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Résumé:

Programme d’entrainement proposé pour les éléves du primaire afin d'améliorer
I'état de santé
-Une étude de terrain a 1'école primaire - Djelfa—

La physique est I'un des objectifs généraux de I'éducation physique et du sport, Notre
Etude vise a identifier et a déterminer les différences dans le niveau des éléments de
conditionnement physique liés a la santé selon le sexe et les groupes d'dge en mettant en
ceuvre un Programme d’entrainement proposé sur un échantillon d'é¢leves du primaire a
Wilayat -Djalfa, Relatif a la santé, afin d'identifier I’objectif suivant :

-Identification des différences dans le niveau des ¢léments de conditionnement physique
liés a la santé dans les écoles primaires et secondaires selon la variable sexuelle et selon la
variable du groupe d'age.

Mots clés:
Fitness liée a la santé, phase primaire, condition physique du systéme respiratoire et
Musculaire et squelettique, composition corporelle ,Tests de batterie
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