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The role if physical education and sport in the development of
some life physical capacities in middle school.

Abstract :
The researcl gooled to know life physical capicities which contains the
programm of physical education and sport in the middle school? To answer
this question, the searcher has supposed that the programm of physicol
education and sport contains some life physical capacities in the middle
school has a midiun percent becanse of that it has been done a research on the
programm of physical education and sport on the four years of middle school
education thus ir has been used a programm of analysing the content after the
statistics and collection of information ir has showed the results that the
programm of the physical education and sport contains some life physicol
capacities in the four years of the middle school but in a very low percent .
Thats why we’ve stated some facts most of them :
-Make the programm of physical education and sport more developed in the
light of some life physical capacities.
-Make the programm of physical education and sport a list of life physisal
capacities without forgetting the needs of pupils in the middle school and
reality of society and also age’s demands.

Key words :The programm of physical education, life physical capacities ,
the middle school period.
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Role de la programmation de I’éducation physique et sportive
dans le développement des certains talents habituels au niveau
de ’enseignement moyen

Résumé ::

L’étude a pour but de connaitre les talents habituels contenus dans la
programmation de 1’éducation physique et sportive au niveau de
I’enseignement moyen .

Et de ce fait on a posé la question suivante : « est-ce que le programme de
I’éducation physique et sportive comporte un volet relatif aux talents habituels
au niveau de I’enseignement moyen ? »

Et pour répondre a cette question, la chercheuse a supposé que le programme
de I’éducation physique et sportive inclu un volet relatif a quelques talents
habituels au niveau de 1’enseignement moyen. a un taux moyen

A cet effet ’étude a porté sur la programmation de I’éducation physique et
sportive pour les quatre années de 1’enseignement moyen.

A ce titre, le programme relatif a 1’analyse de sa teneur, a été mis en
application.

A T’issue d’un recensement et collecte des données, les résultats ont prouvé
que le programme de I’éducation physique et sportive se base sur certains
talents habituels s’étalant sur les quatre années de I’enseignement moyen a un
tres faible pourcentage.

Et pour sela, nous sommes arrivés a une collecte d’un ensemble de
recommandations dont les plus importantes sont les suivantes :

- développe les programmes de 1’éducation physique et sportive a la lumiere
des talents habituels

-Etablir un programme de I’éducation physique et sportive en prenant en
considération les talents habituels, tout en tenant compte des besoins et
prédispositions des éleves de 1’enseignement moyen et de la réalité de la
société et des sollicitation de 1’heure .

Les mots clés :

-Le programme de I’éducation physique et sportive, talents habituels et cursus
de I’enseignement moyen.
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