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الحياة الأسرية وعلاقتها بالأمن الأسري لدى عينة من الأبناء  جودة

 -الجزائر -المراهقين بمدينة الأغواط  

Quality of Family life and its relationship to family security 

among a sample of adolescent sons in laghouat -Algeria- 
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  :لخص الد
الدراسة إلى معرفة مستوى إدراك الأبناء لددى جودة الحياة الأسرية، وأيضا إلى مدى  ىدفت

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في إدراكهم لجودة الحياة الأسرية والأمن 
مفردة. وإلى أي  (186)قوامها  -الجزائر –الأسري لدى عينة من الأبناء الدراىقتُ بمدينة الأغواط 

دى لؼتلف مستوى الإدراك لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد العينة باختلاف الدستوى الاجتماعي م
والاقتصادي للأسرة، ولقد تم جمع البيانات بطريقة عشوائية وذلك باستخدام استبيانتُ لعا، مقياس 

الأسري  جودة الحياة الأسرية )أماني عبد الدقصود عبد الوىاب وسمتَة محمد شد(، ومقياس الأمن
 وتم تطبيق ىذين الدقياستُ على عينة من الأبناء الدراىقتُ بمدينة الاغواط. )فهد بن علي الطيار(،

 جودة الحياة الأسرية؛ الحياة الأسرية؛ الأمن الأسري.الكلخمات الدفتاحية:  

Abstract:   

The study aimed to find out the level of children's awareness of 

the quality of family life, and also the extent to which there are 

statistically significant differences between males and females in 

their perception of the quality of family life and family security 

among a sample of adolescent children in Laghouat -Algeria- 

Strength (186). 
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And to what extent the level of perception of the quality of family 

life differs among the sample members according to the social and 

economic level of the family, and the data were collected in a random 

manner using two questionnaires, namely, the scale of the quality of 

family life (Amani Abdel-Maqsoud Abdel-Wahhab and Samira 

Muhammad Shad), and the family security scale (Fahd bin Ali Al 

Tayyar). 

 These two scales were applied to a sample of adolescent sons in 

Laghouat. 

Keyword: quality of family life; family life; family security. 

 

 مقدمة:

الأسرة تنظيم أو نسق بالغ التفرد والخصوصية، حيث ينتمي إليو الفرد منذ بداية حياتو تعد 
ويفتًض أن لغد فيها إشباعاتو الدادية والعاطفية، لذا فإن تأثتَ ىذا التنظيم على الفرد تأثتَا لا 

البحوث التي ذكرت أن الصحة النفسية يعادلو تأثتَ تنظيم آخر في الحياة، ويدل على ذلك نتائج 
للفرد ولصاحو في أداء وظائفو الدختلفة في الحياة يرتبط إلى حد كبتَ بالدتغتَات الدتصلة بهذا التنظيم 
الأسري من قبل مثل نوع الدناخ السائد في الأسرة وطبيعة الدعاملة الوالدية التي يلقاىا الإبن من 

لوالدين والطفل وصبغتها الإنفعالية والوجدانية، لذلك فإن والديو، ومدى سلامة العلاقات بتُ ا
فشل الفرد في أداء وظائفو أو تعرضو لإضطرابات نفسية أو سلوكية يرتبط إلى حد كبتَ بنفس 
الدتغتَات الأسرية، فالطفل لػتاج إلى النمو والتعلم في جو أسري دافئ وىادئ ومستقر كما لػتاج 

بالتقبل في إطار الأسرة، أما الخلافات والتشاحن بتُ الوالدين  إلى مساندة والدية وإلى الشعور
والجو الأسري السلبي وضعف الروابط الأسرية، وما يتضمنو من تفاعلات سلبية مستمرة فإنو 

 يؤدي إلى تأثتَات سلبية كبتَة على لظو الأبناء ويقود ذلك إلى مشكلات نفسية وسلوكية عديدة.

وذلك كونها  ،حل العمريةّ التي لؽر بها الإنسان وأكثرىا حساسيّةً رالدكمرحلةٍ من أىمّ اوالدراىقة  
مرحلة انتقاليّة تستَ بالفرد من مرحلة الطفولة والوداعة إلى مرحلة الشباب والرّشد، فهي مرحلة 
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راحل الأخرى، إلّا أنوّ يتخلّلها تغيتَ شامل وجذري في جميع الجوانب والظواىر 
َ
لظائيّة كباقي الد

والعقليّة والانفعاليّة والاجتماعية، أمّا فتًة الدراىقة قد تعُدّ بشكلٍ عام أزمةً عمريةّ قد تنَشأ  الجسميّة
بسببِ الكثتَِ من العوامل إمّا بسبب العوامل الداخليّة والخارجية، أو بسبب الخلل الكبتَ في طرُق 

 .راىقةالدعالجة والتفاعل مع بعض الدشاكل التي قد يتعرَّض لذا الدراىق أو الد

 ومن خلال ما سبق تبادر في الذىن تساؤل رئيسي مؤداه: 

هل تؤثر جودة الحياة الأسرية في تعزيز الأمن الأسري لدى الأبناء الدراهقين بمدينة 
 الأغواط؟

 وتتفرع من ىذه الإشكالية بعض التساؤلات الجزئية التالية : 

 جودة الحياة الأسرية؟ لددى ما مستوى إدراك الأبناء الدراىقتُ بمدينة الأغواط -

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في إدراكهم لجودة الحياة  -
 الأسرية والأمن الأسري لدى عينة من الأبناء الدراىقتُ بمدينة الأغواط ؟

إلى أي مدى لؼتلف مستوى الإدراك لجودة الحياة الأسرية لدى أفراد العينة  -
 اعي والاقتصادي للأسرة؟باختلاف الدستوى الاجتم

 فروض الدراسة:

توجد علاقة إرتباطية إلغابية بتُ درجة إدراك الأبناء )ذكور وإناث( لجودة الحياة الأسرية  .1
 الدرجة الكلية ( والأمن الأسري لديهم. -)الأبعاد

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات الأبناء الذكور ومتوسطات  .2
 حيث إدراكهم لجودة الحياة الأسرية وذلك لصالح الإناث.درجات الإناث من 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات الأبناء الذكور ومتوسطات  .3
 درجات الإناث من حيث الأمن الأسري لديهم وذلك لصالح الإناث.
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إناث( لشن -توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات الأبناء )ذكور .4
إلى مستوى اجتماعي منخفض ومن ينتمون إلى مستوى اجتماعي واقتصادي مرتفع من  ينتمون

 حيث درجة الأمن الأسري لديهم، وذلك لصالح المجموعة الأختَة.

 نظرية تم التطرق فيها إلى أهم الدفاهيم والدصطلخحات الدتعلخقة بالدراسة. وكدراسة

 الدفاهيم والدصطلخحات الدتعلخقة بالدراسة .1

 جودة الحياة الأسرية:أ. مفهوم 

زاد الإىتمام في الآونة الأختَة بدراسة جودة الحياة الأسرية، وذلك نظرا لألعيتها في توافق 
الأبناء على الدستوى الإجتماعي والإنفعالي والنفسي، ومن ثم تحستُ مستوى الصحة النفسية 

لدوضوعات ( بأن جودة الحياة الأسرية من أكثر اPutnam,1995لديهم، و يفسر ذلك )
ألعية، حيث إفتًض أن الأسرة ىي الدنظمة الأساسية الأكثر تداسكا في المجتمع، وىي تدثل رأس 

 الدال الإجتماعي في المجتمع.

كما أكدت دراسة أيضا دراسة أماني عبد الدقصود وسمتَة محمد شند من أن دراسة جودة الحياة 
إختيار النهج السليم في تنشئة أبنائهم وتقديم ما الأسرية يوفر قدر من الدعرفة تساعد الوالدين على 

يتناسب مع سماتهم الشخصية بهدف زيادة فاعليتهم، ومن ثم تدفعهم للنجاح والإلصاز في لرالات 
  1الحياة الدختلفة.

 ب. التعريف الإجرائي لجودة الحياة الأسرية:

نوعية الحياة الأسرية بأنها تدثل  يتبتٌ الباحث التعريف الإجرائي لـــــسمية أبو الحسن عبد السلام 
جزءا أساسيا من مفهوم أكثر شمولا وعمومية وىو نوعية الحياة بصفة عامة ويشتمل ىذا الدفهوم 
على عدة أبعاد تتمثل في: التفاعلات الأسرية الداخلية والخارجية، الأدوار الأسرية والدمارسات 

 2الوالدية والدشاكل والنزعات الأسرية.
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 الأمن الأسري:مفهوم  . أ

لرمل  " :لأمن بالتعريف والتحديد، فعرفو الذيتي بأنواقد تناول الكثتَ من العلماء مصطلح ل
الإجراءات الأمنية التي تتخذ لحفظ أسرار الدولة وتأمتُ أفرادىا ومنشآتها ومصالحها الحيوية، ويعتٍ 

اضطراب" ،كما عرفو الذولؽل الطمأنينة والذدوء، والقدرة على مواجهة الأحداث والطوارئ دون 
بأنو: " الاستعداد والأمان بحفظ الضرورات الخمس من أي عدوان عليها، فكل ما دل على معتٌ 

 .3الراحة والسكينة وتوفتَ السعادة والرقي في أي شأن من شؤون الحياة فهو أمن"

 التعريف الإجرائي للأمن الاسري: . ب

: حفظ الأولاد من وسائل الغزو مهمتتُنقطتتٍ تواجو تحدى كبتَ أمام  الأسرن إ الحقيقة في
الفكري وحفظهم من رفاق السوء، ويرى الباحث أنو مهما كان التحدي كبتَ لابد أن تقوم الأسرة 
بدورىا وتحافظ على أولادىا وتجاىد من أجل ذلك بعزم وإصرار؛ حتى لا تخسر أولادىا فبدلًا من 

يكونوا معاول ىدم وتدمتَ لأنفسهم ووطنهم، ومن أن يكونوا مواطنتُ صاحلتُ لأنفسهم ووطنهم، 
الأدوار الوقائية لحفظ أمن الأسرة والمجتمع تربية الأولاد على ألعية المحافظة على أوقاتهم وصرفها 

، وكذلك شغل أوقاتهم وتوجيو طاقاتهم عن طريق البرامج لذم ولمجتمعاتهمفيما يعود عليهم بالنفع 
وسائل بديلة للأسرة الريبية الدفيدة، ولشارسة الرياضة البدنية فكل ىذه العلمية النافعة والدورات التد

 .بدلًا لدا لؽكن أن يتعرض لو الأولاد من وسائل الغزو والالضراف

 . أبعاد جودة الحياة الأسرية: 2

 لقد تباينت الاجتهادات في صياغة أو اقتًاح أبعاد جودة الحياة الأسرية:

 جودة الحياة الأسرية إلى بعدين رئيسيتُ لعا: أبعاد( Park et ai ,2002) صنف

جوانب أو لرالات فردية، وتتمثل في السعادة الإنفعالية، والبيئة الدادية البعد الأول:  1. 2
  والسعادة الإجتماعية، والصحة الإنتاجية، والدقاومة أو أساليب الدواجهة.
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ل في: التفاعل الأسري، والحياة ىو الجوانب أو المجالات الأسرية وتتمثالبعد الثاني:  2. 2
 اليومية والوالدية والحالة الدادية الدتيسرة.

إلى أن جودة الحياة الأسرية تنقسم إلى أربعة أبعاد (  Park et ai, 2003) وأشار
 أساسية ىي: التفاعل الأسري، الوالدية، الحالة الدادية الدتيسرة للوالدين، السعادة الإنفعالية.

أن جودة الحياة الأسرية تتضمن بعدين أساسيتُ لعا، ( Daniel et al, 2007) ويرى
الدناخ العائلي، ودرجة الإرتباط بتُ أفراد العائلة، ولؽكن الإىتمام بالعائلة من خلال مظهرين 
أساسيتُ لعا: جودة الوالدية والتحكم الوالدي في السلوك، أما بالنسبة لجودة الوالدية لؽكن التعرف 

سؤولية والقدرة على إشباع الإحتياجات والدتطلبات بالإضافة إلى غريزة الأبوة، عليها من خلال الد
  4أما التحكم الوالدي في السلوك والذي يعتٍ لزاولة الوالد التحكم وإدارة سلوك الطفل.

وحددت أماني عطية فرج الأبعاد الدكونة للأداء الوظيفي الأسري الجيد وىي "القيام بالأدوار 
لعلاقات الأسرية، أسلوب حل الدشكلات الأسرية، الحوار الأسري، معايتَ الضبط الإجتماعية، ا

  5والنظام الأسري، تلبية الحاجات النفسية، الدعم الأسري".

 . الأمن الأسري:3

يرتبط الإحساس بالأمن الأسري إلغابا بالتفكتَ والدرونة الفكرية، وذلك في إطار الدبادئ 
الشريعة والدين والتقاليد والعادات والأعراف والقيم الفكرية السلبية وقد والقوانتُ وما يقره المجتمع و 

أكدت الدراسات أن الأمن يرتبط سلبا بالجمود والعزلة والتحجر والإنغلاق والتعسف والكبر 
والأفكار اللاعقلانية والشائعات والأفكار والدعارف الدشوىة والخزعبلات والشعوذة والدوروثات 

  6ة التي تحد من التفكتَ والإبداع والإبتكارية.الثقافية السلبي

 وأتى الأمن الأسري من خلال الوظائف التي تقوم بها الأسرة، وىي:
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 مقومات الأمن الأسري: 4. 3

يتولى الزوج بحكم مسؤولياتو في الأسرة واجب رعاية أىلو بأداء معرفة الواجبات:  1. 4. 3
في حسن أدائها للتكاليف الشرعية، وحسن  صحبة  الحقوق والواجبات ويكون في رعاية الزوجة

الزوجة، بالاخلاق الكرلؽة والكلمة الطيبة وكذلك معرفة الزوجة لواجباتها تجاه الزوج بالطاعة لو 
وحفظ زوجها في نفسها ومالو، وتدبتَ شؤون الدنزل ورعاية الأسرة، ورعاية كرامة زوجها وتوفتَ 

عرفة الأولاد واجباتهم من الإنتباه لدا يكلفهم بو أبواىم السكينة لو، ومراعاة شؤونو، وكذلك م
  7والتعليم والقيام بالأعمال الدنوطة بهم داخل الدنزل.

من أىم أعمال الأسرة توفتَ الدال للصرف على الإحتياجات الدقوم الإقتصادي:  2. 4. 3
ة واحدة، وقد يعمل اليومية، كالغذاء والكساء والدواد الإستهلاكية، للإستمرار في العيش كوحد

الأب لوحده أو الأم لوحدىا أو يعملان معا، وقد يعمل معهما أحد الأولاد، أو يعمل الأولاد 
لوحدلعا وخاصة في الأسر الفقتَة أو عندما يكون العائل مريضا أو كبتَا في السن، فيحصل من 

ك الأسرة، ذلك يعمل على أجر مادي، فيصرفو على الأسرة وإحتياجاتها، فيعمل ذلك على تداس
 أن الحاجات لا لؽكن الحصول عليها إلا عن طريق الدال.

تبتٌ العلاقة داخل الأسرة على الود والحب بتُ أفرادىا، فالعلاقة الود والمحبة:  3. 4. 3
تكون بداية بتُ الزوجتُ والذين يصبغا الأسرة بصباغهما، وىذا أمر طبيعي فالأبوان الدتحابان 

و الأسري بهيجا، ولغعلان بناء الأسرة متينا ومنسجما والحقيقة أن تفاىم الدتفالعان لغعلان الج
الزوجتُ وتحابهما يتًك آثارا بعيدة الددى في حياة الأبناء، حيث إنهم يشربون من آبائهم وأمهاتهم 

  8الدعايتَ والدفاىيم و التقاليد التي سيعاملون بها أزواجهم وزوجاتهم في الدستقبل.

تعتمد الأسرة على التعاون فيما بينهم، فإذا قامت الأسرة بإعتبارىا : التعاون 4. 4. 3
لرموعة من الأفراد بكل ما لو من حقوق وما عليها من مسؤوليات وواجبات على أساس من 
الدشاركة التامة بتُ الزوجتُ في كل شيء وتحمل الدسؤولية كاملة دون تقصتَ أو إلعال، فإن ىذه 

  9طبيعي الصحيح وتكون لظوذجا للتًابط والتكامل.الأسرة تدضي في مسارىا ال
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تتعدد مهددات الأمن الأسر ، لكثرة علاقة أفرادىا مع مهددات الأمن الأسري:  5. 3
 الآخرين وكثرة متطلباتها وإحتياجاتها ونذكر منها: 

تشكل الإضطرابات النفسية أحد الدهددات الرئيسية الإضطرابات النفسية:  1. 5. 3
الأسرة، فإن الضغوطات التي يواجهها الأشخاص والتي تؤدي إلى القلق والتوتر نتيجة لتكوين 

للضغوطات الإقتصادية أو العلاقات الإجتماعية السيئة داخل الأسرة فتؤدي إلى حالات من 
اليأس والقنوط والحزن والكآبة وإلى الإنعزال عن الآخرين وقد تحدث حالات من الوسوسة وعدم 

     10ن وعدم القدرة على مواجهة الواقع والحقائق والذروب من الدسؤولية.الثقة بالآخري

يشتَ إلى انهيار وحدة الأسرة وتدور بناء الأدوار الإجتماعية التفكك الأسري:  2. 5. 3
الدرتبطة بها، وذلك عندما يفشل عضو أو أكثر في القيام بإلتزاماتو بصورة مرضية، وإن التفكك 

نفسية سيئة، كما يتعرض الأبناء الذين يتواجدون في أسرة مفككة  الأسري يتسبب في آثار
  11لتعرضهم للإحباط والحرمان والصراع، وإعاقة لظوىم الجسمي والنفسي والإنفعالي.

يؤدي الإلضراف داخل الأسرة كتناول الدخدرات أو الإنحراف داخل الأسرة:  3. 5. 3
رة، فتناول الدخدرات أو الدسكرات يؤدي الدسكرات إلى إضطراب حالات الإستقرار داخل الأس

                   12إلى الخلل في السلوكيات وإلى الإضطرابات النفسية لشا يؤدي إلى تهديد في تداسك الأسرة.

من الدشاكل الرئيسية الدهددة للأسرة عدم إلصاب الأطفال، أو مشاكل الإنجاب:  4. 5. 3
في الإلصاب الدزيد من الأطفال ، لشا يتسبب في إثارة  التوقف عند عدد لزدد من الأطفال من رغب

الدشاكل بتُ الزوجتُ، وقد يلجأ الزوج بالزواج من امرأة أخرى عند الرغبة في الدزيد من الأطفال  
 وىذه تتسبب في حالة من الإضطراب الأسري.

ي أو إن العنف الأسري ىو أحد أنواع الإعتداء اللفظي أو الجسدالعنف الأسري:  6. 5. 3
الجنسي والصادر من قبل الأقوى في الأسرة ضد فرد أو الأفراد الآخرين وىم لؽثلون الفئة الأضعف 
لشا يتًتب عليو أضرار بدنية أو نفسية أو اجتماعية، وقد يؤدي العنف الأسري إلى الإنفصال أو 
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الخدم أو حتى  الطلاق، وقد يكون العنف موجو إلى الدرأة أو الأطفال أو الدسنتُ أو الدعاقتُ أو
     13الزوج نفسو من قبل الزوجة.

إن عدم الرغبة في تلبية الإحتياجات الأسرية و عدم تحقق الإحتياجات الأسرية:  7. 5. 3
من أسبابو لزدودية الدخل أو البخل يؤدي إلى الدشاكل داخل الأسرة، فتحتاج الأسرة لتلبية 

رة الخلافات الأسرية، وبالتالي تضطرب حاجات الضرورية، و لكن عدم تحقيقها يؤدي إلى إثا
 السلوكيات لشا يؤدي ذلك إلى العنف.

إن الأوضاع الإقتصادية السيئة كالفقر أو عدم وجود مستوى الدعيشة الدتردي:  8. 5. 3
عمل للزوج، والوضع الإقتصادي  السيء ومطالب الأسرة، فتكون الأسرة في وضع نفسي سيء 

الأسرة، وقد يؤدي سوء الأحوال الدعيشية إلى الإنفصال أو لشا يؤثر على السلوكيات داخل 
 14الطلاق. 

ولابد أن تكون ىناك دراسات ميدانية تتمتع بروح تجريبية تحاكي الواقع للتقرب أكثر من 
 الظاىرة لزل الدراسة والوقوف عليها تتماشى وما جاء في الجانب النظري الدذكور آنفا.

 الاجراءات الديدانية للخدراسة:

تم إختيار العينة من الدراىقتُ والدراىقات مقسمتُ إلى لرموعتتُ ذكور عينة الدراسة:  .1
، وإلضراف معياري 15.92سنة، بمتوسط عمري  16 -15وإناث لشن تتًاوح أعمارىم بتُ 

من الدقيمتُ مع والديهم دون الشكوى من حالة تصدع أسري، وذلك  186وعددىم  0.56
ة الحياة الأسرية أو إلطفاض الامن الأسري قد يتيح من وجود لأن الشعور بسوء أو ضعف جود

الدراىقتُ في أسر تتسم بفقدان أحد الوالدين سواء بالتًمل أو بالطلاق أو التفكك، وخاصة إزدياد 
مسؤوليات الأسرة بعد فقدان أحد العائل، والحرمان من الإشباع الدرتبط بالعائل للأسرة كما تم 

ذوي الدستوى الإجتماعي الإقتصادي الدنخفض والدرتفع، وذلك لدا أوضحتو  إختيار أفراد العينة من
بعض الدراسات من إرتباط جودة الحياة الأسرية بالدستوى الإجتماعي الإقتصادي، حيث وجدت 

 علاقة إلغابية بتُ الدخل الدرتفع وجودة الحياة الأسرية.                                           
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 وىي الأدوات التي اعتمد عليها الباحث في جمع الحقائق والبيانات.لدراسة: . أدوات ا2

من إعداد الباحثتتُ أماني عبد الدقصود عبد الوىاب مقياس جودة الحياة الأسرية:  1. 2
لأسر ذوى لالدقياس إلى قياس "جودة الحياة الأسرية ىذا ىدف و  .2010وسمتَة محمد شند، 

 "الاحتياجات الخاصة

قام الباحث بتقنتُ الدقياس بحساب صدق وثبات الدقياس على عينة  السيكومترية: الخصائ 
 . ، ثم قمنا بحساب معامل صدق وثبات الدقياسمراىق ومراىقة 50استطلاعية قوامها 

انطلاقا من تحديد  الأسريتم إعداد أبعاد وبنود مقياس الأمن مقياس الأمن الأسري:  2. 2
باستقرار وصحة نفسية جيدة، وبعد الإطلاع على  الدراىقتُتع الذدف من الدقياس وىو مدى تد
، وتفحص الدراسات السابقة ذات الصلة بالدوضوع، ومن سريالتًاث النظري لدفهوم الأمن الأ

 وجود الأمن الأسري لدى الدراىقتُ خلال رصد عدد من الدقاييس والاستبيانات التي تقيس مدى 
المحددة سلفا في التعريف الإجرائي  الأسريعد من أبعاد الأمن تم استخراج البنود الدناسبة لكل ب

فهد بن  وتم الاعتماد بدرجة كبتَة على بنود مقياس، الدقصود بو في دراستنا الحالية الأسريللأمن 
 علي الطيار للأمن الأسري.

  الخصائ  السيكومترية:

 :صدق الدقياس

الارتباط )بتَسون ( لاستخراج معاملات استخدم الباحث معامل صدق الاتساق الداخلخي: 
الارتباط لبنود الدقياس والدرجة الكلية لكل بعد، ثم الدرجات الكلية لكل بعد والدرجة الكلية 

دالة إحصائيا عند مستوى  (  بندا 23خلال التحليل أن جميع البنود ) للمقياس، وقد اتضح من
ت الاتساق الداخلي وىذا يؤكد أن الدقياس لشا يعطي دلالة على ارتفاع معاملا ، 0.05 الدلالة 

 .يتميز بدرجة عالية من الصدق
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طريقة ألفا كرونباخ: يربط معامل ألفا كرونباخ ثبات الدقياس بثبات أبعاده، لذا  :ثبات الدقياس
والدقياس ككل بطريقة ألفا   الأسريقام الباحث بحساب قيم معاملات ثبات أبعاد مقياس الأمن 

وىي قيمة تدل على أن الدقياس يتميز  78.0يمة معامل ثبات الدقياس ككلكرونباخ، وجاءت ق
 .بدرجة عالية من الثبات

وللتأكد من صدق وثبات الدقياستُ تم استخدمنا معاملات . الأسلخوب الإحصائي: 3
 الإرتباط وإختبار "ت" لكشف الفروق والاتجاىها.

  نعرض فيما يلي نتائج البحث:. نتائج البحث: 4

ينص الفرض الأول على أنو توجد علاقة إرتباطية إلغابية بتُ نتائج الفرض الأول:  1. 4
الدرجة الكلية( والأمن الأسري  -درجة إدراك الأبناء )ذكور إناث( لجودة الحياة الأسرية )الأبعاد

 لديهم.

 01وقد استخدم أسلوب معامل الإرتباط للتحقق من صحة ىذا الفرض وفيما يلي: الجدول 
 وضح ما تم التوصل إليو من نتائج في ىذا الصدد:ي

معاملات الإرتباط بتُ درجات الطلاب والطالبات على مقياس جودة الحياة  (:1الجدول رقم )
 الأسرية ودرجاتهم على مقياس الأمن الأسري

 جودة الحياة 
 الأسرية   

 الأمن الأسري 

 التفاعل 
 الأسري

 السعادة  الوالدية 
 الإنفعالية

 الدقدرة 
 الدالية

المجمـــــــــــــــــــوع 
 الكلي

 0.571 0.541 0.201 0.310 0.642 طلاب
 0.472 0.352 0.311 0.325 0.620 طالبات

 0.635 0.574 0.463 0.321 0.731 العينة الكلية 
 .23 نسخة  spss برنامج لسرجات الدصدر:

( بتُ 0.01وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة عند مستوى ) 01من الجدول رقم  يتضح
الدرجات التي حصل عليها الطلاب والطالبات والعينة الكلية على مقياس جودة الحياة الأسرية  
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وذلك بالنسبة للأبعاد والدرجة الكلية، ودرجاتهم على مقياس الأمن الأسري، حيث كانت قيم 
، بالنسبة للطلاب 0.581، 0.541، 0.201، 0.310، 0.642معامل الإرتباط 

  0.321، 0.831، بالنسبة للطالبات و0.472، 0.325، 0.311، 0.320، 0.620و
 بالنسبة للعينة الكلية. 0.635، 0.574، 0.463

يــنص الفــرض الثــاني علــى أنــو "توجــد فــروق جوىريــة بــتُ متوســطات نتااائج الفرضااية الثانيااة:  2. 4
الذكور ومتوسطات درجات الإناث من حيـث إدراكهـم لجـودة الحيـاة الأسـرية وذلـك درجات الأبناء 
 لصالح الإناث".

يوضــح مــاتم  02وقــد إســتخدم اختبــار "ت" للتحقــق مــن صــحة ىــذا الفــرض، وفيمــا يلــي الجــدول 
 التوصل إليو من نتائج في ىذا الصدد:

 
ور والإناث على مقياس جودة دلالة الفروق بتُ متوسطي درجات الأبناء الذك(: 2الجدول رقم )

 الحياة الأسرية.
 الدلالة الإحصائية قيمة "ت" ع م المجموعة
 0.01دالة عند  2.662 7.46 70.542 ذكور
 10.21 74.09 إناث

 .23 نسخة  spss برنامج لسرجات الدصدر:
وجود فروق دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات الأبناء  02من خلال الجدول رقم  يتضح

الذكور ومتوسطات درجات الأبناء الإناث على مقياس جودة الحياة الأسرية، حيث بلغت قيمة 
 .0.01وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى  2.662"ت" الخاصة بالدقارنة 

ينص الفرض الثالث على أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـتُ نتائج الفرض الثالث:  3. 4
كور ومتوســطات درجــات الإناث مــن حيــث الأمــن الأســري لــديهم متوســطات درجــات الأبنــاء الــذ 

وذلـــك لصـــالح الإناث". وقـــد أســـتخدم إختبـــار "ت" للتحقـــق مـــن صـــحة ىـــذا الفـــرض، وفيمـــا يلـــي 
 يوضح ما تم التوصل إليو من نتائج في ىذا الصدد:  03الجدول 
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دلالة الفروق بتُ متوسطي درجات الأبناء الذكور والإناث على مقياس الأمن  (:3الجدول رقم )
 الأسري.

 الدلالة الإحصائية قيمة"ت" ع م المجموعة
 0.01دالة عند  3.673 5.431 44.25 ذكور
 6.054 46.71 إناث

 .23 نسخة  spss برنامج لسرجات الدصدر:
إحصائيا بتُ متوسطات درجات الأبناء وجود فروق دالة  03من خلال الجدول رقم  يتضح

الذكور ومتوسطات درجات الأبناء الإناث على مقياس الأمن الأسري، حيث بلغت قيمة "ت" 
 .0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  3.673الخاصة بالدقارنة 

 يـنص الفـرض الرابـع علـى أنـو " توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـتُنتائج الفارض الرابا :  4. 4
إناث( لشن ينتمـون إلى مسـتوى اجتمـاعي مـنخفض ومـن ينتمـون -متوسطات درجات الأبناء )ذكور

ـــديهم، وذلـــك لصـــالح  إلى مســـتوى اجتمـــاعي واقتصـــادي مرتفـــع مـــن حيـــث درجـــة الأمـــن الأســـري ل
المجموعــة الأخــتَة. وقــد اســتخدم اختبــار "ت" للتحقــق مــن صــحة ىــذا الفــرض، وفيمــا يلــي الجــدول 

  التوصل إليو من نتائج في ىذا الصدد.يوضح ما تم 05رقم 
دلالة الفروق بتُ متوسطي درجات الأبناء الذكور والإناث ذوي الدستوى  (:4الجدول رقم )

 الإجتماعي الإقتصادي الدنخفض والدرتفع على مقياس الأمن الأسري.
الدلالة  قيمة "ت" ع م المجموعة

 الإحصائية
عند دالة  5.495 مرتفع منخفض مرتفع منخفض

 17.097 15.412 87.13 77.91 ذكور 0.01
دالة عند  5.247 21.774 16.291 90.27 80.75 إناث

0.01 
 .23 نسخة  spss برنامج لسرجات الدصدر:

أنو توجد فروق دالة إحصائيا بتُ متوسطات درجات الأبناء  04من خلال الجدول رقم  يتضح
الذكور ذوي الدستوى الاجتماعي والاقتصادي الدنخفض والدرتفع ومتوسطات درجات الأبناء 
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الإناث ذوي الدستوى الاجتماعي والاقتصادي الدنخفض والدرتفع على مقياس الأمن الأسري حيث 
بالنسبة للذكور وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  5.495اصة بالدقارنة بلغت قيمة "ت" الخ

، وجاءت الفروق لصالح الدستوى الاجتماعي والاقتصادي الدرتفع وبلغت قيمة"ت" 0.01الدلالة 
 0.01بالنسبة للإناث وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  5.247الخاصة بالدقارنة 

 ستوى الاجتماعي والاقتصادي الدرتفع.وجاءت الفروق لصالح الد

 . تفسير النتائج: 5

أشارت نتائج الدراسة )الفرض الأول( إلى وجود علاقة ارتباطية بتُ جودة الحياة الأسرية 
يتحقق للأفراد  والأمن الأسري، وذلك في كل من عينتي الذكور والإناث على السواء، حيث أن ما

ما يشملو ذلك من توفتَ الأمن والحب والتقبل، يؤدي إلى من إشباع نفسي وبدني داخل الأسرة، و 
 شعور الفرد بالرضا عن حياتو الأسرية.

كما أظهرت نتائج )الفرض الثاني والفرض الثالث( أن الإناث أكثر إدراكا لجودة الحياة الأسرية 
رعاية  وأكثر تديزا على مقياس الأمن الأسري، وقد يعزى ذلك إلى ما تحاط بو الإناث من أساليب

تهتم بإحتوائهن، فتطول فتًات التواصل مع الوالدين والأخوات بصورة تفوق ما يتحقق للذكور، لشا 
قد يساعد الإناث بالتقبل والحب، كما تهتم الأسرة بتدريبهن على بعض الدهارات الحياتية  

عا أفضل وتحفيزىن على تحسن الأداء الدراسي، لشا يضيف إليهن مصادر داخلية للدعم تحقق إشبا
بينما يتميز الذكور بمحاولة التمرد على السلطة الوالدية أو الإستقلالية في لزاولة لإثبات رجولتهم 
ومن ثم لػاولون التواجد مع أقرانهم بعيدا عن الأسرة، وقد يدرك الذكور الرعاية الوالدية على أنها 

 نوعا من الضغط يؤثر على أدائهم بشكل عام.

ض الرابع والخامس( تأثتَ الدستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة كما أظهرت نتائج )الفر 
على كل من جودة الحياة الأسرية والأمن الأسري لدى كل من الذكور والإناث، وذلك لصالح 
ذوي الدستوى الأعلى، وىو ما اتفق مع ما ورد في الإطار النظري وتوصلت إليو الدراسات 

جتماعي والاقتصادي على إشباع حاجات الدراىقتُ     السابقة، حيث يؤثر الطفاض الدستوى الا
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وقد لا لغدون مبررات منطقية لعجز الآباء عن تحقيقها، ومن ثم قد يتزايد لديهم الرفض والتمرد 
على البيئة الأسرية، وينتابهم الشعور بالدونية والعجز، مع ملاحظة أن الفقر لن يكون العامل 

تعليمي للوالدين قد يكون لو أثره على فهم الوالدين لحاجات الوحيد، حيث أن الطفاض الدستوى ال
أبنائهم ولزاولة تلبيتها، وتوفتَ بيئة أسرية داعمة ومتقبلة تحقق الشعور بجودة الحياة الأسرية، وىو ما 

 يعد مصدرا لفاعلية الذات لدى كل من الذكور والإناث.

 خاتمة:

سري، ويراعي الوالدان فيها الأسرة التي تهتم بتجويد التفاعل لألؽكننا القول في الأختَ أن ىاتو ا
جودة الوالدية، وتوفر مناخا عاطفيا يسوده الدفء والحب الذي يضمن إحساس أفرادىا بالسعادة 

وفي الجهة الدقابلة تم  لصاز،الا بناء لضولأالدادية والعاطفية، تعد في رأي الباحث طاقة قوية تدفع با
ومتطلبات لظوه وخاصة في راىق سرة لحاجات الدالألعال ا تو الدراسة أنالتأكد من خلال ىا

ت اجتماعية تؤدي إلى عواقب سيئة ومشكلاهاتو الدرحلة منعطفات مراحل النمو الحساسة ك
راىق تماعية غتَ الصحية تضعف ثقة الدلاجسرية واالأقات لاواضطرابات نفسية أو سلوكية. فالع

 بالأمن الأسري.إحساسو بنفسو وتضعف كذلك من 
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