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 التلاميذسعت الدراسة الحالية إلى الكشف عن إدمان استخدام الانترنت لدى عينة من        :ملخص

المتمدرسين ببعض متوسطات وثانويات مدينة ورقلة ، وما مدى اختلاف انتشاره بينهم باختلاف 

الانترنت  ، وقد تم الاعتماد في جمع البيانات على مقياس إدمان(متوسط، ثانوي )المرحلة التعليمية 

، وعولجت البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم (2511إعداد يعقوب يونس خليل الاسطل ،)

تلميذا وتلميذة اختيروا بطريقة  (112)وتكونت عينة الدراسة الأساسية من ، (SPSS 17.0)الاجتماعية 

، وتم استخدام لةقصدية من بين التلاميذ الذين يدرسون ببعض متوسطات و ثانويات مدينة ورق

وقد أظهرت نتائج المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة أن نسبة انتشار إدمان المنهج الوصفي،  

، وانتهت الدراسة أيضا إلى وجود فروق جوهرية %(  0.83)قد بلغت  التلاميذاستخدام الانترنت لدى 

المتمدرسين تعزى  التلاميذينة من بين التلاميذ المتمدرسين في انتشار إدمان استخدام الانترنت لدى ع

 (8متوسط، ثانوي ) لمتغير المرحلة الدراسية 

 8إدمان الانترنت، التلاميذ المتمدرسين :يةكلمات مفتاح
Abstract:  

The current study sought to uncover internet addiction among a sample of school students in some 

middle and secondary schools in the city of Ouargla, and the extent of its spread among them 

according to the different educational stage (middle, secondary). The data were processed using the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS 17.0), and the basic study sample consisted of (112) 

male and female students who were deliberately chosen from among the students studying some of 

the middle and secondary schools of Ouargla. Descriptive method was used  . The results of the 

statistical treatment of the study data showed that the prevalence of internet addiction among 

pupils reached (38.4%), and the study also concluded that there are substantial differences between 
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schooled students in the prevalence of internet use addiction among a sample of schooled students 

due to the school stage variable (middle, secondary ). 

Keywords : Internet addiction, students.  

المؤلف المرسل * 
 

 

  :مقدمة .1

فالأرقام " جيل الانترنت"لا نبالغ إذا أطلقنا على الجيل الحالي من المراهقين والشباب        

العالمية وان كانت متضاربة نوعا ما إلا أنها اتفقت على أن استخدام المراهقين للشبكة بدأ 

من المراهقين   (%30)ى أن يتزايد بسرعة على مستوى العالم، فتشير احدث الإحصائيات إل

، وهناك أكثر من (Pew Research Center: 2012, Web) حول العالم يستخدمون الانترنت اليوم    

من المراهقين في الولايات المتحدة يستخدمون الانترنت بمعدل ساعة على الأقل في  (5%.)

 (Sam George: 2006. Web)بمعدل ثلاث ساعات فأكثر في اليوم(  %0183)اليوم الواحد، وحوالي 

فان اكبر فئة "  the Pew Internet and American Life Project" ، وحسب إحصائيات 

مستخدمة لمواقع التواصل الاجتماعي في الولايات المتحدة الأمريكية هي فئة المراهقين، 

ى لد( %01)سنة، و( 10و 12)عند المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين ( %31)حيث تبلغ 

، (Tiffany A. Pempek, et al.2009, p228) سنة( 11و 13)المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين السن 

إلى أن مستخدمي الانترنت الذين   (Enrique Echeburu´a, 2013)ويشير أنريك شيبورا 

سنة الأكثر دخولا واستعمالا لمواقع التواصل ( 23و  .1)تتراوح أعمارهم بين السن 

هناك عدد كبير " وإضافة إلى هذه المشكلات فان  8(Enrique Echeburu´a: 2013, p911) الاجتماعي

من مستخدمي الانترنت يسرفون في استخدام الانترنت حتى يؤثر بشكل كبير على حياتهم 

، 2515:علي)" إدمان الانترنت" الشخصية والاجتماعية، ويظهر عليهم أعراض ما يسمى الآن 

أن  (Olatz Lopez-Fernandez,et al ,2012)لوبيز فيردناند وآخرون  ويذكر اولتاز ، (.3:ص

العلماء والباحثين يتفقون على أن أعراض مشكلة الإدمان على الانترنت تظهر عادة في 
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إلى أن " النيوزويك"حيث أشارت مجلة ، (Olatz Lopez-Fernandez,et al ,2012, web)مرحلة المراهقة 

، (53:، ص2515:العصيمي)يعانون من الإدمان الشديد عليها من مستخدمي الانترنت( 02%)

فرد من مستخدمي ( 255)وأشار علماء النفس البريطانيون إلى أن هناك شخص من بين 

ساعة أو أكثر ( .0)الانترنت تظهر عليه أعراض الإدمان، بل أن هناك أشخاص يقضون 

 (538:، ص2512:الطراونة، لمياء)على الانترنت دون عمل يدعو لذلك

وإدمان الانترنت لا يؤدي إلى عزل المراهق عن مجتمعه الحقيقي فحسب إنما قد يرتبط  

ببعض المشكلات والاضطرابات النفسية حسبما أشارت إليه الدراسات، حيث أن غالبيتها 

اتفق على أن الإدمان على الانترنت يرتبط بالاكتئاب والاغتراب النفس ي إلى جانب العزلة، 

 ،(.255)دراسة عليّ العمري ،(Jug-Yu Yen, et al. 2007)جو يو ين وآخرون  دراسة: ومنها

 ، ،(Kimberly Young and Robert Rogers.2009)دراسة كيمبرلي يونغ و روبرت روجرز 

 (25128)ودراسة نايف الطراونة لمياء الفنيخ 

دليل على  واغلب الدراسات التي تناولت مشكلة إدمان الانترنت اعتبرت الاستخدام المفرط

مشكلة الإدمان على الانترنت واسعة  يمكن اعتبار وجود هذه المشكلة، واستنادا إلى نتائجها 

من الانتشار بين التلاميذ على اعتبار أن الانترنت أصبحت في متناول الجميع تقريبا، لكن 

ل غير المعقول أن يعتبر الوقت المستنفذ في استخدام الانترنت دليل كاف على الإدمان، ب

يجب أن تؤخذ في الاعتبار عوامل أخرى فقد يكون المراهق طالبٌ يحتاج للانترنت لإتمام 

بحوثه ويتطلب منه ذلك الجلوس المطول أما شاشة الكمبيوتر، أو انه مضطرب نفسيا 

يعاني من بعض المشكلات أصلا؛ وان كان الاستخدام المفرط دليل فعلي على الإدمان فهل 

الفكرة على الحياة العامة للمراهق، ووصف البعض من من المناسب تعميم هذه 

المراهقين على سبيل المثال والذين يطالعون الكتب بكثافة ويتجاهلون أصدقاءهم 

اذن فهذه النتائج المتناقضة إن دلت على ش يء فإنما تدل على عدم  8وعائلاتهم بالمدمنين؟

رة بين استخدام الانترنت و قدرة الدراسات السابقة على إثبات وجود علاقة سببية مباش

 8ادمانه
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 :مشكلة الدراسة -0

اختلفت من منطقة لاخرى و  قدنسبة انتشار ادمان الانترنت  نستنتج من كل ما سبق ان 

النتائج  حول تأثير استخدام الانترنت على المراهقين؛  تتضارب لك، وكذمن فترة لاخرى 

في حين يركز البعض ( اواجتماعي افسيونا، جسمي)لها فهناك من ينحى إلى التأثير السلبي 

النواحي الايجابية لاستخدام الانترنت خصوصا في المجال التربوي والتعليمي،  الأخر على

نتائج قاطعة في هذا الشأن، حيث جاءت النتائج  ةلم تعط الأبحاث العلمية النفسيحيث 

 8مشكلة الدراسة نبعتمتضاربة نوعا ما، ومن هنا 

اية في هذه الدراسة على مستوى انتشار ادمان الانترنت بين حيث سيتم التعرف بد

التلاميذ المتمدرسين، ثم تحديد الفروق في الانتشار حسب المتغيرات الوسيطية 

 -متوسطة) ، المرحلة التعليمية (إناث  -ذكور ) الجنس :المحددة في الدراسة وهي 

 : ي، وبذلك تتحدد إشكالية الدراسة وتساؤلاتها كالتال(ثانوية 

 بين التلاميذ المتمدرسين مستخدمي الانترنت؟إدمان الانترنت انتشار  مدىما -1

التلاميذ إدمان الانترنت لدى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة انتشار  -2

 ؟(ثانوية  -متوسطة) المتمدرسين مستخدمي الانترنت تعزى لمتغير المرحلة التعليمية 

 : أهمية الدراسة .0

ل هاذه الدراساة ظااهرة ادماان الانترنات والتاي تتصاف حساب الدراساات بالجادة وساعة تتنااو 

 كل حول  علمي أساس على تقوم معلومات تقديم الأهمية بمكان الانتشار وعمق التأثير، فمن

 كالأسارة، :التلامياذ وتوعياة بتنشائة المعنياة المؤسساات تتاولى لكاي بادماان الانترنات، يتعلاق ماا

 .الدينية والإعلام، والمؤسسات والجامعات،العلمية،  والمراكز
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 :التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة8 0

مدى ميل التلميذ الملح والقهري للجلوس أمام شبكة الانترنات بتجااوز  :إدمان الانترنت 0.1

حدود الزمان والمكان ومشاغل الحياة مؤدياا لخلال وظيفاي فاي العملياات النفساية والمعرفياة 

 8قة الفرد مع ذاته ومع الآخرينوفي علا

 بمدينة ورقلة المراهقين المتمدرسين بالمتوسطات والثانويات  :التلاميذ المتمدرسين 082

 :حدود الدراسة . 4

تتمثل حدود الدراسة المكانية في المدارس المتوسطة والثانوية بمدينة  :الحدود المكانية 0.4

 8ورقلة

 :مفهوم إدمان الانترنت 8 5

بأنااااه الاعتياااااد المسااااتمر للفاااارد والاسااااتغراق فااااي قضاااااء أطااااول فااااي (: 2515)حمااااد علااااي يعرفااااه م

 (00:، ص2515:علي)تصفح الانترنت ومشاهدته لمواقع يرغبها ويفضلها

مقالاااة ( O’Neill)عنااادما نشااار اونيااال ( 1330)وكاااان أول ظهاااور لمصاااطلح إدماااان الانترنااات عاااام 

شااااارت فاااااي  اااااحيفة نيوياااااورك  "ساااااحر وإدماااااان الحيااااااة علاااااى شااااابكة الانترنااااات: "بعناااااوان
ف
والتاااااي ن

في نفس السنة بان إدمان الانترنت ( Evan Goldberg)تايمز، وتبعه اقتراح ايفان جولدبرج 

هااااو اضااااطراب مميااااز بالفعاااال، ولاااام يحااااو هااااذا المفهااااوم بااااالقبول الفااااوري، حتااااى قاااادمت عالمااااة 

فااي الورقااة  نتااائج دراساتها( 1330)سانة ( Kimberly Young)الانفس الأمريكيااة كيمبرلاي يونااغ 

فاااي الاجتمااااو الساااانوي " ظهاااور اضاااطراب إكلينيكاااي جديااااد: إدماااان الانترناااات: "البحثياااة بعناااوان

 (Kimberly Young: 2004, p403)للرابطة النفسية الأمريكية

علاى " إدماان"لكن الجمعية الأمريكية للطب النفسا ي أشاارت إلاى أن أول مان أطلاق مصاطلح 

 يااااااااارا عااااااااان اللعاااااااااب المر ااااااااا ي علاااااااااى الانترناااااااااتهاااااااااذا الاضاااااااااطراب هاااااااااو الحكوماااااااااة الصاااااااااينية تعب

(APA:2013,p821) وياارى ،( ،جريفياارGriffiths ) أن إدمااان الانترناات هااو احااد أنااواو  الإدمااان التااي

لاايس لهاااا علاقاااة بالعقااااقير، إلا اناااه لاااد ها نفاااس أعاااراض هاااذا الإدماااان، والاااذي يااارتبط بعااادة 
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ل الاساااتغراق القهاااري فاااي مظااااهر لادماااان التقليااادي، وهاااذه الأناااواو مااان الإدماااان هاااي مااان قبيااا

المقاااامرة، والممارسااااة الزائاااادة لألعاااااب الكمبيااااوتر أو السااااعي المسااااتمر وراء الثااااراء، حيااااث يظهاااار 

على المصاب بهذه النوعيات المختلفاة مان السالوك الادمااني، كماا تظهار علاى المادمن مظااهر 

سااااااحابية التحماااااال والاعتماااااااد ويمياااااال لزيااااااادة الجرعااااااة لمااااااادة الإدمااااااان، وكااااااذلك الأعااااااراض الان

ماااااع انتشااااااار ( Griffithsجريفياااااار، )ورغااااام ظهااااااور هاااااذه الأعااااااراض التاااااي ذكرهاااااا  ،(11، ص2515علاااااي)

اسااااتخدام الانترناااات منااااذ ساااانوات عدياااادة إلا انااااه لاااام يااااتم إدراج هااااذا الاضااااطراب فااااي الاااادليل 

الاااااذي تصااااادره جمعياااااة الطااااااب ( DSM)للاضاااااطرابات النفساااااية   التشخيصااااا ي والإحصاااااا ي

نسااااختيه الرابعاااة والرابعااااة المعدلاااة، ويعتمااااد البااااحثون أثناااااء  ، فاااي(APA)النفسااا ي الأمريكيااااة 

تصميم مقاييس تشخيص إدمان الانترنت على معايير تشخيص اضطراب المقامرة المرضية 

ثان نفااااس  حاااد  الاااذين أدرج فاااي النساااخة الرابعاااة المعدلاااة علاااى اعتباااار أن هاااذين الاضاااطرابين يف

ماااع أعااراض الاضاااطرابات الناجمااة عااان الأعااراض الساالوكية المرضاااية والتااي تتاااداخل باادورها 

 8تعاطي المواد النفسية

ويعود السبب في ذلك إلى عادم وجاود مفهاوم محادد لهاذه المشاكلة فقاد ظهارت مصاطلحات 

الاساتخدام المر اا ي للانترنات، الاساتخدام القهااري  :عديادة علاى غاارار الإدماان تادل عليااه منهاا

شكل للانترنتللانترنت، اعتمادية الانترنت، هوس الانترنت، الاست
ف
 8خدام الم

وقد لاحظت الباحثتان أثناء البحاث فاي هاذا الموضاوو اناه قاد تام الاخاتلاف حاول اساتخدام 

هااااذه المصاااااطلحات، فمااااان جهاااااة يتناااااام  لاااادى العدياااااد مااااان البااااااحثين أن الاساااااتخدام المفااااارط 

للانترناااااات يطلااااااق عليااااااه اضااااااطراب إدمااااااان الانترناااااات، حيااااااث ياااااارون أن الإدمااااااان هااااااو المصااااااطلح 

صاااف ماااا يحااادث للنااااس عنااادما ينفقاااون الكثيااار مااان الوقااات علاااى الانترنااات، لكااان الصاااحيح لو 

علااى أساااس " الإدمااان"نجااد فااي المقاباال ماان ياارى انااه ماان التضااليل أن توصااف ساالوكات مثاال 

وذلاك لمحاولاة الابتعااد عان كلماة إدماان لماا لهاا مان مجرد إنفاق الكثير على شبكة الانترنت، 

الاساااااتخدام "أن البااااااحثين يحبااااذون مصااااطلح  نجااااد أحيانااااامعنااااى مر اااا ي وأساااااس عصااااابي، ف
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خاصاة وان الجاادل كاان قاائم بااين البااحثين حاول مااا إن كاان مان الممكاان ، "المر ا ي للانترنات

إدراج إدماان الإنترنات كماارض فاي قائماة الأمااراض النفساية المعتمادة فااي الادليل التشخيصاا ي 

الجااااااادال باااااااإدراج  إلا أن الجمعيااااااة الأمريكياااااااة، قاااااااد حساااااامت تقريباااااااا هااااااذا8 للأمااااااراض العقلياااااااة

كأحد أوجه الإدمان في النسخة الخامساة التاي ( Video Games)الإفراط في العاب الإنترنت 

واساااااااااتدل البااااااااااحثون علاااااااااى عااااااااادم إدراج اضاااااااااطراب إدماااااااااان ، (2510)أصااااااااادرت هاااااااااذه السااااااااانة 

 اسااااتخدام الانترناااات بشااااكل عااااام علااااى عاااادم وجااااود بحااااوث كافيااااة ووا ااااحة حااااول المشااااكلات

التاااااااي يحااااااادتها اساااااااتخدام الانترنااااااات واقتصاااااااار  ضاااااااطرابات الدماغياااااااةالنفسااااااية والمرضاااااااية أو الا 

وهاي  فقط من بين جميع النشاطات التاي يقاوم بهاا مساتخدم الانترنات،" اللعب"الدليل على 

 8كثيرة ومتنوعة

 :إدمان الانترنت وعلاقته بالصحة النفسية للتلاميذ -6

اساتخداما، وتتمثال نشااطاتهم علاى تعتبر فئة التلاميذ ااا وكما سبق تناوله ااا من أهم الفئاات 

هاذه الشابكة فااي الترفياه واللعاب والتفاعاال والمراجعاة، لكان ولصااغر سانهم وعادم اسااتيعابهم 

لمخااااااااطر الاساااااااتعمال المفااااااارط للانترنااااااات فاااااااانهم قاااااااد يعاااااااانون مااااااان بعاااااااض المشاااااااكلات النفساااااااية 

ات والاجتماعياااة حساااب ماااا ورد فاااي العدياااد مااان الدراساااات، حياااث تناولااات هاااذه الأخيااارة تاااأثير 

اساااتخدام الانترنااات أو الإفاااراط فيهاااا مااان جهاااة والإدماااان عليهاااا مااان جهاااة أخااارى علاااى الصاااحة 

واتفقاااااات بشااااااكل عااااااام علااااااى وجااااااود ارتباااااااط بااااااين الإدمااااااان علااااااى الانترناااااات ، النفسااااااية للتلميااااااذ 

والعديد من المشكلات النفسية والاجتماعية منها الاكتئاب، العزلة الاجتماعياة، الاغتاراب، 

تماعيااة نتيجااة فقاار التواصاال الحقيقااي مااع الآخاارين، انخفاااض المساااندة تقااص المهااارات الاج

الاجتماعياااااااااااة، عااااااااااادم التوافاااااااااااق النفسااااااااااا ي والاجتمااااااااااااعي، الانحاااااااااااراف الاجتمااااااااااااعي، الانحرافاااااااااااات 

 Hui Cao, et(8 )2553عباد   الغامادي ) الجنساية، انخفااض درجاة التكياف الاجتمااعي،

al.2011 )8 
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إبراهيم ) (Young Kyung, at al.2013) ( 2515:صيميسلطان الع)(  2511:يعقوب الاسطل)

 ,) (محمااااااااد عبااااااااد الهااااااااادي وآخاااااااارون )( 2515: طااااااااارق رجااااااااب( )2515: الصاااااااباطي وآخاااااااارون

web255. 8doğanYavuz Er)(Vida Fallahi, 2011)  ( ،عصاام منصاور، وعباد   الدبادو ي

 (,Ju-Yu Yen, et al, 2007) (2512نايف الطراونة ولمياء الفنيخ ، )( 2511

وقاااااد أوصااااات هاااااذه الدراسااااااات بضااااارورة توجياااااه انتبااااااه المااااااراهقين لاهياااااة الانترنااااات ومزاياااااااه      

ر الجاااااااااو الأماااااااان والمناسااااااااب للمراهاااااااااق وفوائااااااااده، والعماااااااال مااااااااع المؤسساااااااااات التربويااااااااة علااااااااى تااااااااوفي

لاسااتخدام الانترناات وتجنااب الأضاارار الناتجااة عاان اسااتخدامه، وضاارورة عقااد باارامج تدريبيااة 

للمااااراهقين وأولياااااءهم وتااااوعيتهم با ثااااار الساااالبية المتلاحقااااة للاسااااتخدام المفاااارط للانترناااات، و 

آثااااااار الإدمااااااان الاهتمااااااام بعقااااااد باااااارامج علاجيااااااة للمااااااراهقين ماااااادمني الانترناااااات، للتخفيااااااف ماااااان 

والمشااكلات الناجمااة عاان الاسااتخدام، وتعوياادهم علااى الاناادماج فااي الحياااة الواقعيااة وزيااادة 

مااااان خااااالال إشااااراكهم فاااااي الأنشاااااطة المدرساااااية وضااااامهم إلاااااى 8 علاقاااااتهم الاجتماعياااااة الحقيقياااااة

جماعااات النشاااط الموجااودة فااي المدرسااة ، ووضااعهم فااي مواقااع قياديااة بااين زملاءهاام فااي هااذه 

 8تنمية المسؤولية الاجتماعية لد هم ودعم روح المشاركة مع الزملاءالأنشطة ل

  :منهج البحث.0

يتعلق ببحث ما هو كائن، ولا يحكم على الواقع " المنهج الوصفي الذيتم الاعتماد على 

 (30:، ص.255رضوان، ) "8حكما قيميا كونه جيدا أو رديئا

 :مجتمع البحث.1

 :المعــــاينة0.1

حاااث ماااان جمياااع التلامياااذ الاااذين يزاولااااون دراساااتهم بمتوساااطات وثانويااااات يتكاااون مجتماااع الب

مدينااااااة ورقلااااااة، أمااااااا بالنساااااابة للعينااااااة فقااااااد اختياااااار أفرادهااااااا بطريقااااااة قصاااااادية لأنااااااه لا توجااااااد 

إحصاءات رسمية لعدد التلاميذ المستخدمين للانترنت، وقد اختيرت العينة من المؤسسات 

المجيااد بومااادة، ثانويااة احمااد توفيااق الماادني، ثانويااة مصااطف  حفيااان، ثانويااة عبااد :  التاليااة

http://www.cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2008111802&article=4#authors
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متوساااطة الشااااهيد إباااراهيم تخااااة، متوسااااطة ابااان رشاااايق القيروانااااي، متوساااطة بشاااايري قاااادور 

 .بمدينة ورقلة

تلميذا وتلميذة، ( 112)تكونت عينة الدراسة الأساسية من  :حــجم العــيـنة وخصائصها0.1

( 11)يااذة ماان المسااتوى المتوساااط، وتلميااذا وتلم( 31)مااوزعين حسااب المسااتوى الدراىاا ي إلاااى 

 تلميذا تلميذة من المستوى الثانوي 

 :الخصـائص السيـكومترية لمقيـاس إدمان الانترنت.9 .

وبالرغم ، (2511)تم استخدام مقياس إدمان الانترنت إعداد يعقوب يونس خليل الاسطل 

لإعاادة تقناين باعتباار إلا أنناا ارتأيناا أن نخضاعه  تتمتعه بالاستقرار فيما يتعلق بنتائجاهمن 

مثاال هاااذه الاختباااارات قااد تاااؤثر فيهاااا الخصوصاايات الثقافياااة والاجتماعياااة التااي يتمياااز بااااها  أن

 8لرغم من الانتماء لنفس الثاقافةمجتمع عن آخر با

تلمياااذا وتلمياااذة تااام اختياااارهم بطريقاااة ( 125)و تااام تطبياااق المقيااااس علاااى عيناااة متكوناااة مااان 

بورقلة، " الشهيد مسروق محمد بلحاج"ط من متوسطة السنة الرابعة متوس: عرضية من

بناادا، وتاادرجت ( 21)ويشااتمل المقياااس علااى  8والساانة الثالثااة ثااانوي ماان ثانويااة مبااارك الميلااي

واسااااتخدمت الدراسااااة لحساااااب معاااااملات ، (دائمااااا، كثياااارا، أحيانااااا، نااااادرا، أباااادا: )بدائلااااه بااااين

 الصدق و الثبات للأداة الطرائق الآتية

 :ص السيـكومترية لمقيـاس إدمان الانترنتالخصـائ 0.9

إدمان الانترنت، مان إعاداد الباحاث يعقاوب ياونس خليال الاساطل تم الاعتماد على مقياس 

 8و استخدمت الدراسة لحساب معاملات الصدق و الثبات للأداة الطرائق الآتية (25118)

 :حساب صدق مقياس إدمان الانترنت0.0.9

 :يصدق الاتساق الداخل حساب  *

لغاارض الكشااف عاان مجموعااات الفقاارات التاااي تاارتبط بدرجااة كبياارة ببعضااها الاابعض والتاااي 

تندرج تحت المقياس، والجدول الآتي يو ح نتائج فحص صدق الاتساق الداخلي للفقرات 

  8بالدرجة الكلية لاستجابات أفراد عينة التاقنين
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والدرجة الكلية لمقياس إدمان  يوضح ترتيب قيم معاملات الارتباط بين كل فقرة( 70)جدول رقم 

 074=الانترنت   ن 

"ر"قيمة  الفقـــــــــرة رقم الفقرة  

والنعاس بالتعب شعرت لو حتى الانترنت أمام الجلوس في أستمر 25  580.**  

**5803 بالانترنت مرتبطة حياتي بأن أشعر 11  

**5803 تطاق لا الانترنت بدون  الحياة  13  

**5800 الانترنت لشبكة أسيرا أصبحت 50  

**5800 الانترنت أمام طويلة فترة أسهر 50  

**5802 الانترنت عن انقطعت إذا بتوتر اشعر 53  

**5802 قليل بعد إليه  بالعودة الانترنت أغلق حين الرغبة تتملكني 53  

**5805 الانترنت استخدام في أستغرقه  الذي الوقت إخفاء أحاول  .1  

**5805 الانترنت أترك لا ما حتى بأمر والداي يكلفني عندما أنزعج 21  

**5803 الانترنت أمام أقضية الذي الوقت بسبب الآخرون مني يشكوا 10  

في تصفح فراغي وقت اقض ي أن أفضل 51 **.580 الانترنت   

  نفس ي أجد 10
 
الانترنت بها أستخدم سوف التي القادمة للمرة متحمسا  5800**  

خرونالآ  يقاطعني عندما أنزعج 10 **5803 للانترنت استخدامي أثناء   

**5802 الانترنت أمام أطول  وقت لقضاء اليومية التزاماتي أهمل 50  

الجلوس كثرة من ظهري  في أو يدي في والتعب بالإجهاد أصاب .5 **5801 الانترنت أمام   

**5801 أخري  متعة أية على الانترنت إثارة أفضل 12  

**5801 بالإنترنت أتصفحه  عما الآخرون يسألني عندما أتكتم 13  

**5833 مواعيدي عن يؤخرني الانترنت على تصفحي 15  

**.583 الانترنت جلوى ي أمام تحديد مدة محاولة عند أفشل 51  

**5803 مع رفاقي أطول  وقت قضاء من الانترنت أمام الجلوس يمنعني 52  

**5823 الانترنت أمام جلوى ي فترات لطول  بالندم أشعر 11  

p < 0.01    )**( 
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، وهي دالة عند (.580 و 5823)يتبين من خلال الجدول أن قيم المعاملات قد تراوحت بين 

وهذا يدل على وجود علاقة قوية بين الفقرات والدرجة الكلية ( 5851)مستوى الدلالة 

نطمئن لصدق للمقياس، وهي بالتالي تعبر عن مدى صدق اتساقها الداخلي، وبذلك 

 8ي قياسها للخاصية المراد قياسهاقرات فالف

 :حساب ثـبات مقياس إدمان الانترنت0.0.9

 :حساب الثبات باستخدام معادلة ألفا كرومباخ  *

للتحقااااق مااااان مااااادى تجاااااانس الفقااااارات لأداة مقيااااااس إدماااااان الانترنااااات تااااام حسااااااب معااااااملات  

 :ألفاكرومباخ، و النتائج مبينة في الجدول الآتي

ح قيمة معامل الثبات لمقياس إدمان الانترنت  بتطبيق معادلة ألفا يوض (70)جدول رقم 

 .كرومباخ

 معامل الثبات الفا كرومباخ للمقياس مقياس إدمان الانترنت  

58.. 

، وهااي قيمااة  (..58)يظهار ماان خاالال الجاادول رقام أن قيمااة معاماال ألفااا كرومبااخ المحسااوبة 

، وبالتااالي نطماائن علااى ثبااات نتاااائج الأداة (5832)مقاربااة لقيمااة المقياااس الأصاالية التااي بلغااات 

  8إذا ما أعيد استخدامها في الدراسة الأساسية

 :حساب ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية *

8  تعتماد طريقااة التجزئااة النصاافية فااي حساااب ثبااات الأداة علااى تجزئتهااا إلااى جاازأين متكااافئين

بااراون والنتااائج  –خدام معادلااة ساابيرمان ثاام حساااب معاماال الارتباااط بينهمااا و تعديلااه باساات

 :المحسوبة مو حة في الجدول الآتاي
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 براون  –يوضح قيم معاملات الثبات لمقياس إدمان الانترنت بتطبيق  معادلة سبيرمان ( 71)جدول رقم 

 براون للمقياس –معامل الثبات سبيرمان  مقياس إدمان الانترنت

5811 

أن نتااائج حساااب معاماال الثبااات بتطبيااق التجزئاااة ( 50)م نلاحااو ماان خاالال الجاادول رقاا

 -بعد تصحيحها باستخدام معادلة سبيرمان ( 5811= ر )النصفية للأداة قد وصلت إلى 

براون، وهي قيمة دالة، ويمكن بذلك الاطمئنان مرة ثانية على ثبات نتائج الأداة إذا ماا 

 8استخدمت في الدراسة الأساسية

المحصااال عليهاااا أنااااها كلهاااا تطمااائن علاااى استااااقرار درجاااات مقيااااس  يظهاار مااان خااالال النتاااائج

 إدمان الانترنت ومنه تنبئ على صدقه نظريا 

 :إعطاء الأوزان بالنسبة لمقياس إدمان الانترنت  .07

أعطااااااااااا  الباحاااااااااااث مصااااااااااامم المقيااااااااااااس لكااااااااااال فقااااااااااارة مكوناااااااااااة للمقيااااااااااااس الدرجاااااااااااة الموزوناااااااااااة  

ثاااام تسااااتخرج الدرجاااااة ( 5=، أبااااادا51=را، ناااااد52=، أحيانااااا50=، كثيااااارا 53=دائمااااا :)الآتيااااة

فقرة المكونة للمقياس، وتتراوح ( 21)الكلية بجمع الدرجات الموزونة الواحد والعشرون 

كحااااد ( ..)كااااأدن  درجااااة وأر عااااة وثمااااانون ( 5)الاااادرجات علااااى المقياااااس ماااان درجااااة  صاااافر

 8أقص ى يمكن أن يحصل عليه التلميذ

 :إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية  .00

مااااااااع  ترتيااااااابالحصااااااااص الدراساااااااية، بعااااااادما تااااااام ي التطبياااااااق بشاااااااكل جمااااااااعي وأثنااااااااء الأجااااااار 

الحصاااااااول علاااااااى موافقاااااااة التلامياااااااذ للمشااااااااركة قبااااااال أن تاااااااوزو عليااااااااهم أدوات و الأسااااااااتذة، 

، وماان هاااذه ينالبحااث ،كمااا تااام الحاارص علااى إتبااااو مجموعااة ماان التعليماااات للمستجوبااا

 :الإجراءات 

والتأكاد مان شارح طريقاة الإجاباة  - 8حاثتاقديم الباحث لنفسه والغرض العلمي للب -

التأكاااد ماان أنااااهم لااام ينسااوا فقااارة لااام يجيبااوا عنهاااا قبااال - 8فهاام التلامياااذ لطريقااة الإجاباااة 
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الإلتااازام باختياااار ناااوو الفقااارة التاااي تناسااب شخصاااية كااال تلمياااذ وبماااا يتناساااب  -8 تسااليمال

، جميع البيانات التأكد من تسجيل-8 معه باعتبار ان لكل فرد أفكاره وآراءه الخاصة به

مياااذ علااى مشاااركتهم الفعالاااة فااي إعاااداد الدراسااة والتمنااي لهااام بااالتوفيق فاااي التلا شااكر  مااع

 8الدراسة

 :الأساليــب الإحصائية .00

اسااتخدمت الدراسااة فااي معالجااة البيانااات إحصااائيا الحزمااة الإحصااائية للعلااوم الاجتماعيااة 

 8، وذلك في شقي الدراسة الاستطلاعي والأساى ي(5، 10)

 :عرض نتائج الدراسة.01

 :الأول عرض وتفسير نتائج التساؤل 0.01

  التساؤل الأول المعالجة الإحصائية لنتائج  (53)رقم يعرض الجدول 

نويات اوتحديد نسبة انتشار إدمان الانترنت بين التلاميذ المتمدرسين بث يوضح(74)جدول رقم 

 000=ومتوسطات مدينة ورقلة ن

أفراد 

العينة 

 000=ن

 الإنتشار نشبة

 0نتيجة 

 1نتيجة 
إدمان 

 الأنترنت

 مستوى مرتفع مستوى منخفض

 % ت % ت
03 0180 30 0.83 

 :يلي ما (50)رقم  نلاحو من خلال الجدول 

، أماااااا %(0180)، وهااااام يمثلاااااون (03=ت)بلغااااات تكااااارارات الماااااراهقين ذوي المساااااتوى المااااانخفض  

، وبالتالي فهم يمثلون النسبة (30=ت ) المراهقين ذوي المستوى المرتفع فقد بلغت تكراراتهم

ويتبااين ماان خاالال هااذه النتااائج أنهااا تقارباات مااع نتااائج الدراسااات السااابقة 8  %( 0.83)الأعلااى 

التااي أشاااارت إلاااى ارتفااااو نساابة انتشاااار ادماااان الانترنااات بشاااكل عااام باااين التلامياااذ ، ومااان هاااذه 

 :مايلي الدراسات
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التاي هادفت لدراسااة  (Giovanni Ferraro, et al. 2007) وآخارون دراساة جيوفااني فيارارو     

إدمان الانترنت لدى الايطاليين ، وأظهرت النتائج أن مستخدمي الانترنت بشكل مفرط أكثر 

عرضة للمعاناة من أعراض الإدماان الانترنات، وان الماراهقين أكثار عرضاة للمعانااة مان هاذه 

دراساة ليلاي غاسايمزاد 8  (Giovanni Ferraro, et al. 2007, p 170) 8المشاكلة مقارناة بنظارا هم الكباار

التااي هاادفت لمعرفااة انتشااار إدمااان الانترناات  (Lily Ghassemzadeh, et al.2008)وآخاارون 

طالبااااااا يسااااااتخدمون الانترناااااات، وبلغاااااات ( 311)لااااادى الطلبااااااة الإياااااارانيين، وأظهاااااارت النتاااااائج أن 

 Lily Ghassemzadeh, et) 8  ( %00)، أي حاوالي (031)نسابة الاذين يعاانون مان أعاراض الإدماان 

al.2008, p731)  8 دراسااة بيفرلااي فورسااتون وآخاارون(Beverly L. Fortson, et al,2010) التااي

اساااتهدفت اساااتخدام الانترنااات والإدماااان عليهاااا لااادى الطلباااة الجاااامعيين، وأظهااارت أن حاااوالي 

 (Beverly L. Fortson, et al,2010. web)  8  أفراد العينة يستخدمون الانترنت من( 35%)

هاذه الوسايلة،  الامتياازات والايجابياات التاي تتيحهاانتيجة انطلاقا من سير هذه الويمكن تف

م الكمبيوتر دون فالانترنت تسرق الوقت أساسا، وتجعل المراهق يقض ي ساعات طويلة أما

تملاك العدياد مان وساائل الجاذب التاي يجاد فيهاا المراهاق متنفساا لكافاة ، و أن يشعر بالتعب

مااااااا يواجهااااااه فااااااي حياتااااااه سااااااواء الاجتماعيااااااة أو الصااااااحية أو النفسااااااية أو الدينيااااااة، إلااااااى جانااااااب 

مواقع التواصل الاجتماعي باعتبارها من أهم وتسمح  8لدراسة والمراجعة والترفيهمشكلات ا

المواقااع زياااارة مااان قبااال هاااذه الفئاااة بمسااااعدة المراهاااق علاااى إباااراز ذاتاااه فاااي المجتماااع مااان خااالال 

تكوين صداقات مع الآخرين، والتعبير عن نفسه، من خلال كتابة الأفكار، وإضافة الصور 

يؤكاد هاذا الارأي التفساير و   8 (8Enrique Echeburu´a: 2013, p912 )الا 888ئلالمختلفاة، وإرساال الرساا

أما الاتجاه 8 السلوكي لإدمان الانترنت والذي تم تناوله في الجانب النظري من هذه الدراسة

فيتعلاااق بخصاااائص شخصاااية الماااراهقين المااادمنين علاااى الانترنااات، وإمكانياااة معانااااتهم  ؛الثاااني

 .من هذه المشكلة

 

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Fortson%2C+Beverly+L.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Fortson%2C+Beverly+L.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Fortson%2C+Beverly+L.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Fortson%2C+Beverly+L.)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Fortson%2C+Beverly+L.)
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 :عرض وتفسير نتائج التساؤل الثاني 0.01

يلخص الجدول الآتي نتيجة حساب الفروق بين المتوساطات الحساابية لمجماوعتي التلامياذ 

فاااااي اسااااتجابتهم علاااااى فقاااارات مقااااااييس الدراسااااة، وذلاااااك ( المتوساااااط والثااااانوي )ماااان المسااااتويين 

عروضااة لحساااب الفااروق كأساالوب للمعالجااة الإحصااائية، والنتااائج م" T"باسااتخدام اختبااار 

 :في الجدول الآتي

المرحلة المتوسطة  التلاميذ من متوسطيلدلالة الفروق بين ( ت)يوضح قيمة (76)رقم الجدول 

 000=ن.في انتشار إدمان الانترنت  والمرحلة الثانوية

المرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  إدمان الانترنت

 التعليمية

دد عــــــــــــــــ

أفـــــــــــراد 

 العينة

المتوســـــــــــــــ  

 الحسابي

الانحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرا  

 المعياري 

 ت

 *08.5 11800 .0080 31 متوسط تإدمان الانترن

 13803 238.1 11 ثانوي 

نلاحااااو اختبااااار ت لدلالاااة الفااااروق باااين المتوسااااطات    : الانحااااراف المعيااااري           ت: المتوسااااط الحساااا ي       و: عااادد أفااااراد العيناااة       م: ن           

 :يلي ما (50)رقممن خلال الجدول 

بقيماة انحاراف ( .0080=م)من المرحلاة المتوساطة قاد بلاغ أن المتوسط الحسا ي للمراهقين 

، أماااا بالنسااابة لنظااارا هم مااان المرحلاااة الثاااانوي فقاااد بلاااغ المتوساااط الحساااا ي (11800=و)تبلاااغ 

: المحسااااااوبة( ت)، حيااااااث بلغاااااات قيمااااااة (13803=و)ويبلااااااغ انحرافااااااه المعياااااااري ( 238.1=م)لهاااااام 

، مماااااا يعناااااي وجاااااود فاااااروق باااااين (5850)، وهااااي دالاااااة إحصاااااائيا عناااااد مساااااتوى الدلالاااااة (508.5)

المسااااتويين المتوسااااط والثاااااانوي فااااي اسااااتجابتهم علاااااى مقياااااس إدمااااان الانترنااااات لصااااالح تلامياااااذ 

 المتوسطة

واختلفت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه اغلب الدراسات المتوصل إليها والتي أشاارت إلاى 

أكثاار عرضااة لادمااان  أن طاالاب المرحلااة الثانويااة سااواء كااانوا مسااتخدمين للانترناات أم لا فهاام

التاااي توصااالت إلااااى أن (  Hui Cao, et al.2011)ففاااي دراساااة هاااوي كاااااو وآخااارون  8الانترنااات

و  8مساااااتخدمي الانترنااااات مااااان طااااالاب المرحلاااااة الثانوياااااة الأكثااااار معانااااااة مااااان المشاااااكلات النفساااااية
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هاااادفت إلااااى التعاااارف علااااى المشااااكلات النفسااااية الموجااااودة فااااي ( .255)دراساااة جاااازاء العصاااايمي 

، وخلصاااااات إلااااااى إن طاااااالاب التعلاااااايم (الابتاااااادا ي، المتوسااااااط، الثااااااانوي )تعلاااااايم العااااااام مراحااااال ال

ويمكاان تفسااير 8  الثااانوي لااد هم المشااكلات النفسااية بشااكل اكباار ماان طاالاب التعلاايم المتوسااط

المرحلااااة المتوسااااطة تعااااد مرحلااااة انتقاليااااة بااااين ماااارحلتين، همااااا المرحلااااة هااااذه النتيجااااة الااااى ان 

، فهااااي تمثاااال نهايااااة مرحلااااة الطفولااااة، وبدايااااة مرحلااااة المراهقااااة، الابتدائيااااة والمرحلااااة الثانويااااة

تتصاااااف بعااااادم  حيااااثوالتااااي تتياااااح فيهااااا السااااامات الشخصااااية والاجتماعياااااة لاااادى التلامياااااذ، 

، ظهااااور الخيااااال الخصااااب وأحاااالام اليقظااااة ، وكااااذا  نالثبااااات الانفعااااالي والتناااااقض الوجاااادا

يميل التلميذ في هذه المرحلة ا ، كم الشعور بالقلق والاستعداد لإثبات الذات والاستقلالية

،
 
 عااان يصااابح أكثااار بو  إلاااى التاااأثر الساااريع بالانتقااااد الموجاااه لاااه، فيصاااير سااالوكه أكثااار غضااابا

 
حثاااا

اقاااارب  ختاااار وكااال هاااذه العوامااال الجديااادة تاااؤثر علياااه بشاااكل سااالبي، في، الاساااتقلالية الذاتياااة

 .ي فخ الادمانو سهولة ف م الانترنت مما يسهل عليه الوقوووسيلة للتعويض وهي استخدا

 : خاتمة

عن إدمان استخدام  الكشف في المتمثلة الأهداف من التحقق إلى الحالية رسةاالد سعت      

، المتمدرساااين بااابعض متوساااطات وثانوياااات مديناااة ورقلاااة  التلامياااذالانترنااات لااادى عيناااة مااان 

الدراسة  نتائج أظهرت وقد، (متوسط، ثانوي )المرحلة التعليمية في  ختلاف انتشاره مدى او 

وان هناااك ، %(  0.83)قااد بلغاات  التلاميااذأن نساابة انتشااار إدمااان اسااتخدام الانترناات لاادى 

، (متوسااط، ثااانوي ) تعازى لمتغياار المرحلااة الدراساية  ذ المتمدرسااينفاروق جوهريااة باين التلامياا

التااااااي ووساااااائل الجااااااذب الامتياااااازات والايجابيااااااات نتيجااااااة انطلاقاااااا ماااااان ويمكااااان تفسااااااير هاااااذه ال

يجد فيهاا المراهاق متنفساا لكافاة ماا يواجهاه فاي حياتاه ساواء الاجتماعياة ترنت ، فنالا ا تتيحه

تتصااااف بعاااادم خاصااااة انااااه يماااار بمرحلااااة المراهقااااة والتااااي  أو الصااااحية أو النفسااااية أو الدينيااااة

وكل هذه ، والاستعداد لإثبات الذات والاستقلالية ،الثبات الانفعالي، وكذا الشعور بالقلق
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وساايلة للتعااويض وهااي اسااتخدام الانترناات  اقاارب ختااار ساالبي، في تااؤثر عليااه بشااكلل العواماا

 8بشكل مفرط قد يؤدي به للادمان

 :توصيات

 العيناة وتعمايم أخرى، وأدوات مقاييس باستخدام الموضوو هذا حول  أخرى  دراسات إجراء -

 المشاكلات بابعض وعلاقتاه الانترنات اساتخدام حاول  دراساات إجاراء، و ورقلاة ولاياة لتشامل

 أوليااء مان عيناة تشامل بحياث دراساات إجاراء- .أخارى  وسايطية إدراج متغيارات و  الأخارى،

 النفسااية المشااكلات حااول  نظاارهم وجهااة معرفااة بغاارض والمعلمااين والأساااتذة الأمااور،

 . الانترنت مستخدمي المراهقين  أبنا هم تواجه التي والاجتماعية

 :المراجع

وافع استخدامه في علاقتهما بالتفاعل إدمان الانترنت ود(: 2515)إبراهيم السباطي وآخرون  18

الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل، المجلد الحادي عشر، 

 1338 – 31:العدد الأول، ص ص

بعض المشكلات النفسية الشا عة لدى طلاب مراحل التعليم العام (: .255)جزاء العصيمي  28

 .في علم النفس النمو، جامعة أم القرى  ادة الماجستير مذكرة مكملة لنيل شهبمدينة الطائف، 

النظرية والتطبيق، دار الفكر العر ي، القاهرة، بين القياس النفس ي (: 2550)سعد عبد الرحمن  08

 38ط

إدمان الانترنت وعلاقته بالتوافق النفس ي الاجتماعي لدى طلاب (: 2515)سلطان العصيمي 38

 مكملة لنيل شهادة الماجستير في العلوم الاجتماعية،المرحلة الثانوية بمدينة الرياض،مذكرة 

 8جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية

تردد المراهقين على مقاهي الانترنت وعلاقته ببعض المشكلات (: 2553)عبد   الغامدي  08

النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمكة المكرمة، مذكرة مكملة لنيل شهادة 

 .الإرشاد النفس ي، جامعة أم القرى  الماجستير في

إدمان الانترنت و عض آثاره النفسية والاجتماعية لدى طلاب المرحلة (:.255)علي العمري  08

الثانوية في محافظة محايل التعليمية، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماجستير في التوجيه والإرشاد 

 8النفس ي
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نترنت وآثاره الاجتماعية السلبية لدى طلبة إدمان الا (: 2511)صام منصور، عبد   الدبدو ي  18

الثانوية العامة في عمان كما يدركها الأخصائيون الاجتماعيون، مجلة كلية التربية، جامعة عين 

 0038-001:، الجزء الثاني، ص ص00:شمس، العدد

منهجية البحث العلمي وتنظيمه، دار الكتاب الحديث، القاهرة، (: .255)فوقية حسن رضوان  8.

 18ط

مستخدم بإفراط ا مستخدم بغير إفراط ا )تأثير مستويات استخدام الانترنت (: 2515)طارق رجب  38

، 13: على بعض المتغيرات النفسية، مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، العدد( غير مستخدم

 21.8ا ..1: الجزء الأول، ص ص

من الاكتئاب والمساندة إدمان الانترنت وعلاقته بكل (: 2550)محمد عبد الهادي وآخرون 158

 538العدد –جامعة القاهرة –الاجتماعية لدى طلاب الجامعة، مجلة كلية التربية ببني سويف 
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