
59

الحوار الأسري و أثره على تقدير الذات لدى المراهق

 عماني مسعودة

2جامعة الجزائر 

 وأثره علىصمم البحث الحالي للتعرف على الحوار الأسري 
 89تقدیر الذات لدى المراهق. وتكونت عینة الدراسة من 

مراهق ومراهقة یدرسون في السنة الرابعة متوسط بمدرسة 
الكیفان والواقعة بالجزائر العاصمة.  خضراء ببرجالالضفة 

أدوات الدراسة في مقیاس تقدیر الذات الذي قننه  وقد تمثلت
واستبیان الحوار الأسري  الجزائریة،بشیر معمریة على البیئة 

أن للحوار مكانة في  وبینت الدراسةمن اعداد الباحثة. 
لمراهق الأسرة الجزائریة كما أكدت أن تقدیر الذات لدى ا

 جهة وبالعلاقةیرتبط ارتباطا موجبا بالحوار الأسري من 
 الوالدیة من جهة أخرى.

L’étude actuelle a été conçue pour connaitre l’impact du 

dialogue familial sur l’estime de soi chez les adolescents. 

L’échantillon de notre étude est composé de 89 adolescents et 

adolescentes, choisis parmi les élèves de 4ème moyenne d’une 

école "El Dhifa El Khadra" située à Bordj El kiffan Alger. Les 

outils de l’étude sont représentés par l’échelle de mesure de 

l’estime de soi que  " Bachir Maamria"  a adapté sur 

l’environnement Algérien et le questionnaire sur le dialogue 

familial. Notre étude actuelle, a permis de déterminer que le 

dialogue a une grande place dans la famille Algérienne. 

Comme il existe une corrélation positive entre l’estime de soi et 

le dialogue familial d’une part  et l’estime de soi et la relation 

parentale d’autre part.   

یعد الحوار أحد أهم آلیات التواصل التي تتطلبها الحیاة   
 ومهارة حیاتیةفي المجتمع المعاصر فهو حاجة انسانیة 

الشعوب والثقافات لا غنى للجمیع عنها  وضرورة بین
یَا أَیُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ " مصداقا لقوله تعالى

شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ اللَّهِ  وأُنْثَىٰ وَجَعَلْنَاكُمْ 
).13الآیة  الحجرات:(" أَتْقَاكُمْ 

مما  والأسري،وتزداد أهمیة الحوار في المحیط التربوي 
 والإلمام بأهدافه والوالدین إتقانه، یستوجب على المربین

 بهم، والنواحي النفسیةالمحیطة    ووسائله، والبیئة
 ).11ص  2010الوایلي ( والعقلیة للأولاد

والأسرة هي المحیط الأول الذي ینشأ فیه الطفل ویقضي 
وهي التي ترعى بناء  كله،فیه معظم وقته إن لم یكن 

 للآخرین،انتمائه هویته الذاتیة و  وفیها یستقي شخصیته،
 وطمأنینة،حاجاته الأساسیة من أمن وحب  وفیها یشبع

معاني  ویتعلم فیها أسرته،من خلال علاقته مع أفراد 
ومعاني الاحترام في جو  الصراحة، جو منالصدق في 

خلالها  الآخرین، ویكتسب من الحنان ومراعاة شعورمن 
ان جو من الأم حوله في وفیمنالشعور بالثقة في النفس 

ص  1995شخصیته وتتزن (العمران  والتشجیع فتتبلور
).11ص  2010) (الوایلي 25

إن هذه المعاني السامیة للأسرة تكتسب اكتسابا من خلال 
مناخ یوفر الحوار الأسري الهادف في كل موقف من 

 .)11ص  2010(الوایلي  المواقف التي تعترض الأسرة

یة والصحیة فالاتصال الفعال أحد مؤشرات الأسرة القو 
. كما أن انقطاع لغة الحوار داخل الأسرة ولبنة من لبنتها

یترتب علیه  وبین أبنائهماسواء بین الزوجین أو بینهما 
. فقد بینت دراسة والاجتماعیةالكثیر من المشاكل النفسیة 
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) أن انعدام الحوار بین الزوجین هو 2003أبو داهشن (
 وفي مؤتمر ق.السبب الرئیس الثالث المؤدي إلى الطلا

 9و 8التربیة الوجدانیة المنعقد بالقاهرة في الفترة ما بین 
 ضرورة:إلى  خلص المؤتمر 2006 أبریل

له من مردود  والأبناء لماإیجاد لغة الحوار بین الآباء  -
فانعدام الحوار  للطفل،إیجابي على التربیة الوجدانیة 

لشتى أسالیب  یجعل من الفرد إنسانا معزولا رافضا
 المستقبلیة فیغلبالآخر في حیاته  معوالمناقشة الحوار 

علیه طابع الانطوائیة.

الباكر" أن عدم وجود الأذن الصاغیة للطفل وتضیف "   
في المنزل تجعله فریسة سهلة لرفقاء                                                            

وذاته قیمته  ولیعبر عنالسوء لبحثه عمن یستمع له 
بداخله. كما أن الأمراض الجسدیة التي  والتنفیس عما

 الأمور،تظهر على أفراد الأسرة كلها مبناها من كتمان 
یستمع ویحن علیها التي لا تجد من  وخاصة السلبیات

).15ص  2008الباكر (

ات تبقى وسیلة الحوار أحد أهم هذه المتغیر  وفي ظل  
أسالیب التربیة الصحیحة للولوج إلى أعماق الأبناء 
والإحاطة بمشاكلهم وحمایتهم من الانحرافات الفكریة 

والاضطرابات النفسیة.

تعتبر الأسرة المؤسسة الاجتماعیة الأولى التي من       
لعالم اخلالها یبدأ الطفل في الاتصال والتفاعل مع 

كما أن نمو شخصیته السویة أو الشاذة ترتبط  الخارجي،
بدرجة كبیرة بعلاقته مع والدیه. فالعلاقات الأسریة 

تأثیر كبیر  والأبناء لهاالمتفاعلة التي تنشأ بین الآباء 
ویعتبر دفء العلاقة  بذاتهم،على نموهم ووعیهم 

هدیة ( هذهبالوالدین عاملا هاما في عملیة التفاعل 
). فمن خلال علاقة الطفل بالآخرین 23ص 1998

الذات وتفاعلاته المتنوعة معهم یتكون لدیه مفهوم 
"Self-Concept،"  وكلما كان هؤلاء الآخرون یشكلون

، وبكثرةأهمیة سیكولوجیة لدیه والذین یحتك بهم باستمرار 

كلما كان أكثر قابلیة للتأثر سلبا أو إیجابا بعلاقته معهم 
الجهة الأقوى  ویعد الوالدان  ).89ص 1992(سلیمان 

وجسمیا في تنشئة الطفل نفسیا واجتماعیا  والأكثر تأثیرا
فهما من ناحیة الموصلان الأساسیان للمفاهیم  وعقلیا،

أخرى المهیمنان على تنشئة الأبناء  ومن ناحیةالثقافیة 
.)4ص  1993 وفعال (السیدبشكل مباشر 

المراهقة باعتبارها مرحلة وتزداد أهمیة تقدیر الذات في مرحلة 
وكیانه حرجة یتولد فیها لدى المراهق الإحساس بهویته 

كما یحتاج فیها إلى من یسمعه  ذاته،تحقیق  ویسعى إلى
) أن kcuhmcS" (1965. فقد أشارت دراسة   " ویحاوره

عدم إنصات الآباء لما یود أن یقوله الأبناء جاء على رأس 
 وتجد المراهقات اهقون،المر یعاني منها  المشكلات التي

الزواج وسوء صعوبة في التحدث مع أمهاتهن عن أمور 
في حین یصعب على المراهقین التحدث مع آبائهم  السلوك،

كما أن  ).400ص  1994 والإخفاق (معوضعن الفشل 
 والكثیر منالتواصل السلبي مع المراهق یؤدي إلى الإحباط 

) إلى أن ھ 1429المشاكل النفسیة. فقد توصل "الزهراني" (
الإساءة اللفظیة من توبیخ وكلمات نابیة التي یتعرض لها 

وأن  الأسوأ،نحو  وتدفع سلوكهمتسيء إلى مشاعرهم  الأبناء،
ما یتعرض له الأطفال من جراء هذه الكلمات هو  أخطر

ومن  الكبر،الاضطرابات النفسیة التي تبقى مع الطفل حتى 
والعدوانیة والقلق یة ذلك انخفاض تقدیر الذات والاندفاع

 .)30-29ص  2010 (الوایلي والاكتئاب

حول  )2007(صلاح سلامة  وتوصلت دراسة 
وضعف المشكلات الأسریة المتعلقة بالتواصل السلبي 

إلى أن ظاهرة صمت الأزواج أو  الأسرة،داخل  الحوار
بینهم یحرم  وبرود المشاعر سماه،الخرس العاطفي كما 

والحب مما  والتمتع بالدفءیعي الأطفال من البیت الطب
في جو محبط مؤلم  ویجعلهم یعیشونیؤثر على نفسیتهم 

دراسة  حین تظهر. في )29-28السابق ص  (المرجع
)2008 Williams أن الأسرة التي تنشئ أطفالها على (

 إیجابي،الحوار الأسري تنمو قدراتهم الاجتماعیة بشكل 
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سرة تتعمق إضافة إلى أن لغة الحوار السائدة في الأ
كما أكدت أن  الأولى،داخل الأطفال في مراحل نموهم 

الاحترام المتبادل بین الآباء یظل عالقا في نفوس الأبناء 
إلى فترة طویلة مما ینعكس على علاقتهم الاجتماعیة 

 . )35ص  2010 (الوایليخارج المحیط الأسري 

الأهمیة للحوار فقد جاءت العدید من الدراسات  ورغم هذه
العربیة  في المجتمعاتلتي تؤكد غیاب التربیة بالحوار ا

) تشیر إلى أن التربیة العربیة 2004فنجد دراسة (وطفة 
لمنظومة -في مجال التربیة الأسریة  ولاسیما-تخضع 

القیم التعصبیة التي تعمل على تطبیع الطفل العربي  من
سواء كان ذلك عن  والخضوع للكبار،على الانصیاع 

هذا المناخ التسلطي  وفي ضل القهر،أو  طریق التسلط
وحركاتهم یفرض الآباء على الأبناء نمط سلوكهم 

الاعتراض لهم بإبداء الرأي أو  ولا یسمحون ،وفعالیتهم
).5ص 2009 (الصدیقي

دراسة لها حول أثر  ) في2005النعیمي وتوصلت (
تشكیل الشخصیة الإیجابیة  والأبناء فيالآباء الحوار بین 
إلى أن  ،والثانویةالإعدادیة  وطالبات المرحلة لدى طلبة

 ومشغولون عنهمبأبنائهم من الآباء لا یهتمون  42%
من أفراد العینة یرى أن ما  % 50وأن  أخرى،بأمور 

من  % 47وأن  قلة الحوار،یضایقهم في حیاتهم الأسریة 
أفراد العینة یرى أن ما یضایقهم في حیاتهم الأسریة 

آباء أفراد العینة لا  من %61وأن  رأي،بالاستبداد الآباء 
 یتیحون الفرصة لأبنائهم للتعبیر عن آرائهم بشكل جید.

) إلى أن كثیر من 2008 (الباكردراسة  وكذلك أشارت
اعتقادا منهم أن  الصغار،الآباء لا یحاورون أبنائهم 
لذلك ارتفعت نسبة  الحوار،الأطفال لیس لهم دور في 

 ونسبة عدم ،% 56ئهم الذكور عدم محاورة الآباء لأبنا
وهي نسبة ، % 62محاورة الآباء لأبنائهم الإناث إلى 

 عالیة جداً لسوء فهم مفهوم وثقافة الحوار.

ونحاول في هذه الدراسة أن نقف عند واقع الحوار 
فقد یكون لدى الآباء  الجزائریة،الأسري في الأسرة 

یب ولكن قد یغ بأهمیته،حقیقي وصادق  والأمهات إدراك
المنطلق جاءت  ومن هذا لتحقیقه،علیهم الأسلوب الأمثل 

 التساؤلات التالیة:الدراسة لتطرح 

أسرنا؟مكانة الحوار في  ما-1

والحوار هناك علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات  هل-2
 المتمدرسین؟لدى المراهقین  الأسري

هناك علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات عند  هل-3
 بعضهما؟والدیه مع  لاقةوبین عالمراهق 

توجد فروق دالة إحصائیا في تقدیر الذات بین  هل-4
 المراهقین تبعا لعامل الجنس؟

یتأثر تقدیر الذات عند المراهق تبعا للمستوى  هل-5
 والتعلیمي وتدین الوالدین؟الاقتصادي 

الأسرة  ومكانة فيیكون للحوار أهمیة  نتوقع أن-1
 الجزائریة.

بین الحوار الأسري  علاقة ارتباطیة موجبة توجد-2
   وتقدیر الذات.

بین تقدیر الذات وعلاقة  علاقة ارتباطیة موجبة توجد-3
 الوالدین مع بعضهما. 

فروق دالة إحصائیا في مستوى تقدیر الذات  توجد-4
 بین الذكور والإناث.

تقدیر الذات عند المراهق تبعا للمستوى  یتأثر-5
 الوالدین.  ي وتدینوالاقتصادالتعلیمي 

تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الحوار الأسري  -
.عند المراهقین وتقدیر الذات
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التعرف على أهمیة الحوار الإیجابي في التعامل مع  -
 على ثقتهم بأنفسهم. وتأثیر ذلكالأبناء 

بینهما وتأثیرها  الوالدین فیما أهمیة علاقةالتعرف على  -
 ى تقدیر الذات. عل

مستوى  والإناث فيالتعرف على الفروق بین الذكور  -
 تقدیر الذات.

الاقتراحات  وتقدیم بعضتحسیس الآباء بأهمیة الحوار  -
 .وأسلوب تفعیلهیمكن أن ترشدهم إلى أهمیته  والتوصیات التي

الحوار الأسري بات الیوم ضرورة ملحة في ظل  -
أدت إلى  المجتمعات،تماعیة كبیرة تشهدها متغیرات اج

وقت تزداد فیه  وأبنائهم فيفقدان التواصل بین الآباء 
خاصة بعد انتشار ثورة الاتصالات  الحوار،الحاجة إلى 

وانشغال الكثیر من الآباء  المختلفة،ووسائل الإعلام 
وقد في وقت متأخر  وعودتهم إلیهبأعمالهم خارج المنزل 

یث لا یجدون وقتا للجلوس إلى أبنائهم التعب بح أضناهم
 والتحدث إلیهم.

لطبیعة المرحلة التي  المراهق نظراأهمیة التواصل مع  -
ولأن الحوار  خصوصیات، من وما یمیزهایمر بها 

الأسري هو الممر الضروري للدخول مع أبنائنا في 
تلبي حاجاتهم إلى الإحساس  إیجابیة،علاقة تفاعلیة 

نفس الوقت في  ورغبتهم في ،اجوالاندمبالارتباط 
 .وتحقیق الذاتالاستقلالیة 

) بأنه تفاعل بین أفراد 2009یعرفه خالد الحلیبي (
یهدف إلى تقویة العلاقات بین أفرادها عن طریق  الأسرة،

تؤدي إلى  والمشاعر التيتبادل المعلومات والأفكار 
). 11ص  2009الحلیبي لتعاطف والتحاب (التفاهم وا

والتعبیرات  والحركات، الكلام،التفاعل لغة  ویشمل هذا

وغیر الرموز اللفظیة  وغیرها من والإیماءات، والإشارات،
 ویتخذ التواصلالتي یقوم علیها هذا التفاعل.  اللفظیة

والتشاور والتفاهم أهمها الحوار  عدة،الأسري آلیات 
والاتفاق والتعاون والتوجیه والمساندة  قوالإقناع والتواف

 ).39 ص 2011سكر (

وقد  أكثر،الحوار عملیة تواصلیة متكافئة بین اثنین أو 
الهدوء  ویشترط فیه لفظیة،بطریقة لفظیة أو غیر  یكون

أن نصل من خلاله إلى  ولیس بالضرورة وعدم التعصب،
لاف أو فقد ینتهي الحوار باتفاق   أو خ مشتركة،قناعة 

 رأي وسط.

" أنه تفاعل بین أفراد الأسرة الواحدة عن الباكرتعرفه "
والحدیث عن كل ما یتعلق بشؤون الأسرة المناقشة طریق 

 لها،حلول  ومقومات وعقبات ویتم وضعمن أهداف 
وذلك بتبادل الأفكار والآراء الجماعیة حول محاور عدة 

 الباكر( اصل بینهموالتو مما یؤدي إلى خلق الألفة 
 ).10ص  2008

وتنشئته الأسرة مؤسسة اجتماعیة تسهم في تربیة الفرد 
 وحاجیاته،مع مجتمعه مراعیة في ذلك متطلباته  لیتكیف

تسود بینهم عواطف إیجابیة  وأم وأبناء،أب  وتتكون من
من حب واحترام. وحتى تتمكن الأسرة من القیام بهذه 

  أساسیة:ومات المهمة لابد لها من مق

أسرة متكاملة من أب وأم  ویتطلب وجودالمقوم البنائي  -
 وأبناء وغیرهم إن وجد. 

ما یسود من عواطف  ویعتمد علىالمقوم العاطفي  -
 إیجابیة بین أعضاء الأسرة.

قدرة الأسرة على إشباع  ویتمثل فيالمقوم الاقتصادي  -
 الحاجات المادیة لأفرادها. 
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أهم المقومات التي تزید من  و منوهالمقوم الدیني  -

 .والانحرافالتفكك  ویقیها من   ووحدتها تماسك الأسرة 

 السلب،بالإیجاب أو  وحكمه علیهاهو تقییم الفرد لذاته 

 نفسه،عن مستوى تقدیر الذات هو الفرد  والمسؤول الأول

مع الأخذ بعین الاعتبار دور مجموعة من العوامل 

حیث تعد  المستوى،تحدید هذا  صیة فيوالشخالبیئیة 

 والعمر، والصورة الجسمیة، والأقران، والمدرسة، الأسرة،

الإنجاز من أهم  والقدرة على والأفكار الذاتیة، والجنس،

 المؤشرات في تشكیل هذا المستوى. 

 وسن الرشد،مرحلة من مراحل العمر تقع بین البلوغ 

مجموعة من التغیرات  اة)فتأو  (فتىوفیها یعتري الفرد 

 1981 (وجیه والنفسیة والعقلیة والاجتماعیةالفسیولوجیة 

من خلالها إلى تحقیق ذاته  ویسعى المراهق. )15ص 

المستقلة بعدما كان یتمیز في طفولته  وتكوین هویته

 بالاعتماد الكلي على والدیه. 

اف الدراسة والاجابة من أجل الوصول إلى تحقیق أهد

الباحثة  فرضیاتها، اعتمدتعن تساؤلاتها والتحقق من 

على المنهج الوصفي الارتباطي كونها ترغب في دراسة 

متغیراتها الظاهرة كما هي في الواقع ومعرفة العلاقة بین 

  وتقدیر الذات).الأسري  الحوار(

ویعرف المنهج الوصفي الارتباطي بأنه مجموعة من 

التي یتبعها الباحث لوصف ظاهرة أو موضوع  الإجراءات

یجمعها  والبیانات التيمعتمدا في ذلك على الحقائق 

، بغیة ودقیقاكافیا  وتحلیلها تحلیلا ویقوم بتصنیفها

الوصول إلى نتائج أو تعمیمات عن الظاهرة أو الموضوع 

  .)337 ص 2006 (شحاتةمحل البحث 

 لاستطلاعیة مرحلة أولیة تسبق التطبیقاتعتبر الدراسة   

الهدف منها التحقق ما إذا  البحث. وكانالفعلي لأدوات 

 مقیاس-الأسريكانت أدوات الدراسة (استبیان الحوار 

تقدیر الذات) تقیس فعلا ما وضعت لقیاسه وهل البنود 

الدراسة. لدى عینة  ویسهل فهمهاالتي تضمنتها صالحة 

ستطلاعیة على عینة اختیرت إجراء الدراسة الا وقد تم

 وتلمیذة تراوحتلمیذ  20 مكونة منبالطریقة العشوائیة 

 سنة. 16و 13مداها العمري بین 

فهي  الباحثین،تعد العینة إجراء مهما یعتمد علیه كثیر من 

یتم جمع المعلومات المتعلقة  والوقت وعن طریقهاتوفر الجهد 

على الكل باستخدام الجزء.  وسیلة للحكمو  البحث،بمجتمع 

وقد تم اختیار عینة دراستنا بطریقة عشوائیة بسیطة.  

تلمیذ وتلمیذة یدرسون في  90الدراسة من  وتكونت عینة

بمدرسة "الضفة الخضراء القدیمة "  الرابعة متوسط،السنة 

فرد من أفراد  وتم استبعادببرج الكیفان بالجزائر العاصمة. 

عددها  وبذلك أصبح الأسئلة،م إجابته على كل العینة لعد

 .وتلمیذةتلمیذ  89

شملت دراستنا على سبعة متغیرات تصف عینة       

 العینة،لأفراد  المستوى التعلیمي السن، الجنس، وهي،البحث 

المستوى  للأب،المستوى التعلیمي  الاقتصادي،المستوى 

ین للوالدین. وفیما یلي توزیع أفراد ومستوى التد للأم،التعلیمي 

 المتغیرات. حسب هذهالعینة 

 النسبة المئویة التكرار الجنس

 %39.3 35 الذكور

 %60.7 54 الإناث

  %100 89 المجموع
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 أكبركانت الإناث نسبة  ) أن01رقم (الجدول من ضح یت

ظاهرة  وهذه % 60.7بلغت  حیث الذكور من نسبة

عامة یمكن ملاحظتها في كل المؤسسات التعلیمة ابتداء 

 من المستوى الابتدائي وصولا إلى المستوى الجامعي.  

 النسبة المئویة التكرار السن

12 1 1.1 % 

13 8 8.9 % 

14 52 58.4 % 

15 17 19.2 % 

16 10 11.3 % 

17 1 1.1 % 

 % 100 89 المجموع

 14لأفراد العینة هو یتضح من الجدول أن السن الغالب 

المناسب  وهو العمر % 58.4نسبته  تحیث بلغ سنة،

 لهذا الطور من الدراسة.

المستوى 

 التعلیمي
 الأب

النسبة 

 المئویة
 الأم

النسبة 

 المئویة

0* 1 1.1% 1  1.1 % 

 % 6.7 6 %3.4 3 أمي

 % 14.6  13 %12.4 11 ابتدائي

 % 29.2  26 %34.8 31 متوسط

 % 34.8  31 %24.7 22 ثانوي

 % 13.5 12 %23.6 21 جامعي

 % 100  89 %100 89 المجموع

   على السؤال.   لم یجیبواأفرد العینة الذین  *:0

العینة  وأمهات أفرادیتضح من الجدول أن معظم آباء 

والثانوي تنوع مستوى تعلیمهم بین المتوسط  متعلمون،

 %3.4ب وشكل الأمیون أدنى نسبة قدرت  ،والجامعي

 هات.عند الأم % 6.7وعند الآباء 

 السؤال.   على  لم یجیبواأفرد العینة الذین  *:0

أن معظم أفراد العینة ینتمون إلى نستنتج من الجدول 

وهو  % 76.4أسر مستواها الاقتصادي متوسط بنسبة 

  الجزائریة. الأسر یمیز أغلبیة المستوى الغالب الذي

 

نستنتج من الجدول أن معظم أفراد العینة ینتمون إلى أسر 

 وهذه سمة یتمیز بها المجتمع. % 89.9بنسبة  متدینة

 الأسرة الجزائریة. وأصیل فيفطري فالتدین  الجزائري،

 النسبة المئویة التكرار الاتالاحتم

0* 4 4.5 % 

 % 30.3 27 عادیة

 % 53.9 48 معتدلة 

 % 11.2 10 شدیدة

 % 100 89 المجموع

 النسبة المئویة التكرار الاحتمالات

 % 10.1 9 لا

 % 89.9 80 نعم

 % 100 89 المجموع

المستوى 

 الاقتصادي
 النسبة المئویة التكرار

0* 5 5.6 % 

 % 13.5 12 منخفض

 % 76.4 68 متوسط

 % 4.5 4 مرتفع

 % 100 89 المجموع
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 على السؤال.   لم یجیبواأفرد العینة الذین  *:

یبین الجدول أن الاعتدال في التدین هو الصفة الغالبة 

ب ه حیث قدرت نسبت العینة، وأمهات أفرادلدى أباء 

53.9 %. 

من أجل تحقیق أهداف البحث والإجابة عن التساؤلات 

مقیاس تقدیر  اثنتین:التي طرحناها اعتمدنا على أداتین 

 بالحوار الأسري. واستبیان خاص الذات

 

ز أعده حسین عبد العزی صلهو مقیاس قطري الأ  

 كامل.وعبد الوهاب محمد  سلامة،محمد احمد  الردیني،

جاب بندا تقیس تقدیر الذات ی 30من یتكون المقیاس 

، (كثیرا مستویات علیها بأسلوب تقریري حسب أربعة

                           )0، 1، 2، 3( وتقابلها الدرجات ،لا) قلیلا، متوسطا،

 الجزائریة بشیرقنن المقیاس على عینات من البیئة  

والثبات معاملات الصدق  من خلال وتبین له معمریة،

،     0 .0 0 1(والتي تراوحت بین  تحصل علیها التي

 بشروط سیكوأن المقیاس یتمیز  )،0 .0 5،    0. 0 1

للاستعمال بكل  صالحا مما یجعله مرتفعة،متریة 

النفسي أو مجال التشخیص  اطمئنان في مجال البحت

  ديالعیا

وتبین كون المقیاس طبق من قبل على بیئة عربیة      

العربیة تتشابه فیما بینها في  ولأن البیئات ،وثباته صدقه

فإن هذا یعد عاملا إضافیا لصلاحیة  النقاط،كثیر من 

           الجزائریة.المقیاس على البیئة 

قمنا في الدراسة الحالیة بدراسة صدق المقیاس عن 

طریق عرضه على مجموعة من المحكمین الذین لم یبدوا 

تطبیقه على العینة  ثباته تم وللتأكد مناعتراضا علیه. 

وعند  الأسري،الاستطلاعیة بالموازاة مع استبیان الحوار 

 وهو معامل 0.81ب  قیمتها كرومباخ قدرت ألفا حساب

 ثبات جید لأداة المقیاس.

قامت بإعداده الباحثة مستفیدة في ذلك من الإطار 

السابقة التي تناولت  وكذلك الدراساتالنظري للدراسة 

إلى آراء بالإضافة  ،والأبناءموضوع الحوار بین الآباء 

 .وعلوم التربیةأساتذة علم النفس 

تم التأكد من صدق الأداة من خلال عرضها  الصدق:

وعلم على مجموعة من المحكمین المختصین في التربیة 

الذین أبدوا استحسانا لها مع بعض الملاحظات  النفس

كحذف بعض العبارات  الاعتبار،التي أخذنها بعین 

نقل  جدیدة، إضافة عبارات أخرى، وتعویضها بعبارات

 بعض العبارات من محور لأخر.

  بطریقتین:تم التأكد من ثبات الاستبیان  الثبات:

 αα  طبق الاستبیان بعد تعدیله

العینة الاستطلاعیة  المحكمین علىفي ضوء ملاحظات 

قیمتها  كرومباخ بلغتألفا  وبحساب معامل .للدراسة

   شیر إلى ثبات الاستبیان.تفعة تقیمة مر  وهي 0.85

كما تم التأكد من ثبات الاستبیان  

تطبیقه على أفراد العینة الاستطلاعیة في عن طریق 

 وبحساب درجاتقدره أسبوع.  وبفاصل زمنيفترتین 

عند  0.76الأفراد في التطبیقین بلغ معامل الارتباط 

 الأداة. مما یؤكد ثبات 0.01دلالة 

لمعالجة نتائج الدراسة قمنا باستخدام مجموعة من 

تتناسب مع الفرضیات  الإحصائیة التيالأسالیب 

 یلي: ونعرضها فیماالمطروحة 
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وتحدید لوصف أفراد العینة  والنسب المئویةالتكرارات  -

.الإجابات

لمعرفة  عیاریةوالانحرافات المالمتوسطات الحسابیة  -

 استجابات عینة الدراسة.

معامل ألفا كرومباخ لحساب ثبات الأداتین. -

معامل ارتباط بیرسون لتحدید العلاقة بین المتغیرات. -

اختبار " ت " لدراسة الفروق بین الجنسین. -

مجموعتین. الفروق بینتحلیل التباین أنوفا لقیاس  -

الرزمة الإحصائیة  وقد تم معالجة البیانات باستخدام

 . (spss) جتماعیةللعلوم الا

"  على أن والتي تنصللبحت ولى ة الألمناقشة الفرضی 

أن  للحوار مكانة في الأسرة الجزائریة " كان لزاما علینا

اهمها  والتي نعرض الاستبیان، وتفسیر نتائجنقوم بتحلیل 

:یليفیما 

1--

تبین لنا أن الحوار بین الزوجین في أسر أفراد      

 تر ایجابیاأ مما % 82 قدرت بحقق نسبة كبیرة  العینة

والانسجام نوعیة العلاقة بینهما فسادها التوافق  على

الحوار وسیادة  على أن وفي هذا دلالة .% 3,75 بنسبة

ر بحریة لشورى بین الزوجین یتیح لهما فرص التعبیروح ا

إلى  السبب في ذلك وقد یعزى بعضهما، واحترام آراء

أن للحوار مكانة في النسب هذه  تدلو  تعلیمهما.مستوى 

وتتفق هذه   فرضیتنا.مما یؤكد صحة  الجزائریة،الأسرة 

التي توصلت إلى أن  )2008 الباكر(دراسة النتیجة مع 

ودراسة یسود أسرهم الحوار، ن أفراد العینة م % 77

أفراد العینة فیها على التي اتفق  )2009 الصدیقي(

.% 73تحقیقه بنسبة جیدة تساوي 

2--

 العینة تربطهمأفراد  من % 9,71 أنتظهر النتائج 

ویدل هذا على أن العلاقة  بوالدیهم،علاقة جیدة 

تؤثر ایجابیا على المنسجمة والمتوافقة بین الزوجین 

إلا  النتیجة،وعلى الرغم من أهمیة هذه  بأبنائهم.علاقتهم 

ي تواجه الدراسة كشفت عن بعض المعوقات الت أن

أن یرقى الحوار إلى أهدافه  وتحول دونالوالدین 

علیهما معرفة أسبابها وكیفیة مما یستوجب  الحقیقیة،

 یلي: المعوقات فیماهذه  علاجها. وتتمثل

من أفراد العینة لا یتحدثون مع والدیهم عن  % 4,76  

لا یتحدثون عما  % 4,49و الأشیاء التي تحزینهم

فما قیمة الحوار إذا لم یكن الهدف منه الاستماع  یفرحهم.

 ومشاركتهم أفراحهمإلى هموم الأبناء وتطییب خاطرهم 

.ومساراتهم

العینة یفضلون الحدیث مع الأم من أفراد  % 3 ,57

بینت  و .یفضلون الحدیث مع الأب % ,97مقابل 

عینة یفضلون الحدیث أفراد ال من % 73أن النتائج أیضا 

مقابل  أصدقائهم،عن أسرارهم دون الشعور بالحرج مع 

 مع الأب.  % 5,6مع الأم ، و  % ,614

یل ضفتف أسباب،هذه المعوقات إلى عدة  یمكن إرجاع

مع أمه بنسبة أكبر قد یعود إلى لمراهق الحدیث ا

 ،والحنانبالعطف  والتي تتمیزطبیعتها الفیسیولوجیة 

مع  في التعاملبینما الأب عادة ما یكون أكثر حزما 

أو لطول الوقت الذي تقضیه الأم مع الأبناء . أبنائه

بأعماله خارج مقارنة بالأب الذي یكون غالبا منشغلا 

 الممارسات غیر السویة السبب الى وقد یرجع البیت.

 داةأالتي تنتهجها بعض الأمهات حیت یجعلن من الأب 


