
33

الاضطرابات السيكوسوماتيةو العلاقة بين تأكيد الذات
لدى المراهقين المتمدرسين 

واضح غنية

02الجزائر جامعة 

ملخص:

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین تأكید الذات 
لدى المراهقین المتمدرسین.  والاضطرابات السیكوسوماتیة

وطالبة لب طا 300من ومن أجل ذلك اخترنا عینة تتألف 
في التعلیم الثانوي، كما تم تطبیق مقیاسین الأول  متمدرسین

التعبیر عن الذات  وهو مقیاسیقیس مستوى تأكید الذات 
 MCCARTHY) (1976(بیلوسي"  "مكارتي للمراهقین إعداد

BELLUECI،( مقیاس الاضطرابات  والثاني هو
) 2008السیكوسوماتیة من إعداد "وهبان علي حسن" (

علاقة سالبة دالة إحصائیا  نتائج الدراسة إلى وجود توصلتو 
لدى  والاضطرابات السیكوسوماتیةبین السلوك التأكیدي 

 المراهقین المتمدرسین.

Le but de cette recherche est d’examiner la relation 

entre l’affirmation de soi et les troubles 

psychosomatiques chez les adolescents scolarisés. 

Pour cela, nous avons choisi un échantillon de 300 

étudiants et étudiantes à l’enseignement secondaire. 

Nous avons choisi deux échelles, le premier mesure le 

niveau de l’affirmation de soi chez les adolescents 

élaboré par (MCCARTHY BELLUECI) en 1976.  

Le deuxième est l'échelle des troubles 

psychosomatiques élaboré par Wahban Ali Hassan 

Wahban en 2008.  

Les résultats ont montré qu'il y a une relation négative 

signifiante entre l’affirmation de soi et les troubles 

psychosomatiques chez les adolescents scolarisés 

:مقدمة

نسان، إلى وحدةِ الجسمِ والنفسِ في الإ فطِنَ الأقدمون 
فالأمراض الجسمیة قد  ،وإلى تأثرهما ببعضهما تأثرا بالغا

محمد الحسیني  دأحم ( .فعلٍ نفسیة عدیدة یكون لها ردود
)6ص 1998

ولا یمكن الفصل بینهما  مندمجانِ لا والجسم ركنانِ فالنفس  
اعتبار النفس كیانا منفصلا عن الجسدِ أو تابعا له أو  یمكن

جزءا منه فهما الركیزتانِ الأساسیتانِ في تكوین الشخصیةِ 
 علي حسن وهبان(متبادلة. تأثیریة  ولهما انعكاساتالإنسانیةِ 

 )34ص 2008

، هو مجموعة والجسملتلك العلاقة بین النفس  وأبرز إفراز
لأمراض التي یطلق علیها في الوقت الحاضر " الأمراض ا

الأمراض العضویة التي ترجع إلى  وهي تلكالسیكوسوماتیة "، 
أسبابٍ نفسیةٍ أو هي أمراض نفسیة تتخذ أعراضها شكلا 

 )120ص  1992عبد الرحمن عیسوي (. جسمیا

 وتعقدها وزیادة حدةسرعة نمط الحیاة الحدیثة  ومع ازدیاد
هذه الأمراض السیكوسوماتیة حدة  لصراع تزدادواالمنافسة 

عبد (العصر أصبحت تعرف باسم أمراض  وانتشارا بحیث
 )9ص1994 الرحمن عیسوي

الرعایة الصحیة الفائقة، فبالرغم من الترف المادي، و 
ي النواحي الوقائیة والعلاجیة، التقدم الطبي في العالم فو 
طرابات غیر ذلك فإن هذا النوع من الأمراض أو الاضو 

 مستمر یفوق باقي الأمراض، النفسیة الجسمیة في ازدیاد
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السبب في ذلك الظروف البیئیة القاسیة المحیطة بالفرد، و 
 القهرو  معاناة الإنسان للصراع،و  وتفاقم صعوبات الحیاة،

التوترات، وهذه الظروف الحیاتیة و  القلقو  الإحباطو 
شدیدة انفعالیة  طالمتلاحقة یترتب علیها ضغو و  الصعبة

في  تحملها مما یؤثر تأثیرا سلبیا قد لا یقوى الفرد على
وظائف الجهاز العصبي الذي یُشرف بدوره على وظائف 
أعضاء جسم الإنسان ففي الحالات العادیة یتلقى الجهاز 
العصبي هذه الضغوط على شكل أحاسیس أو مشاعر 
تتحول إلى شحناتٍ عصبیةٍ ثم إلى حركاتٍ أو أفكارٍ 

إخراج هذه الانفعالات و  تخفیف هذه الضغوطتهدف إلى 
في صورةٍ حركیةٍ أو لفظیةٍ مما یساعد الإنسان على 

العضوي إلا أنه في و  التوافق النفسيو  تحقیق التوازن
المتكررة كما في و  الحالات الانفعالیة الشدیدة، المؤلمة

 كظم الانفعالات أيو  الإحباطو  القلقو  حالات القهر،
التعبیر عن انفعالاتهِ أو أفكارهِ فإنه  حین لا یستطیع الفرد
الفكري مما یؤثر على الوظائف و  یفقد توازنهُ النفسي

 یخل بالتوازن العضوي للبیئة الداخلیة للجسم.و  العضویة
)6ص  2000(فیصل خیر الزراد 

حیث تكون هذه التغیرات الجسمیة أحد المظاهر 
 حسن(الانفعالیة. الواضحة لردود فعل الفرد للضغوط 

 )13ص  2003مصطفى عبد المعطي 

إحصاءات كثیرة تدعم القول بأن للحالة  وقد وردت
 اكبیر  ادور  ،الخصوص القلق النفسي وعلى وجهِ الانفعالیة 

في تطور أشكال الأعراض السیكوسوماتیة، حیث أشارت 
مریضا  269ى أنه من بین نتائج بعض الإحصاءات إل

عراض منهم شكوى من أ %41,5توجد لدى  عُصابیا
 %40وح بین رامعدیة معویة، كما ظهر أن هناك نسبة تت

من مرضى الاضطرابات العقلیة یعانون من  %60إلى 
 اضطرابات سیكوسوماتیة.

ولیة مؤكدة ؤ ولة مسؤ الضغوط الانفعالیة مس فإن ومن ثم
عن انتشار الاضطرابات السیكوسوماتیة كارتفاع ضغط 

مایسة (ها كثیر وغیر  والذبحة الصدریة وقرحة المعدةالدم 
  )150ص 2008أحمد النیال 

والأسباب علم النفس الحدیثة تنوع العوامل  وتكشف كتب
هذه العوامل  ومن بینللضغوط الانفعالیة  المسببة

تلك المتعلقة بضغط التفاعلات  والأسباب نجد
 )102ص 2008على حسن وهبان (الاجتماعیة. 

 لةوالعقلیة مشكحیث یعالج خبراء الصحة النفسیة 
الاجتماعیة  وتكوین العلاقاتالتفاعل الاجتماعي، 

بالآخرین بصفتها من المشكلات التي تعتبر مصدرا من 
التي یرتبط  ،والتوتر النفسيمصادر الضغط الانفعالي 

والفاعلیة النجاح في معالجتها بالصحة النفسیة 
 . الشخصیة

والعلاج النفسیة  وعلماء الصحةلهذا نجد علماء النفس 
یفردون لهذا الجانب اهتماما خاصا في تدریباتهم  النفسي

 والأسویاء سواء والاجتماعیة للمرضى وعلاجاتهم النفسیة
بسواء، وهم بذلك یهدفون إلى تدریب مرضاهم على 

، التي ترتبط والضغوط الانفعالیةمعالجة التوترات النفسیة 
أو تنتج مباشرة عن الاضطرابات في علاقاتهم الشخصیة 

 المهارات الاجتماعیة لدیهم.  نتیجة قصور

المهارات الاجتماعیة الأساسیة التي یعمل  ومن بین
الأخصائیون على تعزیزها لدى عملائهم نجد مهارة تأكید 

أیضا ارتباطها بالنجاح أو الفشل في  التي تبینالذات 
العلاقات الاجتماعیة حیث یشیر مفهوم تأكید الذات إلى 

ص الناجحین من وجهتي خاصیةٍ تبین أنها تمیز الأشخا
الاجتماعیة. العلاقات  والفاعلیة فينظر الصحة النفسیة 

)132ص  1998عبد الستار إبراهیم (

وتكفه هو استجابة تتعارض مع القلق  التأكیديوالسلوك 
الذین یصعب علیهم التعبیر عن مشاعرهم  فالأشخاص

الشخصیة هؤلاء یعانون قدرا كبیرا من  والمطالبة بحقوقهم
عرضة للأمراض النفسیة  وبالتالي أكثرق الاجتماعي القل

نتیجة لنقص تأكید الذات  والأعراض السیكوسوماتیة
 )132ص 2006 طه عبد العظیم(لدیهم. 
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یكون تفسیر هذه الأمراض النفسیة والاضطرابات و 
السیكوسوماتیة من خلال ما أسماه "روتش" 

)RUETCH(  بنظریة التواصل أو القدرة على التعبیر
یكون عاجزا عن التعبیر و  ث یرى أن الفرد قد ینشأحی

لذلك یجد أن و  عن نفسه بالكلام لأسبابٍ بیئیةٍ أو تربویةٍ،
كل محادثة أو كلام یوجه إلیه بمثابة تهدید له وهذا ما 
 یجعله ینعزل عن الآخرین من غیر أن یتفاعل معهم

أحشائهِ، مما یزید من و  یجعله یوجه اهتمامه نحو جسمهِ و 
الأحشاء فتصاب هذه الأحشاء و  الجسمنشاط 

بالاضطرابات الجسمیة بسبب ما یعانیه الفرد من قلق 
(فیصل خیر  التفاعل معهم.و  الاتصال مع الآخرین

 )48ص  2000الزراد

على السلوك التأكیدي من الأسالیب  ویعتبر التدریب
الفعالة التي تستخدم في مجال تعدیل السلوك والتغلب 

الأفراد  والسلوكیة لدىكلات النفسیة على العدید من المش
طه عبد العظیم حسن (والمضطربین خاصة. عامة 
 ) 133ص  2006

حیث یقوم أسلوب التدریب على السلوك التأكیدي بتسهیل 
ما  وذلك بواسطةاجتماعیة  وتأسیس مهاراتعملیة بناء 

یؤدي إلیه من خفض للصراعات الداخلیة التي تشوب 
 الآخرین.  سلوك الفرد في تعامله مع

من الدراسات التي اعتمد فیها على التدریب  وهناك العدید
والسلوكیة التأكیدي في علاج بعض الاضطرابات النفسیة 

مع شریحة المراهقین لما لهذه الفترة من تغیرات  خاصة
مشكلات  التي تصاحبهاجذریة تؤثر في شخصیة الفرد 

ید وتأكومن بینها أزمة الهویة  نفسیة وأزماتسلوكیة 
في بعض الحالات إلى الانحراف عن  التي تؤدي الذات
 )158ص 2003رجب علي شعبان محمد (السواء. خط 

أما عن الدراسات التي اعتمد فیها عن التدریب التأكیدي 
في علاج الاضطرابات السیكوسوماتیة فهي قلیلة جدا 
رغم أن الكتابات التي كتبت في هذا المجال تشیر إلى 

مكن أن یكون نتیجة یكوسوماتي طراب السیأن الاض
 اضطراب مهارة تأكید الذات لدى الفرد.

حیث تحاول هذه الدراسة توضیح نوع العلاقة بین تأكید 
لدى المراهقین  والاضطرابات السیكوسوماتیةالذات 

  .المتمدرسین

ـ إشكالية الدراسة:  1

عرفت الاضطرابات السیكوسوماتیة بأنها تلك الأمراض 
جة عن اضطرابات انفعالیة ممتدة أو نمطٍ الجسمیة النات

معینٍ في الشخصیةِ التي تؤدي بدورها إلى تلفٍ أو خللٍ 
في وظیفة عضوٍ من أعضاءِ الجسمِ حیث تتأثر صحة 
الإنسان النفسیة بدرجةٍ كبیرةٍ بصحتهِ الجسمیةِ لأن 
الناحیتین تتكاملان في كلٍ واحدٍ هو الشخصیة الإنسانیة 

 حسن الداهري المختلفة. (صالح ومكوناتهابأبعادها 
 )106 ص 1999

مشكلة الاضطرابات السیكوسوماتیة حجما  وقد بلغت 
كبیرا في عصرنا الراهن حیث أصبحت تعرف بأمراض 

والصراع والتأزم العصر، هذا العصر الذي یتسم بالقلق 
الطموح عند الناس،  وارتفاع مستویات واحتدام المنافسة
كثیر من أنحاء  الباردة فيو الساخنة  وانتشار الحروب

 وزیادة مستویاتالسكاني  وكذلك الانفجارالعالم 
یلقي بأعباءٍ ثقیلةٍ على  والمهني مماالتخصص العلمي 

كاهل الفرد حتى یحقق لنفسه الاستقلال الاقتصادي 
)121ص1992عبد الرحمان العیسوي (المنشود. 

ولون في ؤ تشیر التقاریر التي یقدمها المس حیث
 من ت الأمراض النفسیة بصفةٍ عامة إلى أنمستشفیا

من المرضى الذین یترددون على  )%60إلى  40%(
الأطباء في كل أنواع المرض یعانون من مرض 

(تشیر بعض الإحصاءات إلى أن ما بینو  سیكوسوماتي،

من المترددین على الأطباء عامة في  )%50إلى  30%
 أمریكا یعانون من تأزمٍ مصحوبٍ أو غیر مصحوبٍ 

 %70(یقدر البعض أنه ما بین و  ،بأمراضٍ جسمیةٍ فعلیةٍ 
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الذین یذهبون إلى الأطباء  من الأفراد )%85 إلى
مصابین باضطرابات سیكوسوماتیة فضلا عن  نیكونو 

توضح لنا الأبحاث و  إصابتهم باختلالات جسمیةٍ مزمنةٍ،
 في میدان الطب الصناعي أن نسبة كبیرة وصلت إلى ما

) من حالات التغیب عن العمل %75إلى  %70بین (
ترجع إلى شكاوى سیكوسوماتیة، كما تشیر الدراسات في 
المیدان العسكري إلى أن المرض السیكوسوماتي هو 

الغریب في الأمر أن و  أعلى نسب التردد على العیادات،
 نسبة هذه الأمراض النفسجسمیة تشیع بین الشباب

رغم و  صحیةِ،الو  حدیثي السن رغم الرعایةِ الاجتماعیةِ و 
مصطفى  حسن( العلاجي.و  تقدم أسالیب الطب الوقائي

 )15ص  2003عبد المعطي 

في المجلة  ).ROTTER Jجولیان روتر" ( ویشیر "
إلى بعض  1981) عام LANCETالبریطانیة (

الإحصاءات الطبیة المتعلقة بالنواحي السیكوسوماتیة، 
هذه خاصة اضطرابات القلب بأنواعها المختلفة أن نسبة 

الاضطرابات القلبیة السیكوسوماتیة ارتفعت من نسبة 
) إلى نسبة 1900من مجموع مرضى القلب عام ( 8%

 عام %64,2) إلى نسبة 1948عام ( 32,7%
زاد من نسبة الوفیات في أمراض القلب  وهذا ما) 1977(

 في الولایات المتحدة الأمریكیة.

كما تشیر بعض الإحصائیات الصادرة عن منظمة 
حة العالمیة، أن نسبة الوفیات في الولایات المتحدة الص

 وبسبب تضخمالأمریكیة بسبب ضغط الدم الجوهري 
ن حالة وفاة ملیو  ووصلت إلىالغدة الدرقیة أیضا ازدادت 

نجلترا فقد ارتفع معدل الوفیات إ)، أما في 1960عام (
 لنفس الأسباب. 

في  وزیادة انتشارهایؤكد خطورة هذه الأمراض  وهذا ما
المعطیات السابقة مصدرها المجتمع  ورغم أن العالم

أن الأمر یزداد تعقدا في البلدان  والأوروبي إلاالأمریكي 
تغیرات اجتماعیة  التي تعرفالأخرى خاصة النامیة منها 

ارتباط ظهور هذه الاضطرابات ى لإ وهذا راجعصعبة 

أي بما یحدث  والنفسیة التفاعلیةبالأوضاع الاجتماعیة 
 . ومحیطه الاجتماعيالفرد  بین

أن الأمراض  والنفسیة علىالطبیة  وتؤكد الخبرات
على العلاج الجسمي أو الطبي  يالسیكوسوماتیة تستعص

وحده، كما تستعصى على العلاج النفسي وحده، لذلك كان 
من الضروري الاعتماد على تكامل طرق العلاج الطبي 

 )65ص 2000فیصل خیر الزراد (والنفسي والاجتماعي. 

مما تقدم نصل إلى نتیجة مفادها أنه على الرغم من أن  
الاضطرابات السیكوسوماتیة تعتبر من الاضطرابات 

، إلا أن غالبیة الحالات یمكن وخطورةالأكثر انتشارا 
التعامل معها بأشكالٍ من المساعدة النفسیة تتمیز بقدرٍ 

 من تلك المتبعة الآن في وأقل تعقیداأكبر من البساطة 
التعامل معها.

التي تؤكد على أهمیة  والأبحاث العدیدةفرغم البراهین  
مراعاة الجانب النفسي أثناء العملیة العلاجیة إلا أن هذه 

 وخاصة العاملینالفكرة لا تزال غیر مقبولة من البعض 
في مجال الطب النفسي مما ینعكس على حالة المریض 

ت علاجهِ تدهور صحتهِ نتیجة فشل محاولا ویؤدي إلى
هذه الاضطرابات. ما یفسر زیادة انتشار  ولعل هذا

)505ص 2000المرجع السابق (

حیث یعتبر أسلوب التدریب على السلوك التأكیدي واحدا 
من المساعدة التي  والأنواع المبسطةمن هذه الأشكال 

شاع استخدامها في التعامل مع بعض الاضطرابات 
  .وهو الفصاما تعقیدا في ذلك أكثره والعقلیة بماالنفسیة 

جوزف ولبي" من الأوائل الذین استعملوا هذا ویعتبر "
النوع من العلاج مع الاضطرابات السیكوسوماتیة، حیث 
یشرح في كتبه خصائص الاستجابات التأكیدیة 

" "ولبي والقلق وقد وجدكاستجابات مضادة لحالات التوتر 
ي علاج أن تقنیة التدریب على السلوك التأكیدي مفیدة ف

بعض الاضطرابات وإطفاء القلق أو المخاوف 
ذه التقنیة عندما یتأكد المعالج الاجتماعیة، وتستخدم ه

أن سبب القلق هو الضغط النفسي الناتج عن من 
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اضطراب المهارات الاجتماعیة لدى العمیل أثناء تفاعله 
 في شبكة العلاقات الاجتماعیة.

نذكر حالة جوزف ولبي" ومن الحالات التي عاینها "
الذي قام  سنة 38 الشخص (آرثر) البالغ من العمر

بمعالجته بأسلوب العلاج التأكیدي حیث كان (آرثر) 
یعاني من مشكلة عدم قدرته على تأكید ذاته ویخاف من 

تعرض و  الضعف العامو  أصیب نتیجة لذلك بالهزالو  ذلك
لقد و  الصداع،و  التوتراتو  أیضا للإصابة بالقرحة المعدیة

ت حالة (آرثر) أربعة شهور من العلاج التأكیدي تطلب
 العضویةِ و  الفكریةِ و  حتى زالت كافة أعراضهِ النفسیةِ 

خضع (آرثر) لدراسة تتبعیة لمدة ستة و  الاجتماعیةِ،و 
أشهر إلى أن أصبح بعد هذه المدة في حالة اجتماعیة 

)172ص  2005 (فیصل خیر الزراد وشخصیة جیدة.

 العلاقة بیني درست الدراسات الت وقلیلة هي
 التي اعْتمِدَ الاضطرابات السیكوسوماتیة وتأكید الذات 

فیها على أسلوب العلاج التأكیدي في علاج هذه 
دراسة العلاقة بین  لابد من ولهذا كانالاضطرابات، 
 ومنه نطرح. والاضطرابات السیكوسوماتیةتأكید الذات 

  التساؤلات التالیة:

ضطرابات السیكوسوماتیة هل هناك علاقة بین الا ـ 1
 لدى المراهقین المتمدرسین؟ وتأكید الذات

ـ هل هناك فروق دالة في تأكید الذات حسب متغیر  2
 الجنس لدى المراهقین المتمدرسین؟ 

ـ هل تختلف مستویات التأكید عند المراهقین  3
 المتمدرسین باختلاف المواقف الاجتماعیة؟

الاضطرابات ـ هل هناك فروق دالة في ظهور  4
 السیكوسوماتیة حسب متغیر الجنس؟

انتشارا ـ ما هي الاضطرابات السیكوسوماتیة الأكثر  5
  المراهقین المتمدرسین؟ لدى

التساؤلات السابقة تم وضع الفرضیات التالیة: وللإجابة عن

الدراسة:  ـ فرضيات 2

ـ توجد علاقة دالة إحصائیا بین الاضطرابات  1
 لدى المراهقین المتمدرسین.  ید الذاتوتأكالسیكوسوماتیة 

الذات لدى المراهقین  في تأكیدـ هناك فروق دالة  2
 المتمدرسین حسب متغیر الجنس.

تختلف مستویات تأكید الذات عند المراهقین ـ  3
 المتمدرسین باختلاف المواقف الاجتماعیة.

هناك فروق دالة في ظهور الاضطرابات السیكوسوماتیة ـ  4
 هقین المتمدرسین حسب متغیر الجنس.لدى المرا

بعض الاضطرابات السیكوسوماتیة عند  ـ تنتشر 5
 المراهقین المتمدرسین.

ـ أهمية الدراسة: 3

تكمن أهمیة الدراسة الحالیة فیما یلي:
أهمية موضوع تأكيد الذات:  

لقد حظي موضوع تأكید الذات باهتمام العدید من  
كمفهوم ات الأولى لظهوره المختصین النفسانیین منذ البدای
 سیكولوجي على ید "جوزف ولبي".

ما همالدراسات أن خاصیة تأكید الذات تمثل جانبا  وقد بینت
 من جوانب الصحة النفسیة وذلك كما یلي:

ـ ارتبط مفهوم تأكید الذات بعدة مفاهیم تؤثر في  1
للفرد، فقد بینت الدراسات  والاتزان النفسيالصحة النفسیة 

وبین الاكتئاب. عكسي دال بین نقص تأكید الذات باط وجود ارت
 )45ص 1987 عبد الفتاح غریب(

انب الصحة ما من جو همـ یمثل تأكید الذات جانبا  2
نه یساعد على نمو تقدیر الذات إالنفسیة للفرد من حیث 

 والتمتع بالاتزانتحمل الإحباط  والقدرة علىلدى الفرد 
 )39 ص 2006الانفعالي (طه عبد العظیم 
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ن أكثر أبعاد الشخصیة ارتباطا بأسلوب تأكید الذات هو إحیث 
الاتزان الانفعالي، الذي هو محور من المحاور الأساسیة 

 )935ص  2005بني یونس  (محمد .للشخصیةالكبرى 

باعتباره  ومفهوم الذاتـ هناك علاقة بین تأكید الذات  3
مة المؤثرة في تكوین شخصیة الفرد همأحد السمات ال

یجابي ي أن الأفراد ذوي مفهوم الذات الإ، ما یعنوسلوكه
المواقف الاجتماعیة  واقتدار فيیكونون أكثر تأكیدا بكفاءة 

تأكید الذات لدیهم مرتفعا إذا ما قورنوا بذوي  ویكون مستوى
والانطواء والخجل مفهوم الذات السالب إذ یعانون من القلق 

كلما كان  ى هذاوعلالتأكیدیة  والانسحاب ونقص المهارات
مفهوم الذات موجبا ساعد ذلك على ظهور التأكیدیة لدى 

 )54ص 2006 طه عبد العظیم(الأفراد 

 بین تأكید اعكسی اأن هناك ارتباط واتضح أیضاـ  4
تأكید الذات المنخفض  وذو  والعنف فالأفرادالذات 

یظهرون غضبا وعداوة أكثر بالمقارنة بهؤلاء مرتفعي 
 )57ص 2001 عبد السلامعلي (الذات تأكید 

تأكید الذات على شخصیة  انخفاضتأثیر  ولا یقتصر
س أیضا على السلوك العام للفرد الفرد فقط بل ینعك

منخفض التأكید خاصة أثناء تفاعله في المواقف 
 الاجتماعیة المختلفة حیث تبین:

ن نقص تأكید الذات قد یؤدي إلى الإدمان على أـ  5
" هذا الفرض من وآخرونف " سوی وقد أكدالمخدرات، 

نتائجها إلى أن  التي أشارتخلال الدراسة التي قاموا بها 
ى لإالخضوع لضغوط الأقران من أهم العوامل المؤدیة 

 .بدء التعاطي

 الذي یعدتأكید الذات أیضا بالتوافق الزواجي  ارتبط كما ـ 6
بدوره من أهم مؤشرات السعادة الزوجیة والصحة النفسیة لدى 

 )187ص  1998(طریف شوقي  الفرد.

تتضح أهمیة موضوع تأكید الذات فقد أشرنا  ،مما سبق
ببعض  وذلك لارتباطهإلى مزایا ارتفاع تأكید الذات 

مة التي تدخل ضمن تكوین الشخصیة همالمتغیرات ال

إلى تأثیر نقص تأكید الذات على الصحة  وأشرنا أیضا
 سلوك وكذلكعلى سمات الشخصیة  وذلك بتأثیرهالنفسیة 
م یدخل ضمن العلاقات هم وأهمیته كمتغیرالفرد 

 منها. خاصة الزواجیة ،مةهمالاجتماعیة ال

أهمية طوَْر المراهقة:  
تعد المراهقة من أكثر مراحل النمو إثارة لدى الدارسین 

مجال العلوم النفسیة والاجتماعیة لما لها  والباحثین في
یكولوجیة من طبیعة خاصة من حیث اتساع مساحتها الس
والنفسیة تلك التي تحوي جملة من التغیرات البدنیة 

 )13ص  2002بكر مرسي  (أبو. والانفعالیة

هذا وقد خضعت المراهقة كمرحلة انتقالیة لكثرةٍ كثیرةٍ من 
من أخطر مراحل الحیاة التي  والدراسات فهيالأبحاث 

علیه هذه الفترة بسلام  ومن تمریمر بها الشاب أو الفتاة، 
. (فؤاد وسلامافترات عمره القادمة ستكون أكثر أمانا  فإن

 )5ص 2004علیان 

یمیز المراهقین من قلق بسبب الظروف الجسدیة  وهذا لما
التي یمرون بها ولذلك أُطلِق على  والاجتماعیة الحرجة

أو سن الأزمات  وسن التعاسةالمراهقة سن المشاكل 
د ذلك ها كما أكعن الهویة وتقریر مكان ل وسن البحث

)17ص  2002بكر مرسي  (أبو. 1963ریكسون" إ"

تعقیدا إذا اصطدم المراهق ببیئة اجتماعیة  وتزداد الأمور
البه أثناء رحلته في لمط ولا تستجیبتتفهمه  وأسریة لا

ه الهویة المستقلة التي تشبع غریزة تحقیق ذالبحث عن ه
 لدیه. وتأكید الذات

المشكلات  ظهور الكثیر منى لإمما یمهد الطریق 
النفسیة  والشعور بالوحدةالقلق  والسلوكیة مثلالنفسیة 
السیكوباثیة  وظهور الشخصیةأنواعه  بشتى والإدمان

أخرى  والغضب وفي حالاتالعدوان  وظهور نوبات
حیث یعاني المراهق  والصراع الداخلي .والخجلالانطواء 

من وجود عدة صراعات داخلیة، ومنها: صراع بین 
ن الأسرة والاعتماد علیها، وصراع بین الاستقلال ع
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مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة، وصراع بین 
طموحات المراهق الزائدة وبین تقصیره الواضح في 
التزاماته، وصراع بین غرائزه الداخلیة وبین التقالید 
الاجتماعیة، والصراع الدیني بین ما تعلمه من شعائر 

وبین تفكیره الناقد الجدید  ومبادئ ومسلمات وهو صغیر
بین جیله الذي  وصراعه الثقافيوفلسفته الخاصة للحیاة، 

 یعیش فیه بما له من آراء وأفكار والجیل السابق.

فالمراهق یشكو  كذلك ظهور مشكلة الاغتراب والتمردو 
من أن والدیه لا یفهمانه، ولذلك یحاول الانسلاخ عن 

ة لتأكید وإثبات مواقف وثوابت ورغبات الوالدین كوسیل
تفرده وتمایزه، وهذا یستلزم معارضة سلطة الأهل، لأنه 

أي سلطة فوقیة أو أي توجیه إنما هو استخفاف لا یعُد 
یطاق بقدراته العقلیة التي أصبحت موازیة جوهریا لقدرات 

التي تدفعه إلى بالروح النقدیة المتیقظة لدیه،  الراشد، واستهانة
الي تظهر لدیه سلوكیات التمرد تمحیص الأمور كافة، وبالت

والمكابرة والعناد والتعصب والعدوانیة.
تتفاقم هذه المشكلات عندما لا یستطیع المراهق إیجاد و 

هو الحاصل و  السبل السویة للتعامل معهاو  الحلول المناسبة
غ یمما یزید من حدة الضغوط علیه فیز في أغلب الحالات 

 كید الذات.تأو  بذلك إلى تدمیر الذات بدل تحقیق

لإرشاد ى الإمن هذا المنطلق تتأكد أهمیة الحاجة و 
النفسي في هذه المرحلة، حیث یهدف الإرشاد إلى تحقیق 
الصحة النفسیة للمراهق عبر استراتیجیات الوقایة من 

 الاجتماعيو  الأسباب المؤدیة إلى عدم التوازن النفسي
 الانفعالي من ناحیة أو محاولة اللحاق بالمراهق حالو 

من أهدافه أیضا جعل و  منع تفاقمهاو  وقوع المشكلة
عیوب دون أن تكون و  المراهق ینقل ما لدیه من نقائص

 قدراتهو  أن یفهم نفسهو  المعاناةو  مصدرا للضغوط النفسیة
ذلك بمساندته في اكتساب مهارات اجتماعیة مرغوبة و 

التدریب و  من خلال التدریب على المهارات الاجتماعیة
لتأكیدي المناسب خلال التفاعل في على السلوك ا

 2002السابق  (المرجعالمواقف الاجتماعیة المختلفة. 
 )121ص 

الدراسة: ـ أهداف 4
أن  والعدوانیة باعتبارإبراز الفرق بین تأكید الذات   

أغلب المراهقین لا یفرقون بین تأكید الذات الصحیح 
 .والعدوانیة

یاة الأفراد الكشف عن أهمیة السلوك التأكیدي في ح  
خلال ذكر الدراسات  وذلك من والمراهقین خاصةعامة 

التي بینت ارتباط نقص تأكید الذات بكثیرٍ من المشكلات 
 .والسلوكیةالنفسیة 

الوقوف على الدراسات النفسیة التي اعتمدت على   
إبراز مدى  ومن ثمالتدریب التأكیدي مع فئة المراهقین 

 النوع من الإرشاد.مثل هذا ى لإحاجة هذه الشریحة 

الوقوف على بعض الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى   
فئة المراهقین باعتبارها من أكثر الاضطرابات انتشارا في 

. والإحصائیاتهذه المرحلة حسب ما بینته الدراسات 
نظر الأخصائیین إلى هذه النقطة  وبالتالي توجیه

النفسیة أمراض المراهقین من كلتا الزاویتین  والتعامل مع
  .والجسمیة

وتأكید بین الاضطرابات السیكوسوماتیة  دراسة العلاقة  
 لدى المراهقین المتمدرسین. الذات

توفیر قدر كبیر من المعلومات عن هذه العلاقة   
لأهمیتها الإكلینیكیة لكي تكون عونا للمشتغلین مع 
المصابین بالاضطرابات السیكوسوماتیة خاصة فئة 

حال  وذلك فيمن الجانب الوقائي المراهقین منهم، 
اكتشاف دلائل للأعراض السیكوسوماتیة تكون مرتبطة 

دون تفاقم  وبالتالي الحولبانخفاض تأكید الذات 
على  وذلك بالاعتمادالعلاجي  ومن الجانبالمشكلات. 

أسلوب التدریب التأكیدي لتخفیف أو علاج هذه 
دریبیة برامج ت وكذلك بناءالاضطرابات السیكوسوماتیة. 

  الجزائري. وطبیعة المراهقتتلاءم 



40

دراسات نفسية 12العدد 

الفراغ الملاحظ في هذا  ءالدراسة لمل وتأتي هذه  
بقدرٍ من  والطالب الجزائريالمكتبة  وذلك بتزویدالمجال 

بحوث أخرى تصب في إطار المعلومات التي تؤسس ل
 هذا الموضوع.

ـ تحديد المفاهيم:5
تعريف الاضطرابات النفسجسمية  1ـ  5

سوماتية):(السيكو 
كلمة السیكوسوماتیة مشتقة من كلمتین:

النفسیة التي منها تبدأ  وتمثل العوامل  PSYCHالنفس
 الاضطرابات الجسمیة أو تتطور بسببها.

إلى الجسم باعتباره المجال  وذلك یشیر SOMAالجسم 
، وهو الذي والانفعالات النفسیةالعضوي للتفاعلات 

 یقاسي من آثار اضطراب النفس.

والطب فیما یلي لتعریف علماء النفس  ف نعرضوسو 
  .لمفهوم المرض السیكوسوماتي النفسي

أن تعبیر  ANASTASI 1964ترى "أناستازي" 
سیكوسوماتي ینطبق بشكل نموذجي على تلك الأمراض 
التي تؤدي فیها الضغوط الانفعالیة إلى حالة مرضیة 

هذا المصطلح بمعنى أوسع لتوضیح  ملموسة ویستخدم
العوامل السیكولوجیة على الوظائف الفسیولوجیة، أثر 

تعكس  وقابلة لأنمؤكدة وجود تغیرات فسیولوجیة مؤقتة 
 الحالات الانفعالیة. وغیره منما یصاحب القلق 

 KALOGERAKIS 1970كالوجراكس" ویعرف "
الأمراض السیكوسوماتیة بأنها مجموعة من الأمراض 

والقلق یة، الجسمیة الناتجة عن الصراعات الانفعال
التوتر الأخرى مما یؤثر على  والخوف والاستیاء وأشكال

اختلال التغیرات الهرمونیة التي  ویؤدي إلىالأعصاب 
 تنظم أنشطة الأجهزة الداخلیة في الظروف العادیة.

إلى أن المقصود  1980محمود الزیادي" ویشیر "
بالأمراض السیكوسوماتیة هو تلك الأعراض الجسمیة 

ناتجة عن ضغوط انفعالیة نفسیة، فالفرد المرضیة ال
عندما یواجه موقفا طارئا أو ضاغطا یستجیب له 
استجابة انفعالیة مصحوبة ببعض التغیرات الفسیولوجیة 

استمر الانفعال، أو لم یستطع المرء منه البسیطة، فإذا 
تحدث تغیرات  ومن ثمفرارا یظل في حالة توتر دائم 

الفسیولوجي الداخلي  غیروهذا التفسیولوجیة لا تتوقف 
المرجع (الجسم. یحدث مع استمراره تلفا في أنسجة 

 )24ص2003السابق 

أن كلمة سیكوسوماتي  RESS 1976ریس" ویرى "
تستخدم بمعنیین: الأول یشیر إلى أن كل مرض یكون له 

المعنى  وینطبق هذاعادة أشكاله السیكولوجیة الاجتماعیة 
ي یستخدم مصطلح على كل الأمراض، والمعنى الثان

سیكولوجي بمعنى أكثر تحدیدا لنعني به بعض الأمراض 
التي یكون من المحتمل أن تلعب العوامل السیكولوجیة 
الاجتماعیة دورا واضحا في إحداثها جنبا إلى جنب مع 
العوامل الجسمیة، وهذا المعنى الذي یعبر عن نوع من 
 الأمراض التي لها ممیزات معینة أحدها وجود عوامل

 نفسیة مع قابلیة في بنیة الجسم بهذه الإصابة.

فیشیران إلى  1974علام"  ورجاء أبوأما "محمد غالي 
أنه یقصد بالأمراض السیكوسوماتیة مجموعة الأمراض 
التي تصیب بعض أجهزة الجسم أو وظائفه، أو تكون 

تقاوم أشكال العلاج الطبي  والإصرار بحیثمن الحدة 
 عن تخفیف حدتها.المعروفة التي تعجز حتى 

الأمراض السیكوسوماتیة في  نویستطردان ویقولان إ
العادیة  والشكوى غیرجملتها هي مجموعة من الأعراض 

تكون الأعراض فیها طبیة واضحة تماما، وهي علامات 
یدخل ضمنها اضطراب أو خلل أو إصابة بعض 

 ولكنها ترتبطالأعضاء أو الأجهزة في جسم المریض 
ذلك  ومن أجلمتغیرات وعوامل نفسیة ارتباطا وثیقا ب

 سمیت بالأمراض السیكوسوماتیة أو النفسجسمیة.

الأمراض السیكوسوماتیة  1974حامد زهران" ویعرف "
وأصل بأنها اضطرابات جسمیة موضوعیة ذات أساس 
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 وهي تصیببسبب الاضطرابات الانفعالیة  نفسي
المناطق أو الأعضاء التي یتحكم فیها الجهاز العصبي 

 )26ص  2003المرجع السابق (لمستقل. ا

الإجراS للاضطرابات السيكوسوماتية: التعريف  

یمكن تعریف الاضطرابات السیكوسوماتیة في إطار 
الدراسة الحالیة بأنها مجموعة الأعراض والاختلالات 
الجسمیة الناتجة عن اضطراب مهارة تأكید الذات أثناء 

التي ة المختلفة قات الاجتماعیالتفاعل في شبكة العلا
تقاس بالدرجة التي یحصل علیها المجیب عند استجاباته 

"علي  السیكوسوماتیة إعدادلفقرات مقیاس الاضطرابات 
 حسن وهبان".

السلوك التأكيدي: تعريف 2ـ  6

الفرد السلوك التأكیدي بأنه قدرة  WOLPEولبي" یعرف "
قف التعبیر الملائم عن أي انفعال نحو الموا على

 وتشمل هذه، فیما عدا التعبیر عن القلق والأشخاص
الانفعالات التعبیر عن الصداقة والمشاعر الوجدانیة التي 

 )53ص  2001علي عبد السلام (الآخرین. لا تؤذي 

 LANGEجاكابوسكي" (و لانج ویعرفه "
&JACKOBOWSKE بأنه الدفاع عن الحقوق (

مشاعر على الخاصة والتعبیر عن الأفكار والمعتقدات وال
مناسبةٍ لا یترتب علیها أذى  ومباشرٍ وبطریقةٍ صریحٍ نحوٍ 

 انتهاك حقوقهم. إلىللآخرین أو لا تؤدي 

بأنه كل أشكال التعبیر  LAZARUS" لازاروسویعرفه " 
الانفعالي المقبولة اجتماعیا من الحقوق والمشاعر، 

الانزعاج) والضیق (ویشمل ذلك التعبیر عن الغضب 
(المرجع  .والفرحكالإعجاب والحب  یجابیةوالمشاعر الإ

)53ص 2001السابق

 ALBERTY 1974" (یمونزوإ البرتي من " ویعرف كل
&EMMONS السلوك التأكیدي بأنه سلوك یسمح للفرد (

وجهة نظره  والدفاع عنبالتصرف الأحسن لمصلحته 
مشاعره  ومرونة عن والتعبیر بصراحةدون قلقٍ زائد، 

نكر تلك الخاصة بالآخرین دون أن ی ویمارس حقوقه
)COTTRAUX2001 106ص(  

) فقد اعتبر هذا COTLER1976أما "كوتلر" (
المصطلح سمة شخصیة حیت یرى أن الشخص 
التأكیدي هو الذي یستطیع أن یعبر بصورةٍ لفظیةٍ أو 

 والعواطف والأفكار الموجبةغیر لفظیةٍ عن المشاعر 
الاختیار في  یةویتمتع بحر والسالبة ویستطیع اتخاذ القرار 

الحیاة، كما یمكنه إقامة علاقات اجتماعیة محكمة 
من أن یكون ضحیة أو أن یستغله  وصریحة ووقایة نفسه

 )929ص 2005(محمد بني یونس أحد.

فقد ) ADAMZ1977  &LANZ" (وآدمزلینز أما "
أن تأكید الذات أسلوب أو وسیلة تعبیر واضحة  اعتبرا

فیه الفرد على حقوقه  عن الذات في الوقت الذي یحافظ
ویراعي حقوق الآخرین، وهو سلوك یتیح للفرد أن یدافع 

 .ومعتقداتهعن آرائه 

یضم عناصر إضافیة  تعریفا RAKOS" راكوزوقدم "
سلوك نوعي ـ : "السلوك التأكیدي بأنهحیت عرف 

من سبع فئات مستقلة هي:  متعلم مكونموقفي، 
نئة أو الاعتراف بأوجه القصور الشخصي وتقدیم ته

والبدء والاستمرار  معقولة،رفض مطالب غیر  مجاملة أو
عن المشاعر  الاجتماعیة والتعبیرالتفاعلات  في
الآراء المختلفة عن الآخرین  والتعبیر عنیجابیة الإ

" سلوكیاته غیر المرغوبة بتغییر بعض خرومطالبة الآ
 ) 53ص1998(طریف شوقي 

تسع فئاتٍ  التعریف لیشمل GALASSIجالازي" ووسع "
الخدمة،  والتهاني وطلبهي: تقدیم وتلقي المجاملات 

الحقوق  والدفاع عنمحادثة،  والبدء والاستمرار في
غیر معقولةٍ والتعبیر عن الآراء الخاصة،  ورفض مطالب
المشاعر السلبیة كالعنف وعدم الارتیاح،  والتعبیر عن
 بطریقةٍ لا تنطوي على التهدید أو یجابیةوالمشاعر الإ

 عقاب الآخر ودونما توتر أو خوف. 
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عناصر جدیدة  ALL &LOR ومن معهلور" واستدرك "
یعرفونه بأنه: "مهارة الفرد  أیضا حیتتدخل في إطاره 

جدیدة والقدرة في التفاعل مع الآخرین، وتكوین علاقات 
التفاعلات الاجتماعیة  والاحتفاظ وإنهاءالمبادأة  على

الحقوق الخاصة،  عنوالدفاع والتعامل مع الغرباء 
 یجابیة والثقة بالذاتوالإالمشاعر السلبیة  والتعبیر عن

وتقییمها بصورة موضوعیة وتوجیه الآخرین" (المرجع 
 )53ص1998السابق 

سامیة القطان" تعریفا جدیدا " قدمت 1986وفي عام 
عن الاتزان الانفعالي  قامت بهاللتأكیدیة بعد دراسة 

أن  مؤداها یجةإلى نتفیها  التي توصلت ومستوى التأكید
م جاء الاتزان الانفعالي أساس لا غنى عنه للتأكیدیة ومن ث

 : تعریفها للتأكیدیة بأنها

تعبیر الفرد عن تلقائیته في العلاقات العامة مع الآخرین "
وإیماءاتٍ في حركاتٍ تعبیریةٍ  وإجاباتٍ أوأقوالا في أسئلةٍ 

القیم غیر تعارضٍ مع  وتصرفاتٍ في وفي أفعالٍ 
دون إضرارٍ غیر مشروعٍ  والاتجاهات السائدةوالمعاییر 

)23ص2006بالآخرین ولا الذات" (طه عبد العظیم 

نه: "مهارة الفرد في التعبیر عن بأ 1988" شوقيویعرفه "
والإفصاح مختلفة مع الآخرین  مأ رائه سواء كانت متفقةآ

یجابیة (مدح) أو السلبیة (غضب) حیالهم مشاعره الإ عن
الدفاع عن حقوقه الخاصة، والمبادأة والاستمرار في و 

الآخرین  ومقاومة ضغوطإنهاء التفاعلات الاجتماعیة 
" (طریف شوقي لإجباره على إتیان سلوك لا یرغبه

)109ص2003

، تعرف التأكیدیة والسلوكيالعلاج المعرفي  وفي قاموس
أن یتصرف حسب ما بعلى أنها سلوك یسمح للشخص 

له بالدفاع عن وجهةِ نظره  ما یسمحو یخدم مصلحته، 
دون قلقٍ مبالغ فیه. كما أن التأكیدیة تمكن الفرد من 

 وتسمح له، وبكل راحةٍ التعبیر عن مشاعره بصدقٍ 
بممارسة حقوقهِ دون إنكار لحقوق الآخرین. (فریدة 

  )17ص2008طایبي 

التعريف الإجراS لتأكيد الذات:  

جداني الذي یریح نفسیته الو  التنفیس علىهو قدرة المراهق 
دون  وجسدیا منعلى التعبیر عن الذات لفظیا  وقدرته كذلك

على التواصل الاجتماعي الذي  وقدرته كذلكعدوان أو إذعان 
راحةٍ نفسیةٍ  ویجعله في وحقوق الآخرینیضمن له احترام حقوقه 

التي یحصل  ویقاس بالدرجةالمحیطین بهِ،  ومع الأفرادمع ذاتهِ 
جیب على مقیاس التعبیر عن الذات للمراهقین من علیها الم

 MCCARTHY BELLUECIإعداد "مكارتي بیلوسي" 
 البحث الحالي. المعتمد في

تعريف المراهقة: 3ـ  6

دوروتي روجرز" بأن للمراهقة تعاریف متعددة فهي یرى "
ومرحلة زمنیة، كما  وظاهرة اجتماعیةفترة نمو جسدي، 

إبراهیم  (میخائیلعمیقةٍ. أنها فترة تحولاتٍ نفسیةٍ 
  )225ص 1986أسعد

تعني الترجمة العربیة لكلمة  وكلمة المراهقة
)ADOLESCENCE( مشتقة من الفعل  وهذه الكلمة

نحو النضج  ومعناه التدرج )ADOLSCERE( نياللاتی
 .والجنسي والعقلي والانفعالي والاجتماعيالجسمي 

بأنها مرحلة  المعنى التعریف العلمي للمراهقة ویصبح بهذا
زمنیة من العمر تقع ما بین الثانیة عشرة حتى العشرین 

 ولا تعنيتنقص أو تزید بعام أو عامین بین حالةٍ وأخرى 
 ولها ممیزاتأكثر من قنطرة عبور من الطفولة إلى الرشد 

الولادة تاریخ بدایة  وإذا كانت، ومشاكل خاصةخاصة 
والأنوثة ة عند الذكر فإن المراهقة تاریخ بدایة الرجول ،الطفولة

 )396ص  1986عمارة  (الزینالمرأة  عند

"حامد عبد السلام زهران" فترة المراهقة في  ویوزع الدكتور
إلى ثلاث مراحل؛ مبكرة تمتد  كتابه (علم النفس النمو)

سنة  15من ( ووسطى تمتدسنة)  14سنة إلى  12من (
سنة)  21سنة ـ  18( وتمتد من سنة) ومتأخرة 18إلى 

الصعب  ولكن منالسهل تحدید بدایة المراهقة  یقول منو 
تحدید نهایتها ویرجع ذلك إلى أن بدایة المراهقة تتحدد 
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بالبلوغ الجنسي، بینما نهایتها بالوصول إلى النضج في 
 ) 7ص  2004علیان  المختلفة. (فؤادمظاهر النمو 

المتأخرة و  البحث الحالي على المراهقة الوسطى یركزو 
المتمدرسین في التعلیم الثانوي تتراوح أعمارهم  باعتبار أن

تم اختیار هذه الفئة لما و  سنة، 20 سنة إلى 16ما بین 
یمیزها من خصائص نفسیة اجتماعیة تخدم هذا البحث، 
ففي هذه المرحلة ینتقل المراهق من الاعتماد على الغیر 

مقاومة و  المیل إلى النقدو  النفس إلى الاعتماد على
زیادة الرغبة في و  المدرسةو  رة ضد الأسرةالثو و  السلطة

الاشتراك مع الشلة التي یزداد میله إلى اختیارها بنفسه، 
بمعنى آخر یسعى المراهق في هذه المرحلة إلى تحقیق 

 تأكید الذات.و  هو تحدید الهویةو  مهممطلب ارتقائي 
) 16ص  2004(المرجع السابق 

ـ منهج الدراسة:6

لمنهج الوصفي التحلیلي، الذي تنتمي هذه الدراسة إلى ا
وتفسیرها  ووصفها وتحلیلهایعتمد على جمع الحقائق، 

 وبناء تنبؤات ووضع مؤشراتدلالتها،  لاستخلاص
الوصول إلى تعمیمات بشأن موضوع  مومن ثمستقبلیة، 

 )74ص 2005لیلى  الدراسة. (شویطر

ـ مكان الدراسة: 7

اصمة جراء البحث في ثلاث ثانویات من شرق العإتم 
مصطفى  وثانویة عیسات: ثانویة محمد بن رحال وهي

المؤمن وهي بمنطقة  وثانویة عبدالرغایة  وهما بمنطقة
  الرویبة.

ـ الدراسة الاستطلاعية:8

 50عرضت الصورة الأولیة لأداة الدراسة الحالیة على 
بثانویة محمد بن الرحال بمنطقة  ینوطالبة متمدرس اطالب

هم بطریقة عشوائیة حیث بلغ عدد اختیار  وقد تمالرغایة 
 ونمنهم متمدرس 10 .30 وعدد الإناث 20الذكور منهم 

 .الثالثة بالسنة 20والثانیة  بالسنة 20وبالسنة الأولى 

عید توزیع نفس المقاییس على أ ایوم 20مدة  وبعد مرور
 . وصدقهانفس العینة لأجل ضبط ثباتها 

ـ وصف أدوات الدراسة: 9

لتأكیدي:ـ مقیاس السلوك ا

من  وعلى جملةطلاع على الدراسات السابقة بعد الا
التي المقاییس التي وضعت لقیاس السلوك التأكیدي 

 منها: نذكر

للتأكیدیة. 1966" ولازاروسمقیاس "ولبي  ـ

.1981 ـ مقیاس تأكید الذات إعداد "سامیة القطان"

ـ مقیاس اختبار العلاقات الشخصیة إعداد "محمد السید 
حمان" للبیئة المصریة.عبد الر 

. 1988 "رات التأكیدیة إعداد " طریف شوقيالمهامقیاس ـ 

علي حسین علي بداري ـ مقیاس السلوك التأكیدي إعداد "
1998 محمد الشناوي" ومحمد محروس

للمراهقین وقع الاختیار على مقیاس التعبیر عن الذات 
 MCCARTHY) (1976بیلوسي" ( "مكارتي إعداد

BELLUECI (لذي یقیس السلوك التأكیدي لفئة ا
هذا البحث حول فئة المراهقین  وبما أنالمراهقین 

المتمدرسین فكان هذا المقیاس الأنسب لعمر العینة، كما 
ته اشتملت على تحدید السلوك التأكیدي اأن بعض عبار 

) عبارة 41من ( في البیئة المدرسیة، یتكون هذا المقیاس
وفق التالي: دائما ها خمس نقاط نتتضمن الإجابة ع
كما أنه یحوي على عبارات  أبدا. عادة، أحیانا، نادرا،

 .وأخرى سلبیةإیجابیة 

هذا المقیاس على عینة الدراسة  وبعد عرض
 الاستطلاعیة تم تحدید الخصائص السیكومتریة كالتالي:

حساب صدق مقیاس التعبیر عن الذات للمراهقین: ـ  
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یاس أنها تقیس فعلا ما الاختبار أو أداة الق ویقصد بصدق
حسابه. طرق مستعملة لأجل  وهناك عدةوضعت لقیاسه، 

 ).271ص 1996أحمد خیري  جابر عبد الحمید،(

مقیاس التعبیر عن الذات للمراهقین تم  ولاستخراج صدق
أن كل فقرات المقیاس  ویقصد بهحساب صدق البناء 

وقد تسیر في نفس المسار الذي یسیر فیه المقیاس ككل 
معامل الارتباط بیرسون لحساب معاملات  خدماست

 والدرجة الكلیةالارتباط بین كل فقرة من فقرات المقیاس 
 )233ص 2008علي حسن وهبان (ككل. للمقیاس 

معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى  وقد كانت
) لهذا 31، 17،25(رقم ماعدا العبارات  0,05و 0,01

 العینة النهائیة.تم حذفها عند تطبیق المقیاس على 

ثبات مقیاس التعبیر عن الذات للمراهقین: ـ حساب 

یقصد بثبات المقیاس أو الاختبار أنه یعطي نفس و 
النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة تحت ظروف 

یشیر الثبات إلى ناحیتین: أولهما أن وضع و  متماثلة،
 مجموعته لا یتغیر جوهریا إذاى لإالفرد أو ترتیبه بالنسبة 

ف واحد، وثانیهما أعید علیه تطبیق الاختبار تحت ظر ما 
أنه مع تكرار تطبیق الاختبار نحصل على نتائج لها 

یعبر عن الثبات في مثل هذه الحالات و  صفة الاستقرار،
بمعامل الارتباط بین درجات الأفراد التي حصلوا علیها 

درجاتهم التي حصلوا و  في الاختبار في المرة الأولى
(جابر عبد  المرة الثانیة على نفس الاختبار. علیها في

 )277ص 1996أحمد خیري  الحمید جابر،

معامل ارتباط بیرسون بین الدرجات الكلیة  وتم حساب
البعدیة لأفراد عینة الدراسة  والدرجات الكلیةالقبلیة 

إحصائیا مما  وهو دال) 0,982وقد بلغ (الاستطلاعیة 
عن الذات للمراهقین یدل على قوة ثبات مقیاس التعبیر 

 بطریقة إعادة الاختبار.

تحدید مقیاس الأعراض السیكوسوماتیة: ـ كیفیة

 وجملة منطلاع على الدراسات السابقة بعد الا
التي الاختبارات التي تقیس الاضطرابات السیكوسوماتیة 

 منها: نذكر

وتقنین ـ اختبار كورنل للاضطرابات السیكوسوماتیة إعداد 
 . 1984محمود الزیادي"  "

ـ مقیاس الأعراض السیكوسوماتیة إعداد "أولریش 
ـ  ).ULRICH & FITGERALD( 1990 "وفیتجرالد

اختبار الأمراض السیكوسوماتیة إعداد "عبد الرحمان 
العیسوي".

وقع الاختیار على مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة  
یف مك وذلك لأنه 2008من إعداد "وهبان علي حسن" 

والشباب المراهقین  فئةى لإوموجه على البیئة الجزائریة 
كلا الجنسیین، وهو أوسع من حیث المجالات التي  من

، رغم ذلك تمت وثبات عالیین ویتمیز بصدقیقیسها 
دراسة صدقه وثباته على عینة الدراسة الاستطلاعیة لأن 

أن یكونا على عینة من نفس  والثبات یجبالصدق 
جابر عبد (الدراسة. الذي تجرى فیه  المجتمع الأصلي

) 422 ص 1996أحمد خیري  الحمید،

بندا موزعا على  76 حیث یحتوي هذا المقیاس على
 المجالات التالیة:

 .ـ اضطراب الجهاز الهضمي السیكوسوماتي

ـ اضطراب الجهاز التنفسي السیكوسوماتي.

. والقلب السیكوسوماتيـ اضطراب الجهاز الدوري 

الجهاز العصبي السیكوسوماتي. ـ اضطراب

.والعظمي السیكوسوماتيـاضطراب الجهاز العضلي 

ـ اضطراب الغدد الصماء السیكوسوماتي. 

. ـ اضطراب الجلد السیكوسوماتي
صحیح تكون بوضع بدائل فطریقة الت وحسب واضعه

فقرات المقیاس علما أن جمیع الفقرات سلبیة  نللإجابة ع
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إذا ما  3لتالي إعطاء علامة تكون كا وطریقة التنقیط
وضع المبحوث علامة تحت خانة البدیل دائما، إعطاء 

إذا ما وضع المبحوث علامة تحت خانة  2علامة 
إذا ما وضع المبحوث  1إعطاء علامة  البدیل أحیانا،

 علامة تحت خانة البدیل إطلاقا.

المرتفعة على ارتفاع انتشار الاضطراب  وتدل الدرجة
المنخفضة على  وتدل الدرجةما السیكوسوماتي ك

 انخفاض انتشار الاضطراب السیكوسوماتي.

 صدق مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة. حسابـ 

تم حساب معاملات صدق البناء أي حساب معاملات 
معاملات ارتباط  وقد كانتارتباط الفقرات بالدرجة الكلیة 

ماعدا  0,05و 0,01بیرسون كلها دالة عند مستوى دلالة 
 ولهذا تم) 72, 21،28،43،47،64،70لعبارات رقم (ا

 حذفها عند تطبیق المقیاس على عینة الدراسة النهائیة. 

حساب ثبات مقیاس الاضطرابات السیكوسوماتیة: 

 وبعد حسابتم استخدام طریقة إعادة الاختبار حیث 
معامل ارتباط بیرسون بین الدرجات الكلیة القبلیة 

) 0,959بلغ معامل الارتباط ( والدرجات الكلیة البعدیة
 .ودال إحصائیاجدا  وهو عالٍ 

ـ عينة الدراسة النهائية: 10
 وطالبة متوسططالب  300تكونت عینة الدراسة النهائیة من 

من حجم  %26 ورالذكسنة) بلغ حجم  17,5(أعمارهم 
من حجم العینة الكلیة  %74العینة الكلیة أما الإناث فكان 

ریقة عشوائیة وفقا لمتغیرات الدراسة العینة بط وتم اختیار
 :وتوزعت كالآتي

يبj عينة الدراسة النهائية وفقا  )1جدول رقم (
لمتغيرات الدراسة (المستوى التعليمي ـ الجنس)

:والمعالجة الإحصائيةـ أسلوب التحليل  11
بعد انتهاء مرحلة التطبیق النهائي تم تفریغ الإجابات 

الحاسب الآلي بغرض المحصل علیها من المقاییس في 
طریق مجموعة البرامج  ومعالجتها عنتحلیلها 

وذلك عن  (SPSS 8.0) الاجتماعیةالإحصائیة للعلوم 
 طریق التحلیلات الإحصائیة الآتیة:

ـ النسب المئویة 

ـ مقاییس النزعة المركزیة حیث تم حساب المتوسطات 
.والانحرافات المعیاریةالحسابیة 

لاستخراج صدق البناء لمقاییس  ـ معامل ارتباط بیرسون
معاملات ثباتها. وكذلك لتقدیرالدراسة 

هذا المعامل أیضا لدراسة العلاقة بین  وقد استعملـ 
 .وتأكید الذاتالاضطرابات السیكوسوماتیة 

لمعرفة أثر متغیر الجنس  )T TEST(ـ الاختبار التائي  
الدراسة. على متغیرات

المستوى 
التعليمي

المجموعالجنس 

الإناث  الذكور 

النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

أولى 
ثانوي

27 9% 73 24,33% 100 33,33%

ثانية 
ثانوي

32 10,66% 68 22,66% 100 33,33%

ثالثة 
ثانوي

19 6,33% 81 27% 100 33,33%

%100 300 %74 222 %26 78 المجموع
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 Freidman Ranksلفریدمان ـ اختبار تحلیل التباین للرتب 

ANOVA أكثر الاضطرابات انتشارا  واستعمل لمعرفة
 تأكید الذات عند المراهقین المتمدرسین. ومعرفة مستویات

:ومناقشتها وتحليلهاـ عرض نتائج الدراسة  12
الأولى: ومناقشة الفرضيةعرض   

علاقة دالة إحصائیا بین الاضطرابات توجد ـ  
المتمدرسین. لدى المراهقین ید الذاتوتأكالسیكوسوماتیة 

) يبD معامل ارتباط بيرسون بD 2جدول رقم (
الاضطرابات السيكوسوماتية وتأكيد الذات لدى 

Dالمتمدرس Dالمراهق 

) نجد أن معامل ارتباط 2من خلال نتائج الجدول رقم (
وهو معامل ارتباط سالب بین  )24,-بیرسون قدر ب ( 

تأكید الذات عند مستوى و  الاضطرابات السیكوسوماتیة
ن هناك علاقة سالبة إمنه یمكن القول ، و 0,01دلالة 

إحصائیا بین الاضطرابات السیكوسوماتیة وتأكید  دالة
الذات لدى المراهقین المتمدرسین. بمعنى كلما زاد تأكید 

 الذات نقصت الاضطرابات السیكوسوماتیة.

إن تحقق هذا الفرض یؤكد أن الاضطرابات 
السیكوسوماتیة لدى المراهقین قد تكون نتیجة نقص تأكید 

اسات السابقة رغم قلتها النتیجة مع الدر  وتتفق هذه، الذات
و"ألبرتي  1961WOLPE "كل من "ولبي ومع كتابات

"روني و ALBERTY &EMMONS 1970 "وإیمونز
" وروبود" شیفر و RENE DE LASSUS 1992دولازوس" 

2007CHIFFRE & RUBAUD  ذلك ممن كتبوا  وغیر
 عن السلوك التأكیدي.

 ذات أساس منطقي، فمن المنطق أن نتوقع وإنها علاقة
أن الفرد الذي یتصرف في الحیاة مراعیا مصالحه 

عن  یعبرو حقوقه دون قلقٍ  الذي یمارسالشخصیة، 
على حقوقه دون أن یعتدي  یحصلوانفعالاته و مشاعره 

من المنطق  ،أي الشخص التأكیدي ،على حقوق الآخرین
وبمنأى أن هذا الشخص یكون بمنأى عن كظم انفعالاته 

اتج عن المخاوف الاجتماعیة ارتفاع مستوى القلق الن عن
وبالتالي  والتفاعل الاجتماعيأثناء عملیة الاتصال 

 .والسیكوسوماتيبقدرٍ ما عن المرض النفسي  الابتعاد

حیث أشار  1989" جاء في دراسة "أبو طیرة وهذا ما
إلى انخفاض المهارات الاجتماعیة لدى السیكوسوماتیین 

المفاتیح حیث تعتبر مهارة تأكید الذات واحدة من 
حسن وهبان  يعل ).الأساسیة للمهارات الاجتماعیة

 )181ص 2008

كما أشرنا إلیه سابقا في إطار تفسیر  یكون هذاو 
الاضطرابات السیكوسوماتیة من خلال ما أسماه "روتش" 

)RUETCH بنظریة التواصل أو القدرة على التعبیر (
یكون عاجزا عن التعبیر و  حیث یرى أن الفرد قد ینشأ

لذلك یجد أن و  بیئیةٍ أو تربویةٍ، نفسه بالكلام لأسبابٍ عن 
كل محادثة أو كلام یوجه إلیه بمثابة تهدید له وهذا ما 
 یجعله ینعزل عن الآخرین من غیر أن یتفاعل معهم

أحشائهِ، مما یزید من و  نحو جسمهِ  یجعله یوجه اهتمامهو 
الأحشاء فتصاب هذه الأحشاء و  نشاط الجسم

میة بسبب ما یعانیه الفرد من قلق بالاضطرابات الجس
(فیصل خیر الزراد  التفاعل معهم.و  الاتصال مع الآخرین

 )4ص  2000

 "حسن مصطفى عبد المعطي" ما جاء أیضا في دراسةو 
في دراسة بعنوان: دراسة العوامل النفسیة  1984

السیكوسوماتیة لدى المرتبطة ببعض الاضطرابات 
غیر السیكوسوماتیین فادها أن المراهقین المراهقین، م

 تتغلب على المیول العدوانیة لدیهم الاستجابات الانفعالیة
ن العدوان إالعدوان المادي الاجتماعي حیث و  اللفظیة،و 

لذا فهذا العدوان یأخذ الصورة و  الاجتماعي عدوان مشروع
هذا یوضح أن عدم قدرة المراهقین و  السویة للعدوانیة،

لفظي عن انفعالاتهم وهي تعبیر الالسیكوسوماتیین على ال
یؤدي هذا  المكونات الأساسیة للسلوك التأكیدي حیث حدأ

العينة المتغير
المتوسط 

dالحسا

الانحراف 

المعياري

معامل 

الارتباط

الدلالة 

الإحصائية

24,- 15,32 114,49 300 تأكيد الذات
دال عند 

0,01

الاضطرابات 

السيكوسوماتية
300104,6818,35
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الغضب و  عناصر الكراهیةو  إلى ترسیب هذه الانفعالات
تظهر في صورة الاضطراب و  في نفوسهم

(حسن مصطفى عبد المعطي  السیكوسوماتي.
 ) 315ص 2003

 وكذلك القدرة وعدم كظمهاوإن التعبیر عن الانفعالات 
من  والتفاعل معهمالتواصل الاجتماعي مع الآخرین  على

أهم أبعاد السلوك التأكیدي التي أكد معظم الأخصائیین 
على ضرورة توفرها في الاتصال السلیم لتجنب العلاقات 

التي تؤدي إلى  Toxicating Relationshipالمسمومة 
، خاصة في والسیكوسوماتيخلق جو المرض النفسي 

 والشعور بالوحدةهر مشكلة القلق سن المراهقة أین تظ
النفسیة الناتجة عن حدوث اضطراب العلاقات 

أكده  ما حسبالاجتماعیة  وعجز المهاراتالاجتماعیة 
 2002أبو بكر مرسي (. ROKACH 1989"روكاتش" 

).115ص 

الثانیة: ومناقشة الفرضیةعرض   

ذات لدى في تأكید الإحصائیا  فروق دالة ـ توجد 
.متغیر الجنس متمدرسین حسبالالمراهقین 

لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار (ت) لعینتین 
 كالتالي: وكانت النتائجمستقلتین 

دلالة الفروق بD المتوسطات في  ) يب3Dجدول رقم ( 
تأكيد الذات حسب متغير الجنس.

) وجود فروق ذات دلالة 3تبین لنا نتائج الجدول رقم (
د العام إحصائیة بین الجنسین (ذكور وإناث) في التأكی

عند مستوى )  -5,43حیث بلغت قیمة (ت) المحسوبة (
الفروق لصالح الذكور بمتوسط  وتمیل هذه 0,000دلالة 
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وأكثر ن الذكور أكثر تأكیدا إ، أي 122,24 حسابي قدره
 عن الذات مقارنة بالإناث. تعبیرا

هذه النتیجة في ظل طبیعة التنشئة  ویمكن تفسیر 
ي فرصا أكثر للذكور في الأسریة الجزائریة التي تعط

العدید من المجالات مقارنة بالإناث. 
هذه النتائج مع ما توصلت إلیه الدراسات التي  ولا تختلف

حیث تتفق درست أثر متغیر الجنس على السلوك التأكیدي 
ة التي تناولت علاق 1992هذه النتیجة مع دراسة "حسني" 

ها أن التي بینت نتائجالسلوك التأكیدي بمتغیر الجنس 
الذكور أعلى تأكیدیا من الإناث، كما أشارت "القطان" 

التي  واتجاهات المجتمعأن سبب هذا یُعزى إلى قیم  1981
تعطي حریة أكثر للذكور إذا ما قورنت بالإناث في التعبیر 

 )934ص  2005عن ذواتهم (محمد بني یونس

التي  1992شمس" النتائج أیضا مع دراسة " وتتفق هذه
لها التعرف على مستوى التأكیدیة لدى من خلا هدفت

الأطفال بالمرحلة الأولى من التعلیم الأساسي في الریف 
ممن تتراوح  تلمیذ 120عینة قوامها  والحضر على
إلى وجود  وأشارت نتائجهاعاما،  12ـ 10أعمارهم بین 

لصالح الذكور  وإناث الریففروق دالة بین ذكور الریف 
جود فروق دالة بین ذكور في الریف، كما أشارت إلى و 

في التأكیدیة لصالح الذكور في  وإناث الحضرالحضر 
ق أطفال الحضر في التأكیدیة على كما تفو  الحضر.

 والبیئة فيأطفال الریف مما یوضح تأثیر متغیر الجنس 
 التأكیدیة.

" نوآخریعبد العزیز النتائج أیضا مع دراسة " وتتفق هذه
لوك التأكیدي لدى إلى دراسة الس التي هدفت 1999

طلاب المرحلة  وطالبة من طالب 271عینة قوامها 
تراوحت  من الإناث 126من ذكور  145الإعدادیة 

عاما حیث كشفت هذه الدراسة  17ـ  11أعمارهم بین 
 والإناث علىعن وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور 

 درجات السلوك التأكیدي لصالح الذكور.
قام بها "طریف  الدراسة التيئج مع هذه النتا وتتفق أیضا 

نتائجها إلى أن الذكور كانوا  التي أشارت" 1998شوقي 

أكثر ارتفاعا من الإناث على كثیر من جوانب السلوك 
  )148ص1998طریف شوقي(. التأكیدي

هذه النتائج في ظل أسالیب التنشئة  ویمكن فهم
فرصة أكبر للرجال في  التي تعطيالاجتماعیة السائدة 

ن المرأة كو فضلا عن  التأكیدي، وتنمیة السلوكارسة مم
قد تضطر إلى  MCCLELLANDكما تشیر "ماكلیلاند" 

كف میلها لأن تسلك على نحو مؤكد بسبب التوقعات 
المناطة بدورها كامرأة، فضلا عن اعتقاد الأنثى أن 

سلوكها التأكیدي المرتفع على أنه ى لإالمجتمع ینظر 
سلبیة قد تترتب على  ا لعواقبوتوقعاتهسلوك غیر محبذ 

ممارستها للسلوك المؤكد مما یحدو بها لتجنب ممارسته 
)015ص 1998 (المرجع السابق

التأكید مع  والإناث فيبینما لا توجد فروق بین الذكور 
ن یعبرون بحریة عن یالأصدقاء ما یعني أن المراهق

 آرائهم فیما بینهم. 

دلالة إحصائیة  كما نستقرئ من الجدول وجود فروق ذات
التأكید في البیت لصالح الإناث  والإناث فيبین الذكور 

یعني أن الإناث أكثر تأكیدا في  ما 24,10بمتوسط قدره 
 البیت مقارنة بالذكور.

الجدول أیضا وجود فروق ذات دلالة  ونستقرئ من
التأكید في المدرسة  والإناث فيإحصائیة بین الذكور 

ح الذكور ما یعني أن الذكور الغرباء لصال والتأكید مع
 مقارنة بالإناث. ومع الغرباءأكثر تأكیدا في المدرسة 

الثالثة: ومناقشة الفرضیةعرض    
المتمدرسین تختلف مستویات التأكید عند المراهقین ـ  

المواقف الاجتماعیة. باختلاف
تحلیل التباین  لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار

 كالتالي: كانت النتائجو لفریدمان  للرتب
) يب= نتائج اختبار فريدمان لمستويات 4جدول رقم (
 تأكيد الذات.
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یتبن لنا أن التأكید مع  )4( الجدول رقم خلال نتائجمن 
الأصدقاء یأتي في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

ثم یأتي التأكید مع  5,89قدره  انحراف معیاريو  40,57
 33,29الغرباء في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي قدره 

ثم یأتي التأكید في البیت  5,36قدره  وانحراف معیاري
قدره  وانحراف معیاري 23,96بمتوسط حسابي قدره 

تم التأكید في المدرسة بمتوسط حسابي قدره  5,99
 .4,20ره قد وانحراف معیاري 16,66

 = ف² كاينتائج الجدول أیضا أن قیمة  وتبین لنا

ما  0,000دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  780,27
یعني وجود فروق دالة في مستویات تأكید الذات لدى 

 المراهقین المتمدرسین.

النتیجة مع ما جاء في الدراسات التي درست  وتتفق هذه
سن الطرف محددات السلوك التأكیدي حیث یلعب متغیر 

الآخر دورا  والألفة بالطرفالآخر  وسلطة الطرفالآخر 
 في ارتفاع أو انخفاض مستویات السلوك التأكیدي. 

حیث نستدل من الجدول السابق أن التأكید مع الأصدقاء 
یأتي في المرتبة الأولى ما یعني أن المراهقین مؤكدین 

م هذا ما یفسر عدو  عامل السنى لإیرجع هذا و  فیما بینهم
الإناث في التأكید مع و  وجود فروق بین الذكور

الأصدقاء، بینما ینخفض التأكید في البیئة المدرسیة 
عامل ى لإیرجع هذا و  حیث یأتي في المرتبة الرابعة

تتفق هذه النتیجة مع ما توصلت و  سلطة الطرف الآخر،
 & Minaitoyaسیدلاسیك" و  إلیه دراسة "میناتویا

Sedlacek الأمریكیین من أصل لى مجموعة من ع
سیوي حیث كانوا أقل تأكیدا مع نماذج السلطة في حین آ

 كانوا أكثر تأكیدا مع الأصدقاء. 

فالمراهقون المتمدرسون یتخوفون من  ،منطقي وهو أمر
العواقب التي یجنونها من ممارسة السلوك التأكیدي في 

 البیئة المدرسیة.
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فیما یخص عامل الألفة بالطرف الآخر نستقرئ من و 
اء یأتي في المرتبة الجدول السابق أن التأكید مع الغرب

أن التأكید في البیت یأتي في المرتبة الثالثة و  الثانیة
ویهم إلا أن مستویات التأكید ذفبرغم ألفة المراهقین ب

 تنخفض لدیهم مقارنة بمستویات التأكید مع الغرباء،
تختلف هذه النتیجة مع ما جاء في بعض الدراسات و 

شیر هذه التي درست عامل الألفة بالطرف الآخر حیث ت
 الدراسات إلى أن الفرد یكون أكثر تأكیدا مع أفرادٍ یألفهم

من هذه الدراسات ما توصل و  أقل تأكیدا مع الغرباء،و 
 طریف شوقي".آخرون" وما توصل إلیه "و  إلیه "هیرزن

)174ص1998(طریف شوقي 

في حین تتفق هذه النتیجة مع ما ذهب إلیه "جامبریل" 
شخاص یشعرون بالقلق في هذا الصدد إلى أن بعض الأ

مع ذوي العلاقات  أنفسهمحین یحاولون التعبیر عن 
الوطیدة في مواقف معینة مما یؤدي بهم إلى كف 

القلق لا یوجد في مواقف التفاعل مع  ولكن هذاتأكیدهم، 
مؤكد. الغرباء مما یؤدي بهم إلى السلوك على نحوٍ 

)175ص1998المرجع السابق (

لرابعة:ا ومناقشة الفرضيةعرض   

ـ توجد فروق دالة في ظهور الاضطرابات السیكوسوماتیة 
لدى المراهقین المتمدرسین حسب متغیر الجنس.

لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار (ت) لعینتین 
 :كالتالي وكانت النتائجمستقلتین 

) يبA دلالة الفروق بA المتوسطات في 5جدول رقم(
ية حسب متغير ظهور الاضطرابات السيكوسومات

 الجنس:
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) یتبین لنا عدم وجود فروق 5من خلال الجدول رقم (
الجهاز  ظهور اضطرابات والإناث فيدالة بین الذكور 

والقلب واضطرابات الدوري  واضطرابات الجهازالهضمي 

العضلي والعظمي ما یعني أن هذه الاضطرابات  الجهاز
  حد سواء. والذكور علىتظهر عند الإناث 

مجال  والإناث فيوجد فروق بین الذكور بینما ت
العصبي  واضطرابات الجهازاضطرابات الجهاز التنفسي 

 وتمیل هذهالصماء  واضطرابات الغدد واضطرابات الجلد
 الإناث.  صالحالفروق ل

وجود فروق في ظهور الاضطرابات  یتضح لناكما 

بلغت قیمة (ت)  والإناث حیثالسیكوسوماتیة بین الذكور 
عند مستوى دلالة  وكانت دالة) 4,97( المحسوبة

الفروق لصالح الإناث بمتوسط  وتمیل هذه 0,000
 .107,67حسابي قدره 

تتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه الدراسات السابقة و 

یعلل معظم الباحثین هذه النتیجة في ظل عدة عوامل  حیث
منها أن الإناث أكثر حساسیة للضغوط الخارجیة من الذكور 

ذلك لقلة البدائل المتاحة أمام الأنثى قیاسا و  ةٍ عامةبصف
عدم قدرة الإناث الإفصاح عن المعاناة التي و  بالذكر،

خصیة تواجههن خصوصا إذا كانت هذه المعاناة أسریة أو ش

ن طبیعة التنشئة تحد من إخاصة في البیئة العربیة إذ 
الصلاحیة أكثر للذكور و  تعطي الأولویةو  صلاحیة الأنثى

نها كثیر ما إة إلى ذلك سیكولوجیة الأنثى حیث افإض
(عبد الرحمان  تستخدم لغة الجسد في التعبیر عن انفعالاتها.

، فیصل خیر 2008 ، علي حسن وهبان1994عیسوي 
) 2005، شویطر لیلى 2000الزراد 

 :خامسةلا ومناقشة الفرضیةعرض   

ـ تنتشر بعض الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى 

المتمدرسین.المراهقین 

لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار تحلیل التباین 
 كالتالي: وكانت النتائجللرتب لفریدمان 

 فریدمان لمجالات) یبین نتائج اختبار 6جدول رقم( 

الاضطرابات السیكوسوماتیة.
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) یتضح لنا أن اضطرابات 6من خلال الجدول رقم (
الجهاز الهضمي تأتي في المرتبة الأولى بمتوسط 

ثم  4,59انحراف معیاري قدره و  22,92حسابي قدره 
القلب بمتوسط و  عدها اضطرابات الجهاز الدوريتأتي ب

ثم  3,87انحراف معیاري قدره و  17,90حسابي قدره 
تأتي بعدها اضطرابات الجهاز التنفسي بمتوسط حسابي 

ثم تأتي بعدها  3,84انحراف معیاري قدره و  16,51قدره 
 12,66اضطرابات الغدد الصماء بمتوسط حسابي قدره 

ثم تأتي بعدها اضطرابات  2,57انحراف معیاري قدره و 
 12,57العضلي بمتوسط حسابي قدره و  الجهاز العظمي

ثم تأتي بعدها اضطرابات  3,28انحراف معیاري قدره و 
انحراف و  12,53 الجهاز العصبي بمتوسط حسابي قدره

ثم تأتي اضطرابات الجلد بمتوسط  2,76معیاري قدره 
 1,40انحراف معیاري قدره و  9,57حسابي قدره 

=ف² قیمة كاينتائج الجدول أیضا أن  لنا وتبین
ما  0,000دالة إحصائیا عند مستوى دلالة  1824,44

یعني وجود فروق دالة في انتشار الاضطرابات 
 السیكوسوماتیة لدى المراهقین المتمدرسین.

تتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه الدراسات السابقة و 
فعالیة هي في أن أكثر الأعضاء تحسُسا للضغوط الان

 القلبو  أعضاء الجهاز الدوريو  أعضاء الجهاز الهضمي
 أعضاء الجهاز التنفسي حیث تشیر معظم الأبحاثو 
الدراسات إلى أن العوامل الانفعالیة الشدیدة ككظم و 

 العدوانو  عدم التعبیر عنها والغضب،و  الانفعالات
 تنعكس بصورةٍ مباشرةٍ على أعضاء الجهاز الهضمي

 أعضاء الجهاز التنفسيو  الدوري والقلبأعضاء الجهاز و 
الإكلینیكي في هذا الموضوع و  إن التراث السیكولوجيو 

الدراسات التي بینت أثر الضغط  كثیرة هيو  ضخم
 القلبو  الجهاز الدوريو  الانفعالي على الجهاز الهضمي

 "ألكسندر"و كانون"" الجهاز التنفسي ومنها دراساتو 
نجلش" إ و  فیس"و ""مالو " بافلوف"و جودل"و  وولف"و

 التي أمدتنا بدلائل إضافیة للتفاعل المركب للانفعال و"دنبار"
الجهاز و  القلبو  الدوريو  التغیرات في الجهاز الهضميو 

 )39ص  2003(حسن مصطفى عبد المعطي  التنفسي.
ن أكثر إ یمكننا القولهذه الدراسة  وفي ضوء

ت الاضطرابات السیكوسوماتیة ارتباطا بنقص تأكید الذا
هي اضطرابات الجهاز الهضمي بالدرجة الأولى ثم 

اضطرابات الجهاز  والقلب ثم الدورياضطرابات الجهاز 
التنفسي، نتیجة ارتفاع مستویات القلق الناتج عن الضغط 
الانفعالي أثناء التعرض للمواقف التي لا یستطیع المراهق 

یفسر انتشار هذه  وهذا ماالتعبیر عن ذاته فیها 
 لدى كلا الجنسیین.  الاضطرابات
عالجها النتیجة أیضا مع حالة (آرثر) التي  وتتفق هذه

التي جوزف ولبي" فالأعراض التي ذكرها "جوزف ولبي" "
عند (آرثر) نتیجة نقص تأكید الذات هي أعراض  ظهرت

 واضطرابات الجهازمتعلقة باضطرابات الجهاز الهضمي 
 .والقلبالدوري 

ـ الاستنتاج العام:

الدراسة إلى دراسة العلاقة بین الاضطرابات  هدفت هذه
السیكوسوماتیة وتأكید الذات لدى المراهقین المتمدرسین 

التحلیلات السابقة یمكننا الخروج  وفي ضوء
 بالاستنتاجات التالیة:

 وبحساب معاملالمعالجة الإحصائیة للبیانات  ـ بعد
بیرسون تبین وجود علاقة سالبة دالة إحصائیا بین تأكید 

حیث بلغ معامل  والاضطرابات السیكوسوماتیةلذات ا
النتیجة مع الدراسات  وتتفق هذه) -0,21الارتباط (

 رغم قلتها. والكتابات السابقة
فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین  وتبین وجودـ 

) في التأكید العام حیث بلغت قیمة (ت) وإناث (ذكور
وتمیل  0,000عند مستوى دلالة )  -5,43المحسوبة (

ن الذكور أكثر تأكیدا الفروق لصالح الذكور، أي إ هذه
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هذه  وقد اتفقتعن الذات مقارنة بالإناث،  وأكثر تعبیرا
النتیجة مع جل الدراسات التي درست أثر متغیر الجنس 

 على السلوك التأكیدي.
 والإناث فيبینما تبین أنه لا توجد فروق بین الذكور ـ 

ن یعبرون یني أن المراهقالتأكید مع الأصدقاء ما یع
 بحریة عن آرائهم فیما بینهم. 

ـ كما تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 
التأكید في البیت لصالح الإناث ما یعني أن  والإناث في

 الإناث أكثر تأكیدا في البیت مقارنة بالذكور.
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  واتضح أیضاـ 

 والتأكید معالتأكید في المدرسة  ث فيوالإناالذكور 
الغرباء لصالح الذكور ما یعني أن الذكور أكثر تأكیدا 

 مقارنة بالإناث. ومع الغرباءفي المدرسة 
في  اهناك اختلاف معامل فریدمان اتضح أن وبعد حسابـ 

 مستویات تأكید الذات حسب اختلاف المواقف الاجتماعیة. 
قاء یأتي في المرتبة تبین أن التأكید مع الأصد حیث

 وانحراف معیاري 40,57الأولى بمتوسط حسابي قدره 
ثم یأتي التأكید مع الغرباء في المرتبة الثانیة  5,89قدره 

قدره  وانحراف معیاري 33,29بمتوسط حسابي قدره 
ثم یأتي التأكید في البیت بمتوسط حسابي قدره  5,36

في ثم التأكید  5,99قدره  وانحراف معیاري 23,96
 وانحراف معیاري 16,66المدرسة بمتوسط حسابي قدره 

 .4,20قدره 
دالة إحصائیا عند  780,27 = ف² كاي وكانت قیمة

ما یعني وجود فروق دالة في  0,000مستوى دلالة 
مستویات تأكید الذات لدى المراهقین المتمدرسین.

النتیجة مع ما جاء في الدراسات التي درست  وتتفق هذه
وك التأكیدي حیث یلعب عامل سن الطرف محددات السل

الآخر دورا  والألفة بالطرفالآخر  وسلطة الطرفالآخر 
 في ارتفاع أو انخفاض مستویات السلوك التأكیدي.

ـ حیث تبین أن التأكید مع الأصدقاء یأتي في المرتبة 
ن فیما بینهم ویرجع لأولى ما یعني أن المراهقین مؤكدو ا

یفسر عدم وجود فروق بین  اوهذا معامل السن ى لإهذا 
التأكید مع الأصدقاء.  والإناث فيالذكور 

تبین أن فأما فیما یخص عامل الألفة بالطرف الآخر ـ 
التأكید في  أنو  التأكید مع الغرباء یأتي في المرتبة الثانیة،

ویهم الثالثة فبرغم ألفة المراهقین بذ البیت یأتي في المرتبة
خفض لدیهم مقارنة بمستویات إلا أن مستویات التأكید تن

تختلف هذه النتیجة مع ما جاء في و  التأكید مع الغرباء،
بعض الدراسات التي درست متغیر الألفة بالطرف الآخر 
حیث تشیر هذه الدراسات إلى أن الفرد یكون أكثر تأكیدا 

تتفق هذه النتیجة و  أقل تأكیدا مع الغرباء،و  مع أفرادٍ یألفهم
الآخر، ما یعني أن هذه النقطة  مع ما جاء في بعضها

بین الباحثین.  اتلقى اختلاف

بینما ینخفض التأكید في البیئة المدرسیة حیث یأتي في ـ  
عامل سلطة الطرف الآخر، ى لإ ویرجع هذاالمرتبة الرابعة 

منطقي فالمراهقون یتخوفون من العواقب الناتجة  وهو أمر
واتفقت درسیة، الم في البیئةعن ممارسة السلوك التأكیدي 

النتیجة مع ما جاء في الدراسات السابقة. هذه

دلالة الفروق بین الجنسین في ظهور  وفیما یخصـ 
الاضطرابات السیكوسوماتیة تبین عدم وجود فروق دالة 

ظهور اضطرابات الجهاز  والإناث فيبین الذكور 
والقلب واضطرابات الهضمي واضطرابات الجهاز الدوري 

یعني أن هذه الاضطرابات  والعظمي ماالعضلي  الجهاز
  حد سواء. والذكور علىتظهر عند الإناث 

مجال  والإناث فيـ بینما تبین وجود فروق بین الذكور 
العصبي  واضطرابات الجهازاضطرابات الجهاز التنفسي 

 وتمیل هذهالصماء  واضطرابات الغدد واضطرابات الجلد
الإناث.  صالحالفروق ل
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فروق في ظهور الاضطرابات  ـ كما اتضح وجود
بلغت قیمة (ت)  والإناث حیثالسیكوسوماتیة بین الذكور 

عند مستوى دلالة  وكانت دالة) 4,97المحسوبة (
الفروق لصالح الإناث بمتوسط  وتمیل هذه 0,000

هذه النتیجة مع ما  وقد اتفقت. 107,67حسابي قدره 
ن الإناث أكثر وصلت إلیه الدراسات السابقة حیث إت

عرضة لظهور الاضطرابات السیكوسوماتیة بصفةٍ عامة. 
بعد حساب معامل فریدمان لمجالات الاضطرابات و  ـ

أن اضطرابات الجهاز الهضمي  السیكوسوماتیة تبین
 22,92تأتي في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

ثم تأتي بعدها اضطرابات  4,59انحراف معیاري قدره و 
 17,90متوسط حسابي قدره القلب بو  الجهاز الدوري

ثم تأتي بعدها اضطرابات  3,87انحراف معیاري قدره و 
انحراف و  16,51الجهاز التنفسي بمتوسط حسابي قدره 

ثم تأتي بعدها اضطرابات الغدد  3,84معیاري قدره 
انحراف معیاري و  12,66الصماء بمتوسط حسابي قدره 

 ثم تأتي بعدها اضطرابات الجهاز العظمي 2,57قدره 
انحراف معیاري و  12,57العضلي بمتوسط حسابي قدره و 

ثم تأتي بعدها اضطرابات الجهاز العصبي  3,28قدره 
انحراف معیاري قدره و  12,53 بمتوسط حسابي قدره

ثم تأتي اضطرابات الجلد بمتوسط حسابي قدره  2,76
 .1,40انحراف معیاري قدره و  9,57

عند  دالة إحصائیا 1824,44 = ف² وكانت قیمة كاي
ما یعني وجود فروق دالة في  0,000مستوى دلالة 

انتشار الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المراهقین 
النتیجة مع ما توصلت إلیه  واتفقت هذهالمتمدرسین. 

 الدراسات السابقة.
ن أكثر هذه الدراسة یمكننا القول إ ـ وفي ضوء

الاضطرابات السیكوسوماتیة ارتباطا بنقص تأكید الذات 
اضطرابات الجهاز الهضمي بالدرجة الأولى ثم  هي

اضطرابات الجهاز  والقلب ثم الدورياضطرابات الجهاز 

التنفسي، نتیجة ارتفاع مستویات القلق الناتج عن الضغط 
الانفعالي أثناء التعرض للمواقف التي لا یستطیع المراهق 

النتیجة أیضا مع حالة  وتتفق هذهالتعبیر عن ذاته فیها. 
جوزف ولبي" فالأعراض التي ذكرها عالجها "التي  (آرثر)

عند (آرثر) نتیجة نقص تأكید  التي ظهرت"جوزف ولبي" 
الذات هي أعراض متعلقة باضطرابات الجهاز الهضمي 

.والقلبالدوري  واضطرابات الجهاز
ـ المقترحات:

كشفت الدراسة الحالیة عن وجود علاقة سالبة دالة 
سیكوسوماتیة وتأكید الذات إحصائیا بین الاضطرابات ال

التأكید تنخفض  وأن مستویاتلدى المراهقین المتمدرسین 
الاضطرابات  والمنزلیة وأن أكثرفي البیئة المدرسیة 

والدوري والقلب انتشارا هي اضطرابات الجهاز الهضمي 
 ما یلي: والتنفسي ومنه نقترح

ـ استخدام أسلوب العلاج بالتدریب على السلوك التأكیدي 
بعض الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المراهقین  مع

المتمدرسین في حال اكتشاف دلائل للأعراض 
 السیكوسوماتیة تكون مرتبطة بنقص تأكید الذات لدیهم.

أهمیة تنمیة السلوك  والمدرسین إلىـ إرشاد الأولیاء 
مة تدخل مهالتأكیدي لدى المراهقین باعتباره حاجة نفسیة 

إشباع هذه الحاجة  عدتهم فيومسافي تكوین الهویة 
 بالطرق الملائمة.

لأجل مساعدة  ومشاكل المراهقینبناء خطط إرشادیة تتلاءم ـ 
  هذه الشریحة على حل الصراعات النفسیة قبل التأزم.

السلوك التأكیدي یتشبع بالثقافة المحلیة فنوصي  وبما أنـ 
الجزائریة. وطبیعة البیئةببناء مقاییس تتلاءم 

حوث معمقة حول السلوك التأكیدي باعتباره ـ إجراء ب
یشكل بعدا أساسیا في الشخصیة الإنسانیة. اممهمتغیرا 
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انویات ـ لاحظنا من خلال البحث المیداني عدم توفر الث
ى لإحاجة هذه الشریحة  على أخصائي نفساني برغم

 لإرشاد النفسي.ا
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