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  مؤشرات التكیف النفسي و الاجتماعي للمراھقین

  دراسة وصفیة مقارنة في المجتمعین الجزائري والكویتي

  من إعداد/  سعود فیصل الدویش

  

 تمھیــد:

تختلج النفس البشریة الكثیر من السلوكیات الطبیعیة التي تولد مع الإنسان والسلوكیات المكتسبة  
فترات عمره المختلفة باحتكاكھ مع المجتمع بدایة من أسرتھ  التي یكتسبھا مع مرور السنوات وخلال

 ووصولا إلى محیطھ الخارجي الذي یعیش فیھ .

ویؤكد علماء النفس والاجتماع بأن مراحل التحول النفسي والطبیعي عند الإنسان تبرز من خلال  
لعقلیة والاجتماعیة التغیرات التي تظھر علیھ في مظاھر النمـو المختلفة الجسمیة والفسیولوجیة وا

 والانفعالیة والدینیة والخلقیة.

ولعل مكمن الخطر لا یكون أكثر حـدة أو حجما بقدر ما یكون في مرحلة التحول من الطفولة إلى  
سـن الرشـد مرورا بمرحلة المراھقة، وھي المرحلة التي یتعرض خلالھا الإنسان لصراعات متعددة ، 

شریة وأغوارھا العجیبــة وعـوامل خارجیة تتعلق بالمحیط والبیئة التي داخلیة مرتبطة بمكامن النفس الب
    یعیـش فیھما.

تكیف المراھقین نفسیا في حدود البیئة  عواملنسعى من خلال ھذه الدراسة إلى حصر وتبیان و  
ن الاجتماعیة التي یعیشون فیھا ، خاصة وإننا سنقوم في جزء من ھذه الدراسة بإجراء مقارنة وصفیة بی

المجتمع الكویتي ـ والمجتمع الجزائري لمعرفة مدى تكیف المراھقین في المجتمعین دون إغفال  
  .الخصائص التي تجمعھما والممیزات التي تفرقھما

  

  إشكالیة الدراسة :

قد تنوعت الدراسات التي حاولت الكشف عن التكیف النفسي للمراھقین و علاقتھ بالحالة   
اختلفت تفسیرات الباحثین للمظاھر النفسیة التي تدل على سوء التوافق النفسي  الاجتماعیة والاقتصادیة و

والقلق، والوحدة النفسیة، والشعور بالاغتراب، وعدم الإحساس بالأمن  كالاكتئابو عدم التكیف 
والطمأنینة، والعجز الاجتماعي، والخجل، والعصابیة، والانطواء، والأفكار اللاعقلانیة، والتشاؤم، 

  وغیرھا . فاض الثقة في النفس، والتمركز حول الذات، وضعف التحصیل الدراسي...وانخ

والتكیف الاجتماعي  في حین اھتمت دراسات أخرى بالمتغیرات التي لھا علاقة بالتوافق النفسي  
والتوجھات الدینیة،  كالجنس، والبلد والتخصص الأكادیمي والوضع النفسي، والحالة الاجتماعیة

  ، والاجتماعیة، والسیاسیة والقیم الأخلاقیة .والاقتصادیة
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خرى فقد ركزت على الحاجات التي یساھم إشباعھا في رفع مستوى التوافق الأدراسات الأما   
النفسي و التكیف لدى المراھقین كالحاجة إلى الانتماء والحب، وتقدیر الذات وتوفیر المناخ النفسي 

  یاة المراھقین .والوضع الأسري و تأثیره على ح الاجتماعي

  من ھذا المنطلق یمكننا أن نصیـغ إشكالیة دراستنا من خلال طرح التساؤلات كما یلي:  

  التكیف النفسي لدى المراھقین ؟ مؤشراتـ ماھي  

  المعاملة من قبل الوالدین والمدرسین  یؤثر في عملیة التكیف النفسي للمراھقین ؟ اختلاف ـ ھل 

على المراھقین وعلى طرق تكیفھم  والجزائري الكویتي ینماعیة في المجتمعـ ما مدى تأثیر البیئة الاجت
  النفسي ؟

  ـ ما ھي طرق التكیف النفسي لدى المراھقین في المجتمع الكویتي ؟ 

  ـ ما ھي طرق التكیف النفسي لدى المراھقین في المجتمع الجزائري ؟ 
  

  أھـــــداف الدراســـة : 
   :داف یأتي في مقدمتھاـیق العـدید من الأھتھدف الدراسة الحالیة إلى تحق  

  معرفة (مؤشرات ) طرق وأسالیب التكیف النفسي لدى فئة المراھقین . -1
معرفة مدى تأثیر الجوانب الاجتماعیة للبیئة الحیاتیة التي یعیش فیھا ھؤلاء علیھم وعلى طرق تكیفھم  -2

ائري و المجتمع الكویتي ، مجتمعین تجمعھما النفسي من خلال المقارنة بین مجتمعین ھما  المجتمع الجز
روابط مشتركة وتفرقھما عــوامل مختلفة من حیث البیئـة الجغـرافیة والأبعـاد التاریخیة والموروثات 

  الاجتماعیة والثقافیة ونمط المعیشة  وھو ما یعُطي لدراستنا الكثیر من الأھمیــة والتشویق .
لة عمریة ھامة یمر بھا الشباب باعتبارھا مرحلة الطاقات التركیز على فترة المراھقة كمرح -3

  والإمكانیات غیر محدودة التي یجب أن یتم استغلالھا ایجابیا.
التعرف على بعض أسباب التكیف النفسي انطلاقا من الحاجة إلى القیام بدراسات یمكن أن یستفاد  -4

  للمراھق.والنفسیة المقدمة منھا في تحسین الخدمات التربویة والأكادیمیة والاجتماعیة 

محاولة الكشف عن بعض من المؤثرات النفسیة و الاجتماعیة التي تعمل على تشكیل البنیة النفسیة  -5
  لدى المراھقین .

الخروج بجملة من النتائج التي بإمكانھا أن تشكل منطلقات إرشادیة للمجتمع الكویتي والمجتمع  -6
  ى التكیف النفسي السلیم.الجزائري من اجل مساعدة المراھق عل

  

  الأھمیة التطبیقیة لھذه الدراسة:

نأمل أن ننجح بتوفیر قدر و لو بسیط من المعلومات التي تتیح لنا و تعزز من فھم الأسباب المؤثرة  -1
  على إمكانیات التكیف لدى المراھقین في المجتمع الجزائري و في المجتمع الكویتي .

تحدید الطرق المثلى لتحقیق  إلىتي سوف نترجمھا لتوصیات تھدف محاولة استخلاص النتائج ال -2
  التكیف الأمثل لدى المراھقین .
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أسئلة جدیدة تطُرح لدراسات مستقبلیة تتناول المراھقین و  إلیھانأمل أن تكون النتائج المتوصل  -3
  طرقھم للتكیف النفسي و الاجتماعي  .

اق أمام المزید من الدراسات للبحث في مفھوم الذات لدى أخیراً نأمل أن تفتح ھــذه الدراسة الآف -4
الشباب الجزائري و الكویتي خاصة وأن ھناك الكثیر من المستجدات والتحدیات التي انتشرت في ثقافة 
المجتمع كقضایا العولمة الثقافیة والھویة الفردیة والوطنیة والانتماءات الدینیة والعرقیة والقبلیة والمنافسة 

والتي تتطلب تنمیة مفھوم ذاتي مرن ، سوي وإیجابي لدى الشباب للتفاعل والتعامل مع ھذه الشخصیة 
  المستجدات والتطورات المعاصرة.

ً لمفھوم الذات لدیھم ،    ً وتحلیلاً دقیقا ً عمیقا إن رعایة الأحداث والمراھقین والشباب یتطلب فھما
ة جوانب فھي قد تساعد المرشدین والاختصاصیین وبالتالي فإن أھمیة نتائج دراستنا الحالیة تكمن في عد

النفسیین في المؤسسات التربویة والاجتماعیة في التعرف بصورة أكبر وأعمق على أھمیة مفھوم الذات 
لدى الشباب والمراھقین وبالتالي مساعدتھم في تطویر مفاھیم إیجابیة عن ذواتھم . كذلك یمكن أن تفید 

الذات ، المرشدین والاختصاصیین النفسیین في تعدیل سلوكات سوء  عملیة الكشف عن مستویات مفھوم
  .التوافــق والتكیــف 

  

ـــاھیم   تحــدید المف

شیماء ذو الفقار الإحصائیة ( ار في مؤلفھا مناھج البحث و الاستخدامات ـتشیر د. شیماء ذو الفق  
تتكون نتیجة التعمیم من  بأن المفاھیم مصطلحات تعبر عن فكرة مجردة )  109، ص:  2009زغیب ، 

  .الجزئیات وتجمیع الملاحظات المرتبطة

  ـ التكیف :1

زنات التي تقوم بھا العضویة من اجل الاستمرار في الحیاة والمحافظة على النوع اھو عملیة التو   
 )(petit la rousse de la psychologie   أما التكیف النفسي فھو مجموعة من الآلیات والأفكار

ت التي یقوم بھا الفرد قصد التوافق مع المحیط الاجتماعي وھي تركز على التغیرات الداخلیة والحركا
  لدى الفرد من اجل التوافق مع المتغیرات الخارجیة الاجتماعیة .

  

  ـ المراھقة : 2

كلمة "المراھقة" في الفعل العربي ترجع إلى "راھق" الذي یعني الاقتراب من الشيء وعلیھ   
، أي: قارب الاحتلام، ورھقتُ الشيء أي: اقتربت منھ والمعنى ھنا یشیر  غـلام فھو مراھقنقول راھق ال

  إلى الاقتراب من النضج والرشـد.

  

وتعني المراھقة في علم النفـس: "الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتمـاعي"، ولكنھ 
ج تدریجیا ولكنھ لا یصل إلى اكتمال النضج إلا لیس النضج نفسھ لأن الفرد في ھذه المرحلة یبدأ بالنض

  . ) 29 : ، ص 1987بعـد سنوات عدیدة قد تصل إلى عشـر سنوات. (عبد الرحمن العیسوي ، 
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  ـ الآلیات الدفــاعیة : 3

ھي مكانیزمات الدفاع النفسي التي یستخدمھا الإنسان والتي تتكون من مجموعة عملیات تھدف   
تغیرات التي من شانھا ان تضع حالة الاندماج  والثبات النفسي للفرد مع محیطھ إلى تقلیص أو إلغاء ال
  ) . 20ص :  ، 1991الشربیني ، الاجتماعي في خطر(

  ـ التصعــید :4

ھو آلیة دفاع یستخدمھا الفرد عند صرف رغبة معینة عن اتجاھھا الأصلي إلى اتجاه أخر مع   
 السابقالاتجاه إلى الفن أو الریاضة والأدب و الدین ( المرجع محاولة إضفاء الجانب القیمــي علیھا مثل 

  ).20ص 

و لدى سیقموند فروید فإن الآلیات الدفاعیة تندرج في وظائف الأنا في حین لدى ابنتھ أنا فروید تربطھا 
   ( Anna Freud . 1968)بمتطلبات الداخل و متطلبات الخارج 

  ـ الجنوح: 5

ً یعــــني تصرفات  ھو المیل والانحراف والخروج   عن طریقة معینة ، الجنوح اصطلاحا
وأفعــــال الأطفال الخـارجة عـن القیم والأعــــراف الاجتماعیة وذلك بمیلھم وخروجھم عن الخطوط 

  المستقیمة التي اختطھا المجتمع في شكل قیم وتقالید وأعراف .

  التبریر: . 6

عن سلوك خاطئ وھو العملیة التي یختلق بھا الإنسان ھو حیلة لا شعوریة یلجأ إلیھا الفرد للدفاع   
المبررات لما یأتیھ من سلوك أو ما یراوده من أفكار وآراء ، وذلك لكي تحل محل الأسباب الفعلیة التي 

  كانت وراء تصرفھ  .

و ذكر في القاموس المحیط الفعل برر بمعنى سوّغ أي أجاز لنفسھ ویقول ابن منظور في لسان   
  تھ أي بمعنى جوّزتھ .العرب سوّغ

   Violence :ـ العنف : 7

بأنھ السلوك المشوب بالقسوة والعدوان والقھر  تعرّف موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي العنف  
والإكراه ، وھو عادة سلوك بعید عن التحضر والتمدن تستثمر فیھ الدوافع والطاقات العدوانیة استثمــاراً 

ً بدائیـا ، كالضرب و التقتیل للأفراد  والتكسیر والتدمیر للممتلكات ، واستخدام القوة ، ولإكراه صریحا
  ) . 551:ص،  1993 ،الخصم وقھره  ( طھ وآخرون

بأنھ الإكراه المادي الواقع على شخص لإجباره على سلوك أو التزام ما  العنف ویعرّف الشربیني  
ذى والضرر الواقع على السلامة الجسدیة استعمال القوة ، ویقصد بھ جملة الأ ھو سوء وبعبارة أخرى

  ). 20ص :  ، 1991الشربیني ، للشخص كالقتل و الضرب والجرح  (

         ً قد یكون ھذا السلوك  بأنھ أي سلوك یؤدي إلى إیذاء شخص لشخص آخر ، ویعرّف العنف أیضا
ً یتضمن حركیا  السلوك فعلیاالتھدید وقد یكون  أشكالاً بسیطة من الاعتداءات الكلامیة مثل كلامیا

كالضرب المبرح والاغتصاب والحرق والقتل ، وقد یكون كلاھما وقد یؤدي إلى حدوث ألم جسدي أو 
  ). 58ص:  ،1999نفسي أو إصابة أو معاناة أو كل ذلك .( عید ، 
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 لیة  ـــسیة أو العقـــلأمراض النفان ـالإنسان ملو ــو :  خـــرف الصحة النفسیة في الانسكلوبیدیا ھـــتع     

 B. 1996)  (William  ،ویشیر  Bakalأن الصحة النفسیة ھي التوازن بین جمیع جوانب  ىإل) الحیاة
الاجتماعیة ، المادیة ، الروحیة والعاطفیة )  وأنھا مؤشراً للكیفیة التي نتعامل بھا مع ما یحیط بنا ، 

  .  (Bakal,1979, p.121) ائل أو الخیارات الملائمة في حیاتناوقدرتنا على إیجاد البد

فیعرّفھا على أنھا : قدرة الوظائف العقلیة على القیام بعملھا بشكل ناجح (فعال) یمكن أن  (Surgeon) أما
یؤدي إلى نشاطات أو فعالیات منتجة إیجابیة كإقامة علاقات سلیمة مع الآخرین ، والقدرة على التكیف 

  .  (.Guttentag,1980 , p. 187) " .الحیاة وتغییراتھا مع ظروف

و التعریف الإجرائي للصحة النفسیة ھو تلك الاختلالات النفسیة الناجمة عن العنف الذي یرتكبھ المراھق 
ضد نفسھ أو محیطھ العائلي أو الاجتماعي أو انحرافھ أو سلوكھ سلوكا یمكن أن نصفھ بغیر السوي في 

 بالدرجة التي یحصل المراھق من خلال الاستجابة على نستدل عن ذلك ویمكن أن العرف الاجتماعي ،
  .اقائمة الأعراض المرضیة المعدلة والمعتمدة في الأبحاث النفسیة و التي بمكن أن یكون بحثنا من ضمنھ

  ـ الترشید : 9

  بذلك السلوك . محاولة تبریر سلوك محدد وجعلھ مقبولا لدى العقل وإیجاد المحفزات النفسیة للقیام

  القــیم الاجتمـــاعیة : . 10

ھي المثل العلیا التي یتخذھا الأفراد والجماعات قاعدة لھم في تصرفاتھم الیومیة كما تعد تعبیرا   
عن الغایات والأھداف البعیدة للفاعل الاجتماعي وھي إذا لا ترتبط بما ھو موجود بل بما یجب إن یكون 

  ).  95، ص :  1973 ، ارتولیام لامبرت وولاس لامب  (

  ـ الانجاز : 11

  و البحث عن أعمال أخرى . الأعمالھو العمل بھمة وحماس لتحقیق   

  ـ الوجداني : 12

  مشتقة من كلمة وجدان أي الشعور و العواطف و المزاج أو المیول و ھو نقیض للمعرفة .  

  ـ القلق :13

ض داخل الذات البشریة خاصة فیما مصدر غام إلىحالة من التوتر المشابھة للخوف ترجع    
  یتعلق بالمستقبل أو العلاقات مع الآخرین .

  

  المنھج المستخدم في البحث : 
إن ھذا التقسیم یمكن تصنیفھ ضمن التصامیم الوصفیة (غیر التجریبیة ) و بالتحدید التصمیم   

ئھم و آرا الأفرادالذي یھدف إلى جمع البیانات باتجاھات  SURVEY DESIGNالمسحي 
 إلیھیمثلون خصائص المجتمع الذي ینتمون  الأفرادھؤلاء  إنووصفھم لسلوكھم مع افتراض 

بالاختبارات الكتابیة  إماباستخدام المقابلة وجھا لوجھ و  إماالمسح بعدة طرق  إجراءحیث یمكن 
  الاستبیانات . أي
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عن موضوع  لأفراداتعرف رأي  أن أردت إذاتقوم الدراسة المسحیة على مبدأ بسیط ھو انك و  
أو  الأسئلةلمجموعة من  الأفرادمعین فیمكنك أن تسألھم فالمسح یقوم على تقویم استجابة 

العبارات التي تقدم لھم من أجل قیاس اتجاھاتھم لمناھج و اعتقاداتھم و قیمھم أو میولھم للتصرف 
اركین في الدراسة المسحیة تتضمن الحصول على معلومات مباشرة من المشف أو السلوك .

البحث عن طریق طرح مجموعة من الأسئلة سواء مكتوبة أو شفھیة و یطُل من أفراد العینة 
أي أن الباحث و المبحوث یشتركان معا في جمع المعلومات لأن الباحث یسأل و  الإجابة

  المبحوث یجیب .
الوصفي  سنعتمد خلال دراستنا ھذه من اجل الإجابة على الإشكالیة المطروحة على المنھجو  

بواسطة استخدام مجموعھ من القواعد  المقارن باعتباره الطریقة التي تتبع للكشف عن الحقائق
  نصل إلى نتائج ملموسة . التي ترتبط بتجمیع البیانات وتحلیلھا حتى

یعتبر المنھج الوصفي لدى الباحثین والدارسین مظلة واسعة ومرنة تتضمن  عددا من المناھج و  

عیة مثل المســــوح الاجتماعیة ودراسات الحـــــالات  المیدانیة إذ یقوم على أساس تحدید الفر و الأسالیب

من  العلاقة بین متغیراتھا وأسبابھا واتجاھاتھا وما الى ذلك خصائص الظاھرة ووصف طبیعتھا ونوعیة

عبد (مشكلة او ظاھرة معینة والتعرف على حقیقتھا في ارض الواقع  أغوار جوانب تدور حول سبر

  ) .219 : ص،  2011الباسط محمد حسن ،

ما ھو كائن و موجود وتحدید الظروف  ویعتمد المنھج الوصفي على تفسیر الوضع القائم ، أي  
الوصفي مجرد جمع بیانات وصفیة  والعلاقات الموجودة بین المتغیرات ، كما یتعدى المنھج

ت وتصنیفھا وقیاسھا واستخلاص النتائج البیانا حول الظاھرة الى التحلیل والربط والتفسیر لھذه
  منھا ، وھو الأمر الذي جعلھ یحتل المكانة الحالیة بین جمھور الباحثین والدارسین.

و باعتبار أننا سنقوم بدراسة الظاھرة كما ھي في الواقع دون أیة محاولات للتأثیر في أسبابھا   
نطلاقا من ملاحظاتنا حول مجتمع والكیفي ا وعواملھا وعلیھ فإننا سنعتمد على الوصف الكمي

) مجتمع الدراسة ، ثم نقوم بالمقارنة بین Sampleالبحث وھو مجتمع المراھقین و نقصد العینة (
فئة المراھقین مـن عینة المجتمع الجزائري وعینة المجتمع الكویتي حیث تكون المقارنة خطوة 

حالة قمنا  423دنا حجم العینة في للحصول على النتائج  و التأكد  أو نفي الفرضیات ، حیث حد
  المقارنة .  إجراءبتوزیع الاستبیان علیھا قبل تفریغھ ودراستھ ثم 

في موضوع دراستنا فان اختیار العینة كان عشوائیا و غیر مقصودا من فئة المراھقین من تلامیذ 
  الثانویات باعتبارھم یشُكلون المرحلة العمریــة التي نقوم بدراستھا .  

  

  البحــث: في وات المستخـدمةالأد

ككل الدراسات الوصفیة سنعتمد في دراستنا ھذه على أدوات البحث التي یتم في العادة استخدامھا   
  ویتعلق الأمر بالملاحظة والاستبیان و المقابلة والاختبار ثم تحلیل  المعطیات .

  :   ـ المــلاحظة 1

قة والوسیلة المقصودة التي توجھ الانتباه والحواس تعُــد الملاحظة في نظر فقھاء المنھجیة الطری   
   1963عبد الرحمان بدوي ، الظواھر والوقائع لإدراك ما بینھا من علاقات ( والعقل إلى طائفة خاصة من

  ).118 :ص  
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وتعتبر الملاحظة من أوائل الأدوات التي استخدمت في مجال علم النفس لدراسة السلوك سواء   
 م الحیوان ، حیث أسھمت الملاحظة في تطور علم النفس بوصفھ تخصصا علمیا .أكان سلوك الإنسان أ

الدقیق والواضح للظاھرة محل الملاحظة ، وفي الدراسات المسحیة  تعتمد الملاحظة على التحدیدو
النفسیة تحدد أنواع السلوك بصورة إجرائیة واضحة لا لبس فیھا ولا غموض بحیث یمكن تسجیل 

  الباحث كخطوة أولى تلیھا خطوات إجرائیة أخرى .الملاحظات من قبل 

وبعیدة عن الذاتیة و أھواء الباحث  موضوعیة یشترط في البحوث العلمیة أن تكون الملاحظة   

ومیولھ وأفكاره حیث یسجل الظواھر أو السلوكیات كما تكون في الواقع ولیس كما یریدھا أن تكون  مع 

أحمد محمد ( لملاحظ واستخدام الأدوات العلمیة في الملاحظةمن عناصر الموقف ا عدم إھمال أي عنصر

  ). 86 : ص،  2008عبد الخالق و آخرین ، 

   ـ المقــابلة: 2

التبادل اللغوي اللفظي بین  تعُــرف المقابلة من قبل عمــوم الباحثین بأنھا استبیان شفوي یتم فیھ  
ترتبط بآراء أو اتجاھات أو  حصول على معلوماتالقائم بالمقابلة ( الباحث ) وبین فرد أو عدة أفراد لل

  ).129:ص ،  1963عبد الرحمان بدوي ، سلوكیات محددة (

لة من وسائل التقریر الذاتي حیث یتم فیھا لقاء الباحث و المبحوث                    بوتعتبر المقا  

لى المبحوث لتلقي الإجابة منھ  و تبادل للمعلومات و یقوم الباحث بإعداد قائمة من الأسئلة یرید طرحھا ع

تتطلب و  أي معلومات یحصل علیھا الباحث تعتمد على ما یقولھ المبحوث عن نفسھ ووصفھ لھا .

المقابلة الحضور الشخصي للطرفین أي أن یكون الباحث والمبحوث وجھا لوجھ ، فالمقابلة تمُكن الباحث 

تمُكنھ من تعدیل الأسئلة و تحویرھا عندا تحتاج  و التحدث معھ ، كما من رؤیة كل فرد من أفراد العینة

  ). 89: ص  ، 2008أحمد محمد عبد الخالق و آخرین ، الى توضیح (

یلجأ الباحثـون خاصة المتخصصون في البحوث الوصفیة النفسیة والتربویة  إلى استخدام    
تظل من أنسب الأدوات المقابلة إلا أنھا تختلف في أھمیتھا حسب المنھج المتبع في الدراسة لكنھا 

  ببحوث دراسة الحالة. استخداما في المنھج الوصفي ولاسیما فیھا یتعلق

  تصُنف الأسئلة المطروحة في المقابلات إلى ما یلي : 

 ـ أسئلة مقـیدة وفیھا یستتبع كل سؤال مجموعة من الاختبارات وما على المفحوص إلا الإشارة إلى
  . الاختبارات الذي تتفق مع رأیھ

  

  .بشكل یسمح بالإجابات الفردیة ولكن بشكل محدود للغایة ـ أسئلة شبھ مقیدة و تصاغ فیھا الأسئلة

الباحث بتوجیھ أسئلة واسعة غیر محددة إلى المفحوص مما یؤدي إلى تكوین  ـ أسئلة مفتوحة حیث یقوم
عبد الرحمان بدوي ، العلاقات بینھما وذلك في سبیل خلق أجواء من الثقة  بما یفید الجانبین ( نوع من
   ). 120 :ص ،  1963
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اعتمدت دراستنا على المقابلة المسحیة و نقصد بھا لقاؤنا المتواصل و حتى الیومي مع عینات   
من فئة المراھقین ، حیث قام الباحث على فترات بالاختلاط بھم و تجاذب أطراف الحدیث معھم و 

لمعلومات عن الظاھرة موضوع الدراسة انطلاقا قدر معین من ا استقصاء أرائھم من أجل الحصول على
من استفادتھ من تجارب لدراسات نفسیة سابقة قام خلالھا الباحثون باعتماد ھذا النوع من المقابلة و على 

و  الرأي العام أو دراسات الاتجاھات ودراسات الجمھور والدراسات الوصفیة سبیل المثال في دراسات
  السلوكیة .

  :الاســـتبیان -3

واسع من اجل الحصول على  یعتبر الاستبیان احد وسائل البحث العلمي المستخدمة على نطاق  
  بیانات أو معلومات شخصیة أو عامة .

اتجاھاتھم وحالاتھم  وفي مجال علم النفس والصحة النفسیة یرتبط الاستبیان بمیول وتوجھات الناس أو
نات التي تتضمنھا استمارة الاستبیان وإصدار الأحكام النفسیة مما یسمح للباحثین والدارسین تحلیل البیا
ومن فوائد ، )123:ص ،  1963عبد الرحمان بدوي ، واستخلاص النتائج حول الظاھرة محل الدراسة (

  الاستبیان أنھ یتیح للباحث توفیر و اقتصاد الجھد والوقت إذا ما تمت مقارنتھ بالمقابلة والملاحظة .

المغـلق و الاستبیان  میة للاستبیان والمحددة في أربعة أنواع ھي الاستبیانوبعیدا عن التصنیفات العل
المفتوح و الاستبیان المغلق المفتوح و الاستبیان المصور فان دراستنا سوف تعتمد على النوع الثاني 

 عدد من الأسئلة وھو الاستبیان المغلق المفتوح الذي اعتبر خلیطا من النوعین المذكورین ویحتوي على
ومفتوحة أو أسئلة ذات إجابات محددة  تكون إجاباتھا جاھزة ومحددة وعـدد أخـر من الأسئلة إجاباتھا حرة

  متبوعة بطلب شرح أو تفسیر سبب اختیار الجواب دون غیره.

مة لبحثنا وحتى نجعل ءلقد اخترنا في دراستنا ھذا النوع من الاستبیان لأنھ في نظرنا الأكثر ملا
ستبیان یشعرون بالراحة ویقومون بالإجابة على الأسئلة التي تتضمنھا استمارة المشاركین في الا

الاستبیان خاصة وأن جل الباحثین والدارسین یفضلون استخدام ھذا النوع من الاستبیانات لأنھ یتخلص 
  من عیوب ومشاكل النوعین السابقین ویستفید من ممیزاتھما.

  

استمارة بحث تحتوي على مجموعة من الأسئلة مقسمة على  یتألف الاستبیان المطبق في دراستنا من 
عدة مؤشرات للتكیف النفسي للمراھقین في بیئتھم الاجتماعیة و ھو من النوع المطلق المفتوح الذي 

  بندا موزعة على عدة محاور و ھي : 60یحتوي على 

   2س   1أسئلة وقد شملت الأسئلة س 8ـ المحور الأول یمثل خصائص العینة و یضم 

  .  8س  7س  6س  5س  4س  3س     

  ستبانة المتعلقة بمؤشرات البحث و تم تقسیمھا كما یلي :لإـ المحور الثاني و یضم أسئلة ا

   27س   4س      3س     2مؤشر المستوى المادي للعائلة  :      س -أ

  41س  19س    7س    6س   5مؤشر المستوى التعلیمي    :  س -ب 

     11س   10س   9لارتیاح في الوسط العائلي و الاجتماعي :  سمؤشر الشعور با  -ج
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  58س  57س  47س  36س   35س   34س   33س   22س   21س  20س  

   54س  14س  13س   12مؤشر استخدام العنف: س  -د

  40س  37مؤشر الاستعداد لتقدیم المساعدة : س  -ھـ 

  56س  32س   31س  30س    28مؤشر الاستمتاع بالحیاة:  س  -و

  43س  23مؤشر حریة التعبیر: س  -ي 

  59س  50س  49س  48س  38س  17س   16س   15مؤشر الانحراف : س  -ز

    51س  46س  45س  44س   42س   39س  التكیف:  اتمؤشر استراتیجی  -ك 

  .60س  53س   52س       

قین الذكور في لقد تم عرض الأسئلة التي تضمنھا الاستبیان على أفراد عینة البحث من المراھ  
المجتمع الكویتي و المراھقین الذكور في المجتمع الجزائري  للإجابة علیھا و من المفترض أن الإجابة 
كانت دون مساعدة أو تدخل من أحد لكن لا یمكننا التأكد من ذلك خاصة وأن الإجابة على الاستبیان لم 

مستجوبون معھم الى منازلھم للاجابة تكن في كل الحالات بصورة مباشرة بل في بعض الحالات أخذ ال
  علیھا ثم اعادتھا الینا .

   

  خصائص عینة البحث :
تضمنت عینة الدراسة فئتین من المراھقین في المجتمعین الكویتي و الجزائري و تجسیدا لما تضمنھ 

تنوع ورقة استبیان على عدد م 600البحث في شقھ المتعلق بالجانب التطبیقي فقد قمنا بتوزیع  حوالي 
في الجزائر بصفة غیر منتظمة  300ورقة استبیان في الكویت و عدد مماثل  300من الثانویات 

وعشوائیة خاصة وأن اختیار العینة الكبیرة في الدراسات المسحیة مستحب  لكنھ لا یعني بالضرورة 
ت ، فالعینة اذن ھي نموذج یشمل جزءا من وحدا بأنھا ستكون ممثلة لخصائص مجتمع الدراسة

  ھ المشتركة و ھذا النموذج أو الجزء المجتمع الاصلي یكون ممثلا لھ تمثیلا جیدا ، بحیث یحمل صفات

  

  

یغني الباحث عن دراسة كل وحدات و مفردات المجتمع الأصلي خاصة في حالة صعوبة أو استحالة 
  .)    10، ص :  2010یوسف ، تمار (ھ دراسة كل تلك الوحدات

ان بأنھ لا توجد طریقة واحدة ومثالیة یمكن الرجوع إلیھا في تحدید حجم في حین یرى بونوا لوم 
  .   )doc internet Benoit  le maux.العینة منذ بدایة التحلیل( .

ونظرا لطبیعة الموضوع كانت العینة ذكوریة وقد تم اختیارھا بطریقة عشوائیة حتى تكون   
   النتائج قریبة من الــواقع .
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ورقة استبیان من المخصصة  233ستبیان  لم نتمكن من استرجاع سوى بعد جمع أوراق الا  
ورقة استبیان من المخصصة لثانویات الجزائر  218لثانویات الكویت ( في منطقة العاصمة ) و 

ورقة استبیان من الفئة  08(منطقة غرب ووسط العاصمة الجزائر)  و بعد تمحیصھا استبعدنا عدد 
دم استیفائھا الشروط ، ما تعلق منھا بشطب بعض المستجوبین للأوراق  الأولى المخصصة للكویت  لع

و الكتابة علیھا خارج حدود الاستبیان و عدم الإجابة على بعض الأسئلة  فأصبح عدد العینة بالنسبة 
بالنسبة   ورقة استبیان من الفئة الثانیة 16، كما ألغینا عدد   225للمراھقین في المجتمع الكویتي ھو : 

مراھقین الجزائریین لنفس الأسباب فأصبح  عدد العینة بالنسبة للمراھقین في المجتمع الجزائري ھو لل
 :202.    

  

  الجنس :متغیر ـ  1
  

المراھق في المجتمع  
  الكویتي

  المراھق في المجتمع
  الجزائري

 

  
 النسبة  المجموع  العدد  العدد  الجنس 

 %100  427  202  225  ذكـــور

 

مستجوبا من المراھقین الذكور في المجتمعین  427الدراسة التي ھي عینة عشوائیة من تتكون عینة 
من المراھقین  202مراھقا مستجوبا من المجتمع الكویتي و  225الجزائري و الكویتي حیث تنقسم الى 
  المستجوبین من المجتمع الجزائري .

  ـ طبیعة الأســــــرة  2

یتيالمراھق الكو  المراھق الجزائري    

 النسبة العدد النسبة التكرار

%15.35 31 كبیرة  86 38.23%  

%56.93 115 متوسطة  130 57.77%  

%27.72 56 صغیرة  9 04%  

%100 202 المجموع  225 100%  

  

من أفراد عینة المراھقین الجزائریین  في أسرة متوسطة العدد أي  بنسبة  115یعیش      
نة المراھقین الكویتیین  في أسرة متوسطة أي نسبة   من أفراد عی 130% في حین یعیش 56.93
% و ھي نسب متقاربة  تدفعنا الى القول بأن أغلب أفراد العینة من المراھقین یعیشون في 57.77
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عائلات  متوسطة  العــدد وھو مؤشــر مشترك لدى المجتمعین سوف نأخذه بعین الاعتبار عنــد صیاغة 
  النتائج. 

%  من المراھقین في المجتمع الكویتي في 38.23دا من أفراد العینة أي نسبة فر   86في حین یعیش 
أي   56%  من المراھقین الجزائریین ، غیر أن 15.35فردا أي   31أسر و عائلات كبیرة مقابل  

مراھقین كویتیین أي نسبة  9%   من المراھقین الجزائریین یعیشون في عائلات صغیرة مقابل 27.72
ــر یتماشى مع معطى التطور الذي شھده المجتمع الجزائري خلال السنوات الأخیرة %  وھو مؤش04

وتحول الأسر الجزائریة الى عائلات صغیرة في حین ما یزال المجتمع الكویتي یتمسك بالعائلة الكبیرة 
  وھو معطى یطبع المجتمع الخلیجي . 

  ـ العلاقة الوالدیة3
 المراھق الكویتي المراھق الجزائري  

 النسبة العدد النسبة العدد

%77.22 156 الوالدین  191 84.88%  

%08.92 18 الوالد  11 04.88%  

%07.92 16 الوالدة  21 09.35%  

%05.94 12 بعید عنھما  02 0.89%  

%100 202 المجموع  225 100%  

یشون مع من أفراد العینة من المراھقین الكویتیین بأنھم یع 191من خلال السؤال الثالث أجاب     
 في حین بلغت نسبة المراھقین الجزائریین الذین یعیشون مع الوالدین معا ,%84.88الوالدین أي بنسبة 

77.22.    %  
تعتبر النسبتان مؤشرا واضحا على أن معظم أفراد العینة یعیشون في جو أسري مترابط و غیر مفكك ، 

% ، في  10أو الوالدة متقاربة و لم تبلغ خاصة و أن نسب المراھقین الذین یعیشون بعیدا عن الوالد 
  % . 5حیت لم تتجاوز نسبة المراھقین الذین یعیشون بعیدا عن الوالدین معا نسبة 

و علیھ تؤكد تلك النسب بأن المراھقین المستجوبین أغلبھم یعیشون مع الوالدین ولیس لدیھم معاناة بسبب 
  انفصال الوالدین أو افتراقھما .

  ن: ـ طبیعة المسك 4
 المراھق الكویتي  المراھق الجزائري  

 النسبة العدد النسبة العدد

%41.58 84 فیلا  160 71.11%  

%07.43 15 حوش  11 04.88%  

%50.99 103 شقة  51 22.66%  

%0 0 أخرى  03 01.35%  

%100 202 المجموع  225 100%  
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% من 41.58 مقابل نسبة % من المراھقین الكویتیین بأنھا تعیش في فیلا71.11أجابت نسبة     
% من المراھقین الجزائریین مقابل نسبة 50.99المراھقین الجزائریین ، و في المقابل أجابت نسبة 

  % من المراھقین الكویتیین  بأنھا تعیش في شقة .22.66
  .ثتمثل النسب المذكورة فارقا في المستوى الاجتماعي و علامة اختلاف بین المجتمعین محل الدراسة والبح

  ـ المستوى الاقتصادي5

 المراھق الكویتي  المراھق الجزائري  

 النسبة العدد النسبة العدد

%10.90 22 میسورة  117 52%  

%50.99 103 مقبولة  76 33.77%  

%33.16 67 متوسطة  30 13.35%  

%04.95 10 فقیرة  02 0.88%  

%100 202 المجموع  225 100%  

ن مستواھم الاقتصادي و الحالة الاجتماعیة لعائلاتھم بأنھا من المراھقین الكویتیی 117یصف     
 103% من أفراد عینة المراھقین الجزائریین ، الذین اعتبر منھم 10.90% مقابل 52میسورة أي بنسبة 

% للمراھقین الكویتیین ، في حین 33.77%        مقابل 50.99وضعھم الاقتصادي بالمقبول أي بنسبة 
% للمراھقین 13.35% مقابل 33.16حلھم بالمتوسط لدى المراھقین الجزائریین كانت نسبة من وصفوا 

  الكویتیین .
تؤكد ھذه النسب و تتوافق مع ما سبق و أن أبرزتھ نسب الجدول السابق المتعلق بطبیعة المسكن     

د بعید ، حیث  یبدو المستوى الاقتصادي لأفراد العینة من المراھقین الكویتیین  میسورا و مقبولا الى ح
  أما المستوى الاقتصادي لأفراد العینة من المراھقین الجزائریین فھو مقبول و متوسط .

  ـ المستوى التعلیمي للوالد  6

 المراھق الكویتي  المراھق الجزائري   

 النسبة العدد النسبة العدد

%11.88 24 إبتدائي  20 08.90%  

%17.34 35 متوسط  41 18.22%  

%41.58 84 ثانوي  86 38.22%  

%29.20 59 جامعي  78 34.66%  

%100 202 المجموع  225 100%  
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یغلب على أفراد عینة المراھقین الجزائریین من مستوى والدھم التعلیمي ثانوي أي بنسبة     
% للمراھقین الكویتیین ، في حین یغلب على أفراد عینة المراھقین 38.22% مقابل نسبة 41.58

% للمراھقین 29.20% مقابل نسبة 34.66ھم التعلیمي جامعي بنسبة الكویتیین من مستوى والد
  الجزائریین .

و علیھ یمكن القول أن المستوى الدراسي للوالد لدى أفراد عینتنا من المراھقین الكویتیین و     
  المراھقین الجزائریین عالي و مقبول جدا  وھو مؤشر لھ دلالاتھ النفسیة .

  ـ المستوى التعلیمي للوالدة7

 المراھق الكویتي  المراھق الجزائري  

 النسبة العدد النسبة العدد

%16.85 34 إبتدائي  24 10.66%  

%23.26 47 متوسط  43 19.11%  

%39.10 79 ثانوي  76 33.78%  

%20.79 42 جامعي  82 36.43%  

%100 202 المجموع  225 100%  

  
الكویتیین و المراھقین الجزائریین من كشف ھذا الجدول بأن نسبة أفراد العینة من المراھقین     

%  للكویتیین ، في حین 33.78% للجزائریین و 39.10مستوى والدتھم التعلیمي ثانوي متقاربة للغایة 
% مقابل 36.43یغلب على أفراد عینة المراھقین الكویتیین من مستوى والدتھم التعلیمي جامعي بنسبة 

ي نسب تقارب نسب الجدول السابق المتعلق بالمستوى % للمراھقین الجزائریین ، و ھ20.79نسبة 
  التعلیمي للوالد .

و علیھ یمكن القول أن المستوى الدراسي للوالدة لدى أفراد عینتنا من المراھقین الكویتیین     
  والمراھقین الجزائریین عالي و مقبول جدا  وھو مؤشر لھ دلالاتھ النفسیة .

   
  ـ ھوایات المراھق8

زائريالمراھق الج     المراھق الكویتي  
 النسبة العدد النسبة العدد

%17.82 36 المطالعة  49 21.77%  
%45.05 91 الریاضة  102 45.33%  
%14.85 30 الموسیقى  21 09.33%  
%15.35 31 انترنت  33 14.66%  

%03.46 07 المسرح  15 06.66%  
%02.97 06 أخرى  05 02.22%  

  

وذلك لأن أفراد العینة اختاروا عدة إجابات و  % 100المجموع لم نلتزم في ھذا الجدول بنسبة     
أكثر من اختیار واحد في وقت واحد ، حیث كانت توجھات أفراد العینة تمیل لاختیار الریاضة بنسبة 
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% للمراھقین الجزائریین تلیھا المطالعة بنسبة  45.05% للمراھقین الكویتیین و نسبة  45.33
% 15.35% للمراھقین الجزائریین ثم  الانترنیت بنسبة 17.82یین و  %  للمراھقین الكویت21.77

% للمراھقین 14.85% للمراھقین الكویتیین و الموسیقى بنسبة  14.66للمراھقین الجزائریین و 
  % للمراھقین الكویتیین .09.33الجزائریین و نسبة      

ترنیت وھو لغة العصر ووسیلة وعلیھ فان ما یمیز أغلب أفراد العینة میلھم للریاضة و الان  
  التواصل الحدیثة لدى غالبیة أفراد المجتمع والشباب على وجھ الخصوص ومنھم المراھقون .

  

  أھم نتائج الدراسة:

لقد انبثقت عن ھذه الدراسة المتعلقة بمؤشرات التكیف النفسي لدى المراھقین الكویتین   
  ھذه المؤشرات ، والمتمثلة فیما یلي:  والجزائریین، جملة من النتائج الھامة التي تترجم

  صعوبات الحیاة: -1

% من المراھقین الجزائریین في مقابل 10.30صعوبات الحیاة تؤثر في التوافق النفسي لدى  إن
%من  9.40%من الكویتیین مقابل 21.50من المراھقین الكویتیین بینما لا تؤثر في نسبة  5.20نسبة %

ین الفئتین في المستویات الأخرى من التأثیر,فھي تؤثر أحیانا على الجزائریین و تتقارب النسب ب
  %من الكویتیین.24%من الجزائریین و26.20

و تعتبر صعوبات الحیاة كمؤشر ضروري للتوافق النفسي لدى المراھقین ,حیث كانت قیمة        
أثیر صعوبات الحیاة وھي ما یشیر إلى أن الفروق في ت0.001و دالة  عند مستوى 27.32)مساویة ل²(كا

على مستوى التوافق النفسي لدى المراھقین ھي لصالح الكویتیین الذین یشعرون بأقل درجة من 
  الصعوبات في الحیاة.

  

  أنواع الصعوبات المعاناة من المراھقین: -2

ین و ان ھناك مجموعة ھامة من انواع الصعوبات التي تشیر إلى إبعاد التكیف النفسي لدى المراھق        
  الشعور بالارتیاح أھمھا الصعوبات النفسیة و الصعوبات المدرسیة.

%من المراھقین الجزائریین إلى تأثیر الصعوبات النفسیة على توافقھم النفسي 13.80حیث أشار          
%من المراھقین الكویتیین إلى تأثیر الصعوبات 12.20%من المراھقین الكویتیین كما أشار 7.30مقابل 
  %من المراھقین الجزائریین.10.80سیة ,مقابلالدرا

بینما كانت الصعوبات المادیة أكثر تأثیرا على التوافق المراھقین الجزائریین و ذلك حسب إجابة           
  %من المراھقین الكویتیین.3.50%منھم مقابل 8.7

%من 1.9قد عبر عنھا أما الصعوبات الصحیة , فھي على نفس مستوى التأثیر لدى الفنیین و  -        
الجزائریین و الكویتیین على حد سواء و ھي نسبة ضئیلة تشیر إلى تحسین المستوى الصحي لدى 
المجتمعین و عدم تأثیره بوضوح على تكیفھم النفسي و قد كانت النتائج المشار إلیھا دالة عند مستوى 

  .5عند درجة حریة%44.276) بین الفئتین مساویة ل ²و كانت قیمة الفروق ( كا 0.001
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و أشارت ھده الدلالة إلى أن الفروق في الصعوبات النسبیة كبیرة لدى المراھقین الجزائریین و  -      
  ضئیلة لدى المراھقین الكویتیین .

  بینما الصعوبات المدرسیة فھي اكبر لدى المراھقین الكویتیین و اقل لدى المراھقین الجزائریین. -

  

  لمراھق:مدى تفھم الآخرین ل -3

قد أكدت النتائج ، بان النسبة الغالبة من المراھقین ترى بأن الآخرین المحیطین بھم لا یفھمون.   
منھم بأن عددا محدودا من المحیطین بھم یفھمونھم و یستجیبون لأمورھم. لكن أظھر  %44فیما أكد 

اھقین الجزائریین من المر %18.3مقابل  %26المراھقون الكویتیون أعلى نسبة في ذلك حیث بلغت 
  الذین یرون نفس الامر بأن القلیل منھم یفھمھم.

من  %11.9من المراھقین الكویتیین  بان المحیطین بھم یفھمونھم في مقابل شعور نسبة  %17.8كما اكد 
ودالة عند  42.446لھذه الفروق فوجدت انھا تساوي  2المراھقین الجزائریین بذلك. ولقد حسبت قیمة كا

  .0.001مستوى 

  

  البیئة الاجتماعیة كمؤشر للتكیف النفسي: -4

یصنف المراھقون بیئتھم الاجتماعیة التي یعیشون فیھا یكونھا بیئة أصیلة و معاصرة، و قد بلغت   
من المجتمع الكلي و قد أشار إلى ذلك المراھقون الجزائریون و الكویتیون على التوالي  %52,7نسبتھم 
  .%25,1و  %27,6بنسبتي 

من الكویتیین في مقابل  %20,6بأنھم من بیئة أصیلة و ھو ما أشار إلیھ  %32.1ن یري في حی  
  من الجزائریین و قد ظھرت فروق في ذلك بین الفئتین (أي في كون بیئتھم أصیلة فقط). 11,5%

لھذه  2من العینة الإجمالیة بأن بیئتھم الاجتماعیة معاصرة فقط و قد حسبت قیمة كا %10,5بینما أشار 
و ھو ما  0,001و دالة عند مستوى  17,403النتائج فیما یخص ھذا المؤشر و قد وجدت بأنھا مساویة لـ

یؤكد بأن البیئة الاجتماعیة المحیطة بالمراھق تساھم في تحدید مشاعره نحو نفسھ و نحو مجتمعھ، 
م الاجتماعیة یتماشى مع وتشعر بالتكیف و التوافق النفسي إذا ما كانت ملائمة بالنسبة لھ فتصنیفھم لبیئتھ

  طموحاتھم في عیش حیاة مطمئنة رغدة.

  

  

  

  مؤشر التمسك بالتقالید والقیم: -5
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من العینة الاجمالیة للمراھقین بأنھم متمسكین بالتقالید و أن  %51,8فقد بینت نتائج الدراسة بأن نسبة 
من المراھقین الكویتیین بأنھم  %35,4ھناك اختلافات في تمثل ھذه القیم و التقالید بین الفئتین. حیث عبر 

  من المراھقین الجزائریین. %16,4متمسكین بالتقالید و قیم مجتمعھم في مقابل تأكید 

من المجتمع الكلي للعینة المدروسة أنھم یتفاعلون حسب الظروف و المناسبات مع ھذه  %35,8كما أكد 
من المراھقین الجزائریین بأنھم  %24,4اب القیم و التقالید. لكن وجدت اختلافات فیما بینھم. فقد أج

من المراھقین  %11.5یحترمون تقالید مجتمعھم حسب الظروف. في مقابل تأكید ذلك من طرف 
  الكویتیین.

بینما كانت الاجابات الأخرى لا تمثل نسبة كبیرة فمن لا یحترم و لا یھتم بتقالید المجتمع كانت   
لھذه النتائج  2و كانت قیمة كا 0,001لالة واضحة عند حدود ضعیفة و تشیر ھذه النتائج إلى وجود د

  .56,145مساویة لـ

و إن دلت ھذه الأرقام على شيء فإنما تدل على أن الاحترام و الاھتمام بالتقالید و القیم   
  الاجتماعیة لا زالت في مستواھا الایجابي لدى المراھقین بفئتیھم.

  

  رأي المحیطین في قرارات المراھق: -6

من العینة الكلیة یحترمون و یھتمون برأي المحیطین بھم في  %53یظھر من خلال النتائج أن   
  اتخاذ قراراتھم، و یعد ذلك مؤشرا ایجابیا في مستوى توافق المراھق نفسیا و اجتماعیا.

من المراھقین الكویتیین یولون أھمیة المحیطین بھم  %33,5و إذا ما قارنا بین الفئتین نجد أن   
  من المراھقین الجزائریین. %20,4ما یریدون أخذ قرار في حیاتھم مقابل عند

 %17,3من العینة الكلیة، و كانت نسبة  %32,3في حین أن الذین لا یھم رأي المحیطین بھم بلغ نسبة 
من المراھقین الكویتیین، الذین عبروا عن عدم  %15من المراھقین الجزائریین تعبر عن ذلك، مقابل 

المحسوبة  2برأي المحیطین بھم في اتخاذ أي قرار. و قد أكدت قیمة ھذه النتائج قیمة كااھتمامھم 
  .0,001و الدالة عند مستوى  34,135

  

  الاستمتاع بالحیاة الشخصیة للمراھق: -7

إن المراھق الناجح ھو الذي یعرف كیف یستمتع بحیاتھ سواء كان جزائریا أو كویتیا،   
  المؤشرات الدالة على الھدوء والطمأنینة والارتیاح لدى المراھقین، والاستمتاع بالحیاة من أھم

وقد بینت النتائج أن الإجابة كانت " بنعم" للمراھقین الجزائریین ووصفھم بالناجحین في حیاتھم وبلغت 
. من مجمل العینة الكلیة. وھذا إن دل على شئ فإنما یدل على تحقیق الارتیاح النفسي 45.5%نسبتھم  

نتج عنھ الاستمتاع بالحیاة بصورة جیدة. ولو قمنا بمقارنة بسیطة بین العینتین نجد أن مستوى مما ی
  الاستمتاع بالحیاة لدى المراھقین الكویتیین أكبر من المراھقین الجزائریین.

   27.9%وھذا ما توضحھ النتائج، حیث أجاب المراھقون الكویتیون ب " نعم" بنسبة   
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ن مجموع العینة والمطبق علیھا الاستبیان، في حین نجد أن المراھقین أي في المرتبة الأولى م
، كما أجاب المراھقون الجزائریون بـ " لا أدري" أي لا  17.6%الجزائریین یحتلون المرتبة الثانیة بنسبة 

، ربما یرجع ذلك إلى ضعف التقدیر لذاتھم ولا 23.7%یعرفون كیفیة وصف أنفسھم بالناجحین بنسبة 
كیفیة الاستمتاع بحیاتھم، كما نلاحظ كذلك أن بعض المراھقون الكویتیون والمراھقو ن  یجیدون

الجزائریون یصفون أنفسھم بعدم النجاح أي لا یتمتعون بحیاتھم أبدا. وھذا ما توضحھ نتائج البحث على 
المراھقین  من مجموع أفراد العینة ، كما وجدنا كذلك أن الفرق كانت طفیفة بین6.1%  و 6.3%التوالي 
  بفئتیھم.

وھي قیم دالة عند  11.482وقد حسبت قیمة لفرق "كا مربع" بین الفئتین إجمالا ووجدت بأنھا مساویة لـ
، وھذه الدلالة تشیر إلى أھمیة تأثیر المؤشر الخاص بالاستمتاع بالحیاة في تحقیق التكیف 0.003مستوى 

  النفسي لدى المرھقین.

  

  :مؤشرات التعبیر بالصراحة -8

یختلف المراھقون الجزائریون عن المراھقین الكویتیین فما یخص معظم مؤشرات التكیف النفسي 
المرتبطة بحریة التعبیر. ویعتبر (التعبیر بصراحة عن جمیع الآراء) من المؤشرات المھمة والممیزة 

دراسة الحالیة أن للتكیف النفسي والتي ینتج عنھا الإرتیاح النفسي لدى المراھقین، وقد أوضحت نتائج ال
مؤشر "التعبیر عن الآراء بصراحة" یلعب دورا مھما وبارزا في تحقیق الارتیاح النفسي لدى المراھقین 

  % من مجمل أفراد العینة.42.6وھذا ما عبر عنھ المراھقون في إجاباتھم ، بحیث قدرت النسبة بـ 

% ، 26.4د المراھق الكویتي أكبر وتقدر بـ وإذا ما قارنا بین الفئتین نجد أن نسبة الإجابة (بنعم) ھي عن
%، ھي عند المراھق 7.3% عند المراھق الجزائري. وبـ الإجابة بعبارة (لا) بنسبة 16.2مقابل 

% عند المراھق الكویتي في الاستطاعة عن التعبیر بصراحة عن جمیع الآراء. 2.8الجزائري ، مقابل 
وھي قیمة دالة عند  20.038 ووجدت بأنھا متساویة وقد حسبت الفروق كـا مربع بین الفئتین إجمالا

، وھذه الدلالة تشیر إلى أھمیة تأثیر المؤشر حریة التعبیر في تحقیق التكیف النفسي لدى 0.001مستوى 
  المراھقین.

  مؤشر الإنحراف: -9

یختلف المراھقون الجزائریون عن المراھقین الكویتیین فیما یخص معظم مؤشرات التكیف النفسي 
لمرتبطة بالانحراف. حیث أظھرت نتائج الدراسة أن عدم تناول شرب التدخین من أھم العناصر المھمة ا

% من مجموع 70.5والممیزة في تحقیق التوافق النفسي والارتیاح عند المراھقین حیث عبر عن ذلك 
  أفراد عینة الدراسة.

أن نسبة  الإجابة ب (نعم) عند المراھق  وإذا ما قارنا بین الفئتین من خلال النتائج في ھذا المؤشر نجد
% وھي زیادة طفیفة وبالمثل في حالة (لا)، 7.0% وعند المراھق الجزائري ھي 8.0الكویتي ھي 

% من مجموع 34.00%، بینما نسبة المراھق الجزائري ھي 36.5ونسبتھا عند المراھق الكویتي ھي 
  أفراد العینة.
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وھي قیمة غیر دالة عند 1.34ن إجمالا ووجدت بأنھا متساویة  وقد حسبت الفروق كـا مربع بین الفئتی
، وھذه عدم الدلالة تشیر عدم أھمیة تأثیر المؤشر الانحراف عامة وتناول شرب التدخین 0.855مستوى 

  خاصة  في تحقیق التكیف النفسي لدى المراھقین.

صر المھمة والممیزة في وأظھرت نتائج الدراسة أیضا، أن عدم تناول شرب المخدرات من أھم العنا
% من مجموع أفراد عینة 81.3تحقیق التوافق النفسي والارتیاح عند المراھقین حیث عبر عن ذلك 

الدراسة. وإذا ما قارنا بین الفئتین من خلال النتائج في ھذا المؤشر نجد أن نسبة  الإجابة ب (نعم) عند 
% وھي فرق طفیف، وبالمثل في حالة 3.0% وعند المراھق الجزائري ھي 1.66المراھق الكویتي ھي 

% من 34.50%، بینما نسبة المراھق الجزائري ھي  45(لا)، ونسبتھا عند المراھق الكویتي ھي 
  مجموع أفراد العینة.

وھي قیمة دالة عند  17.72وقد حسبت الفروق كـا مربع بین الفئتین إجمالا ووجدت بأنھا متساویة  
یر إلى  أھمیة عدم  تناول المخدرات في تحقیق التكیف النفسي لدى ، وھذه الدلالة تش0.001مستوى 

  المراھقین عند أفراد عینة الدراسة.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خاتمــة:
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یتضح من مختلف نتائج الدراسة أن المراھق في المجتمعات العربیة وبالأخص في المجتمعین الكویتي 
عایة النفسیة والاجتماعیة. حیث عبر عن ذلك أغلب والجزائري، یعاني من التھمیش والضیاع ونقص الر

أفراد عینة الدراسة، فھم في حاجة ماسة إلى الاستمتاع بحیاتھم وبالتعبیر عن آرائھم بكل حریة وصراحة 
، أي ھم كونھا بیئة أصیلة ومعاصرةبیصنف المراھقون بیئتھم الاجتماعیة التي یعیشون فیھا دون قیود. و

جداني بین الأصالة والمعاصرة، خصوصا في ضوء عولمة الثقافة والتحرر یعانون من التناقض الو
  الفكري، وھو ما یجعلھم یصطدمون بواقع مختلف عما یتمنون العیش فیھ.

وقد أدى ھذا التحرر إلى تفكك في شخصیة المراھقین، وإلى اضطراب نفسي اجتماعي لدى فئة كبیرة 
تدخین والمخدرات التي تمثل مؤشرا للانحراف في المجتمع من المراھقین الكویتیین من خلال تعاطیھم ال

العربي الكویتي. ویذھب نفس الشيء المراھقون الجزائریون. إلا أن عامل الترف والرفاھیة متغیر 
مساعد على السیر قدما في ھذا ألانحراف ویظھر ذلك جلیا لدى المراھقین الكویتیین. وتؤكد عینة 

  لك من دواعي التكیف النفسي والاجتماعي.الدراسة على أن الابتعاد عن ذ

بعاد التكیف النفسي لدى المراھقین و أالصعوبات التي تشیر إلى  أنواعھناك مجموعة ھامة من كما أن 
، وقدرة الآخرین والمحیطین الشعور بالارتیاح أھمھا الصعوبات النفسیة و الصعوبات المدرسیة

یستدعي من المؤسسات الاجتماعیة في كل من  بالمراھق على تفھم مشاكلھ وصعوباتھ. وھو ما
المجتمعین الكویتي والجزائري، ضرورة العمل على تحسس مشاكل المراھقین وحمایتھم من التعسف 
والتھمیش، وتوفیر كل الظروف والوسائل الوقائیة لحمایتھ من الانغماس في التفكیر في نفسھ وفي 

  ل والخوف والشعور بعدم الآمان والطمأنینة.مجتمعھ بطریقة سلبیة تؤدي بھ إلى الیأس والفش
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