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 :لملخصا

تناولت الدّراسة الحالية أهميّّة استراتيجيّات ما وراء المعرفة في تحسين التّعلّم والرفّع من مستوى التّحصيل الدّراسي 
لدى المتعلّمين خاصّة وأنّ الاتّّاهات الحديثة في التّربية تلحّ على ضرورة تعليم التّفكير واستراتيجيّات التّفكير ما وراء 

هعمليّة تلقائيّة آليّة لما له من دور بارز في فعّاليّة ونجاح العمليّة التّعلّميّة  هدد  واضح وماارر ولي   لمتعلّمينالمعرفي ل
الاجتماعيّة والعمليّة لاحقا، إلّا أنّ هناك عدّة معوّقات  توى التّحصيل الدّراسي وعلى حياة الفردوتأثير واضح على مس

ير ما وراء المعرفي يجب العمل بجدّيةّ للتّقليل مندا والقضاء عليدا تدريجيّا لتحقيق تحول دون نجاح تعليم استراتيجيّات التّفك
 الأهدا  المرجوّة.

 .، التّحصيل الدّراسيالتّعلّماستراتيجيّات ما وراء المعرفة، : الكلمات المفتاحية

Abstract : 

The new studies dealt with Importance of the strategies of metacognition in the 

Improvement of the learning process and the progress of academic achievement. The 

new education approaches insists on the Importance of teaching and the strategies of 

thinking metacognition for learners as a direct objective since it is very efficient in 

the success of both the learning process and the progress of learners. However, there 

are many obstacles which threaten the success of teaching thinking strategies of 

metacognition and we have to reduce and get rid of these obstacles to realize it. 

Keywords: strategies of metacognition, learning, academic achievement.     

 مقدمة:

يتميّز العصر الحالّي بالتّطوّر العلميّ السّريع، الّذي يحتّم على الأفراد امتلاك مقوّمات الحياة العلميّة والعمليّة، من 
قات الإبداع، بعيدا عن الحفظ والتّلقين وبرمجة العقول، قادر على خلال التّفكير العلميّ السّليم الّذي يسدم في تنميّة طا

كّنه  الخروج من ثقافة تلقّي المعلومة إلى ثقافة بنائدا ومعالجتدا وتحويلدا، إلى معرفة تتمثّل في اهتشا  علاقات وظواهر تُم
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لتّفكير، فأصاح استثمار العقول هو من الانتقال من مرحلة المعرفة إلى مرحلة ما وراء المعرفة أي مرحلة التّفكير في ا
الاستثمار المنطقيّ في هافةّ المجتمعات وذلك بإعداد المواطن القادر على مواجدة متغيّرات الحياة ومتطلّااتها، لذا تهتمّ 

اة والاستفادة المؤسّسات المعنيّة بتطوير القدرات العقليّة للأفراد، وتنميّة التّفكير لإعداد مواطن قادر على التّعلّم مدى الحي
 (2011)الجرّاح وعبيدات،من العلوم الجديدة الّتي يمتوقّع ظدورها مع هذا النّموّ المتسارع 

وحتى يصاح الطلّاة فاعلين في مجتمع عالي التّقنيّة، أبرز ما يميّزه التّغيير المستمرّ والمتسارع هان لابدّ من تزويدهم 
 (2003)شوارتز وبيركينز، ره هدفا رئيسيّا للتّعليم المدرسيّ بمدارات التّفكير والتّعلّم المستدام واعتاا

هذا التّوجّه الّذي يادو واضحا في هلّ الكتابات الّتي تناولت بالدّراسة والتّحليل وظيفة التّربيّة ومؤسّساتها بدءا من 
يلفورد" "جو"أوزبل" و"دي بونو" و"فيجوتسكي"  وانتداءا ب"أركسون" و"بياجيه" و"سكينر"  إلى"ديوي" 

وغيرهم حيث اتفّق الجميع على أنهّ لي  من المدمّ أن يتمّ تعليم الأطفال ما يجب أن يعرفوه، بل "جروان" و"تورانس" و
 (1، ص2015)نعمون، الأهمّ أن يعلّموهم هيف يحسّنون التّفكير حول الأرياء وهيف يصاحون مادعين ومتميّزين في ذلك

من  04إضافة إلى المادّة رقم  02بأيّ مدرسة حديثة دعت إليدا المادّة رقم إنّ هذه الغايات المتجدّدة المنوطة 
والّتي لم يكن لها لتتحقّق هواقع ملموس في حياة منتسبي  2008جانفي  23المؤرخّ في  08-04القانون التّوجيديّ للتّربية 

ولا زالت  2003واترة والّتي بدأت منذ سنة المدرسة الجزائريةّ الجديدة من دون اللّجوء إلى تطايق جملة من الإصلاحات المت
 (.02، ص2015)نعمون،مستمرةّ إلى حدّ السّاعة 

إلى المقاربة بالأهدا  القائمة على  المعرفيّ  أن الانتقال من المقاربة بالمحتوى القائمة على الكمّ  2011لكحل يذهر 
ز الأبحاث  الحرهية الكايرة التي تُيّ إدماج المكتساات يايّن ثم إلى المقاربة بالكفاءات القائمة على  أجرأة الأهدا  التّعليميّة

 ة العمليّةبية الجديدة في حووريّ بية التقليدية والترّ ناقضات الموجودة بين الترّ في الحقل التربوي فلم تعد المسألة مطروحة على التّ 
 م نفسه بحيث لا تخرج عن حويطه المعرفيّ طة بالمتعلّ ا أصاحت مرتاة وإنّ لطة أو الحريّ م السّ دما أهثر خدمة للمتعلّ ة وأيّ بويّ الترّ 
 .والاجتماعيّ  فسيّ والنّ 

ر ما يتوفّ و  مة المتعلّ القائم على الانطلاق من ذاتيّ  والمعرفيّ  اه الانائيّ الجديد في هذه المقاربة هو استنادها للاتّّ  ثم إنّ 
 .ة ذاتيةعليه من قدرات معرفيّ 

ة العليا الّتي يمارسدا الطاّلب سعيا منه للتّغلّب على المشكلات الحياتيّة المتعدّدة يمعدّ التّفكير من العمليّات العقليّ 
الّتي تواجده في حياته اليوميّة، ومع التّطوّر الحديث في جميع المجالات أصاح يمنظر إلى أهميّّة الفرد من خلال قدرته على 

فعليّا في مجاله هو الفرد القادر على استخدام وتوظيف عمليّاته ممارسة العمليّات المعرفيّة المنظّمة، إذ أنّ الفرد النّاجح 
الذّهنيّة بشكل أفضل وأسرع من غيره، فدو فرد خاير في مجاله أيّا هان، قادر على التّحليل و الإبداع والتّصوّر الذّهنّي 

 (604، ص2015بيدي وآخرون، )الع وغيرها من العمليّات العقليّة العليا لحلّ أي مشكلة تواجده في حياته ومجال عمله.
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إنّ تعليم عمليّات التّفكير ومداراته يعطي الطلّاة إحساسا بالسّيطرة الواعية على تفكيرهم وينمّي لديدم رعور الثقّة 
)العبيدي وآخرون، بالنّف ، يرافقه إنجاز في التّحصيل الدّراسيّ وفي الحياة العمليّة وهذا يعني تحقيق الأهدا  التّعليميّة 

 (604، ص2015

لقد رددت السّنوات الأخيرة من القرن العشرين اهتماما هايرا بالاستراتيجيّات المعرفيّة على حساب 
الاستراتيجيّات السّلوهيّة الّتي هانت سائدة في الميدان التّربويّ ويعود ذلك إلى زيادة الاهتمام بتعليم الطلّاة هيفيّة الحصول 

ا، ولي  حفظدا دون فدمدا، وجاءت هذه الاستراتيجيّة هردّ فعل على الطرّائق التّقليديةّ على المعرفة وتحليلدا تحليلا عقليّ 
الّتي أهملت دور الطاّلب ومشارهته ونظرت إلى المدرّس على أنهّ حوور العمليّة التّعليميّة التّعلّميّة، في حين أنّ الطاّلب هو 

 (603، ص2015لعبيدي وآخرون، )احوور ها وله الدّور الأهبر والفاعل في هذه العمليّة 

دم يظدرون )رد فعل( لاة عموما يرتاطون بظرو  متشابهة في أوقات هثيرة، مندا ظرو  التّحصيل، لكنّ الطّ  نّ إ
ريقة التي الطّ  قدم مستوى التّحصيل، أي أنّ التّعليمة ويفرّ –التّعليميّة متشابه أحيانا ومختلف أحيانا أخرى ، تّمعدم العمليّة

الطالب المعلومات التي يستقالدا من الايئة المحيطة به وهيفية اختياره للاستجابة جعلته ينفرد عن غيره، وهذا ما يعالج فيدا 
"عملية هادفة ونشطة، حيث يضع  " أنه:Pintrich 2000بينتريش يدخل ضمن التعلم الذاتي الذي يعرفه "

ددم ة وتوجّ ة والسلوهيّ ة والدافعيّ م في خصائصدم المعرفيّ والتحكّ  ثم يحاولون المراقاة والتّنظيم المتعلمون أهدافدم التّعليميّة
 ياق في الايئة التّعليميّة".دهم بأهدا  وخصائص السّ وتقيّ 

" ثلاث مكونات للتعلم المنظم ذاتيا يمارسدا الطلاة الفاعلون  1986Zimmerman زميرمانويقدم "
 functional)ن أهثر وعيا للعلاقات الوظيفية )النشطون( في أثناء عمليات التعلم الخاصة بهم ، فيكونو 

Relations بين أناط أفكارهم وأفعالهم والمخرجات الايئية الاجتماعية، الأول ما وراء معرفي وفيه يقوم المتعلم المنظم )
ب المعرفة والثاني ذاتيا بعمليات التّخطيط والتّنظيم والدراسة الذاتية والتّقييم الذاتي خلال المراحل المختلفة لعملية اهتسا

ومستقلا ومدفوعا داخليا والثالث سلوهي، يختار المتعلم المنظم ذاتيا وياني ويادع ؤا يدرك المتعلم ذاته باعتااره هف دافعي وفيه
 (334، ص2010)الجراح، أو يصمم بيئة اجتماعية أو مادية لاهتساب المعرفة بأقصى درجة ممكنة. 

علماء  ما وراء المعرفة، ذلك أنّ استراتيجيّات اتي: م الذّ علّ نات التّ نا من مكوّ مكوّ راسة الحالية وقد تناولنا في الدّ 
النف  المعرفي لم يكتفوا بالإرارة إلى أهمية توظيف الانسان لاستراتيجيّاته المعرفية بغية الفدم والمعرفة، بل نادوا أيضا بضرورة 

اط والوعي ات من الضّ جيددا الوجدة الصحيحة، هذه العمليّ يقظته ووعيه لما يوظفه من استراتيجيّات والتحكم بها وتو 
 .(169، ص)حسن، جبر، بدون تاريخوجيه عرفت باسم استراتيجيّات ما وراء المعرفة. والتّ 

 فيما يلي:أهميّّة الدّراسة  تتجلّىو 
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  ّأمرا بالغ  ل الدّراسيوالتّعلّم والتّحصيما وراء المعرفة استراتيجيّات ل أهميّّة الموضوع الّذي تناولته، حيث تُث
بقدر الوصول إلى منتجات  رة تّاوزت مفدوم الاحث عن الكمّ المجتمعات المتطوّ  الأهميّّة، خاصة وأنّ 
 .ةأو مخرجات نوعيّ 

  ّما وراء  ستراتيجياّتلا ةبويّ  المنظومة الترّ هّد ضرورة تانّي ؤ بويةّ الحديثة الّتي تدات الترّ مواهاة الدّراسة للتوج
 ذلك من دور فاعل في تعزيز مخرجات هذه المنظومة.المعرفة، لما ل

 ما من رأنهّ دمجدم في أنشطة التّعلّم واستثارة  ة المتعلّمين وتوجيددم نحو هلّ في تطوير فاعليّ  المساعدة
 مدارات التّفكير العليا لديدم.

 تحسين معو الدّراسي م في التّحصيل تسدوالّتي استراتيجيّات ما وراء المعرفة( ) العليا المعرفيّة العمليّاتالتّرهيز على 
 تقوم العوامل الأخرى بدورها في تيسير عمليّة التّعلّم. العمليّاتهذه 

 ماهية استراتيجيّات ما وراء المعرفة:.1

مستوى عال من مستويات التّفكير وهي  ااستراتيجيّات ما وراء المعرفة في هونهالّتي تناولت  تتّفق التّعريفات
 تتضمّن:

 بعمليّاته المعرفيّة أثناء التّفكير.وعي الفرد  -
 التّخطيط للمدمّة وضاط ومراقاة وتقويم العمليّات المعرفيّة. -

 -الخاصّ به-وهي عاارة عن نشاط عقليّ يأخذ ركل الحوار الداخليّ مع النّف  للتّلميذ ليفكّر في تفكيره 
 ويتحكّم فيه.

رفة أنّها ترهّز على وعي الشّخص بما يقوم به من في أبحاثه عن نظريةّ ما وراء المع" Klow"كلو  وقد أهّد
وتنظيميّة وتقويم ذاتي لتلك العمليّات وأهّد أن  -تعمل ما وراء المعرفة همدير تنفيذي لإدارة التّفكير –عمليّات تنفيذيةّ 

 . تطوّر إدراك الشّخص لما يقوم به من عمليّات يكون من خلال تّاربه الشّخصيّة

 Winagard and"  وراء المعرفة هو تفكير بنّاء استراتيجيّ، وقد أهّد فالتّفكير من خلال ما
S.Paris.G 1999 " على أنّها مجموعة من خصائص التّفكير الّتي تساهم في زيادة وعي التّلاميذ وفدمدم لما

  (.84، ص2007)بن بريكة،  يتعلّمونه، هما يساعدهم على ضاط العمليّات المعرفيّة الّتي يقومون بها وتقويمدم لها

لقد توسّع الاهتمام بنظريةّ ما وراء المعرفة في المجال التّربويّ مؤخّرا، فقد وجد عدد من الااحثين أنّ استراتيجيّات ما 
وراء المعرفة لها فائدة هايرة للمتعلّمين والمعلّمين، إذ أنّ الانسان لي  هائنا يفكّر فحسب ولكنّه قادر على التّحكّم في 
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سلوهه في اتّّاه الأهدا  النّوعيّة، قادر على تنظيم ذاته وتقويمدا وأنّ الانسان يستعمل فدمه لذاته أداة  تفكيره، وتوجيه
 .324ص  Hacker,1999:35للتّفكّر 

قام بالعديد من  والّذي" Flavell.I.H 1979فلافل يرجع الفضل في انتشار مفدوم ما وراء المعرفة إلى "
اهرة وعمليات الاسترجاع والمراقاة وهيفية تخزين المعلومة وأرار إلى أن:" ما وراء المعرفة الأبحاث التي ناقشت الذهاء والذ

ما لديه من د ما الذي يعرفه عن موضوع معين و هي عاارة عن وحدة من الأفكار يمكن أن تكون عند الشخص ليحد
ات معرفية وعندما تواجده أفكار مدارات معرفية وخبرة معرفية تساعده في السيطرة على ما يقوم به الفرد من عملي

 (82، ص2007)بن بريكة، ومعار  جديدة" 

بأبحاثه عن نظرية ما وراء المعرفة وأهد بأنها ترهز على وعي الشخص  "Klow 1982"كلو  وأسدم بعد ذلك
م به من بما يقوم به من عمليات تنفيذية وتنظيمية وتقييم ذاتي لتلك العمليات وأهد أن تطور إدراك الشخص لما يقو 

اء استراتيجي، وقد ة هو تفكير بنّ ات المعرفيّ عمليات يكون من خلال تّاربه الشخصية، فالتّفكير من خلال الوعي بالعمليّ 
في نظرية ما  "klow"كلو على نف  ماادئ  "Winograd et Paris 1990"واينوجراد و باريس  دأهّ 

التي تساهم في زيادة وعي الطلاب وفدمدم لما يتعلمونه، هما  وراء المعرفة وأرار إلى أنها مجموعة من خصائص التّفكير
 (149، ص2012)بوجملين، تساعدهم على ضاط العمليات المعرفية التي يقومون بها وتقييمدم لهذه العمليات. 

 أهّمية استراتيجيّات ما وراء المعرفة:.2

عرفة  والإجابة عن هذا السؤال هي نفسدا لعل السؤال الذي يطرح نفسه لماذا هل هذا الاهتمام بمدارات ما وراء الم
الإجابة عن السؤال الذي يوجده علماء النف  المعرفي: لماذا يتعلم ويتذهر بعض الناس على نحو أفضل من الآخرين  
تتحدد الإجابة عن هذا السؤال في عمليات التحكم الإجرائي: الانتااه الانتقائي، التسميع والحفظ، تحسين الأداء 

 م الإجرائي بمدارات ما وراء المعرفة أو المعرفة عن المعرفة، حيث أنّ حكّ ات التّ ى عمليّ والتعديل...وأحيانا تسمّ  والتّنظيم
 الأفراد يختلفون في مدارات ما وراء المعرفة وتلعب هذه الأخيرة دورا بارزا في التّحصيل والتّفوّق الدّراسيّ ورفع هفاءة العمليّة

 (131، ص2012)الأحمدي، م. علّ التّ  ومواجدة صعوبات التّعليميّة

إنّ استراتيجيّات ما وراء المعرفة تساعد التّلاميذ على تحقيق التّعلّم بنجاح وتعمل على تنفيذ العمليّات المعرفيّة 
المناساة لتحقيق الغرض مندا، فدي تتضمّن الضّاط النّشط لهذه العمليّات والتّخطيط لتعلّم مدمّة ما، ومراقاة عمليّات 

 فدم وتقييم مدى التّقدّم نحو الهد .ال

تعليم عمليّات التّفكير ومداراته يعطي الطلّاة إحساسا بالسّيطرة الواعية على تفكيرهم وينمّي لديدم رعور  أنّ  اهم
يدي )العب .الثقّة بالنّف ، يرافقه إنجاز في التّحصيل الدّراسيّ وفي الحياة العمليّة وهذا يعني تحقيق الأهدا  التّعليميّة

 (604، ص2015وآخرون، 
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اتيجيّات ما وراء المعرفة مطلاا ضروريّا وأساسيّا لأنّها تساعد الطلّاة على تحقيق النّجاح والتّعامل مع تر تعدّ اسلذلك 
المواقف الجديدة وتّعل الطلّاة مفكّرين ومتعلّمين مدى الحياة، مماّ يحقّق زيادة في تحصيلدم الدّراسي ويزيد الاحتفاظ 

 (604: 2015)العبيدي وآخرون،  .لّمبالتّع

تطايقات تربويةّ متعدّدة في مختلف المجالات الأهاديميّة وتوصّل من خلال هذه " brown" براون  أجرى
أزهار هادي رشيد، )التّطايقات إلى الأهميّّة الاالغة لدور هلّ من المعرفة واستراتيجيّات ما وراء المعرفة في التّعلّم الفعّال. 

 (189، ص2013

أنّ ساب الاهتمام باستراتيجيّات ما وراء المعرفة هو نفسه ساب اهتمام  (131: 2012) الأحمديلقد ذهرت 
علماء النّف  المعرفّي بالإجابة عن سؤال: لماذا يتعلّم ويتذهّر بعض النّاس على نحو أفضل من الآخرين  وقد أرجعوا ذلك 

إلى عمليّات التّحكّم الإجرائي أو ما يسمّى باستراتيجيّات ما وراء المعرفة، أي أنّ الأفراد  -هإجابة عن هذا السّؤال–
يختلفون في استراتيجيّات ما وراء المعرفة، وتلعب هذه الأخيرة دورا بارزا في التّحصيل والتّفوّق الدّراسي ورفع هفاءة العمليّة 

 .ومواجدة صعوبات التّعلّمالتّعليميّة التّعلّميّة 

ته الكايرة في الانتقال يّ ستخدام استراتيجيّات ما وراء المعرفة أهمّ لا أنّ  "2009"أبو سعود هاني اسماعيل يرى هما 
 الّذي يدد  إعداد وتأهيل المتعلّم باعتااره حوور العمليّة التّعليميّة وعيّ ي إلى مستوى التّعليم النّ من مستوى التّعليم الكمّ 

فاستراتيجيّات ما وراء المعرفة تمسدم إيجابا في أداء المتعلّمين حيث تساعدهم على تحقيق ، (10، ص2007ن بريكة،)ب
النّجاح والتّعامل مع المواقف الجديدة، وتّعل مندم مفكّرين ومتعلّمين مدى الحياة مماّ يحقّق زيادة في تحصيلدم الدّراسيّ 

بعض الااحثين أنّها المفتاح الّذي يميّز بين الأفراد، هذه المردودات لاستخدام ويزيد قدرة الاحتفاظ بالتّعلّم وأهّد 
 .بتصرّف( 604، ص2015)لعبيدي وآخرون،  استراتيجيّات ما وراء المعرفة على المتعلّم جعلدا ت معَدّ مطلاا ضروريّا وأساسيّا

ذلك على التّحسّن في المدارة الأهاديميّة  يمفترض أنّ المتعلّم عندما تتحسّن لديه العمليّات المعرفيّة سو  ينعك 
 (2011)الجرّاح وعبيدات، على افتراض أنّ هذه متطلّاات ضروريةّ لاهتساب المدارة الأهاديميّة

إنّ التّعلّم عن طريق التّفكير يحسّنه فالفرق الأساسي بين الخاير في حلّ المشكلات والأقلّ قدرة، أنّ الخبراء يفدمون 
 : بدون صفحة(2011)الفلمباني،  بينما لا يستطيع الآخرون فعل ذلك تفكيرهم ويشرحونه

أرارت بعض الدّراسات أنّ المشاهل الّتي يعاني مندا الطلّاة أثناء دراستدم ترجع إلى ضعف وعيدم بأساليب معالجة 
رتهم ومراقاتدم المعلومات، حتّى ركّلت نساة عالية ووجدوا أنّ مشكلة ضعف أساليب الطلّاة في التّعلّم وعدم سيط

 (30، ص2009)منوخ، سعيد، لإجراءاتها التّعليميّة قد ركّلت نساة عالية من أسااب التّدني في التّحصيل الدّراسيّ.

ة من خطوتين فقط ة رياضيّ مشكلات علميّ  سنة ويستطيعون حلّ  13ذين تصل أعمارهم إلى لاميذ الّ نساة التّ  وأنّ 
 (39ص، 2003)بهجات،  .بالمئة 43 لا تتجاوز
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إنّ الأرخاص غير القادرين على تحديد الاستراتيجيّات المناساة وغير القادرين على مراقاة ذواتهم أثناء حلّ 
المشكلات وأثناء تعلّمدم هم متعلّمون ماتدئون وسلايّون، أمّا المتعلّمون المدرة ما وراء معرفيّا لا يانون فقط معرفة، هم 

تساة هما يظدرون فدما لما يتعلّمونه، لأنّهم على وعي بعمليّاتهم العقليّة الخاصّة وهذا أيضا يراقاون ويقيّمون المعرفة المك
 ينتقل )ينعك ( على تحصيلدم الدّراسي.

والعمليّات ما وراء معرفيّة هي عمليّات ضاط المدارات الّتي تنشط خلال التّعلّم والتّحكّم بها، وإذا لم يستطع الفرد 
لمدارات ما وراء معرفيّة فسيادو هلّ تعلّم وهلّ مدمّة تعليميّة وهأنّها مدمّة جديدة، مماّ يجعل التّعلّم القيام بالاستراتيجيّات وا

صعاا، وعلى العك  من ذلك فإنّ العمليّات ما وراء المعرفيّة تّعل التّعلّم أفضل وأسدل، حيث تساعد الطلّاة على أن 
 (.Williams,2000) طايعة هذه المدمّة يصاحوا أهثر وعيا عندما يقومون بمدمّة ما ويفدمون

لقد أجريت دراسات هثيرة لمقارنة مستويات استراتيجيّات التّفكير ما وراء المعرفّي لدى العاديين والموهوبين والأفراد 
الّذين يعانون من قصور عقليّ، وأظدرت هذه الدّراسات أنّ الأطفال والأفراد الّذين يعانون من قصور عقليّ يتصرفّون 

صورة متكرّرة وهأنّهم غير واعين لما يناغي عمله أو اتاّاعه من استراتيجيّات وأساليب لحلّ المشكلة، هما أنّ إدارتهم ب
لسلوهيّاتهم الذّاتيّة في مواجدة متطلّاات حلّ المشكلة لديدم ليست فعّالة هما هو الحال لدى العاديّين والموهوبين 

 (315، ص2010الشّمري،)

الااحثين على أنّ استراتيجيّات ما وراء المعرفة تعمل على تسديل العمليّة التّعليميّة والّتي يمكن هناك إجماع بين 
استخدامدا في مجالات عدّة مثل حلّ المشكلات والتّعاير عن العمليّات الإدراهيّة وفي الرّياضيّات وغيرها من المجالات 

لحديثة الّتي تهد  إلى تنمية استقلاليّة المتعلّم وتنظيم ذاته، وهي من أبرز الاستراتيجيّات ا (30، ص2009)منوخ، سعيد،
والاهتمام بشخصيّته، حيث تستخدم المدارات والاستراتيجيّات المصمّمة لتحسين نواتج التّعلّم الأهاديمي والاجتماعيّ 

ع بها الطاّلب أن يتعلّم ذاتيّا ويعدّل والذّاتي، وتتميّز مفاهيم ما وراء المعرفة بترهيزها على الكيفيّة أو الطرّيقة الّتي يستطي
الأحمدي، ) ويدعّم ممارساته التّعليميّة داخل بيئات تعليميّة حودّدة مماّ يساعده على تنميته أهاديميّا واجتماعيّا وذاتيّا.

 (127ص

 يمكن تلخيص أهم الإيجابيّات فيما يلي:إيجابيّات استراتيجيّات التّفكير ما وراء المعرفّي: .3

 حصيل الدّراسي والعملي والحياتي:لتّ نّسبة لبال.1.3
قراءة، هتابة، »ة ة الأساسيّ م المدرسي في المدارات الأهاديميّ علّ ب على صعوبات التّ غلّ التّ على  مساعدة الطلاة

 .وغيرها من المواد الدراسية« حساب
 ّة مما يجعل راسيّ ة الدّ لمادّ راسية، وتنشيط مستمر لة الدّ للمحتوى المعرفي في المادّ  اعمقألاة فدما اهساب الط

  هثر ارتااطا بواقع حياتهمأراسية الموضوعات الدّ 



 

 

          ISSN 2353-0324 نفسية                                مجلة دراسات 
 189 – 180ص ص   2022: السنة   01: العدد   13: المجلد

187 

اتيجيّات ما وراء المعرفة مطلاا ضروريّا وأساسيّا لأنّها تساعد الطلّاة على تحقيق النّجاح والتّعامل مع تر تعدّ اس
دة في تحصيلدم الدّراسي ويزيد المواقف الجديدة وتّعل الطلّاة مفكّرين ومتعلّمين مدى الحياة، مماّ يحقّق زيا

 .الاحتفاظ بالتّعلّم
 استراتيجيّات التّفكير ما وراء معرفي ليست مجرّد قدرة طبيعيّة تلقائيّة ترافق النّموّ الطبّيعي: .2.3
يئة فكير وتهتعليم مدارات التّ  فكير على أنّ ذين تعرضوا في هتاباتهم لموضوع التّ فاق راه تام بين الااحثين الّ هناك اتّ 

 ،عليمبية والتّ سات الترّ فكير يناغي أن يكون هدفاً رئيساً لمؤسّ تعليم مدارات التّ  ة، وأنّ يّ الفرص المثيرة له أمران في غاية الأهمّ 
عليم وهي مدارة لا دريب والمراس والتّ ن بالتّ مداراته العليا يمكن أن تتحسّ  فكير أنّ ويذهر هثير من الااحثين في مجال التّ 

 : موقع انترنت(.بتصرّف )مسعد محمد زياد مدامدارة أخرى يمكن تعلّ  تختلف عن أيّ 

 معوّقات تعليم التّفكير:.4

إنّ المتأمّل للمجتمعات الانسانيّة قديمدا وحديثدا يجد أنّ هناك توأمة بين هذه المجتمعات والعمليّات التّربويةّ، هما 
ريخيّة وهانت عمليّات التّربيّة متوائمة مع درجات الحضارة الّتي يمستخلص أنّ التّربية قد رافقت المجتمعات في مسيرتها التّا

مرّت بها الشّعوب الانسانيّة من أجل التّكيّف مع متطلّاات الحياة وإرااع حاجاتها في أثناء مسيرتها منذ وجودها وحتّى 
 الوقت الحاضر.

العشرين والتّقدّم العلميّ في رتّى مناحي وعلى الرّغم من التّطوّر المتسارع الّذي يشدده العالم منذ بداية القرن 
أنّ التّطوّر في المجال   -بما في ذلك الجزائر–الحياة، إلّا أنّ الانطااع السّائد في أوساط التّربويّين في مختلف دول العالم 

 (.602، ص2015)العبيدي وآخرون،التّربويّ لا يتناسب مع ذلك التّطوّر في باقي مجالات المعرفة الانسانيّة 

اعة وموادها التّعليميّة ونظم الامتحانات المعتمدة فيدا المدرسة بمكوّناتها من حيث مناهجدا المتّ  أنّ  ولا ركّ 
فكير، فالمدرسة أصاحت عالما ة لتعليم التّ حتيّ ته الانية التّ ة والوسائل التّعليميّة تعمل على توفير ما يمكن تسميّ يّ والمظاهر المادّ 

قويم من خلال هيئتدا وأعضائدا ونظم التّ  م، والّذي يتجلىّ منظّ  حصيل الدّراسيّ فدي هيان جدّ لتّ قيق لتّاوز الإطار الدّ 
 فكير.التّ  ستوياتم أو تعيق انخراط المعلّم والمتعلّم في ممارسة أعلى مالمعتمدة فيدا والّتي يمكن أن تدعّ 

 ة نقاط نذهر مندا:عرفة من خلال عدّ ما وراء المستراتيجيّات ويمكن للمدرسة أن تعيق استخدام المتعلّمين لا

  ّية.ب مدارات تفكير متدنّ وع الّذي يتطلّ معظم أسئلة المعلّم من النّ  أن 
  فكير، تسود الأنظمة تّ الاعتماد المدرسة على ثقافة الحفظ والاسترجاع القائمة على إغفال وتّاهل ثقافة

ة على حلّ المشكلات لدى التّلاميذ وبقاء ص القدر التّعليميّة من الابتدائي إلى الجامعة، وهذا ما يقلّ 
 ما وراء المعرفة عند حدها الأدنى.استراتيجيّات مستويات 
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  ّإنّ  لقين والحفظ، ثمّ م التّ عدم تنويع المعلّم في أسالياه حيث غالاا ما يقتصر أسلوبه على المحاضرة الّذي يدع 
يخلق العديد من المشكلات الّتي تنعك  على  اتي للتّعلّماط الذّ افتقار المعلّم لاستراتيجيّات تنمية الضّ 

 اتي للتّعلّم.اط الذّ خول في أنشطة الضّ دائه، حيث يجد العديد من الصّعوبات للدّ أ
يرتاط مفدوم ما وراء المعرفة بالعديد من الأبنية الدّافعيّة ومندا توجّه الهد ، وذلك لأهميّّة الدّور الّذي تؤدّيه 

لإنجاز، ويؤدّي توجّه الهد  لدى الطّلّاب إلى ناذج تكيّفيّة وغير تكيّفيّة مختلفة للعاطفة توجّدات الهد  المختلفة في ا
والمعرفة والسّلوك، ويكون التّرهيز في أهدا  الإتقان أو التّعلّم على التّعلّم وإتقان المدمّة، والتّحدّي وحبّ الاستطلاع 

تّرهيز في أهدا  الأداء على عقد المقارنات بين قدرة المتعلّم وتطوير الكفاءة الشّخصيّة باذل الجدد، في حين يكون ال
 وقدرات الآخرين، والمنافسة والمكافآت.

وتتااين أهدا  الطّلّاب داخل حجرات الدّراسة، فيمظدر بعضدم اهتماما هايرا وصادقا بعمليّة التّعلّم من أجل 
 و الحصول على الدّرجات المرتفعة.التّعلّم، بينما يمظدر بعضدم الآخر اهتماما هايرا بالسّعي نح

م المتفوّقين على عدم تشجيع أطفالهبفكير العليا الأسرة قد تعيق وصول الأفراد المتفوّقين إلى مستويات التّ  هما أنّ 
 ثون.لاستفسارات عن العالم الّذي يحيط بهم، وعدم الإصغاء لهم عندما يتحدّ اطرح الأسئلة و 

 خاتمة:

تيجيّات ما وراء المعرفة في عمليّة التّعلّم وتحسين ترالكلّي بين المختصين على أهميّة اسعلى الرّغم من الاتفّاق ا
مستوى التّحصيل الدّراسي إلّا أنّ الجدود الماذولة تاقى ضئيلة مقارنة بالتّحديات والمعيقات الّتي تعترض تعليم المتعلّمين  

نّ مساهمة استراتيجيّات ما وراء المعرفة في التّعلّم والتّحصيل وأ ةاستراتيجيّات ما وراء المعرفة والتّفكير بصفة عامة، خاصّ 
أنّ تأثير هم الدّراسيّ لا تظدر مااررة أو بصفة آلية، بل تحتاج لفترة طويلة من التّمثّل والاعتياد من قال التّلاميذ والمعلّمين  

 الطرّيقة التّقليديةّ لا يزال حاضر الوجود.
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