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الدراسة: ملخص

التية: الفرضيات من ااال البحث انطلق

وبعده. البنامج تطبيق قبل بالذنب( )الشعور ب تتسم الت الم معاملة ف فروق *توجد

البنامج. تطبيق وبعد قبل الزائدة( )ااماية ب تتسم الت الم معاملة ف فروق *توجد

البنامج تطبيق وبعد قبل التقبل( - )الرفض ب تتسم الت الم معاملة ف فروق *توجد

ا�تياراهها ت الت و للدرارههة �رارههية تهعتب�عييهة الت التوتههد، �أفهال �ممهات �لهى التهدريب البنهامج تطبيهق ت وقهد
قصدية. بطريقة

المرسل المؤلف *
1
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الذي ااالة �رارهة ببرهلوب وبعهدي قبلي وقياس واتهدة جمو�هة �لى القهائم التتههريب �هبة اميمهج �لى وا�تمها�ا
والبعدي. القبلي القياس بي الفرق بدرارة الفرضيات صحة من التحقق ت اموضوع، أبيعة مع يتيارب

يلي: ما �لى الدرارة اذه نتائج و�رفرت

وبعده البنامج تطبيق قبل بالذنب الشعور ب تتسم الت الم معاملة ف فروق *وجو�

البعدي القياس لصال البعدي والقياس القبلي القياس بي الزائدة ااماية ب تتسم الت الم معاملة ف فروق وجو�

البعدي القياس لصال البعدي والقياس القبلي القياس بي التقبل الرفض- ب تتسم الت الم معاملة ف فروق *وجو�

التوتدي. لطفلما الم معاملة مستوى رفع ف فعال امقدم التدريب البنامج �ن اليتائج اذه �لل من يتضح

-التوحد الوالدية المعاملة – السلوكي المعرفي التدريبي البرنامج المفتاحية: الكلمات

Résumé de l’étude :

Nous avons mené cette étude pour vérifier les hypothèses suivantes:

Il existe des différences statistiquement significatives dans le comportement
de la mère caractérisé par le )sentiment de culpabilité( avant et après
l'application du programme

-Il existe des différences statistiquement significatives dans le
comportement de la mère caractérisé par la )protection excessive( avant et
après l'application du programme.

-Il existe des différences statistiquement significatives dans le
comportement maternel caractérisé par le )rejet-acceptation( avant et après
l'application du programme.
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Nous avons appliqué le programme d’entrainement cognitivo-
comportementale sur un groupe des mamans d'enfants autistes, comme
échantillon de l'étude, qui a été choisi de manière délibérée .En utilisant
l'approche quasi-expérimentale.

Les résultats étaient les suivants :

Confirmer l'existence de différences significatives dans le comportement
de la mère caractérisé par la protection excessive entre la mesure pré et
après évaluation en faveur de la mesure post-mesure.

Il existe des différences dans le comportement de la mère caractérisé par le
rejet - acceptation entre la pré-mesure et la post-mesure en faveur de la
post-mesure

Il y avait des différences dans le sentiment de la culpabilité par la mère
avant et après la mise en œuvre du programme

Il ressort clairement de ces résultats que le programme d’entrainement
cognitivo-comportementale est efficace pour élever le niveau de
traitement positif de la mère vis à vis son enfant autiste.

Mots clés : Programme d’entrainement - Traitement parental - Autisme

مقدمة:

اليفسههههية ال�وااهههر مههن العديهد بدرارههههة العشههههرين القههرن مههن الثهان اليصهههههف �ههههلل البهاتثي ااتمهههام از�ا� لقههد
اههذا �رارهههة �انهت وإذا ذلهك، إل ومهها اللههتاب ام�ههههدرات، القلهق، �ال�تتهاب، الفههر� �ههو مراتهههل �ههب والجتما�يهة
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من والت اخاصهة التتياجهات ذوي لدى �هية تز�ا� �رارهتما فإن العا�يي للفرا� باليسهبة مممهة مسهبلة بثابة الانب
التوتد. بييما

امستويات. �لى�افة ام�تلفة التمعات �فرا� بي مستمر تزايد ف �نه إل نسبييا تديثيا مصطلحا التوتد يعتب
مع�ممهم يتواجهد )%80( �ي 2010 لسهية معهاق مليون )950( به: العهال ف انتشهاره نسهبة والباتثون اخهباء يقهدر
)% و)14 ) %09( بي تتاوح جتمهع �ي ف امعهاقي نسههبة فهبن امتحههدة المهم مي�مهة وتسههب اليامية، البلهدان ف
الت الررة �ا�ل ال�اارة اذه �رارة �لى اماضية القليلة العقو� ف الباتثي ااتمام ارتكز و�ليه السكان، جموع من
تتكون والت التمع لبياء الرارية اليواة �ونا الجتما�ية، العلقات ف التفا�ل مستوى �لى �زمات تعيش �صبحت
العامهل يهعتب الهذي الرهههري التفا�ههل �ههن فضهههلي اههذا �بهي، تهههد إل رهههلو�ه ف تتؤهر لنهها الفهر� ��صهههية �للهها مهن

وامعرف. والجتما�ي اليفسي لليمو الراري

نفسهههية، �و �قليهة �و جسهههمية اضههههطرابات ذوي �أفههال الرهههرة ف اآبهاء بعههض يواجهههه فقههد اميطلهق اههذا ومههن
اميارهب الرهلوب �و الصههحيحة بالطريقهة معمهم التعامهل يصههعب مها العها�يي، الأفهال �هن ختلفهون الأفهال واهتلء

لم.

المر اذا لتعال الدرارة جاءت للطفل السليم اليمو �لى ال�ي اذا خطورة ون�ريا
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الدراسة: مشكلة

للتهبؤر الطفههل قابليهة تشههههتد �للهها مههن تياتهه، ف اጦنسههههان 岙ههها �ههر الهت امراتهههل �اههم مههن الطفولهة مرتلهة تهعتب
التوافق. روء �لى الدال السلوك �و السوي السلوك من ��اط ��صيته جوانب ف فت�مر به، تيط الت بالعوامل

السهوي، �وام �لى وتتؤر الأفال تصهيب الت بالضهطرابات يمتمهون ال�هية اآونة ف الباتثي من الكثي جعل مها
التوتد. اضطراب جر، �رب رت، اار�ة، فرط الشاملة�اضطراب اليمو اضطرابات الضطرابات اذه بي ومن

�هههلل �رارهههية بصههههورة الضههههطراب معههال وتتضههههح الرتقههائي، لليمههو امعوقهة الضههههطرابات �تهههد التوتهههد يعههد إذ
لكههههل تههههالت 05 بعههدل انتشههههاره ف يتزايهد الضهههههطراب اهههذا ��ههههذ لقههد الطفههل، �مهههر مههن الول الثلؤهة السههههيوات
يعا�ل ما �ي العال رهكان من %1 يعا�ل ما يصهيب امرض اذا �ن إل الرأفونيا ف ختصهون و��هار 1000أفل،
�لهف 18 رهههتلت الهههزائر �ن تفيهد ال�هههية اጦتصههههائيات �ن �لميا الهههزائر، ف بالتوتهههد مصههههاب أفههل �لهف )400(

)2015 )الفتر، .2011 رية بالتوتد مصاب

�يو�يا. اليمائية الضطرابات ��ثر ؤالث التوتد من جعل الذي المر

باآ�رين التصههال �لى القهدرة و�هدم الشههديد النسههحاب مهن تالة �نه �لى Leo Kannerليو�هانر ويعرفه
التييي�لييا. يقهاومون �نهم �مها تهها�ة ليوية باضههطرابات يتسههمون ببنم التوتههديي الأفهال ويصههف معمهم، والتعامهل
النمو نواحي جيع ف التوحدي الطفل �قصور أن فيه شك ل مما ص19(. ،1997 حلمة، أبو السعيد )ممد

الطفل. حياة ف دمركبي من لا لا الاصة، الوالدين رعاية ىل يتاج تعله

مىعادة بكاملها السرية الياة لسار متييي تول نقطة يعتب الاصة الحتياجات ذمي من طفل فاحتضان
ص43(. ،2003 موسى، نيب )موسى الديد. الظرف مع لتتلءم أملوياتا تنظيم

عاطفيصة مشصصصصكلت التوحصصصدي الطفصصل يسصصصصبب حيصث السصصصرة، علصى سصصصلببا تتؤصر نوعهصصا كصصصان مهمصصا فاإعا�صة
التوحد ىعا�ة لن مالقلق، بالزن يشعران يعلهما ابنهما ىعا�ة الوالدين فاكتشاف ما�تقادية، مسلوكية ممجدانية
مالصزن بالشصفقة السصرة ىحسصاس يزيد مصا مامتمصع السصرة ف مدمره حياته مصارس أن على �ادر غصي الطفل تعل
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هذا لعاملة القحيحة الطريقة ىل التوصل السرة تستطيع مل بالطفل أكثر الوالدين عناية ىل هذا يتدي ما عليه
الماية مصن ب�طصصار متيطصصه احتياجاته كصصل بتلبية متقصوم الزائد مالهتمصام الرعاية اعطصصاءه ىل تيل �صد فهصي الطفصل
المر متيط اجتماعي محصرج م�لق شصديدة حساسصية المر تواجصه أم كثيبا بالطفل الذى تلحصق �د مالت الزائدة

ص17( ،2010 باشا، ياني مالكتمان) السرية من بنوع

النمائية الشصكلت على يتعرف من أمل فهم أطفالم حياة ف متعددة بأدمار التوحصدين الطفال أباء ميقوم
)عادل لطفالم. الناسبة الدمات يطورمن أم ميدمن مناسب تشخيص ىل يقلوا حت با الهتمام ميواصلون

ص231( ،2003 ممد، ال عبد

لبنصاء الساسصصية مالنصواة الليصة اللصصية هصصذه تصعتب ىذ السصصرة، دالصصل الطفصل لتنشصصصئة المل الطصصوات تبصدأ معليصه
امتمع.

النوب )ممد الطفل طبيعة تكصون الت السصلوكية الظصاهر من مموعة ىناء ف الهية بالغ بدمر السصرة تقوم
مهما جانبا تعتب مالت الوالدية العاملة أسصاليب من تعد السصلوكيات هذه مثل ىن ص17( ،2010 علي، ممد
مصع اآبصاء يتبعهصا الصت السصصاليب تلصك بأأصصا " "النفيعصي")1998( عرفهصا حيصث الجتماعيصة التنشصصصئة جوانصب مصن
مغصي سصالبة أم الحصراف، من مم�ايته القصحيح التصاه ف الطفل نو لتأمي مصصحيحة ايابية كانت سصواء البناء
لصه تكصصون ل مبالتصال حياتصه جوانصب ختلصف ف الحصصراف ىل يصتدي حيصث السصصصليم التصصاه ف نصوه تعيصق صصصصحيحة

ص40(. ،2008 يوسف، )�دمري مالجتماعي". الشخقي التوافق على القدرة

ف الطفل نو أن ىذ الم، هي الدمر هذا بتفعيل يقوم من أمل فأن للسند، التوحدي الطفل احتياج ملشدة
العل�ات عصن تتلفكثيبا مالت مالطفل الم بي العاطفية العل�ة بطبيعة مباشصرة بقصورة مرتبط المل السصنوات
)ياني مالنفسصصية، مالجتماعية البيولوجية الطفصل حياة ف هامصة بكانة تتمتع فصالم ماإلصصوة، الب مصع اللصصرى
يزيد مصا لصا، مجسصمية عاطفية �صيوطا ممثل للياية صصعب التوحصدي بطفلهصا الم فعناية ص42( ،2008 باشصا،
)د-س(، أمي، أمصد )سهي للمرض تقبلها بالتلف تتلف الم أفعال مردمد لليذاء الطفال هتلء �ابلية من

.)47 ص

�اصهة ، مسهتمر إتباط من تعان ،جعلمها بسهمولة الطفل راتهة �هدم مصها�ر تديد �هن بالعتز �هعوراا �ن إذ
وا�ية بطريقهة تتصههرف الم جعهل مها واللف�هي البصههري التواصههل ،و�هدم الدائم بالصههراخ انفعالته �هن الطفهل تعبي �يد
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الهرفض 展هههد ولهذا السهههلو�يات، اههذه إنكهههار إل 岙هها تهت�ي وا�يهة لههي بطريقههة ذلهك �كهههس �و السهههلو�يات، اههذه ا�هههاه
ال�اه ف �وه من تد أفلما ا�اه رلو�يات الم تتبع ذلك و�ؤر التوتد، لديه أفلما ببن ا�تشاف �يد للم اليفسي
و الطبيعية ولي املئمة لي امعاملة اي واذه �وه، مراتل من مرتلة بكل �اصة جديدة ممارات ،وا�تسابه السليم
و�هههدم واጦهههههال والقسههههوة بالطفههل املحههههق العيهف ف وت�مهههر الل، �لهى امبييهة بصهههههمته يهتك �لئقيها ن�امهها مثهل الهت

الشديد. والتساال وامرونة الزائدة �ااماية ماما معا�سة بسلو�يات �و الاتمام،

الليهههة ا�تسههههههاب و�ههههدم والنسههههههحاب �العدوانيههة فيمهههها، مهههرلوب لههههي رهههههلو�يات الطفهههل لههدى امعاملههة اههههذه تشههههههكل
و�ليه الم قبل مهن مكتسههبة لسههلو�يات انعكهاس �لى تدل فبنها �لت إن والت بالمن، الشههعور و�هدم ، والرهتقللية
امصهههاتبة، الضههطرابات مهن العديد إل تت�ي فإنهها امعاملهة ف والطفهل الم بي القائمههة الصهههرا�ات اهذه �ههلل ومهن
الم تسا�د �لجية وتقييات �لمية �رس �لى قائم ومد� واضح خطط وضع من لبد �ان ال�اارة اذه من وللحد

والطفل. الم بي رليمة �لقة إل نصل وبالتال إبيما معاملة ف صحيحة أرق إل للوصول

للطفهل( ر�ايتممها )��هاط الوالدين متييات بي وواضههحة مبا�ههرة ارتباأيه �لقهة اياك �ن إل الدرارههات تشههي إذ
ص31( ،2003 هشري، أمد )عمر و��صيته. الطفل رلوك ومتييات

نههههذ�ر ا�ጦاقهههههة ぜهههههههههههو الديههههة الههههو امعاملهههههة �رههههههههههههاليب ف امتمثههههل الانههههب اهههههههههذا تياولههههت الههههت الدرارههههههههههههات بههههي مهههههههن
ف تتؤر �قليا امت�لفي الأفال �ولياء لدى الولية الصهدمة �ن بييت تيث )1971( رية "WALTER"رارة�
بييت ام�تصههي�مها مهن ولياهم الأباء �لى والت�� الشهديد اጦنكهار إل يقو�اها مها ابيمها ا�هاه الم ارهتتابة تديد
الرهههتتابة تديهد ف تتؤهر التشهههه�يص معرفهة �يهد الوليهة اليفسههههية الصههههدمة �ن )1979( "DARLING �رارهههة

بعد. فيما الطفل ونبذ رفض إل وربا الشديد اازن إل يقو� الذي المر للم الولية

تدريب برنامج فا�لية ف للبحهث ااالية الدرارهة تبت فيه العلجية والبامج اموضهوع اذا تياولت الت الدرارهات وليدرة
اآت: الرئيسي الستال �لى اጦجابة ماولة الم معاملة مستوى من للرفع

التوتدي؟ لطفلما الم معاملة مستوى من للرفع تدريب برنامج فا�لية مدى ما

الفرعية السئلة

مبعده البنامج تطبيق �بل الزائدة الماية ف الم معاملة ف فرمق توجد *هل
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مبعده البنامج تطبيق �بل الرفض-التقبل ف الم معاملة ف فرمق توجد هل *

مبعده البنامج تطبيق �بل بالذنب الشعور ف الم معاملة ف فرمق توجد هل *

الدراسة: فرمض

العامة الفرضية

التوتدي لطفلما الم معاملة مستوى من الرفع ف التدريب للبنامج فا�لية توجد

التزئية: الفرضيات

مبعده البنامج تطبيق �بل الزائدة الماية ف الم معاملة ف فرمق توجد *

مبعده البنامج تطبيق �بل الرفض-التقبل ف الم معاملة ف فرمق توجد *

مبعده البنامج تطبيق �بل بالذنب الشعور ف الم معاملة ف فرمق توجد *

الدراسة: أهداف

مقصصابون أأصم على النس بالتلف طبيبا تشخيقبا تشخيقصصهم ت الذين الطفصال لعصدد اللفصت التزايد أمصام
تأت التوحصدي، بالطفصل للعناية لأسصرة الوجهصة العلجية البامصج ف الكبي النقصص ىل ى�صصافة التوحصدي، بالطيف
ف تأؤيه ممدى الطفال، من الفئة بذه يتكفل مسط ف البامج من النوع هذا تطبيق فاعلية لتبي الدراسة هذه
أسصصصرته دالصصصل الجتمصصاعي مالتفاعصصل النصدماج مصصن تكنصه ممهصصارات سصصصلوكيات التوحصصصدي الطفصصل ىكسصصصاب عمليصة

التوحدي. لطفلها الم معاملة مستوى من للرفع تدريب برنامج بناء على اعتمادبا مذلك المل، بالدرجة

ىبراز مدى تو�يح مكن كما التوحدي، لطفلها الم معاملة تسي ف البنامج هذا فاعلية مدى على التعرف
جيد. معاملة أسلوب ف تتحكم عندما التوحدي الطفل سلوك تسي ف الم دمر

الدراسة: أهمية
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أفضصل حياة له يتتيح ما اليومية متطلباته من الدن الصد له توفر رعاية برامج ىل التوحدي الطفل حاجة
ال�طراب. هذا لطبيعة

الدراسة: مقطلحات

التدريبي البرنامج

التكاملة السصاعدة تقدي ىل يهصدف خططصا عمصل تتضصمن الت النظمصة اإجصراءات من مموعصة هصو اصصطلحبا:
زاهران،1998، السههلم �بد )تامهد معهصا. التوافصق أم حياته ف يقابلهصا الت الشصصكلت حصل يسصصتطيع حصت للفصرد

ص10(

لتعصديل سصصلوكية مألصصرى الاطئصة الفكصصار لتصييي معرفيصة منظريصات أسصصس علصى �ائمصصة خططصصة عمليصة هصصو اجرائيبا:
العلج نظرية مفق التوحدي لطفلها الم معاملة تسي ىل يهدف عملي ىطار ف مددة زمنية فتة للل السلوك

الدراسة. هذه ف البحث مموعة على طبقتها الت الطوات �من التكانت لليس النفعال العقلن

الوالدية: المعاملة

من به ميتمسكون اآباء يراه ما "كل أأا على العاملة يعرف مالذي )1975( صبحي السيد يعرفها اصطلحبا:
ص39-38( يورف،2008، )قدوري البناء. عنها يعب مكما حياتم موا�ف ف البناء معاملة ف أساليب

بطريقة مققصصودة غصي أم مققصصودة كانت سصواء الم عصن تقصصدر الت السصلوكيات أم السصاليب أم الطصرق اجرائيبا:
ميتجسصد تنشصئتهم، أم تربيتهم للل الوا�ف ختلف ف البناء اتاه سلبية أم ايابية كانت سواء فعلية أم لفظية
التدريبية القابلت أؤناء تيييها أم تعديلها على العمل ت الت النقاط أهم من تعتب مالت الطفل، سلوك ف ذلك

البحث. مموعة مع

التوحد:

من مموعصة بأنه )CIM10(العاشصرة طبعته ف المراض للتقصنيف العالي الطب الدليل ف ميعرف اصصطلحبا:
منطي مدمد مخزمن التواصصل أناط مف التبادلة الجتماعية التفاعلت ف بالتللتكيفية تتميز ال�صطرابات
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عليوة،1999، اليفار عبد علي )سهام الفرد. أداء ف شائعة نة تثل مالت مالنشاطات الهتمامات من ممتكرر
)16

من المل سنوات الثلث ف يظهر الجتماعي مالنفعال مالعرف الليوي الانب ف نائي ا�صطراب هو اجرائيبا:
للتعلم م�ابليته العام سلوكه على تتؤر الدماغ، عمل على سلببا تتؤر عقصبية ل�صطرابات نتيجة مهي الطفل عمر

البحث. مموعة أفراد لدى الوجودة العراض مهذه مالتدريب

للدرارة الميمتية اጦجراءات

الميمج:

العامة، القماعد من طائفة بماسطة العلمم في لحققة ا عن الكشصصصصصصف ىل المؤدي ق الطصصصصر البحث منهج عني
من تكننا حقيقية نتائج ىل للوصول علمية لطوات على يقوم البحوثكونه تقميم ف الفقري العمود يعتب كما
ىل تصدف الت هصذه دراسصتنا مف ص123( ،2015 الكصريم، عبد )مصأمون �ادمصة. دراسصات ف عليهصا العتمصاد
العصلج فعالية مصدى التبار مكصذا بالرفض، أم بالقبول سصواء التوحصدي لطفلهصا الم معاملة أسصاليب على التعصرف
التوحدي، طفلها حو السلبية نظرتا تييي للل من ايابية اتاهات تعلم على الم مساعدة ف السلوكي العرف
علصى القصائم التجصصصريب شصصصبه النهصصج أن مجصصصدنا فلقصد الم، �بصل مصن للطفصل الوجصصصه الصرفض مصن التخفيصف مبالتصال
الت الرئيسصية الناهج أحصد هصو مالذي الالة دراسصة بأسصلوب مبعدي �بلي التبار مع الواحصدة امموعصة تقصميم

الجتماعية. البحوث ف تستخدم

الدرارة �يية

مققودة. بطريقة التيارهم ت م�د التوحد، أطفال أمهات من حالت )04( العينة أفراد عدد بلغ

البيانات: جمع أدمات

اموجمة نصف العيا�ية 1-امقابلة
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العيا�ية 2-املت�ة

)2001( ممد�ا�ف ا�ان الباتثة إ�دا� من العقلية: ا�ጦاقة ぜو الوالدية الرتتابات 3-مقياس

لكهل �بعا� 7 �لى موز�ة الطفل إ�اقة ぜهو الوالدية الرهتتابات �ام جملما ف تقيس فقرات 7 �لى امقياس ا�هتمل
فقرات 10 ميما

الدراسة: حدمد

الوا�ي بولية اخاصة التتياجات ذوي بروضة الدرارة اذه تطبيق ت المكانية: الحدمد
2016/ الدراري2015 امورم ف الدرارة اذه اجراء ت الزمانية: الحدمد
التوتد �أفال �ممات ف تتمثل �يية �لى الدرارة اذه تطبيق ت البشرية: الحدمد

التدريبي: البرنامج وتقييات جلسات

اليس ن�رية �لى القائم التدريبي البرنامج وتقييات جلسات يوضح: )01( رقم جدول

المستعملةالتلسات والتقييات �يوانما

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
الولى

الثقة. -بياء الم لشكوى والرتماع الحالة �ن المعلومات جمع ابتدائية-

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
الثانية

القبلي المقياس تطبيق

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
الثالثة

الوظيفي التحليل -موضو�ما ارتعلمية

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
الرابعة

للحالة والل�قلنية العقلنية الفكار تحديد

معلومهاتالتلسههههههههههههههههههههههههههههة وإ�طههاء التقييهة اههذه �ههرح –مهع ABC نمههوذج الرجعيهة-تطبيهق التيذيهة
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تحليل
ممنا�شة
النتائج:

1-منا�شصصصصصصصصة
الفر�صصصصصصصصصصصصصصصصصصصية

العامة:

منا�شصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصة
متحليصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصل
القياس نتائج
القبلصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصي
مالبعصصصصصصصصصصصصصصصصصصدي
للحالصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصة

:)01(

ر�م جدمل
يو�ح: )2(
بين المقارنة
الستمارة
الخاصة

)01( للحالة مبعده البرنامج تطبيق �بل التوحد طفل نحو المهات باستجابات

التدريبي البرنامج تطبيق �بل الستمارة البرنصصصامجنتائج تطبيصصصق بعصصصصصد السصصصصصصصصتمارة نتصصصائج
التدريبي

السلو�يال�امسة المعرفي العلج تول

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
السا�رة

المثيرة التهداث بين العلقة ومياقشهة الل�قلنية الفكار �تهض - الرجعية التيذية
الل�قلنية والفكار

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
السابعة

جديدة �فكارا العميلة إ�ساب التيفيذ-

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
الثامية

�ؤياء الطفل مع للتعامل تقييات بتقديم وذلك المشهكلت تهل تقيية �لى التدريب
الم تقلق بسلو�يات القيام

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
التارعة

لما الذاتية المراقبة مع التقييات تكرار

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
العا�رة

اጦيتابيات �لى التر�يز

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
�شر الحا�ية

الدور لعب

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
�شر الثانية

البعدي المقياس تطبيق

التلسههههههههههههههههههههههههههههة
�شر الثالثة

تقييمية
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الستمارة الستمارةالستجاباتبنود الستجاباتبنود
بالذنب بالذنب05الشعور 02الشعور
المفرطة المفرطة15الحماية 07الحماية

02اإهمال04اإهمال
17التقبل15التقبل
02التفر�ة02التفر�ة

بالعار بالعار05الشعور 04الشعور
01الرفض04الرفض

التههدريب البنههامج تطبيههق وقبههل المههههر بدايههة ف ااالههة تيههث�انههت وفيياتههه التههدريب البنههامج مههههع �اوبيا ااالههة �بههدت
لها توفي �عهدم ابيتمها ا�هاه لتقصههياا بالذنب الشههعور مهن الت�فيف �جههل مهن وذلك الزائدة ااماية �رهلوب تسههتعمل
لهي بطريقهة معمها تتصههرف جعلمها قلقيا لها يسههبب اهذا �ههل اخههارج�ههان ف للعهلج ��ههذاا و�هدم لها اللزمهة اللعهاب
باጦههال امرفق الرفض ببرهلوب تقوم جعلما ابيتما 岙ا تقوم الت بالتصهرفات �لمما �دم �ن �ما وا�ية، ولي صهحيحة

لبيتما، باليسبة السلوك اذا تكرار لكثرة

تقوم الت التقييات بعض �لى ااالة وتدريب رهلو�ية معرفية تقييات �لى القائم التدريب البنامج تطبيق ت و�ليه
التبية تقيية �ههلل مهن وذلك معهه يتعامهل �ن الفهر� ويسههتطيع صههعبا الضههطراب ترى تعهد ل الم جعهل ابيتمها مهع 岙هها
وتسهههامح رفهق بكهههل معمهها والتعامههل ابيتمهها 岙هها تقههوم الهت التصههههرفات بكهههل الم لو�ههي ا جهههدي مممههة تهعتب الهت اليفسهههية،

المور. �ت ف معما والتحاور

�الضههرب ابيتمها مهع 岙ها تقهوم الت�انت والسههلو�يات النفعهالت �فهض ف �بي �ور ABC لتقيية �ن �مها
تالتمها وتتحسهن جيدة بطريقهة تتكلم رهوف �نها ابيتمها ترى الم مهن جعهل الجابيات �لى الت�هيز �ن �مها والصههراخ،
تعابياها ف تييييا لت�هت ذلك و�ؤر اميزلية، بالواجبات القيام �يد الذاتية بامراقبة ذلك ومرافقهة �ليه، �انت مها �لى
وفييات لفكههار تبييمها �ن �مها امسههتمر، وتفاؤلها ابيتمها �هن بإجابية وااههديث ابتسههامتما �ههلل�ههثرة مهن وانفعالهها،
تطبيهق قبهل �ليمهها الهت�انهت ااالهة �ههن امقيهاس ف امسهههتلة ارههتتابتما تهيي جعلمهها ابيتمهها، مهع 岙هها تتعامهل جديهدة
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والندماج الرهتقللية �هدم إل يت�ي الذي الزائدة بااماية امرفق لبيتمها الم تقبل �ن رهتليا تيث التدريب البنامج
العلجي. البنامج تطبيق بعد نتائته قلت قد الجتما�ي

التهدريب البنهامج تطبيهق قبهل الرهههتمارة ف ااالهة �ليمهها تصههههلت الهت اليتهائج )02( رقهم الهههدول �ثهل �مهها
البعهض ف بسههيطا وا�تلفها البيهو� بعهض ف واضهههحا ا�تلفها وجههو� �ظمهرت والت معرفيهة، رههلو�ية تقييهات �لهى القهائم
بسههبب والذي�ههان الرفض بيد ف ارههتتابات )04( �لهى التدريب البنامج تطبيق قبل ااالة تصههلت تيث ال�ههر،
�ارهتتابة امفرأهة ااماية ف جسههدته والذي 20 �صههل مهن �رجههات )05( �لى فيه تصههلت الذي بالذنب �هعوراا
وجهو� مهن �يع ل اهذا لكهن 20 �صههل مهن �لى)15( حصههولا وذلك الرهرة ف التوتهد اضههطراب ذات أفلة لوجهو�
�لى فيه تصهلت الذي بالعار و�هعوراا 20 �صهل من ارهتتابات )04( واهي مي�فضهة بدرجهة لكهن اጦههال بعض

ارتتابات. )05(

الرجعية- –التيذية ABC اليفسية-تقيية التبية ف امتمثلة امتعد�ة، بتقيياته التدريب البنامج تطبيق وبعد لكن
اضههطراب تههول وفكرهها ن�رهها تييي ااالة ارههتطا�ت اميزلية الواجبات الجابيات- �لى –الت�ههيز امشههكلت تههل
الممات بارهتتابات اخاصهة الرهتمارة تطبيق إ�ا�ة بعد �ليما تصهلت الت اليتائج �هلل من ظمر ما واذا ابيتما،
�رجهة �لى تصههولا �هلل مهن ظمهرت والت ابيتمها، لضههطراب رفضههما فكهرة مهن �لصههت قد ااالة �ن �ظمهرت والت
�نها نفسهما تعتب والت�انت ابيتمها، ا�هاه لديما بالذنب الشهعور ليقهص وذلك الرفض، بعهد ف 20 �صههل مهن واتهدة
ما واهذا 20 �صهل من ارهتتابتي �لى فيه تصهلت والذي العلج، متطلبات �هل لها توفر ول ما�ييا، ا�اامها مقصهرة
معما وااهوار ما، �هيء ف رلبتما �يد الضهرب بدل معما التسهامح ف وامتمثلة معما، تعاملما أريقة تييي إل 岙ا ��ى
�رجههات، )07( إل ارههتتابته تي�فهض الزائدة ااماية بيد جعهل مها واهذا بالكلم، معمها تتتههاوب تكههن ل إذا تههت
)17( �لهى فيهه امتحصههههلة لهديما التقبهل �رجههههة ف واضههههح بارتفههاع وامههرفق البنهامج تطبيهق قبهل ارهههتتابة )15( مقابهل
بعهد ا جههدي قليلهة بيسههبة والتفرقهة بالعهار الشههعور ارههتتابات مهن �ههل ف اخفهاض يقابلمها والت ،20 �صهههل مهن ارههتتابة

البنامج. تطبيق

�لل من لديما، والسهلو�ي امعرف الال ف تييييا �بدت قد ااالة �ن اليتائج تفسهي بعد القول �كن و��لصهة
قلق مصدر الت�انت ابيتما، ��راض أبيعة تدرك جعلما والذي امرض، �ن �ملما الت�انت المور من الكثي تعلم
ا�هاه �رهاليب �هدة الم تبيت للحالة والسهلو�ية امعرفية ااصهص �هلل ومن وبالتال التدريب، البنامج تطبيق قبل لها
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اجتما�ييا، وميدجهههة ارهههتقللية، ذات �علمهها متورهههطة مايهة مههع ��راضههههما، أبيعههة رلههم ابيتمهها تقبهل ف تتتلهى ابيتمهها،
.)01( للحالة والبعدي القبلي القياس نتائج يوضح اموال والشكل

وبعده البنامج تطبيق قبل الرتمارة لبعا� )01( ااالة ارتتابات يوضح: )03( الشكل

:)02( للحالة والبعدي القبلي القياس نتائج وتليل مياقشة

البنامج تطبيق قبل التوتهد أفل ぜهو الممهات بارهتتابات اخاصهة الرهتمارة بي امقارنة يوضهح: )52( رقم جهدول
)02( للحالة وبعده

تطبيهههههههق قبهههههههل الرههههههههههههههههههتمارة نتهههههههائج
التدريب البنامج

البنامج تطبيق بعهد الرههتمارة نتائج
التدريب

الرتمارة بيههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههو�الرتتاباتبيو�
الرتمارة

الرتتابات

بالذنب 09الشههههههههههههههههههههههههههههههعور12الشعور
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بالذنب

امفرأة اامايههههههههههههههههههههههههههههههة10ااماية
امفرأة

12

10اጦهال15اጦهال

15التقبل10التقبل

02التفرقة02التفرقة

بالعار الشههههههههههههههههههههههههههههههعور05الشعور
بالعار

04

12الرفض17الرفض

التدريبية بااصهص للقيام ارتعدا� �لى �انت و�ليه أفلما، همل جعلتما الت الضهيوأات من العديد الم واجمت
وضهعية تتقبل تت مسا�دها ال�ية، اللسات ف إل �قيقة، 60 �ن تقل ل الت معما امطولة وااصهص لا امقدمة
�لى ا�تمها�يا وذلك تياهها، ف امواقف مهن العديد تواجهه �علمها �قلنية و��هثر اجابية لفكهار وتبييمها وزوجمها، ابيمها
�ن �مهههها الضههههههطراب، ��هههراض بطبيعهههة و�يمههها �هههدم بسهههههبب وذلهك اليفسهههههية التبيههة ف تتمثههل رهههههلو�ية معرفيههة تقييههات
و�رههلوب لليس ABC تقيية تطبيق بعهد ميمها �لصههت قد ابيمها ا�ههاه 岙ها تقهوم �انت الت والسههلو�يات النفعهالت
لديما المور اذه وتعزز ابيما لدى القوة نقاط لتى الجابيات �لى الت�يز تقيية �لى ال�تما� ت امشكلت�ما تل

. �فضل نتائج إل للوصول اميزلية الواجبات �لى وامواصلة الذاتية بامراقبة المور اذه ��مت �ما

ぜول الوالدية بالرتتابات اخاصة الرتمارة ف ااالة �ليما تصلت الت اليتائج )03( رقم الدول �ثل �ما
رهتلت تيث ارهتتاباها ف واضهح ا�تلف وجهو� �ظمرت والت وبعده التدريب البنامج تطبيق قبل التوتهدي الطفل
إل تشهههي ارههتتاباها �للهب والهت�انهت الهرفض بيهد ف )20( �صهههل مهن �رجهههة �لهى)17( البنهامج تطبيهق قبهل ااالهة
والشعور 20 �صل من ارتتابة )15( �لى فيه تصلت الت باጦهال المر با�ئ ف واجمتما والت ابيما تالة إنكار
تطبيق قبل �رجهات )05( فيه رهتلت الت امعاملة ف والتفرقة �رجهات )05( �لى حصهولا �ليه �هبت الذي بالعار



ISSN 2353-0324 نفسية دراسات مجلة
113 -85 ص ص 2020 : السنة 01 : العدد 11 : المجلد

101

والذي ابيما مرض ف السهبب �نا وا�تباراا للطفل إهالا جهراء من بالذنب �هعوريا �بدت لكهن 20 �صهل من البنامج
�لهى القهائم التهدريب البنهامج تطبيهق وبعهد ولكههن ،20 �صهههل مهن ارههتتابة )12( �لهى تصهههولا �هههلل مهن جسهههدته

. معرفية رلو�ية تقييات

التبيهة تقييهة �لهى ال�تمهها� �ههلل مهن وذلك ابيمهها مهرض تههول اخاأتهة فكرههها �لهى التيلهب ااالة ارههتطا�ت
نقص �يما نتج الت الضهطراب اذا �ن اليا�هة 岙ا يقوم الت الطفل رهلو�يات و�هل ال�راض بطبيعة و�لمما اليفسهية
تقيية تطبيق �ن �ما �ليه، والصراخ �الضرب ابيما مع صحيحة لي رلو�يات ف تبديما الت�انت لديما القلق تالة
ل مرضهههية تالهة ببنهه ابيمهها اضهههطراب �لهى لهديما السهههائد وال�تقها� النفعهالت مهن تهدرجييا تت�لهص ABCجعلتمهها
مهن وذلهك جيهدة بطريقهة معهه والتعامهل ابيمهها تالهة �لهى فكرههها تهييي ااالهة ارههتطا�ت وبالتهال ميهه، الشهههفاء يسهههتطيع
20 �صهل من ارهتتابة )12( �لى فيه تصهلت الذي و الطفل االة وإنكاراها لديما الرفض �رجهة اخفاض �هلل
ت وبالتال ابيما، مرض ف السبب ببنا إتسارما من والت�لص لديما بالذنب الشعور �رجة ف اخفاض لوتظ و�ما
التفرقة بعد ف وتصهلت امفرأهة ااماية بعد ف �رجهة )12( �لى ااصهول و البيد ذلك ف ارهتتابة )12( تسهتيل
البنامج تطبيق قبل �ليه �انت ما �لى �رجهات )05( به لبيما اهالا وقل 20 �صهل من ارهتتابتي �لى امعاملة ف

القبلي. القياس بيتائج مقارنة واتدة �رجة بفارق الجتما�ي باارج �عوراا نقص التدريب�ما

ابيمها ا�ههاه ورههلو�ياها توقعاهها جههل تييي �لى ااالة رهها�د قد التدريب البنامج �ن القهول �كههن و��لصههة
�قلنية ل لفكهار متبييه التدريب البنامج تطبيق قبل تيث�هان معه، التعامل و�هذلك ぜهوه ارهتتابتما تييت وبالتال
�لى ال�تمها� �و امدررهة يد�ل �ن اليام مهن يوم ف يسهتطيع ول �هفاء له ليس ابيمها �ن وا�تباراها الضههطراب تهول
ظمهههور ف السهههههبب وا�تباراههها بالهذنب الشهههههعور لهديما �نههها تبهي �نهه �مههها الطفههل، االهة رفضهههههما بسهههههبب وذلهك نفسهههههه
تتاج �ا�ية تالة تعتب الطفل تالة �ن الم ��ر�هت البنامج تطبيق وبعد ولكهن الطفل، لدى ظمهرت الت السهلو�يات

. التمع ف التعايش ليستطيع اممارات بعض �لى وتدريبه بتعليمه للقيام به �اصا وقتا وإ�طاءه �اصة ر�اية إل

وبعده البنامج تطبيق قبل الرتمارة لبعا� )02( ااالة ارتتابات يوضح: )04( الشكل
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:)03( للحالة والبعدي القبلي القياس نتائج وتليل مياقشة

البنامج تطبيق قبل التوتهد أفل ぜهو الممهات بارهتتابات اخاصهة الرهتمارة بي امقارنة يوضهح: )04( رقم جهدول
)03( للحالة وبعده

البنهامج تطبيهق قبهل الرهههتمارة نتهائج
التدريب

البنامج تطبيق بعهد الرههتمارة نتائج
التدريب

بيهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههو�
الرتمارة

بيههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههو�الرتتابات
الرتمارة

الرتتابات

الشههههههههههههههههههههههههههههههعور
بالذنب

الشههههههههههههههههههههههههههههههعور09
بالذنب

06

اامايهههههههههههههههههههههههههههههههة
امفرأة

اامايههههههههههههههههههههههههههههههة14
امفرأة

12

05اጦهال10اጦهال
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16التقبل14التقبل

02التفرقة02التفرقة

بالعار الشههههههههههههههههههههههههههههههعور05الشعور
بالعار

3

10الرفض13الرفض

امدى أويل و�لجه مزمن �مر �نه �لى ابيما اضهطراب ترى تيث امقابلت �ؤياء ا جدي متتاوبة )03( ااالة �انت
�ههدا مهها ابيمهها، صههههال ف �هههيء �ي فعههل �ههن تستسهههلم الم جعههل مهها واههذا جهههدوى، بهدون فمههو معههه فعلهت ومممهها
اههذه �ن ��ر�ههت التدريبيهة، ااصهههص تتهابع ومهع �نهها ،إل الدائمههة والي�افهة واللبهاس والشهههرب �ال�ههل اليوميهة الواجبهات
ا�تسههاب مهن ��لى مسههتوى إل يصههل ولن التحسههن، إل به تت�ي ول ابيمها �طية مهن تزيد قد اليومية الروتييية المهور
التقييات تتابع �لل من وذلك فيما، او الت العزلة من �روجه �و التمع، ف �الندماج ااياة ف الضهرورية اممارات
ببعهض �القيهام ابيمهها مهع جديهدة لسهههلو�يات وا�تسههها岙ا والسهههلو�ي، امعهرف امسهههتوى �لهى والتهييي معمهها امتبعهة التدريبيهة
اميزلية للواجبات إتبا�مها �ن �مها �ليه، والصهراخ الضهرب من والت�لص معمها، المها�ي اللعب �لى وتدريبه اممهارات،

. معه ذلك نتائج وملت�ة الطفل تشتيع لرلوب الذاتية امراقبة ،مع

التهدريب البنهامج تطبيهق قبهل الرههههتمارة ف ااالهة)03( �ليمههها تصهههههلت الهت اليتهائج رقهم)04( الههههدول و�ثهل
البعهض ف بسههيط وا�تهلف البيهو� بعهض ف واضهههح ا�تهلف وجههو� �ظمهرت والت معرفيهة رههلو�ية تقييهات �لهى القهائم
بسههههبب �هههان الهذي الهرفض بيهد ف ارههههتتابة )13( �لهى التهدريب البنهامج تطبيهق قبهل ااالهة تصهههههلت تيهث ال�ههههر،
�رجات )10( �لى فيه تصلت الت اጦهال بعد ف جسدها والت الول�ة وبعد اامل �ؤياء واجمتما الت الصعوبات
و�عوراا اميزل من اخروج �دم إل 岙ا ��ى ما 岙ا يقوم الت والسلو�يات ابيما ��راض بطبيعة و�يما لعدم ذلك و�ان
ف له ذنب ل �ونه ا�ااهه بالذنب �هعوراا رهبب مها وذلك �رجههات )05( به فيه �هبت الت معهه الجتمها�ي باارج
ااماية بعهد ف �يه �هبت ذلك �ن إل التدريب، البنامج تطبيق قبل �رجههات )09( �لى فيه تصههلت الذي و ذلك

ا�ااه. بالذنب �عوراا من للت�فيف )20( �صل من �رجة )14( فيه رتلت الذي امفرأة
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وضهع ت ابيما مع ااالة واجمتما الت الصهعوبات وملت�ة القبلي القياس ف امسهتلة اليقاط اذه و�ؤر و�ليه
الهذي الوقهات �هههل ف ييتا岙هها الهذي بالهذنب والشهههعور ا�ااههه بهالرفض �هههعوراا مههن تهدرجييا للت�لهص �لجيهة تقييهات
تقيية – اليفسهية التبية ف التقييات اذه وتتمثل أفلما، رلبات �ل تلبية و�دم ا�ااه بالتقصهي �عوراا إل 岙ا يت�ي
ف جدا مممة نقطة ال�ية اذه تعتب إذ الجابيات �لى –الت�يز الذاتية امراقبة امشكلت- تل ABCتقيية - اله
إ�طهاء معمها، الكهلم تبا�ل �هدم رلهم معه ااهوار ف تتمثل تسهية معاملة ومعاملته �ليه اهو با ابيمها تتقبل الم جعل
الت اليشهاأات بعهض ف مشهار�ته ال�هل، بعهد اليدين لسهل البصههري اممهارات�التواصههل بعهض �لى وتدريبه له وقت
به وقدرت ارتفعت قد لديما التقبل �رجهة جعل ما واذا اميزل ف اموجهو�ة المور لبعض وو�يه ل�تسهابه اي 岙ا تقوم

. اجتما�ييا وميدمج ارتقللية ذي الطفل لعل متورطة وماية 20 �صل من �رجة )16(

وبعده البنامج تطبيق قبل الرتمارة لبعا� )03( ااالة ارتتابات يوضح: )05( والشكل

:)04( للحالة والبعدي القبلي القياس نتائج وتليل مياقشة

البنامج تطبيق قبل التوتههد أفهل ぜههو الممهات بارههتتابات اخاصههة الرههتمارة بي امقارنة يوضههح: )5( رقهم جههدول
)04( للحالة وبعده
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التدريب البنامج تطبيق قبل الرتمارة التدريبنتائج البنامج تطبيق بعد الرتمارة نتائج

الرتمارة الرتمارةالرتتاباتبيو� الرتتاباتبيو�

بالذنب بالذنب13الشعور 9الشعور

امفرأة امفرأة8ااماية 13ااماية

12اጦهال15اጦهال

13التقبل9التقبل

02التفرقة02التفرقة

بالعار بالعار06الشعور 3الشعور

13الرفض16الرفض

ا�ههاه �اأتة بطريقهة معمها وتتصهههرف ابيتمها، مهع التعامهل ف صهههعوبة �ههد التدريب البنامج تطبيق قبل ااالة �انت
ااالة �انت �ما ، ��له الدول ف موضهح او �ما لا الشديد بالرفض ذلك �ن و�بت 岙ا، تقوم الت السلو�يات
تتابع جعلمها ما واهذا �الية، بدرجهة اጦههال بيد ف �يمها تعب جعلمها ا�تتابيه بب�راض وتتمهيز �هديد، قلق حالة تشهعر
وامراقبهة امشههكلت، وتههل " ABC اليهس " وتقييهة نفسههية، تربيهة مهن للحالة اللزمهة التقييهات تطبيهق وت ااصهههص.
قهد امفحوصهههة �ن تبهي ااالهة، مهع ااصهههص تتهابع وبعهد ، اميزليهة بالواجبهات اللهتزام مهع معمهها، الهدور ولعهب الذاتيهة،
وتمل �ليه، اي �ما تالتما تقبل �لل من وذلك ابيتما، مع 岙ا تقوم الت�انت والسلو�يات وفكرها ن�رها تييت
�ما لا، مقبولة حماية تقوم �صبحت تيث 岙ا، مر الت اليمو مراتل ومرا�اة اتتياجاها، إهال�ل و�دم مستوليتما،
�هعوراا �ن �مها لها، تصههل �ن �كهن الت الجابية اليقهاط �لى التعهرف �يد ابيتمها، تالة بيقهص الشههعور مهن �لصههت

. ابيتما صراخ ونقص معما، بصرييا التواصل بالقليل ولو تستطيع �صبحت �يدما �ز�ا� قد بالمل

ぜهههو الوالديهة بالرهههتتابات اخاصههههة الرهههتمارة ف ااالهة �ليمهها تصههههلت الهت اليتهائج )5( رقهم الهههدول ويبهي
تصهلت تيث ااالة، ارهتتابات ف واضهح ا�تلف وجهو� �ظمهرت والت التدريب، البنامج تطبيق قبل امعاق الطفل
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بالرتتابات مقارنة ا جدي �الية �رجة واي الرفض بيد ف )20( �صل من �رجة �لى)16( البنامج تطبيق قبل ااالة
باጦهههال، المهر با�ئ ف واجمتمها والت ابيتمها، تالة إنكههار إل تشههي ارههتتاباها �للب تيث�انت لديما، ال�ههرى
ابيتمها، باضههطراب �لممها �يد الم صههدمة ال يرجع وذلك ، 20 �صههل مهن ارههتتابة )15( �لى فيه تصههلت الذي
للذ�ر باليسهبة امرض ببن ترى والت ، 20 �صههل مهن �رجهات )06( �لى حصههولا �ليه �هبت الذي بالعهار والشهعور
ارههتتابتي فيهه رههتلت الهت امعاملهة ف والتفرقهة امسهههتقبل، ف �ليمهها يتؤهر المهر لن بهالنثى، مقارنهة �بتها �قهل يهعتب
مرض ف السهبب �نها وا�تباراها للطفلة إهالها جهراء من بالذنب �هعوريا �بدت لكهن 20 �صهل من البنامج تطبيق قبل
واهي للههال باليسهبة �رجهة و)15( ،20 �صهل من ارهتتابة )13( �لى تصهولا �هلل من جسهدته والذي ابيتمها،
رفض�بي �هن تعب الت للحالة باليسههبة اليقهاط اهذه تسههتيل و�يد العمهر، اهذا ف لطفلة باليسههبة ا جههدي مرتفعهة �رجههة
تسههن و�هدم تياهها مسههار ف تتؤر ابيتمها مهع صههحيحة لهي وبطريقهة وا�ية لهي رههلو�يات �يمها ييتج الت ابيتمها االة

�قيقة. )60( ااصة تتتاوز ل الربوع ف مرتي حصص تدريب برنامج وضع ت تالتما،

ف تكههون جعلمها ا جههدي ممهم معهرف لانب وا�تسهها岙ا التقييات بعهض �لى وتدريبما ااصههص اهذه متابعهة و�يد
اخاأتة السهلو�يات مهن الت�لص �ن �مها اليفسهية التبية �هلل مهن وذلك الضهطراب لطبيعهة الو�هي مهن مقبولة �رجهة
وتطبيق وفممما ABC تقيية إل ذلك يرجع الزائد واጦهال معما والعيف الشهديد �الضهرب ابيتما مع 岙ا تقوم الت
مقبولة �رجهة �لى �صهبحت تيث ابيتما مع الم رهلو�يات تسهن ف جهديا ممم �مر يعتب لا امقدمة اميزلية الواجبات
به قهدر الهذي التقبهل لبيهد للرهههتمارة البعهدي القيهاس نتهائج ف ارتفهاع لهوتظ تيهث ابيتمهها تالهة تقبهل مهن ) )متورهههطة

岙ا. تقوم الت�انت والسلو�يات النفعالت وأبيعة ابيتما لصال تييي واو �رجة )13(

وبعده البنامج تطبيق قبل الرتمارة لبعا� )04( ااالة ارتتابات يوضح: )06( والشكل
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الزئية الفرضيات 2-مياقشة

وبعده البنامج تطبيق قبل الزائدة( )ااماية الم معاملة ف فروق "اياك �ن �لى الول الزئية الفرضية 2-1-تيص

مرتفعهههة بقيهم البيهو� ف �ظمرههههها الهت ارهههههتتاباها بها�تلف ختلفهههة )02( للحالهة باليسهههههبة القيهاس نتهائج تيهث�انهت
)14( رهتلت إذ )03( للحالة باليسهبة �هذلك ظمهر ما واهذا امفرأهة( )ااماية بعد ف �رجهة )15( �لى �حصهولا
لهذا باليسهبة ارهتتابات )10( رهتلت )02( ااالة �ن �مها امفرأهة( )ااماية لبعهد باليسهبة القبلي القياس ف �رجهة

)04( للحالة باليسبة ارتتابات و)08( البعد

به يتسم ما اذا اآررة ف التوتد اضطراب ذو أفل لوجو� �ارتتابة الزائدة للحماية الم ارتعمال �ن تيث
ぜهو الممات ا�ااات �ن )1964( �ام "Bell" �رارهة مع يتوافق ما واذا التوتهديي �أفالن ぜهو الممات �للب
للطفل باليسبة السلبية الراليب بي من الرلوب اذا يعتب و�ليه الزائدة بااماية تتسم ما لالبيا التوتديي �أفالن
السهلو�ية امعرفية التقييات �هلل من و الجتما�ي الندماج و�دم والرهتقللية باليفس الثقة ا�تسهاب من ميعه والت

. البعدي القياس ارتتابات �لل من وامبي البعد اذا نتائج تييي ف واضحا �ؤرا له ااالة�ان �لى امطبقة
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قليلهة �و متورهههطة بيسهههبة �ليهه وال�تمهها� الرهههلوب اههذا �لهى التيلهب ف الممههات رههها�د قهد التهدريب فللبنهامج
ب)ااماية تتسهم الت الم معاملة ف فروق "اياك �ن �لى تيص الت الفرضهية تققت قد وبالتال الطفل لصهال وذلك

وبعده البنامج تطبيق قبل الزائدة(

تطبيهق قبهل بالذنب الشههعور ف الم معاملهة ف فهروق "ايهاك �نهه �لهى تيهص الت الثانيهة الزئيهة الفرضهههية 2-2-مياقشههة
وبعده. البنامج

�لل من ذلك واتضح وبكثرة الرلوب اذا يستعملن الممات �للب فبن بالذنب الشعور بيد خص فيما �ما
�و العلج متطلبات �هل لم توفي و�دم ا�هاامم بالتقصهي �هعوران إل يرجع وذلك ااهالت مع مت الت امقابلت
ضيطيا تسبب الأفال 岙ا يقوم الت السلو�يات �ن الياتج القلق �ن �ما ��ثر، التحسن �لى تسا�دام الت الورائل
بعد بالذنب يشعرام ما واو الزائد والصراخ �الضرب روية لي رلو�يات �يه ترتب ما معمم اليفسي امعاش �ؤياء لم
�رجات )05( به تقدر نسبة )01( ااالة رتلت تيث للحالت باليسبة القبلي القياس نتائج يستله ما واذا ذلك
للحالة باليسبة �ما �رجات )09( �لى تصلت فقد )03( للحالة باليسبة �ما ارتتابة )12( رتلت )02( وااالة

ااالة. اذه �يد ا جدي مرتفعة نسبة واي ارتتابة )13( به قيمتما فقدرت )04(

متيو�ههة انفعاليهة ��ههراض مههن تعههان امعههاقي �رهههر �ن )1974 "Holroyed " �رارهههة( �ؤبتتهه مهها واههذا و�ليهه
�ان السهابقة، بالدرارات وامثبتة للحهالت امسهتلة اليتائج 岙ذه العلم ومع وال�تتاب والقلق بالذنب الشهعور تتضهمن
التهدريب البنهامج ضهههمن تهد�ل الت ABC بتقييهة ذلك وتصهههحيح الشههعور لههذا امت�يهة الفكههار تهييي الباتثهة اههدف

البعدي القياس نتائج ف تييي اياك معمم�ان امتبع

قبهل بالهذنب( )الشهههعور الم معاملهة ف فهروق "ايهاك �لهى تيهص الهت الفرضهههية اههذه تقهق �لهى يهدل فإ�ها �ل إن واههذا
وبعده. البنامج تطبيق

البنامج تطبيق قبل )الرفض-التقبل( الم معاملة ف فروق :اياك �لى تيص الت و الثالثة الزئية الفرضية مياقشة 3-2
وبعده

باليسههبة �اصههة مرتفعهة، نسههب تتضههمن الممهات ارههتتابات �ن الرفض لبيد القبلي القياس نتائج ف لوتظ ومها
نسهههبة قهدرت تيهث ارهههتتابة )16( رهههتلت )04( وااالهة �رجهههة )17( به ارهههتتابتما قهدرت تيهث )02( للحالهة



ISSN 2353-0324 نفسية دراسات مجلة
113 -85 ص ص 2020 : السنة 01 : العدد 11 : المجلد

109

ما واهذا ارهتتابة فسهتلت)13( )03( ااالة خهص فيمها �ما ارهتتابات )04( به )01( للحالة باليسهبة الرهتتابة
البعهد اهذا ف ارتفهاع والثالثة الول ااالة لدي �ليمها امتحصههل اليتائج رهتلت تيث )التقبل( بعهد ف ختلف�ثييا ل
وا�ههي ل رفهض يهعتب والهذي الثانيهة للحالهة �رجهههة و)14( القبلهي القيهاس ف �رجهههة به)15( ااالهة نتهائج قهدرت تيهث
للحالهة �رجهههة و)14( الول للحالهة نسهههبتما)15(�رجهههة قهدرت تيهث الزائهدة اامايهة ف امتتسهههد للممههات باليسهههبة

بالذنب الشعور من للت�فيف وذلك الثانية

اليدين- )�حر�ة الزائدة اليمطية �اار�ات 岙ا يقوم الت السلو�يات �لل من للطفل الرفض ذلك يتتسد تيث
التصهرفات اذه الم تتقبل ل و�ليه اللية، ا�تسهاب �دم اار�ة- فرط ااائط( �لى الر�س �بط بكثرة- الر�س تريك
Darling"" �رارههة مهع يتوافق مها واهذا نفسههية صههدمة الضههطراب تشهه�يص �يد المهر بداية ف لها رههببت تيث
تهزن إل يقهو� الذي المهر للم الولية الرهتتابة تديد ف تتؤر التشه�يص معرفة �يد الولية الصههدمة �ن )1979)

بعد. فيما الطفل ونبذ رفض إل وربا �ديد

من بدل الطفل �لى ال�وار بكهل والقيام الأفال �لى الشهديد اخهوف ف ذلك فيتتسهد التقبل خهص فيمها �ما
الكثي يتعلم ل الطفل جعل ما واذا للمرتاض، الذااب الأعام، وتييياا، املبس �ا�تيار لوتده المور يتعلم تر�ه

الجتما�ية. ااياة ف للندماج والضرورية اللزمة اممارات من

اذه �ن تت�لى الم �عل الت اليقاط �ام �لى والت�يز تقيياته بكل ااالت �لى التدريب البنامج تطبيق وبعد
�لهى الت�ههههيز �ههههلل مههن بالطفههل اخاصهههههة القههدرات خههههص مهها و�ههههل اليهس ون�ريهة اليفسههههية، التبيهة الرههههاليب�تقييهة

الجابيات.

للبنامج نتيتهة وذلك�هان القبلي القياس ف �ليه �انت �مها ماميا ختلفة البعدي القياس نتائج ذلك�انت و�ؤر
الم معاملهة ف فهروق "ايهاك �ن �لهى تيهص الهت الفرضههههية تقههق يبهي مهها واههذا لوتهههداا تالهة و�هههل ااهههالت مههع امتبهع

وبعده. البنامج تطبيق قبل )الرفض-التقبل(

�امة:

ااصهص من لعد� رهلو�ية معرفية تقييات �لى القائم التدريب البنامج وتطبيق تهالت )04( له الدرارهة �هلل من
البنامج �ن تبي فقد ال�هي اهذا نتائج وتفسهي تليل و�يد والبعدي القبلي بالقياس القيام و تصهة تتتهاوز)13( ل
اههذه تققهت تيهث التوتهههدي لطفلمهها الم معاملهة مسهههتوى رفهع ف فا�ليهة ذو التوتهههد �أفهال لممههات امقهدم التهدريب
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و�فكار ا�تقا�ات تصحيح �لى يقوم العلجات من اليوع اذا �ن إل راجع واذا الزئية، الفرضيات و العامة الفرضية
وفمهم الرتبصههار �لى ااههالت مسهها�دة �ههلل مهن وميطقية، اجابية بب�رى ارههتبدالا و والسههلبية اللميطقية الفهر�
ااجر الطالبة �رارة يوافق ما واذا �يما، اليا�ة والسهلو�يات التعامل �راليب تييي وبالتال الوانب �ل من امواقف
امعهههرف العهههلج �ههههههلل مهههن الذاييههة الطفهههل �ጦاقههة الوالههدي الههرفض حههههههالت التكفهههل ف امتمثلههة )2013( يورههههههفي
العها�ات �ههل الطفهل فيه يتعلهم الذي اميشههب لنهها �هية الجتما�ية العلقهات �ول و�مهه الطفهل بي فالعلقهة السههلو�ي.
يقهوم ذلك �ن إل الجتما�ية التيشهتة �ؤياء الرهرة �فرا� بي التفا�هل �هلل مهن وذلك ومبا�ئه ا�اااته و�اهم والتقاليد

اليفسية. الضطرابات من �الية روية رلو�ية ��اط �ليما تتتب صحيحة وقوا�د �رس �لى

رههواء �مهره مهن الول السههيوات ف �اصههة للطفهل �لى �بي تبؤي ولها الطفولة مرتلة ف فعهال �ور للم �ن �مها
مهع التكيف مهن الطفهل تسهها�د ختلفهة وبطهرق �اصههة ر�اية ال�هي اهذا يتاج تيث �ها�ي لهي �و �ا�يا أفهل �هان
إل تتاج الت الفتة اذه من التوتد يعتب اخاصة التتياجات ذوي �و العا�يي لي الأفال بي ومن الرااية الوضعية

�اصة. وببراليب ��ثر ااتمام

الطفههل مههع ختلفههة �رهههاليب �لهى يعتمههدن إذ للممههات باليسهههبة لليايهة صهههعبة تهعتب الضهههطراب اههذا أبيعههة �ن إل
الدرارههة اههذه �انهت و�ليهه والسههلب اጦجههاب بهي تتيهاوب فمهي الرفض – التقبهل-اጦهههال-التسههامح الزائهدة �اامايهة

التوتدي. لطفلما الم معاملة مستوى من للرفع تدريب برنامج فا�لية به امورومة

بيهاء ف �بهية و�هيهة الطفههل رههههلوك �لهى �بهي �ؤهر امعاملهة لرههههاليب �ن اليتهائج اهههذه �ههههلل مههن اتضهههههح تيهث
و�ي مستوى رفع �لل من إليه التوصل ت والذي بالتقبل امعاملة اذه اتسمت و�يدما �امة, بصفة البياء ��صية
بالرهلوب للتعامل رهلو�ية معرفية تقييات أهريق �هن )التوتهد( الرااية بااالة امرتبطهة بامعلومات وتزويدام الممات
تتتب الت للضههطراب امصهههاتبة امشهها�ر �لهى والتيلهب �بيائمم ぜههو ا�ااهاهم بتحسههي وذلك �أفهالن مهع اميارههب
مع للتبقلم الطفل وممارات قدرات تيمية �جل من واذا معه، التعامل و�يفية و�ربابه بالضطراب و�يمن اخفاض �لى

الجتما�ي. والندماج للرتقللية وصولي فيما يعيش الت البيتة

والقهدرة اጦمكانيات متلهك الت الرههرة �ور تههول تتمحههور التوتههد �أفهال مهع للعمهل الرارههية فالقا�هدة و�ليه
إليه تسهعى الذي الدف إل والوصهول فعالة والتدريب التعليم �ملية من جعل ما امسها�دة، وتقدي االول إجها� �لى

امدررة. الول وبالدرجة الجتما�ي الورط ف وامثمر اممكن بالقدر الندماج من أفلمم مكي او الررة
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اقتاتات:

امسهاهة �هبنا مهن الت اموضهو�ية االول بعهض اقتاح �كهن اميدانية والدلئل الي�رية التصههورات اهذه �هلل مهن
وميما: اخاصة التتياجات لذوي الوالدية السلبية امعاملة �ن الياتج السلوك من التقليل ف الفعلية

والتبوية. واليفسية العلمية البيدالوجية الياتية من رواء امرا�ز قبل من امقدمة التكوييية البامج ف الي�ر 1-إ�ا�ة

اليابذة امعاملة ف تتتسهد بدوراا الت للوالدين اليفسهية الضهطرابات من للت�فيف الرهري بالعلج القيام 2-ضهرورة
اليفسي الضطراب ف بدوره يتسبب ما البياء ف امرضي والتحكم

اليفسههههي التوافههق تهداور ف امسههههاهة والقتصههههها�ية الجتما�يهة امشههههكلت تههههل أهههريق �هههن للرههههرة الدولهة 3-تهد�يم
له. أاقة ل ما ويملنه الأفال �لى يسقطانه بدورها الذين للوالدين الجتما�ي

وذلك للطفل العمرية امراتهل خصهائص اميارهبة اليفسهية التبوية والتقييات بالرهتاتيتيات واآباء الممهات 4-تزويد
والولياء. والجتما�يي اليفسانيي ام�تصي تضم وندوات ملتقيات تي�يم أريق �ن

مبل إل الولياء وتيبيه الصحيحة الجتما�ية التيشتة �راليب تول الضرورية امعلومات بكل ال�لم ورائل 5-��م
للأفال. اليفسية الضطرابات ف امساهة العميقة الوالدية امماررات �طورة



ISSN 2353-0324 نفسية دراسات مجلة
113 -85 ص ص 2020 : السنة 01 : العدد 11 : المجلد

112

امراجع: قائمة

واليشر. للطبا�ة وائل �ار �مان، والعلج، اخصائص التوتد :)2004( الزريقات، فرج ال �بد إبراايم

والتوزيع. واليشر للطبا�ة قباء �ار واጦهال، اጦراءة بي �قليا امت�لفون )�-س(: رمى، �مي �مد

امسههية �ار �مههان، العهلج(، التشهه�يص، )الرههباب، التوتههد :)2010( الشههربين، والسههيد مصهههطفى فهاروق �رههامة
)�-ط(. والتوزيع، لليشر

واليشههههر للطبا�هههة لريهب �ار القههاارة، اليفسههههية، المههراض تفسههههي ف ااديثهة الي�ريهات )�-س(: يورههههف، رههههيد �عههة
والتوزيع.

واليشر. للطبا�ة إبتاك القاارة، )ط1(، اخاصة التبية إل مد�ل :)2013( وآ�رون، ريف �بو ممد �مد تسام

�ار الر�ن، )ط2(، اخاصههههة التتياجهههات ولهذوي العهها�يي للأفههال �نشهههطة :)2014( وآ�هههرون، يهههي �مههههد �ولهة
والتوزيع. لليشر امسية

لبيان والتوزيع، لليشر للمليي العلم �ار السلو�ي، اليفسي العلج :)2003( فيصل، ممد الزرا� �ي

القاارة. جامعة )ط1(، والتبوية اليفسية العلوم ف البحث ميااج :)2004( �لم، �بو ممو� رجاء

للطبا�ة �ربية القاارة، الر�ا�، �ار وبراجية، تش�يصية �رارات التوتديي الأفال :)2003( ممد، ال �بد �ا�ل
واليشر.

التبيهة �ليهة اጦرهههكيدرية، والعههلج(، )التشههه�يص التوتهههد اضههههطراب ف امهرجع :)1997( تهههلوة �بهو السهههعيد ممههد
)�-ط(. والتوزيع، لليشر بدميمور

لليشههر السههحاب �ار مصههر، وامعلمي، الوالدين �ليل التوتههديي، الأفهال ر�اية :)2005( الرمن �بد السههيد ممهد
والتوزيع.

صههفاء �ار اخاصههة، التتياجههات وذوي العها�يي البياء وأمهوح الرههرية التيشههتة :)2010( �لي ممهد اليوب ممهد
�مان. والتوزيع، لليشر



ISSN 2353-0324 نفسية دراسات مجلة
113 -85 ص ص 2020 : السنة 01 : العدد 11 : المجلد

113

( Grand dictionaries de psychologie de santé PUF-Paris1999Bloche-et all )

2001Cottraux jean-Therapies cognitive de depression-Masson- Paris-


