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Résumé de I’étude :

Nous avons men¢é cette étude pour vérifier les hypotheses suivantes:

Il existe des différences statistiquement significatives dans le comportement
de la mere caractérisé par le (sentiment de culpabilitéy avant et apres

l'application du programme

-1 existe des différences statistiquement significatives dans le
comportement de la mere caractérisé par la (protection excessive)y avant et

apres l'application du programme.

-1 existe des différences statistiquement significatives dans le
comportement maternel caractérisé par le (rejet-acceptationy avant et apres

l'application du programme.
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Nous avons appliqué le programme d’entrainement cognitivo-
comportementale sur un groupe des mamans d'enfants autistes, comme
échantillon de 'étude, qui a été choisi de maniere délibérée .En utilisant

l'approche quasi-expérimentale.
Les résultats étaient les suivants :

Confirmer l'existence de différences significatives dans le comportement
de la mere caractérisé par la protection excessive entre la mesure pré et

apres évaluation en faveur de la mesure post-mesure.

Il existe des diftérences dans le comportement de la mere caractérisé par le
rejet — acceptation entre la pré-mesure et la post-mesure en faveur de la

post—mesure

Il y avait des différences dans le sentiment de la culpabilité par la mere

avant et apres la mise en ceuvre du programme

Il ressort clairement de ces résultats que le programme d’entrainement
cognitivo-comportementale est efficace pour élever le niveau de

traitement positif de la mere vis a vis son enfant autiste.

Mots clés : Programme d’entrainement - Traitement parental - Autisme
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