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 الملخص: 
ضا لر اشف عن مستويات هدفت الدراسة الحالية إلى الك

ن مينة عى كذا مستويات الفعالية الذاتية لدعن الحياة و 
نة ت عيغث بلالمراهقين المتمدرسين بالطور الثانوي، حي

( 55( ذكر و)35( طالب وطالبة منم )90الدراسة )
 قياسم المتمثلة فيعليهم أداتي الدراسة و أنثى، طبقت 

رضا لاس امقيعن الحياة لمجدي محمد الدسوقي و  الرضا
ي صفتم استخدام المنهج الو عن الحياة ل شفرتزر، و 

د تحديل يةئو باعتباره المناسب للدراسة وكذا النسب الم
دى لتية االفعالية الذمستويات كل من الرضا عن الحياة و 

 ت منياعن ثلاثة مستو  النتائج المراهقين، وقد أسفرت
 فع( تر متوسط، منخفض، مالفعالية والرضا عن الحياة )

، ووجود علاقة حسب ماجاءت به النسب المؤية
كذا و ،اتيةالذ والفعاليةبين الرضا عن الحياة دالة ارتباطية 

 ة.ياغياب الفروق بين متوسطات أبعاد الرضا عن الح
ذاتية، ة الاليالرضا عن الحياة، الفع الكلمات المفتاحية:

 المراهق، المرحلة الثانوية
Abstract 
The present study aimed to detect the 
levels of satisfaction with life and the 
levels of self-efficacy in a sample of 
adolescents in secondary, The sample of 
the study consisted of (90) students (35) 
male and (55) female, They applied the 
study tools, namely, the measure of 
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satisfaction with life of Majdi 
Mohammed al-Desouki and the 
measure of satisfaction with life of 
Schweitzer .we used the descriptive 
approach as well as statistic  ratios to 
determine levels of satisfaction with life 
and self-efficacy among adolescents, 
The results showed three levels of 
effectiveness and satisfaction with life, 
(Average, low, high) According to 
percentages, The existence of a 
significant correlation between 
satisfaction with life and self – efficacy , 
And the absence of differences between 
the means of satisfaction with life 
dimensions  . 

Keywords: Satisfaction with life, self-
efficacy, adolescent, secondary level. 

 مقدمة
ــ للأفرادالصحة النفسية  التكيــف  علــى هموقدرت

ميكانيزمات  نابعة أساسا من الشخــصي الاجتمــاعي،
 علم النفس الإيجابي أولى حيث الإيجابية، همشخصيت
 اختلافعلى  ،الأفراد بدراستها لدى اكبي   ااهتمام

 ومساراتهم المهنية ،ومستوياتهم الدراسية ،فئاتهم العمرية
والرضا  ،الذاتيةوالفعالية  السعادة، مجتمعاتهم، مثلكذا و 

 مهفــي اســتمتاععموما تبــدو  التيو  ،الحياة. إلخ عن
مع  وفي علاقاتهم ،مدراستهو م سرتهبأو معملهوب بالحياة

 .بهم ينالأفراد المحيطو  مأصـدقائه

 البحث: إشكالية
ترات وف ،لةوالرجو مرحلة المراهقة هي انتقال بين الطفولة 

ا فيه دثيح، نتيجة لما وصعبة للغايةالانتقال هذه حرجة 
 فعدواونفسية واجتماعية و للمراهق من تغيات جسمية 

جنسية تجعله يعيش في دوامة من الصراعات 
 .بحثا عن الهوية والاستقلالية ،والاضطرابات

 متعتبر من أه فحسب علماء النفس فترة المراهقة 
ذي الق ريإذ فيها يتحدد الط ،المراحل في حياة الإنسان

ن أي ولذلك ينبغ ،الشاب أو المراهق فيما بعديسلكه 
 راهقاتوالم يننلفت النظر إلى أهمية العناية بحياة المراهق

ا كي يتمتعو   ،حاجاتهم النفسية إشباعالعمل على و 
 ،حهاأفراو  بالصحة النفسية ويتكيفوا مع الحياة بمشاكلها

 دون أن تسبب لهم المتاعب النفسية. وذلك يكون
 مختلف الخصائص السيكولوجية والكشف عنبالبحث 

 ىل علدتوالتي  الإيجابية التي تحملها شخصية كل مراهق
 "محمد" وهي حسب .سليمةفسية نصحة ب تمتعه

م التي تتس ،النفسيةالحالة  ( تلك2004) "أشرف"و
افق لتو باا متمتعوالتي يكون فيها الفرد  ،بالثبات النسبي

ن م خاليا ،الشخصي والاجتماعي والاتزان الانفعالي
قا خلا ياويكون ايجاب ،بالتحمسالتأزم والاضطراب مليئا 
قادرا  ذاته وحياته، والرضا عنمبدعا يشعر بالسعادة 

ته اناعلى أن يؤكد ذاته ويحقق طموحاته، واعيا بإمك
. كنةمم الحقيقية وقادرا على استخدامها في أمثل صورة

 ( 30-2007،16،)كلي )
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ة سيفهوم الصحة النفمن خلال هذا العرض الشامل لم

اد بعيمكن القول أن هاته الأخية تنطوي على عدة أ
 هوف لآخر، حتى وإن اختلفت من شخص نفسية ايجابية

هوم مف ويعتبرفي الدرجة وليس في السمة ذاتها اختلاف 
 مفهومو   Life Satisfactionالرضا عن الحياة 

لمتغيات من بين أهم اSelf Effecacyالفعالية الذاتية 
د ة عنسيالسيكولوجية ذات الصلة المباشرة بالصحة النف

ة ، فقد تناول كل من علم الصحالمراهق المتمدرس
على  ابييجالنفسية وعلم الأمراض العقلية وعلم النفس الإ

 ،ماا هاشر باعتباره مؤ  ،حد سواء مفهوم الرضا عن الحياة
 .من مؤشرات الصحة النفسية السليمة للأفراد

ن أن الرضا ع( 2012) "يحيشقورة " حيث يؤكد
رغبة الو  هاوالإقبال علي الحياة يعني تحمس الفرد للحياة،

لتي ا المؤشراتكما يعد أحد   ،الحقيقية في أن يعيشها
 الشعورسية، و تبين مدى تمتع الفرد بالصحة النف

ه رد لذاتالف يربالسعادة في الحياة، فهو يرتبط ايجابيا بتقد
 تأثي على شخصية الفرد وتكيفه وعلاقاته. لهو 

 (4-3:2012،)شقورة
ويتفق عدد من الباحثين على أن الإحساس بالرضا عن 
الحياة يشي إلى تقييم الفرد لمدى صحته النفسية 

 Shin) وسعادته في الحياة استنادا إلى سماته الشخصية
and Johnson ،دينر،، شين وجونسون 

Diener1984). 
سميث  Smith,Diener 1999ويعرف كل من 

دينر الرضا عن الحياة أنها تقييم ذاتي لنوعية الحياة و 

يعرف  وفي نفس السياق  خاصة منها العامة أو لمجالات
 Diener et Myersدينركل من ميسر و 

 Huebner et alهوبنر واخرون ( و 1995)
يصدره عن الحياة على أنه تقييم معرفي  ا( الرض2005)

منها. لمجالات خاصة  أوالفرد على حياته بشكل عام 
 (200:2014شي،سي ب)

 عن على أن الرضاف الباحثين اتفقت يفمعظم تعار 
  اتهحي يصدره كل فرد على ،معرفي هو حكم ذاتي الحياة
ن محصره في جانب معين  لها أوبنظرة شاملة  ،ككل
 ... حيةصمهنية، دراسية أو  أسرية،سواء كانت  ،الحياة
 .  إلى قيمه الاجتماعية استنادا وذلك

ن أ( 1991وفي هذا السياق أظهرت دراسة "هوبنر" )
 ،قينهناك عدة محددات للرضا عن الحياة عند المراه

 عموبطبيعة الد ،ترتبط بطبيعة العلاقات العائلية
ية ر أهمكثأللأبوين، وهذا يعتبرها المراهقون  الاجتماعي

 المدرسة والأقران. من
 دليينت نتائج دراسة كل من "براوفي نفس السياق ب

أن Bradley et Coryn (2004 )  كروين" و 
فت  كشينحفي  ،الرضا عن الحياة مرتبط بالبنية العائلية

ين ق( أن المراه2008) Fonsela et alنتائج دراسة 
ي غ المتمدرسين أكثر رضا عن الحياة من المراهقين

 (201: 2015المرجع السابق، )المتمدرسين. 
 المتمدرس المراهق حساسإ الإيجابي في علم النفس ويرتبط

 ،أخرىنفسية ومعرفية عوامل بإيجابيا  بالرضا عن الحياة
منذ نشأته هذا العلم  اهتمفقد  ،من بينها الفعالية الذاتية
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الفرد  تمكين بدراسة الجوانب الإيجابية للشخصية بهدف

والفعالية الحياة  والرضا عنمن الإحساس بالسعادة 
 لجوانب السلبية.بدلا من التركيز على ا ،الذاتية

 ونيمكن أن تك فعلم النفس الصحة يرى بأن الشخصية
ورة ل خطامعببعض العوامل أو المتغيات التي تحملها إما 
 عضومن ب. على الصحة وإما عامل حماية ووقاية لها

ية الشخصية التي يمكن أن تشكل عامل حمامتغيات 
   . ةوالفعالية الذاتير قوة التحمل للصحة يمكن ذك

 (27:2015،المرجع السابق)
( أن الفعالية 1986) Banduraحيث يرى باندورا

 هناعتقو  ،الذاتية تشي إلى نظام المعتقدات لدى الفرد
 فيما يخص قدرته على ممارسة النشاطات اللازمة

صد بسط السيطرة على حدث معين أو ق ،وتنفيذها
اعي جتمأن التعلم الا "باندورا"التحكم فيه، ويعتقد 
Social learning  هو المصدر الرئيسي لفعالية

لنمذجة أو االذات من خلال أساليب الملاحظة و 
 ة إلىتيمفهوم الفعالية الذا كما يشي كذلك  ،التقليد

ي ذال اربأن المس الاعتقادمجموعة التوقعات التي تجعل 
 سيتخذه سلوك ما سيحظى بالنجاح.

 (37:2010،)مفتاح
الأساسية للنجاح فالفعالية الذاتية إذن هي من المحددات 

والإنجاز  ،كما تعد عاملا هاما في رفع الأداء  ،التفوقو 
الضغط النفسي، وكل وخفض القلق و  ،الدافعيةو 

 تعددتوقد  التي تواجه المراهق الانفعاليةالمشكلات 
الفعالية  متغي بدراسة  اهتمتالتي  الأبحاثو  الدراسات

التي  Babak et al (2008)دراسة منها الذاتية 
إلى فحص الصحة النفسية وعلاقتها بالضغوط  هدفت

الذكور،   المدركة وفعالية الذات المدركة لدى المراهقين
في  دويتز De-witz (2009)توصل إليه  كذلك ما

فحص العلاقة بين فعالية الذات  إلىدراسته التي هدفت 
التي لحياة عند مجموعة من المراهقين و الهدف من او 

إيجابية بين  ارتباطيةأسفرت نتائجها عن  وجود علاقة 
سي بشي، )الهدف من الحياة.و فعالية الذات 

2014،200) 
لان يشك تيةوالفعالية الذاوباعتبار أن الرضا عن الحياة 

 انضيحفي شخصية الفرد، فقد  وهامينبعدين ايجابيين 
 يين،وجبالدراسة من طرف العديد من الباحثين السيكول

 في دةعدالمت من خلال دراساتهم وأبحاثهم حاولواالذين 
 ةي بدرجة كب مجال علم النفس وعلم النفس الإيجابي

ة تبطوعن مختلف العوامل المر  ماالكشف عن مستوياته
 ،ينلراشدا علىاقتصرت هذه الدراسات  إلا أن ،بهما

 .يكبال بالاهتمام المراهقينفئة الأطفال و  لم تحظو 
 سةاهتمت بدرا والدراسات التيونظرا لقلة البحوث 

 هقينلمراافئة لدى  والفعالية الذاتيةالرضا عن الحياة 
 والتعرف عنالكشف  هذا البحثمن خلال  ارتأينا

ن مينة ع لدى والفعالية الذاتيةدرجات الرضا عن الحياة 
 . المراهقين المتمدرسين

 :كالاتي تساؤلات البحثومنه جاءت 

 سين؟تمدر المالمراهقين  عنددرجة الرضا عن الحياة هي ما -

 ين؟مدرسلمتاالمراهقين  عنددرجة الفعالية الذاتية هي ما   -
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ت جاهل توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين در  -
هقين لمراا لدى الرضا عن الحياة ودرجات الفعالية الذاتية

 المتمدرسين؟

ين لمراهقبين االرضا عن الحياة  أبعادفي  فروق وجدتهل  -
 ؟المتمدرسين

فرضيات ال السابقة صيغتجابة عن التساؤلات للإ
 :التالية

 اهقينلمر في درجة الرضا عن الحياة عند ا انخفاضنتوقع  -
 المتمدرسين.

 اهقينلمر افي درجة الفعالية الذاتية عند  انخفاضنتوقع  -
 المتمدرسين.

ا لرضابين درجات دالة إحصائيا  ارتباطيهتوجد علاقة  -
ين هقلدى المرا ودرجات الفعالية الذاتية عن الحياة
 .المتمدرسين

 هقينراتوجد فروق في أبعاد الرضا عن الحياة بين الم -
 .المتمدرسين

 إلى:يسعى البحث الحالي  أهداف البحث:―
 كونةلمبهذا النوع من العوامل الإيجابية ا الاهتمام 

 لشخصية المراهق المتمدرس. 
 دى لالرضا عن الحياة  مستويات والتعرف على الكشف

 .عينة من المراهقين المتمدرسين
 ينة ع الكشف أيضا عن مستويات الفعالية الذاتية لدى

 من المراهقين المتمدرسين.
 المكونة الستة الأبعادافراد عينة الدراسة من حيث  ترتيب 

: السعادة، بعدالمتمثلة في  لمقياس الرضا عن الحياة

الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرار، التقدير الاجتماعي، 
 القناعة.
ة هميالحالي في أتكمن أهمية البحث  أهمية البحث:―

حساس  الإفي والمتمثلة ،المتغيات التي يتناولها بالدراسة
 من لدى عينة الفعالية الذاتيةو بالرضا عن الحياة 
ضوء ط اللي، فتسبالمرحلة الثانويةالمراهقين المتمدرسين 

من  اسبيوفر قدرا مناعلى مثل هذه المتغيات الهامة 
 البيانات حول إحساس هذه الفئة منو المعلومات 

م يتهوكذا عن فعال ،ككل  بالرضا عن حياتهمالمجتمع 
 سمحكما أنه ي. حياتهمنشاطات  الذاتية العامة في 

ل ككبمعرفة درجاتهم على مقياس الرضا عن الحياة  
م تهودرجا ،المقياس أبعاد ودرجاتهم على كل بعد من

 إلى فةإضا .ى مقياس الفعالية الذاتية العامةعل أيضا
ة عين حول ترتيبعلومات بم دنايمهذا البحث ذلك ف

ادة سعال الرضا عن حياتهم من عوامل على مستوى بحثنا
 قديرلتاو الاستقرار النفسي والاجتماعية والطمأنينة و 

ال المج يفتحكله من شأنه أن وهذا  القناعة الاجتماعي و 
لى العوامل التي أدت إالأسباب و  مختلف عنللبحث 
 وفيتومنه  ،المتغيين بكلىة النتائج المتعلقظهور 

ة صحال التوجيه والإرشاد النفسي للحفاظ علىخدمات 
 .النفسية للمراهق المتمدرس

 تحديد المفاهيم الأساسية للبحث: ―
 حويمكن تحديد المفاهيم الأساسية للبحث على الن

 التالي:
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 Satisfaction Life.الحياة: الرضا عن 

تي ة اللحياابأنه ً" تقييم الفرد لنوعية  الدسوقي:يعرفه 
 على يميعيشها طبقا لنسقه القيمي، ويعتمد هذا التقي

 ي يعتقدالذ ثلمقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى الأم
 (121:2007الدسوقي،)لحياته. أنه مناسب 

نه بأث في هذا البح إجرائيا  يعرف الرضا عن الحياة 
 قياسمعلى التلاميذ التي يحصل عليها  الكليةالدرجة 

 ادودرجاتهم على كل بعد من أبع الرضا عن الحياة
 ع منرتفتشي إلى مستوى موالدرجة المرتفعة  ،المقياس
 إلىة الدرجة المنخفضتشي في حين  عن الحياة الرضا

 .الضعيفستوى الم
 efficacy Selfالذاتية: الفعالية 

ه قدرتبد الفر  اعتقاديشي مصطلح الفعالية الذاتية إلى 
ق لموفام على تسخي الإمكانات الذاتية الضرورية للتحك

اث حدالسيطرة على الأو  في الوضعيات التي يخضع لها،
 (.30:2015)الزروق، التي يتعرض لها في حياته.

ــاعففتتمثــل  الإجرائيــة،أمــا مــن الناحيــة  ـي ات فـة الــذلي
ميـذ ا التلاليهـعل بحثنــا الحــالي فــي الدرجــة التــي يتحص

 علـى مقيـاس الفاعليـة الذاتيـة المدركـة
ن والمقــنن مــ Schwartzer)1993ل"شــفارتزر")

ــه، عــد تعبرية ـو طــرف "عيســى المنصــور فــي البيئــة السـ ريب
ــة للتلميــذ مج ـه درجاتـ ــوعمحيــث تمثــل الدرجــة الكلي
ــارات والتــي تعكــس مسـ ه اعليتــوى فـتعلــى جميــع العب

نى درجــة يمكــن ( كــأد10الذاتيــة الــذي يتــراوح بــين )
 .( درجة كأقصى درجة40للمجيب أن يحصل عليها و)

 لميذلتاو ه إجرائيا: لمتمدرس بالمرحلة الثانويةالمراهق ا
ة انويدراسته بالمرحلة الثالذي يزاول  أنثى(–)ذكر 

 .أخرةالمراهقة المت والمقابلة لمرحلة

 سات السابقة االدر  -
تها علاقة و دراسة لأبعاد الرضا عن الحياعنوان الدراسة:  -1

ت، لذاا، تقدير الاكتئاب)النفسية  بعدد من المتغيات
ة ينعلدى  انفعال الغضب،( الشعور بالوحدة النفسية،

 لمجدي محمد الدسوقي .من الراشدين الصغار
ب طال200: وتكونت عينة الدراسة من عينة الدراسة
 رهمتتراوح أعما الدراسات العلياطلاب  وطالبة من

 سنة  25-23مابين
ي ليلالتحم المنهج الوصفي استخدا: تم منهج الدراسة

ا يلهـلالذي يعتمد على جمـع البيانـات وتـصنيفها وتح
 مكوناتها.ومعرفة العلاقة بين 

 ة:اليالأدوات التواستخدم الباحث  :الأدوات الدراسة

ن مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة م -
 (.1978إعداد عبد السلام وإبراهيم قشقوش )

 مقياس الرضا عن الحياة من إعداد الباحث. -

مقياس الشعور بالوحدة النفسية للباحث راسيل  -
Russell (1992) 

اد عدمن إ للمراهقين والراشدينإختبار تقدير الذات  -
 (.1991عادل عبد الله )

 (.1997عادل عبد الله ) مقياس الإكتئاب ل -

 ومايسة النيالمقياس الغضب من إعداد علاء الدين  -
(1997.) 
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 لية:لتاتوصلت الدراسة إلى النتائج ا :نتائج الدراسة

  ي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأفراد ذو
ن ض مالمنخفو المرتفع  الاقتصاديالمستوى الاجتماعي 

وى ستحيث الرضا عن الحياة، لصالح الأفراد ذوي الم
 الاجتماعي الاقتصادي المرتفع.

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب 
 حيث الرضا عن الحياة. والطالبات من

 دة لوحبا ارتباط الرضا عن الحياة سلبيا بكل من الشعور
 طرتبا، في حين نفعال الغضبوا النفسية، والاكتئاب،

 .ايجابيا بتقدير الفرد لذاته.
ب همية برنامج إرشادي لتدريأ: عنوان الدراسة-2

 دىلالمهارات الاجتماعية في تحسين فاعلية الذات 
. درسيلمتلاميذ متعرضين لمضايقة أقرانهم في المحيط ا

 فوزية غماريل
يذ تلم 22تكونت عينة الدراسة من : عينة الدراسة

خرى أو  مجموعة تجريبةوتلميذة مقسمين إلى مجموعتين، 
 ضابطة.

 .يبيتجر الدراسة على المنهج ال اعتمدت :منهج الدراسة
ذه تمثلت الأدوات المعتمدة في ه :أدوات الدراسة

 في ثلاث مقاييس نفسية وبرنامج تدخل الدراسة،
داد عمن إ إرشادي للتدريب على المهارات الاجتماعية

 .الباحثة

 (2006-1996مقياس المضايق/الضحية ل "ألوس" ) -2

، (1993مقياس فاعلية الذات العامة ل "شفارتزر" ) -3
 وقام عيسى منصور بتعريبه.

قياس المهارات الاجتماعية ل"متسن    -4
بد محمد السيد ع"المعدل من طرف  (1980وزملائه")

 الدراسة إلى:توصلت  :الدراسة جنتائ ."الرحمان
 ي لقبلا وجود فروق في درجات فاعلية الذات بين القياس

دت ستفاا والقياس البعدي لدى المجموعة التجريبية التي
 .من البرنامج الإرشادي

  عدي لباوجود فروق في درجات فاعلية الذات في القياس
مج نابين المجموعة التجريبية التي استفادت من البر 

 نه.التي لم تستفد م والمجموعة الضابطةالإرشادي 
 س لقياا وجود فروق في درجات المهارات الاجتماعية بين

 التي يةالقبلي والقياس البعدي لدى المجموعة التجريب
 .برنامج الإرشادياستفادت من ال

  ياس لقاوجود فروق في درجات المهارات الاجتماعية في
ن م البعدي بين المجموعة التجريبية التي استفادت

 .ستفدت التي لم البرنامج الإرشادي والمجموعة الضابطة
 دي بععدم وجود فروق بين القياس القبلي والقياس ال

ت ذافاعلية ال البحث:للمجموعة الضابطة في متغيي 
 والمهارات الاجتماعية

 مةنتائج البحث جاءت على العموم جد إيجابية وها
 طبقالمو حيث أبرزت تأثي البرنامج الإرشادي المقترح 

 في على التلاميذ ضحايا مضايقة الأقران ومساهمته
دأة باالإيجابية كالم والسلوكياتتزويدهم بالمهارات 

 .ألخ...بالحديث والإصغاء للآخرين 
 الإطار النظري للبحث:

 الحياة:الرضا عن  - 1
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 ن( أ1988ديب )يرى  الحياة:مفهوم الرضا عن  -

 ياتهحب وأسلو الرضا عن الحياة يعني تقبل الفرد لذاته 
به ه ور اتذفهو متوافق مع  في المجال الحيوي المحيط به،

ه ائمتقبل لأصدق ،سعيد في دراسته أو عمله وأسرته،
 ،تقبلامسه متفائل بما ينتظر  ،الماضيةعن إنجازاته راضي 
 يقعلى بيئته فهو صاحب قرار قادر على تحق مسيطر

 (27:2012،أهدافه. )شقورة
اخلية في عرفه بأنه حالة د( فت1982)الغربة أما مديحة 

ه قبلت، وتشي إلى واستجاباتهالفرد تظهر في سلوكه 
قبله ه وتياتوتفاؤله بمستقبل ح والحاضرة،لحياته الماضية 

 دينناصر ال)جوانبها. لبيئته المدركة وتفاعله مع 
 (103:2015ولشهب،

 يعاجم تفقتا بالنظر إلى التعاريف السابقة يمكن القول أنه
ة مأنينشعور الفرد بالطهو الرضا على الحياة على أن 

دة تعدملجوانب حياته بشكل عام أو  اتجاهوراحة البال 
 ه.بيئته و مما يجعله متكيفا ومتوافقا مع نفسمن حياته، 

عاد لأباياة يتضمن الرضا عن الح الحياة:أبعاد الرضا عن  -5
 التالية:الرئيسية 

  رد الف درةويتمثل في ق الاجتماعية() الاجتماعيالتفاعل
والتأثي  مع الآخرين، والاتصال والاندماجعلى التفاعل 

 .اءوانتموأن يدركهم كمصدر ثقة  بهموالتأثر  فيهم
 :عون  ة أوعدوتعني رضا الفرد بما يتلقاه من مسا القناعة

 .والمحيطين به وتقبل ذاته أو تسهيلات
  ة ابيلإيجاويظهران في توقعات الفرد  :والسعادةالتفاؤل

 رج.لفنحو مستقبله والأمل في أن بعد كل ضيق يأتي ا

 عايش الت في: ويمثل النفسي( الاستقرارات الانفعالي )الثب
ى لعنسبي، مع القدرة  والمواقف بثباتمع الأحداث 

شباع إفي  لالاعتدازاجية و ضبط النفس واستقرار الحالة الم
 البيولوجية. و الحاجات النفسية 

 Self efficacity الذاتية:الفعالية  -2
 الذاتية:مفهوم الفعالية 

رته بقد دالفر  يشي مصطلح الفعالية الذاتية إلى اعتقاد
م كللتح ،على تسخي الإمكانيات الذاتية الضرورية

 لىعوالسيطرة  ،الموفق في الوضعيات التي يخضع لها
 حياته.التي يتعرض إليها في  ،الأحداث

 1977وهو مصطلح من وضع بندورا
A.Bandura  الفعاليةن هما توقع يضمنه بعد، 

فعالية ع القيعني تو و  ،وانتظار أو توقع النتيجة الإيجابية
 ،سبناالقدرة على أداء السلوك الم بامتلاك الاعتقاد

نجاح ب ادتقالاعبينما يعني بعد توقع النتيجة الإدراك أو 
ائج نتمن تنفيذه وتحقيقه ل ،السلوك في تحقيق الهدف

 .تمكن من السيطرة على الوضعية ،إيجابية
 (.30:2015)رزوق،

ات هي توقع ( فإن فعالية الذ2010وحسب مفتاح )
م ئالملا وتنفيذ السلوكالفرد بأنه قادر على أداء 

 ،حتهص تخدم ،الذي يحقق نتائج مرغوبا فيها ،المناسبو 
قد  لتيمواجهة التحديات ا وقدرته علىوتزيد من ثقته 

 حياتهم. يواجهونها في
 البحث:إجراءات 
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ج يعتمد البحث الحالي على المنه: منهج البحث-

في  الذي يهدف إلى وصف الظاهرة كما هي الوصفي
ا التعرف عليه جمع البيانات عنها بغرضو  الواقع

 .وتفسيها
يذ تلاماليتمثل المجتمع في جميع : مجتمع البحث-

 ،صمةمحمد خوجة بالجزائر العا ثانويةبالمتمدرسين 
 سنة. (18 -15)ما بين  وتتراوح أعمارهم

 (100) عينةالفراد الكلي لأعدد ال بلغ: عينة البحث-
دما بع ( سنة17-15) بين ما وتلميذة أعمارهم تلميذ

تي بتعليم التزامهمعدم ل ( منهم10)تم التخلي عن 
نهم ( تلميذا م90ليصبح العدد الكلي ) .المقياسين

 ( ذكور35( اناث و )55)
: لغرض جمع البيانات في البحث أدوات البحث-

 المقياسين: استخدامنا
يتكون المقياس الذي أعده  الحياة:الرضا عن  مقياس-1

 6( بندا موزعة على 29مجدي محمد الدسوقي من )
 ، الطمأنينة7إلى1تمثلها البنود من  السعادة وهي:أبعاد 
، 20إلى 18 النفسي الاستقرار، 17إلى 12من 

من  ، القناعة26إلى 21من  الاجتماعيالتقدير 
  . تتم الإجابة على11إلى8من  الاجتماعية ،29إلى27

تتراوح البدائل الخمسة  كل بند من هاته البنود وفق
( حسب الترتيب التالي: تنطبق 4( إلى )0درجاتها من )

، (1)تنطبق (، لا 2)وبين (، بين 3)تنطبق (، 4تماما )
تشي الدرجة المرتفعة على المقياس  (.0)أبدا لا تنطبق 

الدرجة مرتفع من الرضا عن الحياة و إلى مستوى 

مجدي ) .إلى المستوى الضعيف المنخفضة تشي
 (129:2007الدسوقي،

 الاتساققام صاحب المقياس بحساب صدق : الصدق -6
ن ، كما قام بحساب كل موالصدق البنائيالداخلي 

ا فيه لصمن خلال المقارنة الطرفية تو  يالصدق التمييز 
 فةإضاوهي قيمة دالة إحصائيا،  (31.45)قيمة إلى 

ه  يفوالذي توصل  إلى حساب الصدق التجريبي للمقياس
 .يةكذلك إلى معامل ارتباط موجب وذو دلالة إحصائ

تي الو دم الباحث طريقة إعادة الإجراء ثبات: استخال -7
 ( وهو0.82قدره ) ارتباطعلى معامل تحصل فيها 

ية لنصفوطريقة التجزئة ا ،إحصائيامعامل ارتباط دال 
ياس لمقامرتفع يدل على تمتع  ارتباطالتي توصل فيها و 

 طريقةكذلك ،  (0.88)ب بقدر جيد من الثبات قدر 
 ألفا كرونباخ التي تحصل فيها على معامل ثبات

مجدي )إحصائيا. ( وهو معامل موجب ودال 0.87)
 .(130-143:2007الدسوقي،

"شفرتزر" أعده مقياس الفعالية الذاتية ل: -2
Schwartzer (1993 للتعرف على مستوى )

لدى الأفراد في المواقف المقلقة، وقام عيسى فعالية 
بسوريا، واستخراج منصور بتعريب المقياس وتقنينه 

عينة بيقه على طتب ،الثبات للمقياسدلالات الصدق و 
عبارات  (10)المقياس من  ، يتكونا( فرد264قوامها )

بدائل تعطى كل  (4)مدرجة على سلم مكون من 
(، 2)أحيانا (، 1درجة ) نادرا وهي:معينة احدة درجة و 

(، وتمثل الدرجة الكلية للتلميذ 4)دائما (، 3)غالبا 
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تعكس مستوى  ،مجموع درجاته على جميع العبارات

 .( درجة40( و)10بين ) والتي تتراوحفاعليته الذاتية 

 والصدقتم التأكد منه بحساب صدق المحك  الصدق: -8
حساب معامل ارتباط درجات التطابقي عن طريق 

في صيغته Schwartzer مقياس فاعلية الذات ل
المترجمة بدرجات مقياس فاعلية الذات العامة 

 اذةتقنينه من طرف الأستالذي تم تعريبه و Shererل
 ذلك باعتباره يقيسو ( 1994/1995"أمل معروف" )

ينة ع مقياسين علىالباحثة للنفس السمة. وبعد تطبيق 
تعليم في مرحلة ال تلميذا من الجنسين (180قوامها )
قيمته معامل ارتباط على  لتتحص، المتوسط

وهو ذو دلالة ( 1عند مستوى الدلالة ))0.23)
في  ملإحصائية بمعنى أن مقياس فاعلية الذات المستع

 .البحث يتمتع بدرجة عالية من الصدق

ات لقد تم تقدير ثبات مقياس فاعلية الذ ثبات:ال -9
د بع ،ليالداخ للاتساقباستخدام طريقة "ألفا كرونباخ" 

ذكور  (38تلميذ منهم )( 91تطبيقه على عينة قوامها )
ر زائالج التعليم المتوسط بولاية إناث في مرحلة (53و)

 معامل ثبات وهو)0.70غرب. وبلغ معامل الثبات )
 .مرتفع وبالتالي مقبول

 
 

 التطبيق:إجراءات -10
، (90)والمتمثلة في  تم توزيع المقياسين على عينة البحث

ومقياس الرضا عن الحياة لمجدي الدسوقي  مقياس

على تلاميذ  اختيارناووقع  "،الذاتية ل"شفرتزر الفعالية
جذع مشترك علوم  ،من التعليم الثانوي السنة الأولى
البحث  ينةوذلك لسهولة الوصول إلى ع ،وتكنولوجيا

 .الحصول على المعلومات اللازمة لأغراض الدراسةو 
 المعالجة الإحصائية: -1

 رفةلمع يةاعتمدنا في معالجة النتائج على النسبة المئو 
تم  و  عينة البحث على المقياسين أفراد ورتب درجات
 رادأف فيدمان في تحديد رتب اختباراستعمال كذلك 

عن  ضامن حيث الأبعاد الستة لمقياس الر  عينة البحث
ة لالدلمعرفة  سونبر استخدام معامل ارتباط و الحياة، 
ظام بن ةتعانبالاسالمتغيين وذلك بين  الارتباطيةالعلاقة 

spss. 
 : لنتائجا وتحليل عرض

حث عينة البأداتي الدراسة على تطبيق  تلي مرحلتي
 ؤلاتتسامرحلة الإجابة على النتائج  وتفريغ وتحليل

 كالاتي:  البحث
ف يهد :بالتساؤل الأولعرض النتائج المتعلقة  :أولا

 ة منينعلدى إلى معرفة درجة الرضا عن الحياة  التساؤل
 :لتاليال في الجدو  هنتائجوتظهر  المراهقين المتمدرسين.

ى يبين درجات أفراد عينة البحث عل -1-جدول 
 مقياس الرضا عن الحياة

 
عدد أفراد 

 العينة
مستوى الرضا عن  النسبة المئوية الدرجات

 الحياة
 متوسط ℅61.11 90 -72 55
 منخفض ℅27.77 69 -54 25
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 مرتفع ℅11.11 94-103 10

 فيأسفرت النتائج الأولية عن وجود درجة متوسطة 
جاء و  ℅ 61.11ب قدرت مستوى الرضا عن الحياة 

  إلىشيتبينما كانت النتيجة  .ذلك في المرتبة الأولى
 دىوجود درجة ضعيفة في مستوى الرضا عن الحياة ل

ة المرتببذلك  واحتلت ℅ 27.77ب فئة قليلة تقدر 
ياة لحالذين كانت درجة الرضا عن ا في حين الثانية.

واحتلت ℅ 11.11لديهم مرتفعة قدرت نسبتهم ب 
 .المرتبة الثالثة بذلك
 :بحثني للالمتعلقة بالتساؤل الثاعرض النتائج  ثانيا:

دى لية إلى معرفة درجة الفعالية الذاتيهدف التساؤل 
ظهر ي والجدول الاتي عينة من المراهقين المتمدرسين.

 :نتائجال
لى يبين درجات أفراد عينة البحث ع  -2-جدول 
 الفعالية الذاتية العامةمقياس 

عدد أفراد 
 العينة

مستوى  النسبة المئوية الدرجات
الفعالية 
 الذاتية

 متوسط ℅68.88 30 -21 62
 مرتفع ℅21.11 34 -30 19
أقل من  9

21 
 منخفض ℅10

نلاحظ النتائج المعروضة في الجدول من خلال 
من أفراد عينة البحث  وهي تمثل نسبة كبية℅68.88

وسطة على مقياس الفعالية درجات متعلى  تحصلوا

تشي على المقياس أي أن استجاباتهم  ،الذاتية
متوسط بالفعالية الذاتية العامة، في  لامتلاكهم شعور

أفراد 19أن الشعور المرتفع بالفعالية الذاتية مثله حين 
أفراد  واثنان من، ℅21.11من عينة البحث بنسبة 

بنسبة  منخفضةعينة البحث تحصلا على درجات 
توجههم نحو القطب السلبي من الإجابة  تشي ،℅10

 اس.يعلى المق
 الثالثعرض النتائج المتعلقة بالتساؤل  ثالثا: -

ه اطينه توجد علاقة ارتبأ: تنص الفرضية على للبحث
لى ع دالة إحصائيا بين درجات المراهقين المتمدرسين
ة عاليلفمقياس الرضا عن الحياة ودرجاتهم على مقياس ا

 املاعتمدنا على معالذاتية. وللتحقق من الفرضية 
 الجدول التالي يوضح ذلك. ارتباط برسون

 بيرسون: عرض نتائج معامل ارتباط  -3-جدول 
ة اليفعو  ةقياس الرضا عن الحياالكلية لم الدرجةبين 

 .الذات
 N  معامل

R 
مستوى  Fقيمة 

 الدلالة
الرضا عن 

 الحياة
90 
 

دالة  0.21 0.48
إحصائيا 

الفعالية  0.05عند 
 الذاتية

يتضح من الجدول أعلاه أن توجد علاقة ارتباطيه موجبة 
ودالة إحصائيا بين الدرجات التي حصل عليها الطلاب 
على مقياس الرضا عن الحياة أي الدرجة الكلية 

على مقياس فعالية الذات، حيث  ودرجاتهمللمقياس 
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ي قيمة ( وه0.48ب ) Rمعامل ارتباط ت قيمةقدر 

عند مستوى الدلالة  (0.21)أكبر من القيمة المجدولة 
قيمة بين المتغيين  الارتباطمعامل قيمة عتبر ت، و 0.05

ستوى صل إلى مت يفه ةضعيف ابالرغم من أنه ةموجب
 أنه يمكن القول عليهو  (0.05الدلالة الإحصائية عند )
ة إحصائيا بين الرضا عن الحياة توجد علاقة ارتباطية دال

فإن  وبالتاليالمتمدرسين. لدى المراهقين  الفعالية الذاتيةو 
التي تنص على وجود علاقة ارتباطيه دالة فرضية ال

والفعالية الرضا عن الحياة  الدرجة الكليةإحصائيا بين 
 تحققت. لدى المراهقين المتمدرسين الذاتية

ق نتائج اختبار فريدمان للفر  : عرض-4-جدول 
 توسطات رتب أبعاد الرضا عن الحياةبين م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وذلك أبعاد الرضا عن الحياة  عن ترتيب نتائجالأسفرت 
حيث يمدنا الجدول بمعلومات  ،متوسط كل بعدحسب 

أولا كل بعد من هذه الأبعاد و المتمثلة   ةعن متوسط رتب
الذي جاء في المرتبة الأولى  الاجتماعيفي بعد التقدير 

 كل من بعدييتبعه   3.73حيث بلغ متوسط رتبته 
في العينة نفس الرتبة بالثانية المرتبة  القناعة فيو  السعادة
أما المرتبة الثالثة فكانت لبعد ،  3.52توسط وذلك بم

، تأتي مباشرة 3.48حيث بلغ متوسط رتبتها الطمأنينة 
متوسط رتبته النفسي بعدها المرتبة الرابعة لبعد الاستقرار 

  الاجتماعيةكانت لبعد المرتبة الأخية  و  3.40يساوي 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ومما يلاحظ من  .3.35والذي بلغ متوسط رتبته 
جاءت  أبعاد الرضا عن الحياة اتن متوسطأالجدول 
ا بين وذلك نتيجة غياب الفروق فيمفيما بينها متقاربة 

 متوسطات N أبعاد الرضا عن الحياة
أبعاد 
 المقياس

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

الدلالة 
 الإحصائية

  التقدير الاجتماعي
 
 
90 

3.73  
 

0.65 

 
 

0.98 

 
 

 غي دالة عند
0.05 

 3.52 السعادة
 3.52 القناعة

 3.48 الطمأنينة
 3.40 الاستقرار النفسي

 3.35 الاجتماعية
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أن قيمة الفرق  نلاحظ من الجدولحيث  هاته الأبعاد

بالقيمة  هامقارنتعند قيمة ضعيفة وهي  0.65المحسوبة 
تصل إلى مستوى الدلالة لم أي أنها  0.98المجدولة 

فروق بين  لا توجدوعليه فإنه  0.05عند  الإحصائية
عين  ى أفرادمتوسطات أبعاد الرضا عن الحياة لد

يوجد فروق  على الفرضية التي تنص ومنه فإن البحث
بين المراهقين بين متوسطات رتب أبعاد الرضا عن الحياة 

 .لم تتحققالمتمدرسين 
  ومناقشة النتائجتحليل  -

أن درجات أفراد  النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى أسفرت
عينة البحث تنحصر بين المستويين المنخفض والمرتفع، 

 90( مراهق متمدرس من أصل 55حيث حصل )
متمدرس من الجنسين على درجات متوسطة من 
الإحساس بالرضا عن الحياة، في حين صنف باقي 

 ،المنخفض والمرتفعفي المستويين  المراهقين المتمدرسين
الصحة  تعد هذه النتيجة مؤشرا سلبيا في المستقبل علىو 

، وخاصة بعدما احتلت النفسية للمراهق المتمدرس
الدرجات المنخفضة للمراهقين المرتبة الثانية، مباشرة بعد 

ويمكن تفسي هذه  27.77المرتبة المتوسطة بنسبة 
 اضطراباتلنظر إلى مايعانيه، المراهق من النتائج با

بفعل التغيات التي تطرأ  واجتماعيةوصراعات نفسية 
عليه في مرحلة المراهقة، حيث يكون غي قادر على 

ح التحكم في انفعالاته وضبطها بالشكل الصحي
المناسب، مما ينعكس على لإحساسه بالرضا عن حياته و 

هق من تقلبات يمر به المرا حيث لا يمكن تجاهل ما

انفعالية ومزاجية وتأثيها على شعوره  اتجاه جوانب 
حياته بشكل عام ففي نفس  اتجاهمتعددة من حياته أو 

( أن حياة المراهق 2015السياق، يشي كلي فهيم )
مستقلا بتحمل المسؤولية   متأرجحة بين الميل لأن يكون

يعامل معاملة الكبار ومن أن يكون طفلا مدللا ويتمتع 
بمسرات الطفولة ونعومة حياتها وأنه يتأرجح بين أن 

للكبار وبين أن يكون  ايكون متفائلا وديعا مطيعا محب
عنيدا متكبرا لا يحترم الكبار، ويتأرجح أيضا بين أن 

حزينا قلقا على يكون سعيدا مرحا، وأن يكون متشائما 
 مستقبله وحياته.

 يثويمكن كذلك تفسي هذه الدرجات للمراهقين بتأ
عوامل أخرى على إحساسهم بالرضا عن حياتهم  

في  يشعالتي يوالاقتصادي للأسرة و  كالوضع الاجتماعي
 تهظروفه الصحية كل هاكنفها المراهق المتمدرس و 

لى ته إظر نالعوامل مجتمعة أو منفردة من شأنها أن تحدد 
 سهالحياة وتعكس بذلك تقبله ورضاه عنها أو إحسا

ظهر يج بعدم الرضا عن الحياة، وإلى جانب هذه النتائ
بما  ،عن الحياة للمراهقين المتمدرسين ارتباط الرضا

 فيو حققوه من إنجازات ونجاحات في مسار دراستهم أ
 لات أخرى من حياتهم، حيث يؤكد سلمانامج
حي ياة يرتبط ببعض النوا( أن الرضا عن الح2009)

 النفسية كالتقبل فكلما زاد تقبل الفرد بوضعه
ة رجدالاجتماعي أو الدراسي أو المهني، كلما زادت 

 .الرضا عن الحياة.
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ن أ حثلتساؤل الثاني للببا أسفرت النتائج المتعلقة

اس مقي لىاستجابات المراهقين المتمدرسين عينة بحثنا ع
دلة عتاءت في الأقطاب المجالفعالية الذاتية العامة 
مراهق متمدرس من أصل  (62)المتوسطة حيث حصل 

في  طةالمجموع الكلي لأفراد العينة على درجات متوس
هذا ، و  تفعةالعامة تليها الدرجات المر الذاتية الفعالية 

ن سب منايبين أن المراهقين المتمدرسين لديهم مستوى م
يل تم ،قياسالمالفعالية الذاتية حسب استجاباتهم على 

لك إلى أن تكون مرتفعة وتعطي بذ الاستجاباتهذه 
ة لحياان هذه النتائج مؤشرا ايجابيا على تحسن الرضا ع

ون وأخر  حيث أكدت دراسة كل من دينر في المستقبل،
(2009 )diener et al  إلى أن فعالية الذات

ياة ن الحع والرضا الالتزامالمرتفعة تساهم في رفع مستوى 
سية نفتجعلهم أقل شعورا بالضغوط الاهقين و عند المر 

 .والاكتئاب
ية عند لذاتا المرتفعة للفعاليةتعكس المستويات المتوسطة و 

يما ية فابلاعتقادات إيج المراهقين المتمدرسين امتلاكهم
ف يخص قدرتهم على إنجاز وأداء المهمات في مواق

حكم الت لىحياتهم اليومية والنجاح فيها، وكذا قدرتهم ع
عالية للف وسطمنه يمكن القول أن المستوى المتو   البيئة،في

 لبحثا الذاتية بالنسبة للمراهقين المتمدرسين، عينة
 ياة،لحيوازي المستوى المتوسط لإحساسهم بالرضا عن ا

هم حساسإا معهفكلما زادت الفعالية الذاتية للأفراد زاد 
 يةكلما انخفضت درجات الفعالبالرضا عن الحياة و 

 . اةلحيإحساسهم بالرضا عن ا انخفضالذاتية الأفراد، 

وجاءت هذه النتائج موافقة لما أسفرت عنه نتائج 
بين موجبة  ارتباطيةوجود علاقة بالمتعلقة  الفرضية الثالثة

المراهقين  لدى عينةالفعالية الذاتية الرضا عن الحياة و 
بالرغم ، و 0.05دالة عند مستوى الدلالة  المتمدرسين

أن هذين  تدلضعيفة إلا أنها  الارتباطية من أن العلاقة
ن مع بعضهما البعض فكلاها يؤثر االمتغيين مرتبط
 ةفي الفعالية الذاتي فالرضا عن الحياة يؤثرويتأثر بالأخر 

لرضا عن باالمراهقين إحساس لدى حيث أنه كلما كان 
حياتهم كلما انعكس ذلك الإحساس على فعاليتهم 

البيئة من حولهم الذاتية وعلى قدرتهم على التحكم في 
احساسهم  ويدفعهمالدراسة الحياة و  ضغوطل همتجنبو 

في  هاقيتحقإلى العمل على انجاز أهدافهم و  بالرضا
أن الرضا عن في ( 1988ديب ) يؤكده ماوهذا  ،الحياة

أسلوب حياته في المجال و الحياة يعني تقبل الفرد لذاته 
مسيطرا على بيئته فهو  فيكون بذلكالحيوي المحيط به، 

فعالية كما أن ال.  صاحب قرار قادر على تحقيق أهدافه
بدرجة كبية بإحساسه  هي الأخرى تتأثرللفرد الذاتية 

 فامتلاك بيئته، معبمدى توافقه و بالرضا عن حياته 
جعلهم يحسون  عامل فيالأفراد للفعالية الذاتية يعد 

إحساس المراهق المتمدرس باعتبار أن بالرضا عن الحياة 
بالرضا عن الحياة يرتبط ايجابيا بعوامل نفسية ومعرفية 

 De-witz (2009)توصل إليه  ماوهذا يتفق مع 
في دراسته التي هدفت إلى فحص العلاقة بين  "دويتز"

الحياة عند مجموعة من  والهدف منفعالية الذات 
 ارتباطيةعلاقة  عن وجودنتائجها  والتي أسفرتالمراهقين 
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ويمكن  الحياة. والهدف منإيجابية بين فعالية الذات 

تفسي هذه النتائج كون أن المراهق المتمدرس أكثر رضا 
تمدرس وذلك كونه أن الملمراهق غي عن الحياة مقارنة با

أكثر من  باهتمامطا االمراهق في طور التمدرس يكون مح
 فهو يخطط وأقل عرضة لضغوط الحياةطرف المحيطين به 
انجازاته  من خلال العمل على تحقيق لمستقبله في الحياة

فعالية وهذا يدل على امتلاكه للبنجاح  الدراسيةأهدافه و 
 وآخرون "أوشين"دراسة مع  وهذا يتفقذاتية ال
حقيقة أهدافهم  ن الأفراد الذين يدركونبأ (1999)

وأهميتها بالنسبة لهم وينجحون في تحقيقها  ،وطموحاتهم
يتمتعون بدرجة أعلى من الرضا عن الحياة مقارنة 
بأولئك الذين لا يدركون حقيقة أهدافهم، مما يؤدي إلى 

 الفشل في تحقيقها و الشعور بعدم الرضا. 
النتائج المتعلقة بالفرضية الأخية غياب الفروق  أسفرتو 

فهاته  .الرضا عن الحياةبين متوسطات رتب أبعاد 
أفراد الأخية جاءت متقاربة فيما بينها مما يدل على أن 

 أبعادترتيبهم من حيث لا يختلفون في  عينة البحث
، التقدير الاجتماعيو  ،القناعةو  ،الطمأنينةو  ،السعادة

قيمة  ظهرتحيث  والاستقرار النفسي ،الاجتماعيةو 
يمكن و  ،غي دالةالأبعاد بين متوسطات رتب هذه  قالفر 

بكون أفراد عينة البحث يمرون بنفس  تفسي هذه النتائج
سلوكياتهم  كثي منمما يجعلهم يتشابهون في   ،المراهقة فترة

تأثي على من لها الم وذلك شخصيتهم، خصائصو 
 ذلكك  ،الجسمية ..النفسية و مختلف نواحي حياتهم 

 البيئة إلى تشابه ظروف هذه النتائج إرجاعيمكن 

 نو المراهق هاالاقتصادية التي يعيش فيو  ،الاجتماعية
ولم عينة بحث صغي حجم باعتبار أن  ،نو المتمدرس

 .مجتمع البحثمن  عدد كبيشمل ي
 :عامال الاستنتاج

 فيرية وهالذاتية أحد أهم المتغيات الجتمثل الفعالية 
ية لبفهي تؤثر بطريقة إيجابية أو س المراهق شخصية

 تهباحسب درجاتها على أبعاد صحته النفسية، واستجا
ن الذي المتمدرسينللضغوط، وعليه فإن المراهقين 

ة ذاتيلالية ايتمتعون بدرجات متوسطة ومرتفعة من الفع
 ة،لرضا عن الحيامنخفضة من اأو بدرجات متوسطة و 

 نفسية ومنهستنعكس هذه المستويات على صحتهم ال
الدراسي، فحسب على توافقهم النفسي و 

الشعور ( الرضا عن الحياة و 2012) scoot"سكوت"
ة شطبالسعادة لن يتحققا عبر تحقيق الأهداف والأن

ية فسبالصحة الن الاهتماماليومية فحسب بل من خلال 
 . في الحياةالجسدية وتجاوز السلبيات و 

وفي الأخي يمكن القول أن الفعالية الذاتية ليست سمة 
 المراهق بالرضا ترتبط بإحساس أنها فكما شخصية ثابتة،

السياق و بتجارب الطفولة  كذلك  تتأثر فهي ،تهعن حيا
البيئة الأسرية، وعليه لا يمكن تعميم الاجتماعي، و 

يعبر فالمراهق المتمدرس الفعالية الذاتية على كل موقف، 
عن مستويات مختلفة من الفعالية الذاتية عبر مجالات 

رتبط يو  الحياة وعبر أزمنة مختلفة في المجال الواحد.
 الذاتية، إلىبفعاليته  الحياةعن بالرضا  المراهقإحساس 
عوامل عديدة أهمها العوامل الاجتماعية جانب 
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يمكن التغافل عن والاقتصادية، والجانب الديني الذي لا 

 والراحة والسعادةوره في خلق الشعور بالطمأنينة د
 الحياة.الرضا عن و 
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                                                         .                                        03العدد 
يب (. أهمية برنامج إرشادي لتدر 2015)غماري. فوزية  -10

ى ت لدلذااالمهارات الاجتماعية في              تحسين فاعلية 
 هرسالة دكتورا ة أقرانهم في المحيط المدرسي.تلاميذ متعرضين لمضايق

 .2جامعة الجزائر ، قسم علم النفس،علوم

(. العمالة المبكرة للمراهق المتمدرس 2014)كريمة. سي بشي   -11
 -لديه والفعالية الذاتيةعلى درجة الرضا عن الحياة  وانعكاساتها

النفس. دراسة حسب نموذج علم النفس الإيجابي.  قسم علم 
 2رجامعةالجزائ

نامج (. فاعلية بر 2015)وأسماء لشهب. ناصر الدين زبدي  -12
يات تيجاسترا باستخدامإرشادي لتحسين مستوى الرضا عن الحياة 

 .2مواجهة الضغوط النفسية. جامعة الجزائر
اة وعلاقتهـا (. الرضـا عـن الحيـ2003سـليمان عـادل محمـود ) -13

فـي  اتهادير ـدارس الحكوميـة ومـبتقـدير الـذات لـدى مـديري الم
،  نشورةي مغتي رسـالة ماجـسمـديريات محافظـات فلـسطين الـشمالية، 

 .فلسطينكلية الدراسات العليا، جامعة النجاح الوطنية، 
صحة السعادة وتنمية ال(. 2000)إبراهيم. مرسي كمال   -14

 ول.القاهرة: دار النـشر للجامعات، الجـزء الأالنفسية. 
عدي مؤشرات التحليل الب(. 2005)حسن. محمد أبو هشام  -15

 را،ندو باية لبحوث فعالية الذات في ضوء فعالية الذات في ضوء نظر 
ة عربيال سعود، المملكة مركز بحوث كلية التربية، جامعة الملك

 السعودية
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