ISSN 2353-0324

16 ket 30001 43,

dpnd Olulys W

2019 /11/01: saat 10 s

L3 (pa die (sl Glaia¥) (318 A 3 (2l B 8 ma (S gl el Agllad
S g Al ) Aol

Mgy g A daly " datls o daa) " ddac glay Auilae A ya

The effectiveness of a cognitive behavioral program in reducing the

degree of exam anxiety in a sample of students fourth Middle year

Intermediate field study "Ahmed bin Talha" in the municipality of

Kharouba
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Résumé de 1'étude:

La présente étude a été menée sur

un  groupe  d’étudiants  de

quatrieme  année  Moyenne,
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répartis de maniére simple et

aléatoire (par tirage au sort) dans

deux groupes expérimentaux et

un groupe témoin afin de
déterminer Ietticacité du
programme cognitivo-

comportemental dans la réduction
du degré d’anxiété au test a 'aide
de D’échelle de Spielberger, La
thérapie cognitivo-
comportementale consiste en 12
séances. Les résultats de pré-
mesure et de post-mesure des
deux groupes ont été comparés
sur 1'échelle de Spielberger pour
vérifier  les  hypothéses.  Les
résultats de la présente étude ont
montré que la TCC était efficace
pour réduire le degré d'anxiété au
test chez les membres du groupe
expérimental.

Mots-cles:
Anxiét¢  d'examen,  thérapie
cognitivo-comportementale,

Les étudiants de quatriéme année

Moyenne
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