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                   òî––ÔÛaòÇìàaÞýåßlaËüañ‰ì• 
Bñ†í†¦aòä×bÛaBïîãë‰ìçŒÛ 

 
ò¯†ò·ý× 

ð†îèßåiïiŠÈÛaòÈßbu–ïÓaìjÛaâc 
 

óÜÇõìšÛaÁîÜmòa‰†ÛaêˆçÞëb¤cåßbibİÔnapbÇì™ì½aáçc†y
éãg Lò–ÔÛaë ñŠ•bÈ½a òîiŠÈÛa òíaëŠÛa Þb© ¿ ò•b Lõbi…þaë lbnØÛa ÝjÓ

Êì™ìßBlaËüa BŠ•bÈ½aæbã⁄aÉÓaëŒî·oz™cÛaòîãbã⁄añŠçbÄÛaêˆç
ïuìÛìäØnÛaë ïàÜÈÛa â†ÔnÛa òvînã a Šr×ëóÜÇ òß†Ôn½a Þë†Ûa ñìİë lëŠ§

éiaËa μg ô…c b¾ Š•bÈ½a æbã⁄apbßbànça óÜÇ ñ…b½aoÌsîy [ bÈÛa
ð…ìuìÛaëïyëŠÛa Nòî––ÔÛa òÇìàaë Bñ†í†¦a òä×bÛa Bïîãë ‰ìç‹ òjmbØÜÛ

ë ŠèÔÛaëáÜÄÛa òvînã éÛbØ‘cÑÜn‚¶ðŠöaŒ¦a …ŠÐÛalaËaÉÓaëåÇx‡ì¸
…a†jnüaë‰ì•ÑÜn«‹aŠigóÜÇÝàÈäÙÛˆÛLïãŠÐÛa‰bàÈnüaÝjÓåß

òÇìàaêˆçÞýåßñŠçbÄÛaêˆçÞbØ‘cN 
laËüaALIENTATIONÛaâ†Óò¹†ÓòîãbãgñŠçbÃïãbã⁄a…ìuì

ëÒëŠÃòvînãpŠèÃ×pŠqcpbiýßòîÐäÛaëòíŠØÐÛaæbã⁄añbîyóÜÇar
ë‰ìÈ‘ýÛa aìÇLôŠc aìÇμg éÜÔÇ ë éÐãë éà lÌîÛ Lbèäß òíìšÈÛa

ñbî¡ òİjmŠß ñŠçbÄÛa êˆçæc b¶ë LòjöbÌÛa éma‡ bèi Éä–îÛ òîÛbrß ñbîyåÇ brybi
òa‰…Ýªoãb×†ÔÏòîuìÛìí†í⁄aónyòíŠØÐÛaëòîÇbànuüaëòîÐäÛaæbã⁄a

Òýna óÜÇpb•b–nüa åß †í†ÇbèuìmëÐäÛa áÜÇë òÐÜÐÛb× bèmáÜÇ
LÊbànuüa ëåÐÛaël…þaN 

ëszjÛa püb© …†Èni ñŠçbÄÛa êˆç áîçbÐß …†Ènm æc ïÈîjİÛa åß
éãcóÜÇlaËüaÒŠÈíåßáèäàÏLbèîÏZDëc—‚‘‰ìš¡xbÇŒãübi‰ìÈ‘
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ÒŠÈnÛaâ†ÈikíŠÌÛaby⁄aê‰†–ßðˆÛaLÒìÛdßËïÈîjŠÄäßëcLõï‘
óÜÇõbî‘þaC1åÇpaˆÛalaËaåÇÈíïÐãlaŠİ™aéãcôŠíåßáèäßëL

åÇòiŠËëÐäÛaåÇòiŠËìçëLÉànaåÇbb–ÐãaëÉÓaìÛaåÇbç†Èiëbèníìç
bÈÛa2éãìØi bšícÒŠÈíë L Z DéÐã †¯ü Léma‡åÇ kíŠË éãc …ŠÐÛa ‰ìÈ‘

ç bà× éÐäi Þb–müa åÇ x‰b éãc ë é½bÈÛ Œ×Šà×Þb–müa åÇ x‰b ì
åíŠŁbiC3bèäß Š×ˆã ñr× ïãbÈß laËüa |Üİ–ß åàšníë L ZóäÈß

Lñbî§aÉÓaëåÇòäîÈßŠ•bäÇëcpbãbîØÜÛ¿ŠÈ½aïàn§aÞb–Ðãüaðc[Þb–Ðãüa
ÖìÔy ñ‰…b–ßë ÖìÔ§a åß Õy åÇ ïÜ‚nÛa ìçë ÞbÔnãüa óäÈß ˆdí  bà×

Ûaëñ‰†ÔÛaâa†ÈãaóÜÇÞ†íëLòîØÜ½aæd×íbÈ½aï‘ýmëôŒÌ½aâa†ÈãaëLòİÜ
…aŠÏþaÚìÜÁjšÛòiìÜİ½aíbÈàÜÛÉàna†ÔnÐí4N 

aˆçâìèÐß¿szjÛaæcÙ‘ýÏæbã⁄a…ìuëâ†Óò¹†ÓñŠçbÃéãc b¶ë
ÕÐní …bØí òîbc ÝyaŠßtýq †¬ ‡g[bý åß ‰ìİm ÝyaŠ¶ Šß |Üİ–½a

æì‰a†ÛabèîÜÇZ 
μëþa òÜyŠ½aZïãbÈßlaËüa |Üİ–ß ˆc bèîÏ ë Ývîç ÝjÓ bß òÜyŠß

ïçëbèmbÓbîÒýnbiòÐÜn«Zbèjyb•åßòîØÜ½aÞbÔnãaóäÈ¶ïãìãbÔÛaÖbîÛa
ïÐäÛaÖbîÛabßcLaåÇæbã⁄aÞb–ÐãaêbäÈßëí†ÛaÖbîÛaëLŠŁbèÜÔãë

éma‡åÇæbã⁄axëŠìèÏïÇbànuüaëÑÛb«ëòÈàn©¿†öbìçb½énÐÛb«ë
bèîÛgìÇ†íÛaù…bjàÜÛN5 

òîãbrÛaòÜyŠ½aZ|Üİ–ßâ†‚naåßÞëcÝvîçČ†Ç†ÔÏòîÜvîaòÜyŠ½aïçë
B laËüa BòîàÜÇ paõaŠug μg ÙÛ‡ ¿ a†änß [a…ì–Ôß bîvèäß bßa†‚na

b¦biéİi‰†ÔÏ aˆçkãbuμgòîÐÜÏëòíŠØÏÕöbÔyë†äÇlaËüaëLÐÛakã
†ÔÐí ë òîÛbrß òî–‚‘ åÇ brybi μëþa énî–‚‘ æbã⁄a Éîší æc Ývîç

éníŠy6ðdiéÛÒÈíüÉàn©¿a‰ìè–ß|j–íëémbØÜn¾ÉîºóÜÇémŠİîëL
ïma‡ÞýÔna7 
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òrÛbrÛa òÜyŠ½aZ Ývîç †Èi bß ïçë ZÞìÛ†ß bèîÏ †yìm Ûa òÜyŠ½a ïçë
Ûa|Üİ–½aïÛb§abãŠ–Ç¿éníŠyëæbã⁄a…ìuë…†èíbßÝ×Èíðˆ8N 

´îiŠÌÛaõbi…þaÝjÓåßbßbànçaŠçaìÄÛaåßbçÌ×laËüañŠçbÃoîÔÛ†Óë
kmbØÛaáèäßŠ×ˆãBæìãbÏãaŠÏBï×bÏìÜìØî’nÛakmbØÛaëBbØÏb×BkafkaðˆÛa

ïãbã⁄alaËüañŠçbÃóÜÇÒìÓìÜÛéÜ×éi…cŠ×ŠÇëLòîßìîÛaémbãbÈßë
ÊaŠ•åÇt†¤ë LbÈÛa aˆç¿kíŠÌÛa æbã⁄a òÜy‰μg émbibn×åßr×¿

ð‰bš§a‰ìİnÜÛbj×aìßémbîyÉßæbã⁄a9μgñŠçbÄÛaêˆçòa‰…oÜÔnãabà×L
kîÛbþa Ýu kÇìnm oz™c Ûa òîiŠÈÛa òíaëŠÛa ò•b ïiŠÈÛa l…þa

 †Èi òrí†§a paõaŠu⁄aësîy ta†yþa …Š …ë†y †äÇ ÑÓìnm oãb× bß
òíŠØÐÛaë òîÇbànuüaë òîbîÛapbibİ¨aÑÜn« æbšnya óÜÇ ñ‰…bÓozj•c
òÔÜyâìèÐ½a aˆèiòíaëŠÛaozj•dÏLŠ•bÈ½aæbã⁄aÝ×b’ß¿˜ìÌmÙÛˆië
ïbîÛaë ð…b–nÓüaë ïÇbànuüaë ïÐäÛa éÈÓaëë æbã⁄a ´i Ý•ë

a ïçë ïuìÛìí†íüaëïãbã⁄a laËüa ÉÓaë †îvnÛ kãþa ïi…þa ä¦
òîuìÛìîìÛaëòîuìÛìØîÛaê…bÈicëéÛbØ‘cÒýnaóÜÇN 

åßa†í†Çåšn°æcÊbİnaŠeïi…cäuòíaëŠÛaäuåÇ†îÈiËë
bèãg[laËüabèäîiåßŠ–ÈÛabíbšÓBò–ÔÛaBåÇð…ŠÛabèöbäi¿ÑÜn¥üÛa

íaëŠÛapbÇì™ìßŠÇμg˜bÔÛaéÛýåßóÈíï–ãõbšÏôŠþaïèÏò
òîbîÛaë òîÇbànuüaë òîÐäÛa ê…bÈic ÝØi ”bÈ½a æbã⁄a ÉÓaë ·

 òî––ÔÛa òÇìàvàÜÛ bã‰bîna æb× bþa aˆç óÜÇë òîuìÛìí†íþaëBòä×bÛa
ñ†í†¦aBòíŠöaŒ¦aòjí…þaëòjmbØÜÛBïîãë‰ìç‹B‰a…åÇñ‰…b–Ûa†×ûnÛŠ’äÜÛbÐÛe

ïi…þa bç‰aì’ß bèi pc†i Ûa òî––ÔÛa òibnØÛa bÇ μg bèm…ìÇ bý åß
pbibn× ¿  ïiŠÈÛa ù‰bÔÛa éîÜÇ …ČìÈm bß ìçë LòíŠíŠznÛa ñ‰ìrÛa ëŠiœibäÛa
laËüa bý åß áum æc oÇbİna sîy òÇìàa êˆç bèäßë Lòjí…þa

 ïÇbànuüaë ïyëŠÛaë ïÐäÛa…ŠÐÛa  éäß ïãbÈí æb× ðˆÛa ðìšÈÛaë ¿bÔrÛaë
Ûa òbîÛbÏ[ ê†Èië ïãŠÐÛa Þýnyüa æbig éu‰bë åìÛa Ýa… ðŠöaŒ¦a
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bèÜÈuëòíŠöaŒ¦aòî–‚’ÛapbßČìÔßàëìªòÛëbªóÜÇâìÔmbãŠÏbènÈjma
èÏa†çcÕîÔ¤ÉîİnmónyïÔîÔ§abè½bÇåÇbèjíŠÌmëòíìaubç¿Áj‚nmb

kîjİÛaëkmbØÛa|íŠ–mÝÈÛëLbèîÛgìj–moãb×ÛaBæìãbÏãaŠÏBMåÇÉÏa†½a
 ‰ŠznÛa ¿ lìÈ’Ûa Õyë òíŠöaŒ¦a ñ‰ìrÛa–bãŠÏ òbî åÇ t†zní ìçë

†×ûíæeŠÔÛa áîÜÈni˜b¨aðìiÛa âbÄäÛaóÜÇ õbšÔÛaÝucåß  òí‰bàÈnüa
éÛìÔibäÛaìÓcZDîÔÜÛáîİ¤òÜyŠß“îÈãbäãgòÌÜÛòÐÜn‚½añbî§aÂb¸þëLòîÏbÔrÛaá

 bßb· òİzäß ÖŠ ÙÛ‡ ¿ òÈjn½a ÖŠİÜÛ æcë LjÜ½a òÔíŠİÛë C1 0bà× L
´iÌ½aÞb§bçŠíì–mÞýåßlaËüaaˆç†£æcbšícòjmbØÛaoÇbİna
bãŠÏ bènÈjmaÛapbbîÛaáçcåß bàçëvènÛaëïÐäÛa òvînãåìÛax‰b

a†™´íŠöaŒ¦N 
 òî––ÔÛa òÇìàata†ycoÐÜnaBñ†í†¦a òä×bÛa Bò–Óåß bèmbî–‚‘ë

ñŠçbÃ Šíì–m ìçë a†yaë æìØí …bØí bèãìàšßë bçaŒÌß æc üg LôŠc μg
pbî–‚‘óÜÇ—–ÔÛa êˆçta†yc âìÔm sîy òÐÜn‚½a bç…bÈidilaËüa

òî–‚‘†£ òÛa…pbßýÇë‹ìß‰ òibr¶ïç òîÛbîlÌ½aðŠöaŒ¦aæbã⁄a
æ‡gòî––ÔÛaòÇìàbÏ[…bjÈnüaëŠèÔÛaëáÜÄÛaòvînãbîÏbÔqëbîÇbànuaëbîÐã
xbn¤òíìãbqÞaë…bèmbî¿Ýà¤òÛa…òîöbîàîòßýÇëcÞa…îö‰ï–ãõbšÏ
Òýna óÜÇ laËýÛ òîÔîÔ§a ñ‰ì–Ûa bäÛ |šnnÛ bèmüìÛ†½ ÕîàÇ  μg

LéÛbØ‘còî–ãpbjnÇåßï–äÛaõbšÐÛa aˆç¿bßÝ×ÕİänãæcÞëbzäaˆÛ
pbãìØ½a bèãc b¶ æbØ½aë æbßŒÛa Lta†yþa Lpbî–‚’ÛaLò–ÔÛa òÌÛëLæaìäÈÛb×
òî––ÔÛaòÇìàa¿laËüañ‰ì•óÜvnmónyð…ŠÛalbİ¨aõbäjÛòîîöŠÛa

Šr×cN 
òÇìàaåíëbäÇÞýåßlaËüa|ßýßòî––ÔÛaZ 

æaìäÈÛaZê†äÇÒìÓìÛaáníðŠrãëcðŠÈ‘lbİðcÝîÜ¤ÝyaŠßμëcåß
òîÛü†Ûaë  òîiìÜþaë òíìzäÛa bè–öb– ‹aŠi⁄ òîjî×Ûa énîäi Öbİänaë
òîöbîàîòßýÇåÇñ‰bjÇìçëLémaõb°gëòîÛü†Ûaê…bÈic‹aŠi⁄òîÛëa†nÛaê†•bÔßë
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 püìÛ†ß õaìnybi âìÔm òÛa…—äÛa1 1μg æaìäÈÛa ÊŒäí bà×ë ñ†îÈjÛaë òjíŠÔÛa
æaìäÈÛapaŠÐ‘ÙîØÐmóÜÇÝÌn’íê‰ë†i—äÛaæhÏéiÑíŠÈnÛaë—äÛaÞaŒna

émüìÛ†ßvÐmë1 2N 
ïyìm òîÛü… pbäz‘ Ýà¤ bäm‹ì¡ Ûa òî––ÔÛa òÇìàa åíëbäÇ æc b¶ë

ÝØ’m‡gbbäÜîÜ¤Þýåßbç‹ãæcbã…‰claËübibÔãåíëbäÈÛakÜËc
òîyëŠÛaë òîÐäÛa ê…bÈic Òýnbi laËüa ñ‰ì• ÞŒn± üa… bîßýÇ
Lò™ëŠÐßòiŠËëLòÈu‰ýiïÐäÛaëLòîibç‰gëLðŒîÛ⁄añ…buóÜÈÏLòîÇbànuüaë

‰bİßxëLÞbî¨a†ëLŠ¦aóÜÇ‰ìjÈÛaLñ†í†¦aòä×bÛaLÑbÈmLlaËaL
…Š˜ì–ãpbjnÇïç[òÏìÜîÐÛabç…bÈicæcËbèmbî–‚‘ëbèqa†ycÑÜn¥òí

òvînã éÈÓaëë é½bÇ åÇ Š•bÈ½a æbã⁄alaËa ñŠçbÃ ‰ì–nÛ Éàn£ òîÛü†Ûa
ñŠöb¦aòí‰bàÈnüaòbîÛaéîÏkjnmðˆÛaæbßŠ§aëŠèÔÛaëáÜÄÛaN 

òîibç‰gZ 
 [òßbç òîšÓ óÜÇ õìšÛa ÁîÜm æaìäÈÛa aˆç Þý åß òjí…þa Þëb¤bèãg

 òîšÓBlbç‰⁄a Båí†íë bîiŠÇ bß… Ýà° åß Ý× bèioÈäí óz™c Ûa òÐ–Ûa
ÝØÏLbÈÛaâbßcòîßý⁄aëòîiŠÈÛaòî–‚’ÛabÈßlŠÌÛaá‰aˆØçLâý⁄bi
Þë†Ûa pb×bènãa †™ é™ŠÇ åÇë éäí… åÇë Lé™‰c åÇ ÉÏa†í æc Þëb° åß

 óàí òí‰bàÈnüa pbbîÛaë òîiŠÌÛaB bîibç‰gBïãbÈß Ý× Ýà¤ òÐ• ïçë L
Ý•þa¿òÐ•ïçëLð…ìuìÛaónyïÇbànuüaëïyëŠÛaëïÐäÛalaËüa
éibèí ë Éîà¦a éÏb‚îÏ  òîãbã⁄a †™ áöaŠ  âìÔí âŠ© æbãg Ý× óÜÇ ÕÜİm

‰ˆ¦aåßðìÌÜÛa bèÜ•c¿ òàÜØÛaë LbîÇbànua  a‡ìjäß|j–íïÛbnÛbiëZ Dflkflçfl‰
Ûbi flkčçfl‰ëÙíŠznÛbi ÊŒÐÛa ëÒì¨a Èm ŠØC1 3ÝÈÐÜÛ ‰†–ßlbç‰⁄aëL

éäÇ†Ènjíëó’±ÊŒÐíëÑî±bßÝ×ëÊŒÏcëÒbcÈíðˆÛakç‰cN 
òàÜØÛa êˆ†í†¦aëïÐ¨aóäÈ½aŠèÄmæcÞëb¤ò–ÔÛaêˆç¿òjmbØÛaæcüg
êˆç ¿ òjmbØÛa †¬ ÙÛˆÛ L´àÜ½aë âý⁄bi òybfiÛ lŠÌÛa éÈ™ë ðˆÛa

ÔÛaÝa…laËaòÛby“îÈíìçëðŠöaŒ¦akÈ’ÛaéiŠßbàîÛc bÈÓaë†£ò–
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é™‰cëéäí…åÇÉÏa†íæcÞëb°ìçë bîibç‰gæìØíÑî×‡g é™‰cÖìÏë éäë
éîÜÇ bã†uë bß aˆçë  òíŠ§aëÞýÔnüaåÇ brybi éäßojÜÛa éníìçåÇë

Ûaò–ÔÛaêˆçòÜİibÈîi‰ñŠ’Çò…bÛaòäiañbnÐÛaïãŠÐÛaŠØÈÛabçŒvnya
 bèãc òàèni ïa‰†Ûa Ý–ÐÛa åß ñ†öbÇïçëBòîibç‰g B …ìä¦a †yc bbÓ aˆØçDM

òîibç‰goãcbànyNNNC1 4LDÒbcoä×bßÉÓë†Óbç_aìÛbÓbßoàèÏcLòîibç‰g
Ý×¿éãëŠíLôŠcñŠßlbç‰⁄aæìzníáçbçñ†yaëñŠßòîibç‰géäßÙîÜÇ

éãì–‚’íëLæbØßëcïiŠÇÙmbÐ•ô†ygÝà°ëáèäÇkíŠËæbãgÝ×¿
åßòÈua‰ëLbÈîi‰ ñŠ’Çò…bÛaoäioä×ìÛónyLÙîÏéãëŠíáçbçLáÜß
æbí…þbi üë LpbîuìÛìí†í⁄bi ü ë LòbîÛbi b æd‘ ü LåíìØnÛa Ý–Ï

C1 5ëòíŠ§biÉnàníübiÌßé™‰cÖìÏæbã⁄a“îÈíæclaËüaòàÓaˆçëL
a‡ìjäßa†îÔßN 

òÈu‰ýiïÐäÛaZ 
åìÛaåÇlaËübiïyìmòíìÌÛòßýÇëñ†í†uò–Óta†yþŠeæaìäÇ

ëcïÐäÛaë LÉànaåÇlaËüaëpaˆÛaåÇlaËüaïÛbnÛbië òÛdßvènÛa
òîÌiïãŠÐÛaŠàÈn½abèvènãaòí‰bàÈnaòbîéãþ[ar×æìíŠöaŒ¦abèäßóãbÇ

ÛaòßëbÔ½a óÜÇ õbšÔÛaë áèÜjÔnßë áçŠ™by ë áè±‰bm ë áèníìç óÜÇ õbšÔ
¿ lbj’Ûa †îävni bßg òî–‚’Ûa é§b–½ ðŠöaŒ¦a …ŠÐÛa ÞýÌnaë òíŠöaŒ¦a
ÞìÔm LÝàÈÜÛ bèmaŠàÈnß †yc ëc bãŠÏ μg áèîÐã ëc ïãŠÐÛa“î¦aÒìÐ•

òÈu‰ýiïÐäÛaò–ÓïØ¤ïçëòjmbØÛaZDLòÈi‰caìãb×aìzj•cåíŠŁaÉßë
ê‰ë… ò‰b¾óÜÇ úŠ¯ü áèÈßlb§a LŠr×c ëc ò÷ß Éi‰c NN_ a‡b½ æë‰†m c

bjÈ‘âbíþaÉßæìzj–îáèãþNNýibjÈ‘ ýibî™bßëLòíìçýiòßcýiL‰c
ÝjÔnßüëLŠ™byNN‰bàÈnüa bèÜn°Ûa‰þaŠe¿Lñ†í†¦a‰þa¿

 bîãë†îÛb× LïãŠÐÛaåß  ê†îjÇ ë êbíbÇŠi  bç‰bàÇg óÜÇ ÝàÈíë Lñ†í†¦a
ŠöaŒ¦ab•ì–ëLòîãŠÐÛapaŠàÈn½aC1 6ò–ÔÛaêˆç¿òjmbØÛaôŠãaˆëL

Ýîu ë ñ‰ìrÛa Ýîu ŠöaŒ¦a Þbîuc åß´Üîu´i bíŠØÏ bÇaŠ•Ñ–nãc Þëb¤
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üLbßbÇ´nÛaòÜîåìÛaåÇlaËaòÛby”bÇðˆÛa†¦a´iÞýÔnüaóÓ
Ù’Ûaubçæþïyë‰ëðŠØÏlaËaòÛby“îÈíðˆÛaê†îÐyëóÓübßbèîÏ
‰bàÈnüabèÇbî™¿kjmÛaòÈöbšÛaéníìçåÇszjíìçëa†icéÓ‰bÐíü

ïãŠÐÛaN 
ò™ëŠÐßòiŠËZ 

é’îÈm…ìuëýÛbi‰ìÈ’ÛaëlaËüaïãbÈßåßar×bšícæaìäÈÛaaˆçÞŒn±
–ÔÛaêˆçpbî–‚‘ëlbjyþaëÝçþaëåìÛaåÇòjíŠËòiŠÌÛa…ýi¿ïçëò

LïÇbànuüaëïyëŠÛaëïÐäÛaõbànãübi‰ìÈ’Ûaéaõï‘åÇ†ÈjÛaÝ×ñ†îÈi
ÒB†îÈìîßIBåìÜÛåöb¨aHõbäicåßbàçëò–ÔÛaêˆçýİiòîßbänîÐÛañ‰b¦aë

ØÛa“îÈÛaÝjæbØÜ¹ëbãŠÏ¿æb’îÈíòîãŠÏpaŠàÈnß‰ìÈ’ÛaæcügáíŠ
æb×‰†íbàèãþ[a†icbàèÓ‰bÐíüòiŠÌÛbi‰ìÈ’ÛaëkíŠÌÛabÈÛaaˆõbànãüaâ†Èi
Šß…ëÝnÓëkèãëkÜëáèãa†ÜipaåßrØÛaÒŒäna†Üi¿bàèãca†îu

bàèîÜÇò™ëŠÐ½aòiŠÌÛaêˆçŠr×cbàçŠèÔíbßÝÈÛëLáèãaìgåß´íý½a…Š‘ëN 
‰bİßxZ 

îmýÛaÒŠ§axòàîÔÛŒßŠíëòîöbíŒîÐÛaëòî™bíŠÛapü…bÈ½a¿ar×ÑÃìí
ôŠ£ë pbî™ŠÐÛa É™ìm bèÜuþë bèäÇ szjã bß bjÛbË òÛìè© òí…†Ç
éîÏÉàn£ðˆÛaæbØ½aéãg[Éîà¦aô†ÛÒëŠÈ½aæbØ½aìèÏ‰bİ½abßcLpbib§a

LŠeμgæbØßåßñ†îÈipbÏbßÇbäÛaÝÔämÛapaŠöbİÛaòÜºëI‰bİß
xHbäß†yaìÛanÈí†ÔÏpýíëdnÛaåß a†í†ÇÝàn¤ïèÏ aˆÛòÛìªòîaòÜº

 êŠí†Ôm bÏëˆª bçc†njßIaˆç ‰bİßxHÒëˆª ê c†njß bèãc óÜÇ bç‰†Ôí ëcL
êŠí†ÔmI‰bİßxaˆçH òÜº æc ëcIć‰bİßxHåßë L´mŠØã ë g†njß åß æìØnm

äÈßáànîÛïmdí¨aæcëŠÐ½a¿å−ézàÜã bßë bènÛü…Ñ’Øíë òÜà¦aó
òßýÈÛaæcòÜà¦aêˆç(x)a‡hÏóäÈ½aì™ëæë…oÛbyÞìè©õï‘óÜÇòÛa†Ûa

â†Ç óÜÇ Þ†íë ÊìuŠÛaë ñ…ìÈÛa ëc ŠÐÛaë ÝîyŠÛa óÜÇ Þ†í ‰bİ½a æb×
ÒÝÔänÛaë‰aŠÔnüaIxHμgÝîyŠÛaæìØîÝîyŠÛaæb×a‡hÏÞìèaóÜÇÞ†m
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Þìèaéj’m ñŠÔn½aË ñbî§aëÞìèaμgæìØn ñ…ìÈÛbÏ ñ…ìÈÛaoãb× a‡gë
ØÈÛaëcòíbèãïçòía†jÛaæìØm†Óëòíbèãüëbòía†iüÞìèaN 

òßýÈÛa ë ‰bİ½a òàÜ×oÈànua ëIxHlaËa ñ‰ì•ýØ’îÛ ò–ÔÛa êˆç¿
bîë bí…b–nÓaë bîÇbànua òàÜ½a òîiŠÈÛa òî–‚’ÛaÛbaë paŠ·û½bÏ [bî

baìÈİÔíë†ÇbÔßlŠÈÛañ…bÓëìîbîbŒv°ÛaòîÛë†ÛaòîbîÛaëòîàÜÈÛa
ò–ÔÛaÝİiÞbÓ bàØÏ ‰bàripdmåÛÒìŠÐÜÛ Š×aˆm Z DbèÜ× bÈÛapa‰aŠÓ

ÙnîšÓóÜÇkÈÜm bèÜ×Ûba ëÚ†™NNNbç‰bna òíbèã μg_ÙÓbjåíc μg
âìîÛa ÝjÓ ÚËN NéîÏ †Èí  k’ òÌÛ |j•c ê‰aŠØm †íŠm ðˆÛa âýØÛa

ÝöbNNNNÉäÔîÛÙÛ‡Ý× †Èí  LòãbãŠÛakİ¨aëpaë†äÛaëpbîÔnÜ½aëpaŠ·û½a
a†ycNNéÐä–m ðˆÛa oÛ Ùãg Lõb’m bà× éÐä•NNNæc Éîİní ðˆÛa ìç ÚË

Ñä–íC1 7a†ucÝÈÏbà×ÞbÈÏþbiñÈÛaëòvînäipdíâýØÛa†Èísîy[bã…
ïßý⁄aëïiŠÈÛabÈÛaÉÓaëμgñ‰b‘gïçëá‘bÌÛaÞýnyüa†™áèiëŠy¿
Õ§aÙÜ¹üÛaòîÛë†ÛaòîbîÛapa‰aŠÔÛaëâìîÛaòßbÇòÐ–iòÐîÈšÛaÞë†Ûaë

ê–ßŠíŠÔm¿ò×‰b’½aónyüëbçŠíŠÔm¿ò×‰b’½a¿N 
laËaZ 
æaìäÇãóÜÇÞ†ílaËaò–ÓlaËüaåßòÛby“îÈméîÏòÜİjÛaæþ[éÐ

bèniŠÌiŠÈ’mòíŠíŠznÛañ‰ìrÛa…b©cëÞbİicÉßÕíŠÈÛabè±‰bmpbíŠ×‡Éß“îÈm
laËüaéãgbèma‡ëbèyë‰åßbjíŠÓêaŠmðˆÛa†îÈjÛaåßŒÜÛå¤ëâìîÛabîã…¿

aÊaŠ•ëï™b½aëŠ™b§a´ibîÜuë†jíÊaŠ–ÛasîyéäîÈiïÐäÛaëŠÛaëŠØÐÛ
ßþabîã…ëâìîÛabîã…´iN 

òî––ÔÛaòÇìàa¿laËüaòÌÛZ 
ŒîàníæcêËëcŠÈ’Ûaëcò–ÔÛaëcòíaëŠÛaõaìïi…cäuðþåØ¹ü

bèÜuþŠİÛa òíbÌÛaÍÜjíæcëc éi˜b¨a éÜØ‘ˆdíæcëc òäîÈßpbài
bèãaìÛcë bbØ‘c ÑÜn¥ kÛaìÓ ¿ Úba ÃbÐÛþa åß wîäÛa Úa‡ LòÌÜÛa æë…

 òÌÜÛbÏ bèîÜàÈnßÒýnbi ]ïi…þa ÝàÈÛaÝàÈÛa bèÈß óÔm‰a oÔm‰a a‡hÏ [
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wÜn±bČàÇ ajÈmŠr×þa ñ†îyìÛaòÜîìÛaïçëLbèÈßÁ−aoİ−a a‡gëïi…þa
éãaŒycåÇ…ŠÐÛa bèiÈíë Lpýî¥ë‰bØÏcëîbycëŠÇb’ßåßìÐäÛa

émbyìàë éÛbßeë éßüeë NÉÓaìÛa aˆç åšnznÛpõbu òîi…þa ÞbàÇþa æc b¶ë
aëïÐäÛaòíìÌÜÛaòíbÐØÛaÙÜn·æcbèîÜÇbßaŒÛæb×æbãfiÛðŠØÐÛaëïÇbànuü

ÑÜn‚¶ ïãbã⁄a ÉÓaìÛa aˆç áum æþ bèãýçûí åíˆÜÛa ïßýØÛa õa…þa ë
éma†îÔÈmN 
òî––ÔÛaòÇìàaoÜØ’mbþaaˆçóÜÇëBñ†í†¦aòä×bÛaBæb×sîy[

 —î‚’m ¿ übČÈÏ ë a‹‰bi a‰ë… òÌÜÛë ïÇbànuüaë ïÐäÛa ÉÓaìÛa ñb×bª ë
òÌÛoãbØÏ LïãŠÐÛa Þýnyüa †Èië õbäqc ðŠöaŒ¦a …ŠÐÜÛ ïbîÛa ëðŠØÐÛa
åßar×Ýà°ðˆÛaÉÓaìÛa aˆçÑ–mÛaòîyì½aëòÛa†ÛaÃbÐÛþbiòîäËò–ÔÛa
ðìÌÜÛa ávÈàÜÛ bç‰bîna ¿ òjmbØÛa oäyc sîy L püìİjÛaë pbîzšnÛa

¶ Éj’n½aåß óãbÇ ðŠöaŒu …ŠÏ Ý×  é’îÈí ë éi ŠÈ’í ðˆÛa laËüa ïãbÈ
ÃbÐÛþaåßòî––ÔÛaòÇìàaìÜ¥…bØmýÏLê‰bqeëïãŠÐÛaÞýnyüapýíë
òiÌ½a òîÐäÛa òÛb§a ŠèÄmÛa ŠmìnÛaë ÕÜÔÛapa‰bjÇ ëlaËüaóÜÇ òÛa†Ûa

laËüa|ßýßëL—–ÔÛaêˆçpbî–‚’ÛëòjmbØÜÛåßòz™aëòîÜuë†jm
òÇìàaåíëbäÈÛðìÌÜÛaávÈ½aÞýMbÔibbãŠ‘cbà×Mpa‰bjÇŠöbaˆ×ë

bèäßŠ×ˆãlaËüaïãbÈßåßar×Ýà¤ïèÏñ‰bn‚½a˜ì–äÛaZ 
DåÇæìrzjíbäÛa|j•còa†½apbßaŠØÛaê‰†ÓåßÁ¤ëLñ…b½aêŠèÔmbÇ¿

 …ŠÐnÛaë ñ†yìÛa ë õaìİãüaC1 8 LDLoîjÛa μg Þì†Ûa ¿ õbß Šdnã ýÏ
üÛaLÞýnyüaóÜÇlŠ§aÒëŠÃ¿b•ì– ŠeåßüëcbÒŠÈãC1 9L

DŠ™b§a æìØÜ¹lbj‘NNLbè×ýnßü …ë†yýÏ âýyþa bßc LŠ™b§aËîÛë
óÜÇÝàÇbà×Lbšícâýyþañ‰…b–ßóÜÇÝàÈîåßÚbäçåØÛ Lâýyc bèãg

‰þa ñ‰…b–ßƒí‰bnÛa ëLòíŠ§aë LŠÈÛaë LC2 0L DjÓÝ†îÛlbjÛa|nÐí
o¤ †uìm òãaŒãŒÛa ë La†u †îÈià’Ûa ‰ìã æg LŠr×cîÛ ÖaëŠÛa ‰ìã åß

áèíüñŠ‘bÈÛaëcòÈibÛa‰þaåßpbÔjC2 1LDéiâbÓbßÉ’icòãbî¨aæg
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lìÜÓ¿ñŠßÝ×éiČŠèã bääë aˆçëLæbã⁄a bèÜàÇ¿åäÐmë LŠ’jÛaüg òË‰bÏ
â†ÛaNNNéîÜÇëbäîÜÇávèmñŠßÝ×òãbî¨a†väÛC2 2 LDåßñŒÏbÔÛaòiŠÌÛa êˆç

üòiŠËLbšícæbßþa†ÔnÐmåØÛëLÁÔÏæbä§a†ÔnÐmüòjîç‰òiŠËLbäÛaæìîÇ
 òäí†½aÝçcæìîÇónyåØmÝi Láç†yëlaŠËþaæìîÇåØmC2 3Ëë L

abäÛÑ’Øíb¾r×pa‰bjÈÛaêˆçbäÈİnaÛaòjmbØÛaòÌÛ¿|™aìÛalaËü
òÐÜn‚½aéÛbØ‘cëéªýßëém‰ì•Ñ’ØãëãæcbýåßN 

áší ðˆÛa ðìÌÜÛa ávÈ½a ‰bšzna ñ‰ëŠši òjmbØÛa ïÇë μg òÏb™g
…ŠÐÜÛ  “îÈ½a ÉÓaìÛa åÇ ñÈ½a ñbãbÈ½a ë laËüaë òiŠÌÜÛ òÐÜn‚½a ïãbÈ½a
ozàÏ ávÈ½aÙÛ‡ býåß flæbÛÛa òíŠÈ’Ûa òÌÜÛa bèÐîÃìm  LðŠöaŒ¦a

Ï†nmædiÉÓaìÛaÚa‡åÇñÈ½aïãbÈàÜÛÞìÔmïÔÜn½a¿Š‘bj½abçqdmt†znÛÕ
ñbãbÈßëcÑ–mòíŠÇb‘òÌÜit†znmïçëòjmbØÛaBŠöaŒ¦aZ BDLŠ¦aëÒb•ŠÛa

ËÝöaìÛaåßôŠcæaìÛdiéqìÜmåßÝvëõbîznbiðŠ¯ìçëLŠèäÛaónyë
ÝîÜÛaáË‰LâìíÝ× bèÏŠÌíÛaæaŒyþapüý‘òvînã éÛœàÌmüLòÓaŠÓŠÛa
ÑÛdi òiˆÈ½a ta†yþbi óÜj§a òäí†½a óÜÇë éîÜÇ émŠİî  ŠÐí c†i ðˆÛa
¿ …a‹Šè‘ âýycë LòÜîÛ ë òÜîÛÑÛc åß bj½a âýØÛa Þ†iìib× ëìib×

k§biÖbnÈãüaC2 4ðˆÛasí†§aŠ×ˆmïçëbèníŠÇb‘¿åäÐnmòjmbØÛa†¬ëL
Çþa ‰†Ëåß bç‰ˆ¤ïçë  bèm†îÐyë ñ†¦a´i ‰a… ò–Ó¿ õa†Bòîibç‰g Bïçë

ë“İiòvînãòÜîà¦abèîÛbîÛëbç‰aŠÔnaëbèäßcp†ÔÏÛaŠöaŒvÜÛŒßŠmÙÛˆi
á‘bÌÛaÞýnyüaáÜÃ ÞìÔmZDüëL…ìä¦aòèuðŠÄämüëLònibqóİ¢ð

bè½cæìîÇëLaìãïicåß‹¿oÛÙãgLa†icáèçb£´mëýväÛaÙîäîÇïznÐm
ŠÛa´iÚí ülŠ§a åß‹ë LÒëŠÄÛa êˆçÝrß¿ b ‰ë… ü LŠ¦aë òÏb•

laŠËc áèãg LòÜîà¦a ŠÇb’½a ë åßþa ë k§bi ÞŒÌnm æc ŠèäÛa áöbäÛ
ÙäÇNNNNLa†yaë bäí…üëLá bäëüñ…†ÈnßáèãaìÛcëLŠr×áèãgNNN õbÐîÏ

bîÜÛ põbu LÚ†í†èmë ÙjîçŠmë ÙÏbÈ™g óÜÇ oÔÐma ñìÔÛa åßóÜÇ òy
Ù™‰cNNNNN òzÔÜ½aôë†ÈÛa  Lõï‘Ý×¿õbÐîÏôŠþaïçozj•cÛa
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âìÜÄ½aÙjÈ’ÛòjäÛbibèÜÈÏoÜÈÏNNNC2 5ÑîÃìmojrmÛar×˜ì–äÛaëL
òiŠÌÛaëlaËüaïãbÈ¶òÈj’n½aëñ‰ìrÛaëŠiœjämÛaòíŠÈ’ÛaòÌÜÛòjmbØÛa

ÉÓaìÛaaˆç†£ë—‚’mÛañbãbÈ½aëéÜî•bÐmÝØiáîÛþaN 
òî––ÔÛaòÇìàa¿laËüaÞbØ‘cZ 

ïyëŠÛaëïÐäÛalaËüaIòî–‚’ÛalaËaZH 
baìÓcòİaìiáØznmsî¡ð…ŠÛaõbäjÛa¿Š–äÇáçcòî–‚’ÛaÝØ’m

æbß‹ë æbØßëta†yc åßôŠþa òí…ŠÛapbîäjÛa ÝØi bènîßbäí…ë  bèÐöbÃëë
ìÛañb×bªòîÌibèãcóÜÇòî–‚’ÛaÒŠÈmëLòvnäßòî–ãòîäiÇê†î£ëÉÓaZD

baìÓcëbèmb°Š–mòİaìiëc—äÛa¿òÓŠÐnßÝºòİaìibèäÇÞbÔíbßÊìà©
 bè×ìÜ ëC2 6bèmbÐ• Þý åß ÝîÜznÛaë Ñ•ìÜÛ òÜibÓ òîÛü… òîäi ïçë

öbîàî òßýÇ æ‡g ïèÏLï–äÛa õbšÐÛa Ýa… bèÐöbÃëë bèmbî×ìÜëåà™ òî
kçaˆ½aëõa‰ŁaÞŒn¥pbßýÈÛaåßòÇìà©pbîuìÛìí†í⁄aëpbèuìnÛaÑÜn«ë

L‰ì–ÈÛaåßŠ–Ç¿ë´ÈßÉànòîÇbànuüaëòîÏbÔrÛaëòîbîÛaëòíŠØÐÛa
ÑÜn‚¶ð…ŠÛa—äÛaôìzÏ áèÐÛïÔÜnàÜÛ bibİÔna Šr×þa Š–äÈÛa ïèÏ aˆÛ

‚’ÛapbîÐãÝîÜ¤μg dvÜîÏ ê…bÈicbèÐöbÃëÝîÜ¤åß bÓýİãa òí…ŠÛapbî–
éma†îÔÈmÑÜn‚¶bäÈÓaëï×b°ðˆÛa†ÔÈ½aï–äÛaõbšÐÛaaˆçÝa…N 

òîÇbànuüaëòîÐäÛaòÛb§biòİjmŠ½aòîãbã⁄aŠçaìÄÛaáçcåßlaËüaæcb¶ë
ÉÓaë æbšnyü òí…ŠÛa ˜ì–äÛa oÈ †ÔÏ …ŠÐÜÛ òßbÇ òÐ–i òí…ìuìÛaë

 æbã⁄aÞý åß ê†î£ë ïuìÛìí†íüaë ïbîÛaë ïÇbànuüaë ïÐäÛa
ñbîy …†èm oz™c Ûa òÜØ’½a êˆ ÞìÜy åÇ szjÜÛ òí…ŠÛa òî–‚’Ûa

ïyaìäÛaÉîºåßŠ•bÈ½aæbã⁄aN 
ÒëŠÄÛa òvînã æbã⁄akî–mÛalaËüaÞbØ‘c †ycïÐäÛalaËüa ë

ê‰bØÏcëéö…bj½òšÓbä½apbiý½aëƒÜäíéÜÈvnÏéÐäiénÔqéîÏÊŒÇŒm†ÓÛa
bßb·bèäÇbjíŠË|j–îÏbèäß2 7ëâbvãüa†ÔÐíëéÈàn©åÇÝ–ÐäíïÛbnÛbië[

‰bîèãüaëÑÈšÛaëòÛŒÈÛaμgaˆçéið…ûîÏéÛìyåßÉßÑîØnÛaN 
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òjmbØÛaoÇ†icBïîãë‰ìç‹ BéäßïãbÈmÛaïÐäÛalaËüaòÛby—î‚’m¿
‚‘ëÞbİicbç†ÔÏcb¾ñŠçbÔÛaëòjÈ–ÛaÒëŠÄÛaòvînãòî––ÔÛaòÇìàapbî–

ýràÏ Léu‰b ëcåìÛaÝa… õaì õbànãübi ‰ìÈ’Ûaëxbnã⁄aëÝÇbÐnÛaë‰
BÞbº BÊ‰aì‘ ¿ æìí…‰ì×þa òÛe óÜÇ æb§þa Ò‹bÇë òîÈßb¦a ñ…bè’Ûa Ýßby

⁄añ…buóÜÇí‰biò–ÓÝİiLðŒîÛIðŒîÛ⁄añ…buóÜÇHåÇbiÌßéÐã†¯
áîÔÛaÝ×åÇbäÛaéîÏ†Èniaëñ…b½aéîÏoÌkíŠËbÇ¿éyë‰åÇëéÐã
†Ó òÜîë òİîjÛa òÛŁaÙÜm ædi áçìní æb× †ÔÏ æbã⁄bi ìàmÛa òîyëŠÛa

òjmbØÛa ÞìÔm bàØÏ Š’jÛa õüûç¿ òîãbã⁄aë‰ÅÓìm Z DŠ×ˆí æc Þëb° éãg
ëŠÛaéaõï’ibäÛaLêìãbßar×LïãbßþaëÞbî¨abÇμgbèiìàÛaë

 ñ…b½a éa õï‘ êb£ aìš×‰ ë êìÜàçc ëcC2 8ðˆÛaïyëŠÛalaËüa éãg L
pbàÜ× éiïyìmBÞbº BÞbÓ´yZ DÞìšÐÛbiïyìmü áèãìîÇozj•cbäÛa

iüLáèÈßlëbvnÜÛ bî‘b¤áçËμgŠÄäÛaæì‘bzní aìzj•cLÕibÛb×ŠÄäÛb
…ŠÐnÛaëñ†yìÛaëõaìİãüaåÇæìrzjíbäÛa|j•cLêÌiüëC2 9N 

Ûaòîãbã⁄aáîÔÛaëéö…bjß‰bÈíbßæbã⁄a†¯æcïÐäÛalaËüaæcbà×
LïÛbr½a é½bÇ åÇ brybi Še bÇ μg éÐäilÌîÛ bèšÏ‰ ÞëbzîÏ bèîÜÇk‘

éîÜÇbäîÐÛcbßaˆçëBÞbº Bàn©ÁëéãþÝØÏòîÓýþaáîÔÜÛbçbjnãaÈíüÉ
ÞìÔípaŠØä½aÝÈÏåßéÈä·òîãbã⁄aëåí†Ûaübjßê†äÇõï‘BÞbºZBDlbj’Ûa

ë bÈß “îÈÛbi òí†u bÈnß aˆØç æìÈnàní LòîÛëûß æë… áèšÈi æëŠ‘bÈí
óÜÇæìÔÐníLâaŒnÛaðcåíŠŁaóÜÇÁÌšíëcán°†ycüëLòÜßbØÛañŠ‘bÈ½a

Û‡ÙNNNôŠcêìuëÉßñŠØÛaaë†îÈîÛæìÜ–ÐäíëC3 0†¯LBÞbºBÁëémaˆÛ
òjmbØÛa ÞìÔm bàØÏ óäÈß kíŠÌÛa bÈÛa aˆçZDLéÐã êŠ× ñdvÏ

õüûç âa†Ódi òÓìzß ñŠ’y bçaŠí |j•cLbçŠÌ–naLbçŠÔnyaC3 1ìç ýÈÏ L
bèmüìîßë bèö…bjß Éß ‰bÈní bß Ý× paˆÛa †£ sîy ïÐäÛa laËüa

Ïcë†¯bèmaˆibèäîÔíëbç‰bØBÞbºBt†zníåìÛaμgñ…ìÈÛbiØÐnÛaôìýy
ÞìÔíëéÐãÉßZDpa…bè‘æë…Éöb™ÞbİioãcëónyÙäë¿æbãgÙãg
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k§biÚŠàÌm ñr×lìÜÓLÙÜ’ÏáË‰lìjªÙäë¿æbãg Lpbyìàüë
LÙîÜÇìä¤NNN¿õï‘Ý×ëæbãgÑîbäçóÔjma‡bàÜÏåàribÈÛaaˆçC3 2N 

      ò–Ópbî–‚‘˜ìÌmbà×BòÈu‰ýiïÐäÛaBiaËa¿ïyëŠÛaëïÐäÛabè
éäßóãbÇðˆÛa òíìakíŠÌmémüëbªëïãŠÐÛa‰bàÈnüakjiæìíŠöaŒ¦a

åßÝØ’ÛaaˆçóÜvníëbèö…bjßëòîßý⁄aòîiŠÈÛañbî§abÈßàëòíŠöaŒ¦a
aÞýåßlaËüaò–ÔÛaêˆç¿ê†îÐyë†¦a´i‰a…ðˆÛa‰aì§3 3Z 

 - _îãŠÏâclŠÇå−Ýçð†u 
 - ðÌ•bílŠÇå−NNN†uåÇbiclŠÇNN 
 - áèÈß“îÈãå−üëLlŠÈÛb×bäÛbääØÛëNN 
 - ðÌ• bíÙÛ‡áÜÇcNNNdmc ëáÜÇc NNLdmc ëáÜÇc bãcë òä´¼ˆäßë

½cÑ’Øäíbß‰†ÔiïàÜÇÑ’Øäíbß‰†ÔiëïNNN 
 - ð†ubíæìîãŠÏå−æ‡gNNÝíìŠç…æŠÓÑ–ãægNN 
 - ý×_æbßŒÛbi òíìaÝØ’nmÝçë NNbäîÜÇpŠßìÛëóny´îãŠÏ bäÛ bäãg

´äÛapb÷ß 
 - cüäØÛëëòÌÜÛaüLlŠÈÛaåßõï‘ðcåypa…bÈÛaüNNbça‰cüïßcë

ôìáÜØnm 
 - L´îãŠÏaìîÛcÙÛˆ×ïicëLòîãŠÐÛaNNNÁÔÏoãcëLòîiŠÈÛaáÜØnmð†ubí

bèÜÈÛëbèÏŠÈãüpa‰bjÈiòìÜ«bàöa…bèàÜØnÏLòîãŠÐÛbisí†§aå¤ü
òîiŠÈÛaN 

æcåìÛaë´íŠöaŒ¦a†™ê…bÔycÊ‰ŒíìçëïãŠÐÛa ŠàÈn½a …a‰c aˆØç
lŠši ÙÛ‡ëLí†Ûaë ïÓŠÈÛa bèöbànãa òÔîÔy ¿ òíŠöaŒ¦a òî–‚’Ûa Áj‚nm

 †yc òÜÌÜËëòàÓ aˆç ë ïßý⁄a åí†Ûaë òîiŠÈÛa òÌÜÛa ïçë bèmbßìÔß áçc
paˆÛbi ´ÔîÛa åÇ …bÈniüaë ÚìØ’Ûa òßaë… ¿ æbã⁄a “îÈí æc laËüa

bÈÛaâbßcéníìçojrmÛaémbßìÔßåßƒÜäíæcëÐäÛbiòÔrÛaâa†ÈãaëN 
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†îÈìîßbàçbçëBåìÜÛåöb¨aBòjyb•òîßbänîÐÛañ‰b¦aë´äîÈÛaë–ÔÛa†ÔÛa
 ò–Ó bnÜİi æbnî–‚‘ bàç ´njÓbrÛaBò™ëŠÐß òiŠËBóÜÇë äuc †Üi ¿ æbiÌß

bßcLa†icbàèÓ‰bÐíü´ä§aëlaËübi‰ìÈ’Ûaæcügñ†î¦abàèn’îÈßåßáËŠÛa
ìîßB†îÈ BŠÈ’íðˆÛakíŠÌÛa éÈÓaëåßëéma‡åßlŠèíæb×†ÔÏØÛa

õbànãübi bßìíüóny ñŠà¨a õa‰ëøjn± æb× Lén’îÈß Êb™ëcå¤áË‰ éîÛg
ðˆÛa òãbî¨aÝÈÏ ‡ìjä½aÝÈÐÛa aˆç Léäëæb†Ó âbíþaåß âìí¿ éãc Š×ˆní
ñ†îÛa bßc La‡ìjäß bjíŠË a†îyë éjyb• “îÈí òîãbã⁄a ù…bjß Éß œÓbäní

ÝàÈÛa¿ bèmbÓëcÝuïšÔmæcÞëb¤ôŠþaïèÏòîßbänîÐÛaéãþéîÏïãbÐnÛaë
æbîäÜÛ†îyìÛaxŠ‚½abòjäÛbiN 

bîã…¿ïÐäÛabèiaËaòjmbØÛaéîÏo–‚‘õbšÏôŠþaïèÏlaËaò–Óbßc
sîyÑzn½biòÔÜÈ½aåí†çba‰ì•μgŠÄämïçëƒí‰bnÛañŠ×a‡¿|jmâìîÛa

ÞìÔmï™bàÜÛòjÜÌÛaæc†vnÛŠ™b§aëï™b½aÊ‰b–níZDÓëêìuìÛaÝßdmcoÐ
ðˆÛa´n½aÉîÏŠÛaÁî¨aÙÛˆiycoä×LÑÛþañŠàÜÛëLÑÛþañŠàÜÛ‹ìßŠÛa
bîã… åÇ áèiaËaë LâìîÛa bîã…¿ïiaËa´iÁiŠí Láçbîã… ëðbîã…´iÁiŠí

âìîÛaNNNNNC3 4N 
ïÇbànuüalaËüaZ 

ÕãëcbäÛaåßãbvnßwîãåÇñ‰bjÇÉàna†ÈíòÇìà©åßæČìØß
åß ÙÛ‡ åß †Èic ìç bß μg ÙÛ‡ ô†Èm Ýi †îÛbÔnÛa ë ÒaŠÇþa ë pa…bÈÛa
ÝßbØnÛa aˆt†°ÖbÔ’ãa ëcÝÜðcë òÜßbØnß ñ†yëëpbçb£aë LpbàîÄäm
òîÌi êîÌmë ébÔgÞëb°†ÓëéîÏlìËŠßË†öbÝ×ˆjãμg …ŠÐÛbið…ûí

éma‡ÕîÔ¤3 5¹ïÇbànuüalaËüaëLë…aŠÏþaïÓbiÉßÝÇbÐnÛaåß…ŠÐÛaÉä
òvnäß ü ë òÛbÈÏ Ë òî–‚‘|j–í ïÛbnÛbi3 6òîÌi …ŠànÛa μg …ŠÐÛa dvÜîÏ [

†îÛbÔnÛaëpa…bÈÜÛbÐÛb«êaŠíbßîÌmN 
ïÜa†ÛaÊaŠ–Ûabßc[ïu‰bŠeëïÜa…ÊaŠ•æbíìnßïÇbànuüaÊaŠ–Ûaë

ÐÛa´i ëc òîÓŠÈÛapbÇaŠ–Ûa ¿ÝrànîÏbßc  òîÇbànuüapbÔjİÛaë òîäí†Ûapb÷
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bygåß†íŒíéãcémbåßëÞë†Ûa´it†°ðˆÛaìèÏïu‰b¨aÊaŠ–Ûa
ïÇbànuüa éÈÓaëåÇ òiŠÌÛbi æbã⁄a3 7ðˆÛaïÇbànuüalaËüaåÇ bßcL

ïÇbànuüalaËüa´àÓμgéÐä–ãæcåØàîÏòî––ÔÛaòÇìàabäÛê‰ì–m
LåìÛaÝa…åìÛax‰bïÇbànuüalaËüaëIòiŠÌÛaNH 

åìÛaÝa…ïÇbànuüalaËüaZ 
¿ïãŠÐÛaŠàÈn½abèŠÌíæcÞëbyÛapa†ÔnÈ½aë‰bØÏþaëòÏbÔrÛaæg

áçŠÄã¿nÈm bèÜ× òîÇbànuüa´ãaìÔÛaë†îÛbÔnÛaëpa…bÈÛaë´íŠöaŒ¦aÞìÔÇ
ŠÛaëòîÇbànuüaáîÔÛaåÇxëŠåÇòjíŠËpa…bÇbèãþbèîÜÇk‘Ûaòîyë

éÐãæbã⁄aaˆç†uëñdvÏLïßý⁄aåí†ÛaáîÛbÈmÑÛb¥ëðŠöaŒ¦aÉàna
émbîy ‰b¹ æc åß òîãŠÐÛa òîbîÛa éÈä· é™‰c ÖìÏ éÈàn© åÇ bjíŠË
lýÔãüa ¿ ŠØÐí éÜÈu bß aˆç ÝÈÛë òíŠy ÝØi bèîÜÇ …bnÇa Ûa òîÇbànuüa

èîÜÇÉîº óÜÇ éma‡ ÕîÔ¤ òîÌi ébÔ⁄ ‡ìjä½a †öbÛa aˆç îÌm òÛëbª ë b
ñ†È•þaN 

 ò–Ó ê†£ bßlaËüa aˆç |ßýß åßëBñ†í†¦a òä×bÛaBëBŠ¦a óÜÇ ‰ìjÈÛaB
énbîë‰bàÈnüaÞ‡o¤áçë´íŠöaŒvÜÛòîßìîÛañbî§aæa‰ì–mæbn–Óbàçë

c æbã⁄a Éîİní üsîy [ñŠöb¦aòÔÜİß òíŠy ÝØi òîÈîjİÛa émbîy‰b¹ æ
ŠÈ’íüë ŠÇˆÛaëÒì¨a éibnäí LČÝy bàrîykÓaŠß éãþ a‰ˆyï’¹æc éîÜÇë

 ¿laËüa åß ÊìäÛa aˆç óÜvní ëLæbßþbiBñ†í†¦a òä×bÛa BÙÛ‡ Þý åß
ìçëŠöaŒ¦aïÜ™bäßëpý™bäßéîÏxŒmðˆÛaÕÜÌ½aïãbØ½aõbšÐÛaBòãaŒãŒÛaBi†È

òßëbÔ½aë‰ÝnÓëñbî§aÝnÔÛpüëbªïçë“İÈÛaëÊì¦aëÝîØänÛaëkíˆÈnÛa
 òjmbØÛa ÞìÔm òÜ™bäßë Ý™bäß Ý× Ýa…Z D¿ òib‘ òãaŒãŒÛa òä×b

åíŠ’ÈÛaNNNòÜîº bèãc áË‰ LòãaŒãŒÛa oäØ æc ˆäß Þbà¦a bèäÇ lbË
La†uNNNNÌnmLÑÜn«áîçbÐßõbî‘ÿÛïİÈíæbØ½aæcë†jíμgæbØßåßáîçbÐ½a
ŠeNNNNkjioÏ‰‡ÛañrØÛaÊìß†ÛaåßoÜi‡òãaŒãŒÛaòä×bÛòãìÜ½aæìîÈÛa

òãbç⁄aë“İÈÛaëÊì¦aëkíˆÈnÛaNNNNC3 8ÕÜÌßïãbØßõbšÏòãaŒãŒÛaæcb¶ëL
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a†îÈiæìØîïÛbnÛbiëÝçþaåÇëÉànaåÇbiÌßæìØîbèä×bæc†î×þbÏ
ìÛaòîšÓåÇåN 

bßcBŠ¦aóÜÇ‰ìjÈÛa BïãŠÐÛaŠØÈÛapbí‰ë…oãb×Ñî×‰ì–môŠþaïèÏ
òîÌiŠeμaæbØßåßáèÜÔämëïÛbçþaò×Šyâbßc bÔöbÇÝØ’m“înÐnÛaÂbÔãë
aìîÛ áèÏ æìÜ™bä½a bçˆîÐäm Þëb° æb× Ûa òîöa†ÐÛa pbîÜàÈÛa óÜÇ õbšÔÛa

Ûa¿éixŒíêŠßc¿Ù’íåßÝ×ëa‰aŠycåvN 
…aŠÏþaõüûçñbîyÝÓŠÈmïãŠÐÛa‰bàÈnüabè™ŠÏÛabçËë…ìîÔÛaêˆçÝ×
aì’îÈíæcëŠÐ½aåßæb×ðˆÛaáèäëÝa…ïÇbànuüaáèiaËaåß†íŒmë
Lñbî§a êˆç¿áèÏa†çcÕîÔ¤ë énß†åßáèÈä·ëáè’àèm  bèãþ a‰aŠyc éîÏ

¯gkšËμgaˆçÞìzníbßæbÇŠéäØÛêˆçÝ×ÂbÔhiéîÏkÛbİísîyïib
aˆç Þ‡ åß òíŠöaŒ¦a òíìa ŠíŠ¤ë ðŠöaŒ¦a Éàna åÇ òjíŠÌÛa ŠçbÄ½a

‰bàÈnüaN 
åìÛax‰bïÇbànuüalaËüaZ 

ïÇbànuüalaËüaŠíì–móÜÇòjmbØÛaŒ×ŠmlaËüaåßÁàäÛaaˆç¿
æìíŠöaŒ¦aæëŠubè½aéäßïãbÈíðˆÛa¿òîãŠÐÛapaŠàÈn½aõbäicåßáçËë

ŠÈ’ísîyLbãŠÏbèÈjnmoãb×ÛavènÛaòbîëcïÐäÛaòvînãòiŠÌÛa…ýi
bèmbãbí…ÑÜn¥ òîjäucpbÈàn©¿ ïÇbànuüa üë ïyëŠÛa áèöbànãbi æìiÌ½a
aˆèi æëŠÈ’í áèÜÈu ðˆÛa Šßþa ÝÈÛë Lbè’îÇ òÔíŠë bç†îÛbÔmë bèma…bÇë
æaìÛþaðë‡åíŠubè½aõüû†ÜjÛalbz•c‰bÔnyaëõa‰…‹a paŠÄãlaËüa
Ñ–mLð…bÇåaìßðd× áèmbîypbb’ã òÛëaŒ¶ ábàÛa â†Çë LòÐÜn‚½a

 ñbîyòjmbØÛaBÞbº BÞìÔnÏkíŠÌÛa bÈÛa aˆçÁëZ DbèîÏŠíòÜßb×Šè‘còn
Ôn½biÞúbÐnÛaμg’mñ†yaëõì™òİÔãLôŠÈmë…ŠiëbèîÏÊbuŠè‘cònLÝj

ñr× pbjÜë Ýöb‰ LÖbÐãþaë Õöa†§bi ñŠßë LbäÛbi ñŠß õbànyüa Þëbyë
ë kmbØß LòîÜàÈÛa ñbî§a kîÛaë… ¿ xbß…⁄a bjÛb LòÜîà¦a énîãŠÐi bèjn×

Lb–ßëLpa‰a…gNNNNòÐ•‰þaóÜÇÉîšíëLμëþaâbíþaåßŠr×cÉîšíìçbçë
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½a“ßaìçëμëþa éßbícåßŠr×c òäí† NNNC3 9pbàÜ×ïyìm bà×BÞbº B‰bÔnybi
 ÞìÔîÏ õüûç …ìuë åß áçŠßˆmë †ÜjÛa lbz•cZ DåíŠßˆn½a bäÛa ÝÈÛ

æaìÛþa êˆèi üg ŒîànÛa aˆç óÜÇ Ý–¤ æc åØ¹ ü áènäí†ß ægLæì÷İ«
ÇLáèÏýcpbÏŠ–mëkaë‰aìÜàzníæcáç‰†ÓéãgLÖaŠÇþaëbäuþaëbß†ä

paŠva êˆç òvînäÛa oãbØÏ LáçëŠÔÏë áçëŠàÈna ë áçË biìÈ‘ aëŒË
òß…bÓÞbîucÉß†ybîÛëLïènämüÛaLòîÛbnn½aC4 0N 

 ò–Ó †£  bà×B ‰bİßx  BÞë†Ûa ´i âìîÛa t†° ðˆÛa ïu‰b¨a ÊaŠ–Ûa
´iëbç†îibèÜ×òí…b–nÓüaëòîbîÛapa‰aŠÔÛaë‰ìßþaâbß‹ÙÜ·ÛaòîiŠÌÛa
óÜÇ ñ…bîÛaë òİÜÜÛ ‰bÔnÏaë“îàèm òÛby“îÈmÛa ò’àè½a òÐîÈšÛaÞë†Ûa

ò–ÔÛa ¿ òjmbØÛa ÞìÔm bàØÏ âìîÛa bÇ ¿ bèÐã ZDöbši áçc ÙãgñŠÔi LáèÈ
kšäí ü bèÇŠ™ Loãc lìÜyNNÍîÜjÛa kîjÜÛa oãcë Lƒí‰bnÛa ÙÛ ojqc †ÔÛ

Ëë†îÈÛa¿ôìÜ§aåßôŠcÉİÓóÜÇ LÒìèÜ½aÞìÌÛa aˆç âbßcÒìÓìÛbi
 †îÈÛaC4 1Òýna óÜÇïu‰b¨a bÈÛa åÇlaËa òÛby“îÈm  aˆèi ïèÏ L

üaëïbîÛaëðŠØÐÛaæa†î½aåÇkíŠÌmëéÛbØ‘cóÜÇbjÜŠqûíb¾ð…b–nÓ
òíŠØÐÛaëòîÇbànuüaëòîÐäÛa…aŠÏþaòÛbyN 

 òíŠöaŒ¦a òjí…þaë òjmbØÛa oºŠm aˆØçB‰ìç‹ ïîČãë BÛa òîi…þa bènÌÜiòîÓaŠ
ñŠçbÃBlaËüaBÞýåßòî––ÔÛabènÇìà©Bñ†í†¦aòä×bÛaBoÇbİnasîy

ibç‰gLðŒîÛ⁄añ…buóÜÇÞýåß‰bİßLò™ëŠÐßòiŠËLòÈu‰ýiïÐäÛaLòîxL
Ëaëñ†í†¦aòä×bÛaëÑbÈmëlaLŠ¦aóÜÇ‰ìjÈÛaëÞbî¨a†wÜmæcL μg

ê‰ìÈ‘ë émbãbÈß ‰ì–më ðŠöaŒ¦a …ŠÐÜÛ òîbîÛaë òîÇbànuüaë òîÐäÛa ñbî§a
bç…ìuë¿kjmðˆÛalaËübi éÛbØ‘cÑÜn‚¶ïãŠÐÛa‰bàÈnüN 

×‰Čì–mòßbç bíbšÓòjmbØÛao™ŠÇbà òî–‚’ÛalaËa ñŠçbÃ býåß
óàÄÈÛa Þë†ÜÛ éîÏ ñŠİîÛa bÇÁë  òÐîÈšÛa  æa†ÜjÛa Ý×ë òàÜ½a òîiŠÈÛa
òîyëŠÛaáîÔÛalbîËμgòÏb™gLbç†í¿òîbîÛapa‰aŠÔÛaÝuozj•csîy

ã⁄añbî§aóÜÇñ…b½aëb–½akîÜÌmëòîÓýþaëòîãbN 
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 æc ÞìÔÛa åØ¹ aˆçμg òÏb™gBò–ÔÛa Bòîãbãg bíbšÓ æbšnya éäØ¹ïi…cäu
ïÇbànuüaë ïÐäÛa æbã⁄a ÉÓaìi bèİi‰ë Š–ÈÛa pa‰ìİm lbÈînaë òÐÜn«

ïuìÛìí†í⁄aëðŠØÐÛaëN 
 

“ßaìaZ 
 

                                                            
1æ‹aìm‰…bÔÛa†jÇBõýÈÛaïic†äÇlaËübi‰ìÈ’Ûaìßb×jÛcëðŠÈ½aBÝîäÛòß†ÔßòÛb‰

áÓæpbÌÜÛaëla…ŁaòîÜ×LŠöaŒ¦aòÈßbuLòã‰bÔ½aòîi…þapba‰†Ûa¿nub½añ…bè‘
˜Lbèia…eëòîiŠÈÛaòÌÜÛa18N 

2ò‚îÛ‹ð†í†uLŠÄäíBlaËüaB…†ÈÛaLÒìð…aëLòîÇbànuüaëòîãbã⁄aâìÜÈÛaòÜ©8
æaìu2012˜L348N 

3˜LéÐãÉuŠ½a349N 
4ð‰ìäÛaîÓBbÈÓaëëbßìèÐßëbyýİ•alaËüaB…†ÈÛaLŠØÐÛabÇ1L1979wßLâO10L

˜14،15،16،17N 
5òÐîÜ†àªÑîİÜÛa†jÇŠÄäíZòÇbjİÜÛkíŠË‰a…LlaËüaòîuìÛìØî¿pba‰…

LŠ’äÛaë2003LâIÂ…H˜L21N 
6bîjîÜ•ÝîºŠÄäíZÜÐÛaávÈ½a‰a…LòîäîmýÛaëòíŒîÜ¬üaëòîãŠÐÛaëòîiŠÈÛaÃbÐÛþbiïÐ

xLïãbäjÜÛalbnØÛa1L1982˜â765NÒëŠåibåÇýÔãBÒaŠ×òíaë‰¿laËüa
|Üî§óîÇa†jÈÛbíbİ¨aBòÈßbuLðŠöaŒ¦al…þa¿nub½añ…bè‘ÝîäÛâ†ÔßòÛb‰

la…ŁaòîÜ×LòämbiŠš¨xb§a˜LïiŠÈÛal…þaëòîiŠÈÛaòÌÜÛaáÓLòîjäuþapbÌÜÛaë28N 
7˜LéÐãÉuŠ½aLŠÄäí28 
8òÐîÜ†àªÑîİÜÛa†jÇLŠÄäíZ˜LlaËüaòîuìÛìØî¿pba‰…22N 
9æ‹aìm‰…bÔÛa†jÇLŠÄäíZ˜Lìßb×jÛcëðŠÈ½aõýÈÛaïia†äÇlaËübi‰ìÈ’Ûa22N 

10˜LéÐãÉuŠ½aŠÄäí22N 
11åyŠ•bäÛa†jÇŠÄäíZòšèäÛa‰a…LïmbîjÛalbçìÛa†jÇŠÈ‘¿æaìäÈÛabÔîìîàî

ñŠçbÔÛaLòîiŠÈÛa2001˜Lâ7N 
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12ïça†Ûa†àªŠÄäíZ…ŠÛaòîöbîàîIãbvn½aïöbîàîÛa…ìuìÛa¿s¡HŠ’äÜÛòíú‰L

LñŠçbÔÛaLÉí‹ìnÛaë2009Lâ 
Â1˜L124N 
13‰ìÄäßåiaŠÄäíZwßLpëiL‰…b•‰a…LlŠÈÛaæbÛ1˜L436N 
14Lòãë†½a26N 
15˜LéÐã‰†–½a26 
16˜LéÐã‰†–½a37 
17˜LéÐã‰†–½a14N 
18˜LéÐã‰†–½a10N 
19LéÐã‰†–½a21N 
20˜LéÐã‰†–½a34N 
21˜LéÐã‰†–½a79N 
22˜LéÐã‰†–½a87 
23˜LéÐã‰†–½a111N 
24‰†–½a˜LéÐã21N 
25˜LéÐã‰†–½a23N 
26ÒëŠåibZ˜L|Üî§óîÇa†jÈÛbíbİ¨aÒaŠ×òíaë‰¿laËüa81N 
27˜LéÐãÉuŠ½aŠÄäí47N 
28˜Lòãë†½a9N 
29˜LéÐã‰†–½a10N 
30˜LéÐã‰†–½a10N 
31˜LéÐã‰†–½a16 
32˜LéÐã‰†–½a17N 
33˜LéÐã‰†–½a33N 
34‰†–½a˜LéÐã59 
35ÒëŠåibLŠÄäíZ˜L|Üî§óîÇa†jÈÛbíbİ¨aÒaŠ×òíaë‰¿laËüa53N 
36ò‚îÛ‹ð†í†uLŠÄäíZ˜LlaËüa349N 
37ÒëŠåibLŠÄäíZ˜L|Üî§óîÇa†jÈÛbíbİ¨aÒaŠ×òíaë‰¿laËüa64N 
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38˜Lòãë†½a79،80N 
39˜LéÐã‰†–½a16N 
40†–½a˜LéÐã‰13 
41˜LéÐã‰†–½a52N 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


