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 الكلمات الدالة:
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Résumé˸ 
     L’ objective de cette étude c’est la vérification du niveau de l’auto-efficacité chez 

les adolescents diabétiques avec ses dimensions (académique, social, cognitive, 

émotionnel) l’étude a été réalisée sur une échantillon de 62 adolescents diabétique 

(39 de sexe masculin) et (23 de sexe féminin) on les choisis paru voie intentionnelle, 

et pour réaliser cette objective, le chercheur a employé l’approche descriptive, on 

utilisant l’outil de recherche qui ne représente  le barème de l’auto-efficacité, et 

après le traitement des avis obtenues en employant le programme SPSS, l’étude a 

arrivée a une idée˸ les adolescents diabétiques jouissent d’un haut niveau d’auto-

efficacité, et il n’ya pas de différences statistiquement significatives au niveau 

d’auto-efficacité selon le sexe, et au cour des résultats de cette étude le chercheur a 

présenté quelques recommandations et proposition 

 

Mots clés˸ 

 
 auto-efficacité, l’adolescent, le diabète 
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للد أضبذ الػطس الري وػِش فُه غطس الػغىؽ و الأشماث الىفظُت و ما ًترجب غنها 

اث واخباؾاث و جأزيراث طلبُت غلى الصحت الىفظُت للفسد و هره الػغىؽ ما هي ئلا مً ضساغ

 زدود فػل للخغيراث التي ؾسأث غلى وافت هىاحي الحُاة و جمثل الظبب السئِس ي وزاء الؤخظاض

ن الصحت الىفظُت و الجظدًت هي هدف ول ئوظان لُػِش خُاة  بالآلام و الأمساع الىفظُت.ئ

ول مً الجظد و الىفع وخدة مخياملت و غير مىفطلت  ،خُث ئن مساعهادئت زالُت مً الأأ

فالأمساع الجظدًت ًيىن لها زدود وأزاز هفظُت  جأزيرا واضحا، ًإزس بػػها بالبػؼ الأزس

فاذا اهدشف الؤوظان اهه مطاب بمسع حظدي ٌظخجُب بسدود فػل هفظُت و  مسخلفت،

طاخب ذلً طلىهُت ئشاء هرا االإسع مثل الػغىؽ الىفظُت و  الشػىز بالإزهاق والػطبُت، وٍ

أغساع حظمُت والطداع ،الألم في االإػدة، ازجفاع غغـ الدم، أمساع الللب، داء الظىسي، 

هرا الازجباؽ والخأزير بين الجظد و الىفع أدي ئلى اغؿساب وضػىبت في هظسة الؤوظان 

بها الفسد، خُث  لىفظه،زطىضا ئذا جصامً ذلً مؼ مسخلت االإساهلت وهي أضػب فترة ًمسأ

جىؿىي غلى الػدًد مً االإشاول و الأشماث والاهخماماث، زاضت غىدما جيىن غير غادًت ٌػاوي 

فيها االإساهم مً مسع مصمً والظىسي الري ًخؿلب ئحساءاث وؾسق غدًدة مً احل جلبل 

االإسع، ومىاحهت ئحساءاث الػلاج، و مداولت الخغلب غلى مػاغفاث االإسع خُث ًدخاج 

ئلى فاغلُت هبيرة في الخػاٌش مؼ االإسع، و هرا ما ٌػسف ب فاغلُت الراث التي جمثل  االإساهم

يىن أهثر ئضسازا و مثابسة و جدملا لا هجاش  مػخلداث الفسد خىٌ كدزجه غلى جدلُم الأهداف، وٍ

أاالإهماث والخغلب غلى الطػىباث.

الإطاب بداء ومً هىا حاءث دزاطدىا للبدث غً مظخىي فاغلُت الراث لدي االإساهم ا

أالظىسي.

 إشكاليت الدراضت: 2-

ئن خاحت االإجخمػاث الؤوظاهُت ئلى الخلدم و السقي و زلم الخغيراث الاحخماغُت والػلمُت 

والخىىىلىحُت جخؿلب أفساد ًخمخػىن برواث طلُمت فػالت لان فاغلُت الراث االإىسفػت جطِب 

غلى هامش الحُاة غاحصا غً  الظلىن الؤوظاوي بالشلل والػىق وجدفؼ الفسد ئلى أن ٌػِش

جدلُم أي اهجاش لىفظه مما ًفلده الشػىز باللدزة التي جدفػه ئلى الخلدم في الحُاة و مىاحهت 

أ(.,p 231Maddux, 1998االإساوف، و غسوزاث الحُاة الػلمُت واللُام ببػؼ االإهام الػادًت)
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الأطاطُت في جدلُم   والشباب زسوة ول امت و مظخىدع ؾاكاتها الفاغلت، و ئخدي السوائصأ 

الخىمُت الاكخطادًت والاحخماغُت اللادزة غلى ئخدار الخغير و الخؿىز في مجالاث الحُاة 

أ(24، ص 1989)الىبِس ي، 

ت فلـ بل  غير ان اهخمام الأمم بشبابها و زغاًتهم و ئغدادهم لا ًلخطس غلى مسخلت غمسٍ

ت زطىضا في مسخلت االإساهلت ال تي جىؿىي غلى الػدًد مً شمل مسخلف االإساخل الػمسٍ

االإشاول و الأشماث الىفظُت و الظلىهُت والاهؿىاء غلى الراث، الثىزة و الخمسد غلى الظلؿت 

ت, الللم ...زطىضا ئذاأضِب االإساهم بمسع مصمً همسع الظىسي و الري ٌػخبر خالت  الأبىٍ

ابت بمسع مصمىت هاججت غً ازجفاع مظخىي الظىس في الدم فىق االإػدٌ الؿبُعي.ئن الؤض

الظىسي لها جأزير غلى الىاخُت الىفظُت للمساهم خُث ًىاحه مظالت جخػلم باطخللالُخه و جؿىز 

م خلً الأوظىلين هما  مفهىم الراث لدًه ًبلى زهُىت الدواء االإظخمس االإفسوع غلُه غً ؾسٍ

ؾػامه  ًإزس غلى غلاكاجه مؼ الىالدًً، ئذ ًسي االإساهم في اللُىد التي ًفسغها الىالدان غلى

مداولت للظُؿسة غلُه، هما يهمل االإساهم االإطاب بالظىسي السغاًت الصحُت لخجىب الازخلاف 

غً غيره مً االإساهلين ومىه ًمىً اللىٌ ان االإسع لِع هى االإظهس لخلً الأغساع و ئهما 

طماث الشخطُت لدي الفسد مما ًدفػىائلى اللىٌ بأن فاغلُت الراث جإزس في طلىهىا الُىمي 

م غً ؾ م االإػازف والدوافؼ والىحدان والظلىن وئنها لِظذ مجسد مشاغس غامت، وئهما جلىٍ سٍ

مً حاهب الشخظ لراجه غما ٌظخؿُؼ اللُام به ومدي ملاومخه للطػاب التي حػترغه 

أومظخىي الجهد الري ًبرله مً أحل جدلُم أهدافه.

ي جيشُـ وحػد فاغلُت الراث مً أهم آلُاث الشخطُت،خُث جلػب دوزا بازشا ف

دافػُت الؤوظان لللُام بأي فػل و كد أشازث الػدًد مً الدزاطاث ئلى أن كىاغت الشخظ بان 

فاغلُت الراجُت غالُت في مجاٌ ٌػده الفسد مهما فان ذلً طىف ٌظهم في حشىُل مفهىم 

(.فالأشخاص مً ذوي فاغلُت Maddux, 1998,p231اًجابي غً الراث لدًه والػىع بالػىع)

ُت ًسخازون جىفُر االإهام والتي حشيل جددًا باليظبت ئليهم وهم ًػػىن الراث الػال

د مً حهىدهم و  لأهفظهمالأهداف الػلُا و ًدشبثىن بها لخدلُلها،اذ انهم ٌظدثمسون االإصٍ

ًثابسون بفترة شمىُت أؾىٌ مً ذوي فاغلُت الراث االإىسفػت، و غىد خدور هىظاث فانهم 

دافظىن غلى وحظمذ Bandura, 1977) ,أ p297التزامهم بالأهداف) طسغان ما ٌشفىن منها وٍ

لهم فاغلُت الراث بازخُاز البِئاث التي حشيل جدرًا لهم وهم ٌظخىشفىن بِئاتهم و ًددزىن 

أ(Schrarzer, 1998, p322)بِئاث حدًدة
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وجداوٌ  الدزاطت الحالُت مػسفت مظخىي فاغلُت الراث لدي االإساهم االإطاب بداء 

وق ذاث دلالت اخطائُت في مظخىي فاغلُت الراث غىد االإساهلين الظىسي.وهل جىحد فسأ

 االإطابين بالظىسي حػصي الإخغير الجيع؟.

 أهميت الدراضت:3-

أجللي الاهخمام بفئت االإطابين بداء الظىسي.-

ت وجىفير مػلىماث  - جفُد في دزاطت بػؼ الجىاهب الىفظُت للمطابين بالأمساع الػػىٍ

أطُيىلىحُت هامت للمسخطين.

ىن واالإهخمىن بمسخلت االإساهلت والؤمساع االإصمىت - ٌظخفُد مً هره الدزاطت الىفظاهُىن والتربىٍ

أوأولُاءالأمىز.

أتهدف الدزاطت الحالُت ئلى:أهداف الدراضت:4-

أ*الىشف غً مظخىي فػالُت الراث غىد االإساهم االإطاب بداء الظىسي.

ن االإطابين بداء الظىسي جبػا *الىشف غً الفسوق في دزحاث فاغلُت الراث لدي االإساهلي

أالإخغير الجيع.

 فزطياث الدراضت:5-

أمظخىي فاغلُت الراث غىد االإساهم االإطاب بداء الظىسي مسجفؼ. -1

لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في دزحت فاغلُت الراث لدي االإساهلين االإطابين  -2

أبالظىسي حػصي الإخغير الجيع.

 مصطلحاث الدراضت:6-

لطد بها: خىم ًيىهه الفسد غً كدزجه  غلى جىظُم وجأدًت مجمىغت مً :ًفاعليت الذاث:6-1

أ(Bandura, 1977 . p79)الأفػاٌ االإؿلىبت لخدلُم أهماؽ مػُىت مً الأداء

( بأنها اغخلاد الفسد بلابلُخه الػامت غلى غمل الأشُاء التي طخىضله ئلى Maddux 1998غسفها )-

ده في الحُاة) أ(Maddux,1998.p203ما ًسٍ

:غلى أنها مجمىغت مً الأخيام الطادزة غً الفسد والتي حػبر غً (0222)سفها الشػساويأغ-

مػخلداجه خىٌ كدزاجه غلى اللُام بظلىواث مػُىت،و مسوهخه في الخػامل مؼ االإىاكف الطػبت و 

أ(297. ص2000االإػلدة،وججدي الطػاب ومدي مثابسجه للإهجاش)الشػساوي، 

ث:ٌػسف الباخث فاغلُت الراث بأنها الدزحت التي ًدطل غليها الخػسٍف الاحسائي لفاغلُت الرا

  أفساد الػُىت مً زلاٌ ئحاباتهم غلى بىىد ملُاض فاغلُت الراث االإظخسدم في هره الدزاطت.
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 حعزيف داء الطكزي: 6-0

هى اغؿساب في غملُت الخمثُل الغرائي، و ًدظم بازجفاع وظبت جسهيز  اولا الخعزيف الاصطلاحي:

في الدم و االإظإوٌ غً ذلً الازجفاع  هى الىلظ االإؿلم او اليظبي للأوظىلين، خُث  الجلىوىشأ

ٌعجص الجظم غً جطيُؼ أو اطخسدام الأوظىلين بشيل مىاطب، وغلى اغخباز ان الاوظىلين هى 

اض و الري ًخدىم في جدىٍل الظىس و الىسبىهُدزاث الى ؾاكت فاهه  الهسمىن الري ًفسشه البىىسٍ

)حاطم مدمد غىدما ًددر ا غؿساب وظُفي للأوظىلين ًصداد الجلىوىش بالدم و ًظهس البىٌ

أ(22. ص2008غبد الله مدمد االإسشوقي، 

 حعزيف المزاهلت: 6-3

االإساهلت هي فترة مً الحُاة جلؼ بين الؿفىلت و السشد  N.Sillamyحػسفها هسباث طلامي 

طىت و 12/13التي جبدأ في خىالي و هي غبازة غً فترة مػسوفت مً الخغيراث الجظمُت والىفظُت 

ػت وحغيراث في ول الجىاهب 18/20جمخد ختى  طىت و حػسف االإساهلت غلى أنها مسخلت همى طسَ

الجظدًت والػللُت والحُاة الاهفػالُت،هما انها فترة مً الخبراث الجدًدة واالإظإولُاث الجدًدة 

هره االإسخلت جمخد مً بداًت والػلاكاث الجدًدة مؼ الساشدًً والسفاق و غلى هدى غام فان 

الىطح الجيس ي و ختى الظً الري ًدلم فُه الفسد الاطخللالُت غً طلؿت الىباز)زغد 

م،  أ(2. ص2007الشسٍ

طىت 20ختى 12هى ذلً الفسد الري ًتراوح غمسه ما بين المزاهم المصاب بداء الطكزي: 6-4

ػاوي مً ازجفاع وظبت الظىس في الدم أوَ

 راضاث الطابلت:الاطار النظزي و الد7-

 فاعليت الذاث: -7-1-1

اطخمس باهدوزا في جؿىٍس مفهىم فاغلُت الراث و زبؿه  1986-1977زلاٌ الاغىام 

خه الاحخماغُت االإػسفُت: اذ ؾىز الفىسة اللائلت  بمفهىم الػبـ الراحي للظلىن مً زلاٌ هظسٍ

لأفيازهم و افػالهم بان الىاض ًمخليىن مػخلداث جمىىه مً ممازطت غابـ كُاس ي او مػُازي 

و مشاغسهم ، وهرا الػبـ اللُاس ي ًمثل الؤؾاز االإػُازي للظلىواث الطادزة غً الافساد مً 

أ    خُث مظخىي او مدخىي هره الظلىواث

 (Bandura, 1986. P124) أ

وغسف باهدوزا فاغلُت الراث بأنهاأخيام الفسد وجىكػاجه خىٌ ئمياهُتأدائه للظلىن 

طف بأنها غامػت وغير واضحت وجىػىع هره الخىكػاث غلى ازخُاز الفسد الفػاٌ في مىاكف جخ
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ػسف  للأوشؿت االإخػمىت في الأداء والجهىد االإبرولت ومىاحهت الػلباث واهجاش الظلىن.وَ

( الفاغلُت الراجُت غلى انها اغخلاداث الفسد خىٌ كدزجه غلى جدلُم Banduraباهدوزا)

اث مً الاداء،جإزس غلى الاخدار  التي جمع خُاجه و شػىزه باهه كادز غلى فػل ش يء في مظخىٍ

خطف مفهىم . (42. ص2005مىاحهت الؤخدار، وأنها جدذ طُؿسجه )شغؿىؽ زمػان،  وٍ

ت و كادز غلى جفظير الظلىن Self- efficacyفاغلُت الراث) ( هما ٌشير باهدوزابأهه ذو ؾبُػت جأزيرً

ىاء غلاكت بين االإػسفت و الظلىن.وأشاز الػسوزي لفهم حػامل الأفساد مؼ بِئاتهم وهى لب ب

باهدوزا الى ان فاغلُت الراث حظاغد غلى االإىاظبت في اداء الػمل ختى ًخدلم الىجاح، بِىما 

ت اهخلائُت فمً  ًإدي غدم الفاغلُت الى غدم االإثابسة، و ان مفهىم فاغلُت الراث ذو ؾبُػت جيبإٍ

ػاٌ و الجهد االإبروٌ واالإداومت في الخطدي االإفترع ان الفاغلُت جإزس في ازخُاز الظلىن الف

( ان الخػلم Banduraو ٌػخلد باهدوزا).(Bandura , 1977 .p191)للطػاب و اللُام بالػمل

الاحخماعي مً زلاٌ االإلاخظت والىمدحت أو الخللُد هى االإطدز السئِس ي لفاغلُت الراث )ًسلف 

أ(33. ص2001غثمان، 

فاغلُت الراث بشيل غام ًىطب خىٌ جىكػاث و وجسي وفاء مدمد ؾىمان أن مفهىم    

مػخلداث الفسد حىٌ ما ًمخلىه مً مهازاث و امياهاث جمىىه مً اهجاش االإهام وفلا الإا ٌػخلد 

فُظهس أداء غالُا في االإىاكف التي ًإمً بأهه غير فػاٌ بها،وهدا ًدٌ غلى ان الفاغلُت الراجُت 

االإىاكف التي ًخىلاها، وهرلً ًددد دزحت للفسد هي مً ًددد له ؾبُػت و مظخىي االإهام وأ

االإثابسة و الجهد الري طىف ًبرله و الػغىؾاث التي طُىاحهها في طبُل ئهجاح االإهمت أو 

أ(15. ص2015الىضىٌ ئلى الىخائج االإسغىبت)وفاء مدمد ؾىمان، 

 أبعاد فاعليت الذاث:2-1-7-

أوهي:( ان فاغلُت الراث جخيىن مً زلار ابػاد 1977ًسي باهدوزا )

و هى ًسخلف جبػا لؿبُػت او ضػىبت االإىكف، و ًخطح  :Managnitudeملدار الفاعليت:–أولا 

كدز الفاغلُت بطىزة اهبر غىدما جيىن االإهام مسجبت وفلا الإظخىي الطػىبت و الازخلافاث بين 

أالافساد في جىكػاث الفاغلُت.

مدشابهت و ًسخلف هره و ًلطد بها اهخلاٌ الفاغلُت ئلى مىاكف أزسي العموميت:-ثاهيا

الخىكػاث بازخلاف غدد مً االإيىهاث مثل اللدزاث الظلىهُت و االإػسفُت و الىخداهُت للفسد، 

دزحت الدشابه بين الأوشؿت، زطائظ الفسد االإخػللت بالظلىن االإىحه،الخفظيراث الىضفُت 

أللمىاكف.
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خددد بػد اللىة في زبرة الفسد، فالفسد الري ًمخلًاللوة:  -ثالثا جىكػاث مسجفػت ًمىىه  وٍ

الاحتهاد و الؤضساز واالإثابسة في الػمل، وبدٌ أكص ى ؾاكاجه في مىاحهت الخبراث اللاخلت و 

االإىاكف الطػبت اللادمت، هما ان الشػىز بلىة الفاغلُت جمىً الفسد مً ازخُاز الأوشؿت التي 

أطِىجصها بىجاح.

ز لفاغلُت الراث ٌظخؿُؼ الفسد مً ًلترح باهدوزا ازبػت مطاد مصادر فاعليت الذاث:3-1-7-

أزلالها ان ًىخب فاغلُت الراث و هي:

ه : performance Accomplischement*الاهجاساث الادائيت  و ٌشير الى ججازب الفسد و زبرً

أالظابله، فالىجاح في مهمت طابلت ًىلد الىجاح في مهمت لاخلت.

ماٌ و طلىواث مخػددة غىدما ًلاخظ أن و ًلطد بها ئمياهُت كُام الفسد بأغ *الخبراث البدًلت:

مً ٌشبهىهه كادزون غلى اللُام بها، و ًطدق هرا الأمس في االإىاكف التي وػخلد فيها ان لدًىا 

اغُت  ً مثل: اغخلاد الؿالب بامياهُت خل مظالت زٍ مً اللدزاث هفظها االإىحىدة لدي الآزسٍ

أضػبت غىدما ًدلها شمُله بيل طهىلت.

ً او ما ٌظمى وأ *الاكناع اللفظي: َشير هرا االإطدز ئلى غملُاث الدشجُؼ و الدغم مً الآزسٍ

بالإكىاع الاحخماعي، فالآزسون في بِئت الخػلم ) االإػلمىن،الصملاء...( ًمىنهم اكىاع االإخػلم لفظُا 

بلدزجه غلى الىجاح في مهمت زاضت، او كد ًيىن الؤكىاع اللفظي دازلُا خُث ًأزر ضىزة 

أالراث. الحدًث الؤًجابي مؼ

و حشير ئلى خالاث الللم و الػغىؽ الىفظُت و الاطدثازة والاحتهاد، *الاضدثارة الاهفعاليت: 

وماجترهه مً مػخلداث فػالت للراث،وان الؤوظان ذو الفاغلُت الأغلى اهثر كدزة غلى الخدىم 

فيها، وجظهس الاطدىازة الاهفػالُت غمىما في االإىاكف الطػبت التي جخؿلب مجهىدا 

أ(Bandura, 1977. P125)ُا.غال

 داء الطكزي:2-7-

غسفخه مىظمت الصحت الػاالإُت بأهه خالت مصمىت هاججت غً ازجفاع  حعزيف داء الطكزي: 7-0-1

ػد  مظخىي الظىس في الدم، وكد ًيخج ذلً غً مجمىغت مً الػىامل البُئُت والىزازُت، وَ

ًسحؼ ازجفاع مظخىي الظىس في الدم ئلى الأوظىلين االإىظم السئِس ي لترهيز الجلىوىش في الدم وكد 

أ(44. ص2002كلت وحىد الأوظىلين)خافظ، 
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مسع الظىسي هى ازجفاع في وظبت طىس الدم فُىق االإػدٌ الؿبُعي )ازجفاع مػدٌ 

ملغ/دٌ( هدُجت هلظ في ئفساش هسمىن الأوظىلين أو غدم فاغلُخه أو  110الظىس الطُامي فىق 

أهلاهما مػا.

جسخلف أغساع داء الظىسي بازخلاف هىغه وغالبا ما جظهس  طكزي:أعزاض داء ال 7-0-0

أالػلاماث الخالُت:

- . أهثرة الخبىٌ

أهثرة الػؿش. -

أحفاف في اللظان والفم. -

أظهىز دمامل وفلاكُؼ ملُئت باللُذ في مسخلف أهداء الجظم. -

أفلدان الىشن والؤخظاض االإفسؽ بالجىع. -

أمشاول في السؤٍت وغػف البطس. -

أخأزس في الخئام الجسوح والسغىع.ال -

يىن واضحا غىد الروىز. - أالػػف الجيس ي وٍ

أللظىسي أزبػت أهىاع هي: أهواع داء الطكزي: 7-0-3

أالىىع الأوٌ االإػخمد غلى الأوظىلين: ًدخاج االإسٍؼ ئلى خلً الأوظىلين

أالىىع الثاوي غير االإػخمد غلى الأوظىلين: لا ًدخاج االإسٍؼ ئلى خلً الأوظىلين

أطىسي الحمل: ًطِب االإسأة الحامل 

اض والاغؿساباث الهسمىهُت أالظىسي االإلترن بدالاث مسغُت: هأمساع البىىسٍ

 الدراضاث الطابلت: -8

اطتهدفذ دزاطخه فاغلُت الراث وغلاكتها بخلدًس الراث لدي (: 0221دراضت الألوس ي ) 8-1

مً زماوي ولُاث مً حامػت  ؾالبا وؾالبت 400ؾلبت الجامػت، وكد جيىهذ غُىت البدث مً 

للُاض جلدًس  1999بغداد، كام الباخث ببىاء ملُاض لفاغلُت الراث، وجبجى ملُاض الػبُدي 

الراث وكد اطخػمل الباخث وطائل ئخطائُت والازخباز الثاوي، الخدلُل الػاملي وئغادة الازخباز 

وجلدًس الراث، ولم جظهس  لاطخسساج الثباث، وحاءث الىخائج بأن الؿلبت ًخمخؼ بفاغلُت الراث

فسوق الإخغير الىىع ولا الإخغير الخسطظ، وأظهس البدث وحىد غلاكت ازجباؾُت مىحبت بين فاغلُت 

أ(2001الراث وجلدًس الراث )الألىس ي، 
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اطتهدفذ دزاطتها غلاكت فاغلُت الراث بيل مً الدافؼ ئلى  (:0226دراضت ليلى المشروع ) 8-0

ؾالبت مً ؾالباث حامػت أم اللسي، خُث جم  238ى غُىت كىامها الؤهجاش والرواء الىحداوي غل

طىت، وكد اطخسدمذ فيها الباخثت زلار  24-17ازخُازهم غشىائُا، وكد جساوخذ أغمازهم بين 

(، ملُاض مظخىي الؤهجاش fan mak 1998ملاًِع ملُاض فاغلُت الراث مً ئغداد )فان ومان 

ىطف 1993) مً ئغداد كؿامي (، ملُاض الرواء الىحداوي مً ئغداد ول مً مىطىز وٍ

(، وأطفسث هخائج الدزاطت غلى وحىد ازجباؽ اًجابي ذو دلالت ئخطائُت بين 2001والشافعي )

دزحاث فاغلُت الراث وول مً الدافؼ للإهجاش والرواء الىحداوي بأبػاده االإسخلفت.)االإصزوع، 

أ(2007

بػىىان الصحت الىفظُت وغلاكتها (: 0222ابان وآدزون )( بbabak et alدراضت ) 8-3

أبالػغـ الؤدزاوي وفاغلُت الراث االإدزهت بين االإساهلين الروىز 

هدفذ هره الدزاطت ئلى الخػسف غلى الصحت الىفظُت وول مً الػغـ الؤدزاوي وفاغلُت 

غلى غُىت كىامها الراث االإدزهت غىد االإساهلين الروىز الؤًساهُين واطخسدمىا االإىهج الىضفي 

ؾالبا مً ؾلاب االإدازض الػلُا واطخسدم الباخث وشملائه ملُاض الصحت الػامت ئغداد  866

(1997 gold berg( وملُاض الػغىؽ مً ئغداد )cohn 1993)   ًوملُاض فاغلُت الراث م

هم (، وجىضلذ الدزاطت ئلى الىخائج الخالُت، أن الرًً لديsohwarzer, jenusien 1955ئغداد ) 

فاغلُت الراث مسجفػت ٌظخؿُػىن مىاحهت الػغىؽ الىفظُت وصحتهم الىفظُت حُدة، بِىما 

الرًً لديهم فاغلُت الراث أكل ًطػب غليهم الخػامل مؼ الػغىؽ ومىاحهتها مما ًإدي ئلى 

ادة الخىجس والخػسع للللم واالإسع الىفس ي. أشٍ

 حعليب عن الدراضاث الطابلت:

دزاطاث الظابلت جبين أن الدزاطت الحالُت جخفم مؼ مً زلاٌ اطخػساع الباخث لل

( مً خُث الهدف وهى مػسفت مظخىي فاغلُت الراث 2008دزاطت ول مً )بابان وآزسون 

( ودزاطت لُلى االإصزوع 2001االإدزهت غىد االإساهلين، هما جخفم مؼ ول مً دزاطت الآلىس ي )

لدزاطت الحالُت مؼ الدزاطاث ( مً خُث االإىهج االإظخسدم وأداة البدث.هما جسخلف ا2006)

الظابلت مً خُث هخائج الدزاطت والتي جىضلذ ئلى أن مظخىي فاغلُت الراث مسجفؼ غىد 

االإساهم االإطاب بداء الظىسي، وهرلً أهه لا جىحد فسوق دالت ئخطائُا في دزحاث فاغلُت 

أالراث جبػا للجيع )ذهسـ أهثى(.
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ا الجاهب وغػا مفطلا مً الؤحساءاث االإخبػت في هدىاوٌ في هر إجزاءاث الدراضت الميداهيت: -9

أجىفُر هره الدزاطت، وفُما ًلي غسع لرلً:

اطخسدم الباخث االإىهج الىضفي الري ًطف الظاهسة مىغىع الدزاطت،  منهج الدراضت: -9-1

وجدلُل بُاهاتها، وبُان الػلاكت بين ميىهاتها، والآزاء التي جؿسح خىلها، والػملُاث التي جخػمنها، 

أوهى ًطف الظاهسة هما وهُفا.

ًخيىن مجخمؼ الدزاطت مً حمُؼ االإساهلين االإطابين بداء الظىسي  مجخمع الدراضت:- 9-0

الىمـ الأوٌ والثاوي بمظدشفى مدمد مداجي بفسحُىة ولاًت مُلت.والػُادة االإخػددة الخدماث 

أفسحُىة وبػؼ االإساهلين االإخمدزطين االإطابين بالظىسي بىلاًت مُلت

 عينت الدراضت:- 9-3

خالت حػاوي مً  20جيىهذ غُىت الدزاطت الاطخؿلاغُت مً  اولا عينت الدراضت الاضخطلاعيت:

طىت وذلً مً أحل الخأهد مً الخطائظ  20-12داء الظىسي ًتراوح غمسهم ما بين 

تلأداة البدث وهرلً مػسفت ما مدي كابلُت هإلاء الأفساد للإحابت غلى ملُاض  الظُيىمترً

أبالإغافت ئلى الخػسف غلى ضػىباث الدزاطت االإُداهُت. الدزاطت

 ثاهيا عينت الدراضت الأضاضيت:

مساهلا ٌػاهىن مً مسع الظىسي جم ازخُازهم  62جيىهذ غُىت الدزاطت الأطاطُت مً 

لت كطدًت هظسا لػدم جىفس ئخطائُاث زطمُت خىٌ هره الفئت مً االإسع زطىضا في  بؿسٍ

أطىت. 20-12أهثى ًتراوح طنهم ما بين  23ذهسا و39مسخلت االإساهلت، 

ًخؿلب البدث الحالي أداة  واخدة للُاض مظخىي فاغلُت الراث غىد االإساهم أداة البحث:  9-4

االإطاب بداء الظىسي، وكد جم بىاء هرا االإلُاض مً كبل الباخث بالسحىع ئلى الترار الىظسي 

خىٌ االإىغىع، واطدىادا االإلاًِع خىٌ مىغىع فاغلُت الراث بالإغافت ئلى الدزاطاث الظابلت 

( ودزاطاث هادًت مساج حان 2005االإطممت مً كبل خىٌ فاغلُت الراث منها دزاطاث الطلس )

( وغيرها.وفي غىء االإػؿُاث الظابلت كام الباخث باغداد 2011( وملُاض الىجاز )2000)

ي فاغلُت الراث فلسة مىشغه غلى أزبؼ مجالاث وه 53االإلُاض الري جػمً في ضىزجه الأولُت 

الأوادًمُت فاغلُت الراث االإػسفُت، فاغلُت الراث الاحخماغُت، فاغلُت الراث الاهفػالُت وبػد 

فلسة  48غسغها غلى مجمىغت مً الأطاجرة االإدىمين مً ذوي الازخطاص أضبذ غدد فلساجه 

لدي الفسد  جسهص غلى أبػاد فاغلُت الراث الثلار وهى بػد كدز الفاغلُت وحػجي دزحت الاغخلاد

ػجي دزحت اغخلاد الفسد  خىٌ كدزاجه غلى الأداء والؤهجاش في مىكف مػين، وبػد الػمىمُت وَ
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بلدزجه غلى حػمُم زبرجه في مىكف ما غلى حمُؼ االإىاكف االإشابهت له، وبػد اللىة وحػجي 

أاغخلاد الفسد أهه ًمخلً اللىة أو الشدة لللُام بػمل ما.

 48فلسة، جتراوح دزحاث هره الأداة مً 48اغلُت الراث مًًخيىن ملُاض ف جصحيح الأداة:

اث )هبيرة حدا هبيرة، 240دزحت خذ  دزحت، وجمم الاحابت غلى الأداة في زمع مظخىٍ

خم جصحُذ االإلُاض باغؿاء الأوشان الخالُت ' ( 1-2-3-4-5مخىطؿت، كلُلت، كلُلت حدا(، وٍ

أ(.5-4-3-2-1ىن الفلساث طلبُت )غىدما جيىن الفلساث ئًجابُت وحػىع الأوشان غىدما جي

ت للأداة: ت للأداة كام الباخث  الخصائص الطيكومترً للخػسف غلى الخطائظ الظُيىمترً

أبدظاب مػاملاث الطدق والثباث هما ًلي:

 معامل الصدق لأداة البحث: -9-5

ضدق الؤحظاق الدازلي: جم خظاب ضدق الاحظاق الدازلي للأداة بخؿبُم االإلُاض غلى  أولا:

مساهلا، خُث جم خظاب مػامل ازجباؽ بيرطىن بين دزحاث ول  20ُىت اطخؿلاغُت ميىهت مًغ

بػد مً أبػاد الأداة، والدزحت اليلُت وهرلً جم خظاب مػامل ازجباؽ بيرطىن بين ول فلسة 

أمً فلساث الأداة والدزحت اليلُت للبػد الري جيخمي ئلُه.

أوهخائج ضدق الاحظاق الدازلي مىضحت هما ًلي:

أ

 مطخوى الدلالت الارجباط معامل الأبعاد

أ0.01أ0.67أفاغلُت الراث الأوادًمُت 1البػد 

أ0.01أ0.78أفاغلُت الراث االإػسفُت 2البػد 

أ0.01أ0.82أفاغلُت الراث الاحخماغُت 3البػد 

أ0.01أ0.8أفاغلُت الراث الاهفػالُت 4البػد 

أث(: ًىضح مػاملاث ضدق ملُاض فاغلُت الرا1حدوٌ زكم )

مما ًدٌ  0.01ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ أن حمُؼ الأبػاد دالت غىد مظخىي الدلالت 

غلى أن مػاملاث ضدق الاحظاق الدازلي غالُت ًمىً الىزىق بها مً أحل جؿبُم الدزاطت 

أالحالُت.

الطدق الخمُيزي: ًلىم هرا الىىع مً الطدق غلى جلظُم ملُاض فاغلُت الراث ئلى  ثاهيا:

لازن مخ ىطـ السبؼ الأغلى في الدزحاث بمخىطـ السبؼ الأدوى في الدزحاث باطخسدام كظمين وٍ

أ.ازخبازاث لدلالت الفسوق بين االإخىطؿاث، والجدوٌ الخالي ًبين ذلً"

أ
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أبػاد 

فاغلُت 

أالراث

منذفض ي الدرجاث 

 (12)ن=

مزجفعي الدرجاث 

 (12)ن=

درجت  كيمت ث

 الحزيت

مطخوى 

 الدلالت

الاهدساف أاالإخىطـ

أاالإػُازيأ

الاهدساف أاالإخىطـ

أاالإػُازيأ

فاغلُت 

الراث 

أاليادًمُت

أ0.01أ28أ4.37أ9.53أ70.06أ10.01أ54.43

فاغلُت 

الراث 

أالؤحخماغُت

أ0.01أ28أ5.14أ4.39أ45.39أ5.94أ35064

فاغلُت 

الراث 

أاالإػسفُت

أ0.01أ28أ3.77أ6.17أ6.71أ4.63أ38.64

فاغلُت 

الراث 

أالؤهفػالُت

أ0.01أ28أ4.55أ4.01أ4.01أ5.51أ28.36

الدزحت 

أاليلُت

أ0.01أ28أ7.85أ11.70أ11.70أ16.40أ154.57

 (: ًوضح معاملاث الصدق الخميزي 0جدول ركم )

( 0.01( وحىد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت غىد مظخىي )2ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ )

بين مسجفعي ومىسفط ي الدزحاث غلى حمُؼ أبػاد ملُاض فاغلُت الراث، مما ٌػجي أن االإلُاض 

أًخمخؼ بطدق غاٌ.

 ثباث الملياص: -9-6

 أولا: طزيلت ألفاهزوهباخ:

لت ألفاهسوهبار لحظاب زباث ملُاض فاغلُت الراث والدزحت اليلُت  جم اطخسدام ؾسٍ

أللملُاض والجدوٌ الآحي ًىضح ذلً:

أمػامل زباث ألفا هسوهبارأأبػاد ملُاض فاغلُت الراث

أ0.71أفاغلُت الراث الأوادًمُت

أ0.64أاث الاحخماغُتفاغلُت الر
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أ0.77أفاغلُت الراث االإػسفُت

أ0.84أفاغلُت الراث الاهفػالُت

أ0.82أالدزحت اليلُت

 : ًوضح معاملاث ثباث ملياص فاعليت الذاث3جدول ركم

( أن كُمت مػامل الثباث لدزحاث الأبػاد جساوخذ ما بين 3ًخطح مً زلاٌ الجدوٌ )

وهي مػاملاث مسجفػت جدٌ غلى زباث  0.82اض فياهذ ( وأما الدزحت اليلُت للمل0.64-0.84ُ)

أاالإلُاض.

 ثاهيا: الثباث بطزيلت الخجشئت النصفيت:

لت الخجصئت الىطفُت، خُث جم جلظُم بىىد الأداة ئلى هطفين،  جم خظاب الثباث بؿسٍ

زم خظاب مػامل الازجباؽ بين مجمىع فلساث الىطف الأوٌ ومجمىع فلساث الىطف الثاوي 

لت ) للأداة، خُث ( وبػد مػادلت بيرمان بساون 0.59بلغ مػامل ازجباؽ بيرطىن بهره الؿسٍ

أ( مما ًدٌ غلى أن الأداة جخمخؼ بدزحت زباث غالُت.0.74االإػدلت أضبذ مػامل الثباث )

 الأضاليب الإحصائيت المطخذدمت: -10

ت لاطخجاباث االإساهلين خىٌ  جم خظاب االإخىطؿاث الحظابُت والاهدسافاث االإػُازٍ

للىشف غً الفسوق في مظخىي فاغلُت الراث لدي  tملُاض فاغلُت الراث، وهرلً ازخباز

أاالإساهلين االإطابين بداء الظىسي بازخلاف الجيع )ذهس، أهثى(.

أجم خظاب مػامل ازجباؽ بيرطىن للىشف غً زباث االإلُاض.

 عزض هخائج الدراضت وجفطيرها:-11

تي تهدف ئلى الخػسف غلى مظخىي فاغلُت هدىاوٌ في هرا الجصء غسع هخائج الدزاطت ال

أالراث لدي االإساهم االإطاب بداء الظىسي.

الىخائج االإخػللت بالظإاٌ السئِس ي: ما مظخىي فاغلُت الراث لدي هخائج الفزطيت الأولى: 12-1

 االإساهم االإطاب بداء الظىسي.

ت للإحابت غلى هرا الظإاٌ جم خظاب االإخىطؿاث الحظابُت والاهدسافاث االإػُا زٍ

لإحاباث االإساهلين غلى ول بػد مً أبػاد االإلُاض وغلى االإلُاض هيل، وواهذ الىخائج هما هى 

 : أمبين في الجدوٌ

أالترجِبأالاهدساف االإػُازيأأاالإخىطـ الحظابيأأبػاد فاغلُت الراث

أ4أ1.29أ60.36أفاغلُت الراث الأوادًمُت

أ3أ6.9أ45.5أفاغلُت الراث الاحخماغُت
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أ2أ7.9أ61.5أالإػسفُتفاغلُت الراث ا

أ1أ6.8أ52.1أفاغلُت الراث الاهفػالُت

أأ11.95أ209.46أالدزحت اليلُت للأداة

 ( ًوضح هخائج الفزطيت الأولى.4جدول ركم )

( أن مخىطـ دزحاث فاغلُت الراث لدي االإساهلين االإطابين 4ًدبين مً زلاٌ الجدوٌ )

( وهرا ًدٌ غلى أن مظخىي 11.95ي )( دزحت وباهدساف مػُازأ209.46بداء الظىسي كد بلغذ )

فاغلُت الراث غىد االإساهلين االإطابين بداء الظىسي مسجفؼ، وبما أن االإلُاض ًدخىي غلى أزبؼ 

أبػاد فلد اخخل بػد فاغلُت الراث الاهفػالُت االإسجبت الأولى، وبػد فاغلُت الراث االإػسفُت 

ت الثالثت، وبػد فاغلُت الراث الأوادًمُت االإسجبت الثاهُت، وبػد فاغلُت الراث الاحخماغُت االإسجب

سحؼ الباخث هرا الازجفاع في مظخىي فاغلُت الراث لدي االإساهلين االإطابين  االإسجبت السابػت.وٍ

بداء الظىسي ئلى أن االإساهم في هره االإسخلت ًخمخؼ بىىع مً الاطخللالُت وجدمل االإظإولُت، 

هخائج هره الدزاطت مؼ هخائج الػدًد مً  وهمى زوح الخددي والشػىز بامخلان اللىة.وجسخلف

با.2011الدزاطاث الظابلت هدزاطت غسبُاث وخمادهت ) أ( التي جىاولذ هفع الفئت جلسٍ

لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت في دزحت فاغلُت الراث حػصي  هخائج الفزطيت الثاهيت: 01-0

( لحظاب الفسوق بين t.testالإخغير الجيع.للخدلم مً صحت هره الفسغُت جم اطخسدام )

أدزحاث فاغلُت الراث جبػا لإزخلاف الجيع.

دزحت أكُمت ثأالؤهارأالروىزأأالأبػاد

ت أالحسٍ

الدلالت 

أالؤخطائُت االإخىطـ 

أالحظابي

الؤهدساف 

أاالإػُازيأ

االإخىطـ 

أالحظابي

الؤهدساف 

أاالإػُازيأ

فاغلُت الراث 

أالأوادًمُت

أأ1.13-أ13.79أ57.56أ11.22أ63.97

أ

أ

أ60

أاٌغير د

فاغلُت الراث 

أالؤحخماغُت

أغير داٌأ1.11-أ6.84أ44.64أ6.9أ45.5

فاغلُت الراث 

أاالإػسفُت

أغير داٌأ1.003-أ6.6أ53أ6.8أ51.9

فاغلُت الراث 

أالؤهفػالُت

أغير داٌأأ8أ52.62أ7.91أ51.2

الدزحت 

أاليلُت

أغير داٌأأ1.39أ15.99أ207.8أ15.14أ212.57
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أ

مطخلبليخين لكشف الفزوق في درجاث فاعليت الذاث  لعينخين t( ًوضح ادخبار5جدول )

 لدى لدى المزاهلين المصابين بداء الطكزي جبعا لإدخلاف الجنظ.

ت ذاث دلالت ئخطائُت في دزحاث  أظهسث الىخائج في الجدوٌ الظابم غدم وحىد فسوق حىهسٍ

يع، مما ًدٌ فاغلُت الراث بأبػادها لدي االإساهلين االإطابين بداء الظىسي حػصي الإخغير الج

اث مخلازبت في فاغلُت الراث مما ًإهد  غلى أن االإساهلين طىاء الروىز أم الؤهار لديهم مظخىٍ

غلى أن مخغير الجيع، لِع مخغيرا مإزسا في ازجفاع أو اهسفاع مظخىي فاغلُت الراث 

 ( ودزاطت خماهت2014لديهم.وجخفم هخائج هره الدزاطت مؼ هخائج دزاطت ول مً: أبىغىن )

أ( بػدم وحىد فسوق حػصي للجيع )ذهس، أهثى(.2001( ودزاطت الألىس ي )2014ادكت )وشسأ

( دزاطت ع اللادز 2013ازخلفذ هخائج هره الدزاطت مؼ هخائج دازطت ول مً: دزاطت غبُد )

فظس الباخث هره الىدُجت بػدم وحىد 2003) ( التي جىضلذ ئلى وحىد فسوق لطالح الروىز.وٍ

راث بين الروىز والؤهار ليىن الجيظين ٌػِشان في بِئت واخدة فسوق في مظخىي فاغلُت ال

جىظس ئليهم غلى أنهم شباب كادزون غلى جدمل االإظإولُت.هما أن دزحت فاغلُت الراث جيىن 

أمسجبؿت بالخىكػاث التي ًدملها الفسد غلى كدزاجه وزبراجه ولِع غلى وىهه ذهسا أو أهثى.

أى الىخائج الآجُت:مً زلاٌ اطخػساغىا للبدث جىضلىا ئل   

مظخىي فاغلُت الراث مسجفؼ لدي االإساهلين االإطابين بداء الظىسي وهرا ٌػىد ئلى ؾبُػت  -

ت بدُث ًمُل االإساهم ئلى البدث غً الاطخللالُت وجدلُم  وزطائظ ومميزاث االإسخلت الػمسٍ

زاطاجه ( مً زلاٌ هظسجه في الخػلم الاحخماعي ودBanduraالراث وهرا ما جىضل ئلى باهدوزا )

خىٌ فاغلُت الراث والتي أهد أن مطادز فاغلُت الراث جيىن مخػلمت مً االإجخمؼ زطىضا ما 

ًخػلم بالخبراث البدًلت بمػجى أن االإساهم كادز غلى اللُام ببػؼ الظلىواث، بالإغافت ئلى 

داولت الاطدثازة الاهفػالُت وهى االإددد الأهبر في طلىهُاث االإساهم مً زلاٌ الىطج الاهفػالي وم

 الخغلب غلى الاهفػالاث والػغىؽ الىفظُت وجلبل االإسع.

لا جىحد فسوق بين الجيظين مً خُث مظخىي فاغلُت الراث وهرا الأمس ؾبُعي وىن فاغلُت  -

الراث هميىن مػسفي لا جخددد بؿبُػت الجيع هل هى ذهس أم أهثى ولىً بىىع وؾبُػت 

ه كادز غلى الخدمل وجسؿي الطػاب ومُله ئلى االإػخلداث والخىكػاث التي ًدملها الفسد غلى وىه

أاللُام بالظلىواث واالإهماث الطػبت التي جدخاج فاغلُت الراث غالُت.

 الخوصياث
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غسوزة جىحُه غمل الأزطائُين الىفظاهُين والاحخماغُين ئلى دوز فاغلُت الراث في 

أالدزاس ي. الخغلب غلى مشىلاث طىء الخىافم والخىُف الىفس ي وجأزير ذلً غلى الخدطُل

جطمُم بسامج ئزشادًت للرًً لديهم مظخىي فاغلُت الراث مىسفؼ مً أحل زفؼ 

أمظخىي فاغلُت الراث وبالخالي شػىز الفسد بالساخت الىفظُت والابخػاد غلى الدشاؤم.

 الملترحاث:

ئحساء دزاطت جىاوٌ فاغلُت الراث وغلاكتها بالخدطُل الدزاس ي لدي االإساهم االإطاب بداء  -

أالظىسي.

 ئحساء دزاطت جدىاوٌ  فاغلُت الراث وئدازة الاهفػالاث لدي االإطابىن بأمساع مصمىت. -

 كائمت المزجع

 أولا: باللغت العزبيت:

( فاغلُت الراث وغلاكتها بخلدًس الراث  لدي ؾلبت الجامػت،زطالت ماحِظتر 2001الآلىس ي اطماغُل أخمد) .1

 غير ميشىزة،ولُت الآداب، حامػت بغداد، الػساق.

( فاغلُت الراث وغلاكتها ببػؼ مخغيراث الدافػُت لدي ؾلاب االإسخلت 2000ساوي غلاء مدمىد )الشػ .2

ت، مجلت ولُت التربُت، االإىطىزة.  الثاهىٍ

( الأطلىب االإػسفي، الخطلب االإسوهت وغلاكتها بدل االإشىلاث، أؾسوخت دهخىزاه 1989الىِس ي وهُب مجُد ) .3

 الػساق.غير ميشىزة، ولُت التربُت، حامػت بغداد، 

( فاغلُت الراث وغلاكتها بيلمً الدافػُت للإهجاش والرواء الىحداوي لدي 2007االإصزوع لُلى بيذ غبد الله ) .4

ت والىفظُت.8غُىت مً ؾالباث حامػت أم اللسي، االإجلد   ، مجلت الػلىم التربىٍ

،داز الػلم 1،ؽ( الأمساع الىفظُت وغلاكتها بمسع الػطس الظىسيأ2008حاطم مدمد غبد الله االإسشوقي ) .5

 والؤًمان لليشس والخىشَؼ.

م ) .6  ( طُيىلىحُت االإساهلت، داز االإظيرة، الأزدن.2007زغدة الشسٍ

( غلاكت الاججاه هدى الظلىن الطحي ببػؼ االإخغيراث الىفُت والاحخماغُت لدي 2005شغؿىؽ زمػان ) .7

ب االإهني في االإسض ى االإصمىين، زطالت ماحِظتر غير ميشىزة، حامػت وزكلت لدي الؿلبت االإ لخدلين بمساهص الخدزٍ

 مدافػاث غصة، زطالت ماحِظتر غير ميشىزة، الجامػت الاطلامُت، فلظؿين.

( فاغلُت الراث وغلاكتها باغؿساب االإظلً لدي الؿلبت االإلخدلين بمساهص 2015وفاء مدمد ؾىمان ) .8

ب االإهني في مدافػاث غصة، زطالت ماحِظتر غير ميشىزة، االإجلت الاطلاأ  مُت، فلظؿين.الخدزٍ

، داز الثلافت للؿباغت 1( غلم هفع الصحت الأطع الىفظُت والظلىهُت للصحت، ؽ2001ًسلف غثمان ) .9

 واليشس والخىشَؼ، الدوخت، كؿس.

 ثاهيا: باللغت الأجنبيت
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