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 الملخص:

ٌ  صعاؾت االإلاٌ هظا ًخظمً      اوي، العهض في الؿُاس ي الحىم هـام خى  زلاٌ مً وطلً الؼٍ

عه الىـام هظا بها مغ   التي االإغاخل أهم جدبع اهُت الضولت وكأة بضاًت مً وجؼى   ؾلىػها إلى الؼٍ

 التي الؿلؼاهُت الىؿائف وأهم والخلالُض التراجِب لخلً أهثر الظىء ٌؿلؽ هما واطمدلالها،

اهُت الضولت عغفتها  مصاف إلى بها والضفع بالضولت النهىض في الضولت خيام بها اؾخعان والتي الؼٍ

 ٌ  ليل والخفصُل الكغح على أهثر االإلاٌ هظا في عهؼها هما آهظان، االإخؼىعة الؤؾلامُت الضو

 الأقؼاٌ، صاخب وزؼت وهخابت وحجابت ووػاعة العهض ولاًت: مً الىؿائف جلً مً وؿُفت

 الضولت أضحذ ختى لها الىفاءاث أصحاب واهخلاء بها الاهخمام الضولت ؾلاػحن اؾخؼاع وهُف

اهُت ا الغاكُت الؤؾلامُت البلضان مً الؼٍ  . االإسخلفت الحُاة حىاهب حمُع وعلى خظاعٍ

 الكلمات الدالة:

،الخ االإضعس ي، الخىمغ الخىمغ، ٌ  ىاوٌ  االإفاهُمي الخىاو
Abstract: 

       

     The paper aimed at identifying the conceptual background of bullying by looking 

at the relevant theoretical heritage and comparing it with other relevant concepts, 
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focusing on the states that were the leading station in diagnosing bullying and 

studying it causes and factors, and addressing its effects and methods. The emphasis 

is on programs for the treatment and clarity of the bullies, with the presentation of 

the most important studies, their findings and recommendations, and the use of their 

outputs and suggestions.  
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 لتزاًضها 
ً
ٌعض الخىمغ أخض الـىاهغ الؿُيىلىحُت الهامت التي ًجضع صعاؾتها هـغا

واهدكاعها في العلىص الأزحرة، خُث جسلف وعاءها العضًض مً الآزاع الؿلبُت على وافت 

اث الىفؿُت والاحخماعُت والأواصًمُت على ول مً االإخىمغ والطحُت، خُث أن ؾلىن  االإؿخىٍ

غاباث هفؿُت عضًضة لضًه، هما أن الخعغض للخىمغ ٌؿبب العضًض مً االإخىمغ ٌعض هدُجت اطؼ

الاطؼغاباث الىفؿُت والؿلىهُت لضي الطحاًا، الخىمغ هى ؾلىن عضواوي مخىغع يهضف للإطغاع 

، حؿضًا أو هفؿُا. ًخمحز الخىمغ بخصغف فغصي بؼغق معُىت مً أحل 
ً
بصخص آزغ عمضا

جخظمً الخصغفاث التي حعض جىمغا الخىابؼ  اهدؿاب الؿلؼت على خؿاب شخص آزغ .ًمىً أن

بالأللاب، أو الؤؾاءاث اللفـُت أو االإىخىبت، أو الاؾدبعاص مً اليكاػاث، أو مً االإىاؾباث 

لت وي  ً بهظه الؼغٍ مىً أن ًخصغف االإخىمغٍ الاحخماعُت، أو الؤؾاءة الجؿضًت، أو الؤهغاه .. وٍ

اء أو كض  ىـغ إليهم على أنهم مدبىبىن أو أكىٍ مىً أن ًلىمىا ًُ ًخم هظا مً أحل لفذ الاهدباه. وٍ

هما ًدضر الخىمغ في وافت أهداء .بالخىمغ بضافع الؼحرة أو ألنهم حعغطىا الإثل هظه الأفعاٌ مً كبل

 صازل أو خىٌ مدُؽ مبنى االإضعؾت، وعلى الغػم 
ً
با االإضعؾت، فُمىً أن ًدضر في أي حؼء جلغٍ

اعاث التربُت البضهُت، أو الاؾتراخت، أو االإضازل، أو مً طلً فأهه ًدضر في أهثر الأخُان في ك

م عمل أو  الحماماث، أو في خافلت االإضعؾت وأماهً اهخـاع الحافلاث، والفئاث التي جخؼلب فغٍ

 ما ًيىن الخىمغ في االإضاعؽ مً مجمىعت مً الؼالب لضيهم 
ً
حماعاث الأوكؼت االإضعؾُت. أخُاها

ضون ججىب اللضعة على عؼٌ أخض الؼلبت بىحه زاص  ىدؿبىا ولاء بعع االإخفغححن الظًً ًغٍ وٍ

ف واؾخجزاف كىة هضفهم كبل  لىم هؤلاء االإخىمغون بخسىٍ أن ًصبدىا هم الطحُت الخالُت. وٍ

 ما فالأشخاص الظًً ًمىً اعخباعهم أهضاف معغطت للخىمغ في 
ً
. ػالبا

ً
الاعخضاء عليهم حؿضًا

بي الأػىاع أو مسخلفحن عً باقي ػملائهم، مما االإضعؾت هم الخلامُظ الظًً ٌعخبرون في الؼالب ػ غٍ

 ًجعل حعاملهم مع االإىكف أصعب.
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 هفؿُت على االإضي 
ً
ىُت أن الخىمغ ًترن آزاعا بُيذ صعاؾت معهض الصحت اللىمُت الأمغٍ

ل واالإضي اللصحر على خض  ؾىاء عىض أولئً الظًً ًخعغطىن لهم )الطحاًا(، فالطحاًا  الؼىٍ

ً صضاكاث، ٌكعغون بالىخضة، وؾُعاه ىن مً االإخاعب الاحخماعُت والعاػفُت، وصعىبت جيىٍ

 ما ٌعاهىن مً الظٌ والهىان، واوعضام الأمً،  وفلضان 
ً
والعلاكاث الؿِئت مع الؼملاء، وػالبا

الأمان، وأنها كض جخؼىع إلى الخىف مً الظهاب إلى االإضعؾت، وجغافم هظه الخأزحراث الىثحرة 

لت البلىغ، ومً أزؼغ آزاعه على الطحاًا وصىلهم إلى مغخلت للخىمغ هؤلاء الطحاًا في مغخ

الاهخئاب وػحرها مً مكاول الصحت العللُت، بما في طلً الفصام وهظلً الخىف والللم، وفي 

 Del Rey, Elipe andخُث أقاعث هخائج صعاؾت ول مً ) 1خالاث هاصعة، كض ًؤصي إلى الاهخداع

Ruiz.2012 &Konyinga ,Roumellotis and Xue, 2014 ) أن ضحاًا الخىمغ معغطحن للخفىحر

 .2والخسؼُؽ للاهخداع

ًؼصاص معضٌ الخىمغ الالىترووي مع الخلضم في العمغ مً زلاٌ مغخلتي الؼفىلت 

ت هما واهذ علُه في االإخىؾؼت ، فالعمغ  واالإغاهلت، بدُث جؤصي إلى مكيل اهبر في االإغخلت الثاهىٍ

أن   (Robert, S, Tokunga, 2010الخىمغ الالىترووي ووحض )الؼمني ًمثل عامل هبحر في اهدكاع 

%( مً الكباب أفاصوا بخعغطهم للخىمغ الالىترووي على الأكل مغة واخضة في 40_  20وؿبت )

ٌعىص جىامي الاهخمام بـاهغة الخىمغ في االإضاعؽ، وجؼىع الضعاؾاث خىلها إلى عضص مً 3خُاتهم.

الآزاع االإضمغة لهظه الـاهغة وزاصت على بعع Smith (2000الأؾباب منها هما ًغي ؾمُث )

ا أصي بهم إلى الاهخداع أو الخفىحر فُه وإلى وعي الأهالي بهضه الـاهغة، وطؼؼهم على  الؼلبت مم 

 .4االإضاعؽ لىكفه، وعلى وؾائل الؤعلام للخىعُت بها

 ـــ مرادفات مصطلح التنمر:1

في الكيل لىنها اجفلذ في  جغحم إلى عضة مغاصفاث ازخلفذ Bullyingإن مصؼلح 

 هىعصها هما ًلي:االإعنى 

 الخىمغ أو الاؾخئؿاص:1ــــ1

ا )جىم   ه بالىمغ، ًلاٌ )همغ همغا( وان على قبه مً الىمغ، وهى أهمغ وهي *لؼىٍ غ(: حكب 

 .5همغاء، )همغ( فلان: أي ػظب وؾاء زلله، )جىمغ( لفلان أي جىىغ له وجىعضه بالإًظاء

ؿهغ في  إلى الخىمغ أو الاؾخئؿاص Bullyingمت مصؼلح *اصؼلاخا: ًخطح أن جغح

جغحمت كضمتها عابُه خىُم وهي ػبِبت هفؿُت بئخضي االإغاهؼ الؼبُت الىفؿُت بمضًىت حضة 
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ا أو  باالإملىت العغبُت الؿعىصًت وأقاعث إلى أن الخىمغ ًلصض به إلحاق بعع الأػفاٌ أصي معىىٍ

ً  .6حؿضًا بأػفاٌ آزغٍ

 االإكاػب: 2ـــ1

الى االإكاػبت ؿهغ لضي االإكخؼلحن في  Bullyingلاخا: ًخطح أن جغحمت مصؼلح *اصؼ

خطح طلً في البدىر التي أحغاها ول مً   9،8،7الصحت الىفؿُت، وٍ

ا: هى تهُج الكغ وإزاعة الفتن والاطؼغاب والخصام، والىلض االإكاػب هى  *لؼىٍ

 االإكاهـ مثحر الكؼب واالإكاهؿت.

 الترهُب: 3ـــ1

إلى جغهُب في جغحمت االإجلـ اللىمي للأمىمت  Bullyingغث جغحمت *اصؼلاخا: ؿه

غ أن مصؼلح الترهُب ًدؿع  ض الخلغٍ
 
غ العالمي بكان العىف طض الأػفاٌ، وأه والؼفىلت للخلغٍ

لُظم الأقياٌ الأهثر زفاء وحعلُضا مً العىف الىفس ي، والترهُب ًسخلف عً ػحره مً أقياٌ 

 لىن لا خضزا مىعؼلا بظاجه.العىف الأزغي لأهه ًمثل همؼا للؿ

عه فه وجفؼَ ا: جغهُب الىلض وجسىٍ  .10*لؼىٍ

إلى اليلمت Bullyingوهىان مصؼلح الؤؾخلىاء الظي هى العضوان االإخعمض، وحعىص ولمت 

الأالإاهُت، وحعني االإسُف واالإغعب، وحعني اهتهاواث الظعفاء، Buhle، ومً لفـت Boeleالهىلىضًت 

ف اللامىس ي فان الاؾخلىاء هى الؿلىهُاث التي جىؼىي على الؿلىن االإعاصي  وبدىم الخعغٍ

ىفض جىغاعا  .11للمجخمع وٍ

 ـــ مفهىم التنمر:2

هىــــان العضًــــض مــــً الخعــــاعٍف الخاصــــت بــــالخىمغ عصــــضهاها فــــي التــــرار الىفســــ ي والتربــــىي 

 ًلي: ومنها ما

ـ  أهثـر أو الخىمـغ بأهـه أ أفعـاٌ ؾـالبت مخعمـضة مـً حاهـب جلمُـظ Olweusٌعـغف اولـىَ

مىــً أن جيـىن هــظه الأفعــاٌ  بخلمُــظ الأطي بئلحـاق أزــغ، جـخم بصــىعة مخىـغعة، وػــىاٌ الىكـذ، وٍ

مىـــــً أن جيــــــىن بالاخخيــــــان  الؿـــــالبت باليلمــــــاث مـــــثلا: التهضًــــــض، الخـــــىبُش الؤػاؿــــــت والكــــــخائم، وٍ

مىـــــً أن جيـــــىن هـــــظلً باؾـــــخسضام اليلمـــــاث أو الخعـــــغض  الجؿـــــضي والظـــــغب والـــــضفع والغوـــــل، وٍ

الؤقـــاعاث ػحـــر اللائلـــت، بلصـــض حعمـــض عؼلـــه مـــً االإجمىعـــت أو  حر بالىحـــه أوالجؿـــمي مثـــل الخىكـــ

ـ12عفــع الاؾـــخجابت لؼحــرهأ لفـــذ اولــىَ ليـــي ًصــىف الىطـــع بأهــه جىمـــغ لابــض أن ًيـــىن  Olweus.وٍ

يـــىن بلصـــض وهُــــت، واؾـــخمغاعه وجىـــغاعه ـــغي مىســــ ى .13هىـــان عـــضم جـــىاػن فـــي الؼاكــــت أو اللـــىة، وٍ وٍ
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ؾـــــلىن ملصـــــىص بهـــــضف إلحـــــاق الأطي الجؿـــــمي أو اللفــــــي أو ( أن الخىمـــــغ 2013ومدمـــــض فغخاهـــــت)

دضر مً ػغف كىي مؿُؼغ ججاه ػغف طعُف  .14الىفس ي أو الجيس ي، وٍ

ؤهض على طلً البهاص خحن أقاع إلى أن الخىمغ مكيلت ؾلىهُت جـهغ بحن الأػفاٌ  15وٍ

ترجب عليها العضًض مً الآزاع ا لؿلبُت على واالإغاهلحن على خض الؿىاء وفي ول االإجخمعاث، وٍ

غ به، أو ما ٌؿمى  غ وأًظا الصخص االإخىم  حن الىفس ي والاحخماعي ليل مً الصخص االإخىم  االإؿخىٍ

( فلض عغف الخىمغ بأههأ فعل أو ؾلىن حؿبله هُت  49:2006بطحُت الخىمغ.أما عبض العاٌ،) 

في مبِخت وكصض مخعمض بئًلاع الأطي والظغع بأزغ )الطحُت(، بهضف إزظاعه كؿغا أو حبرا 

إػاع علاكت ػحر مخيافئت ًىجم عنها أطغاعا حؿمُت هفؿُت )لفـُت وػحر لفـُت( وحيؿُت 

لت مخعمضة في مىاكف جلخض ي اللىة والؿُؼغة على هظا الأزغ جبي)16بؼغٍ غي عٍ  ,Rigby.وٍ

K,(2002  أهه عىضما ًخعغض ػفل إلى فعل أو عمل طاع مً ػفل أهبر، وباؾخمغاع، وعىضما لا

هما ٌكاع إلى الخىمغ االإضعس ي على أهه .17بُنهما في اللىة هيىن أمام خالت جىمغًيىن هىان جىاػن 

مغاصف للترهُب، الاؾخئؿاص، الدؿلؽ، الاؾخلىاء؛ فهي حمُعها مغاصفاث حكحر إلى ؿاهغة ؾلبُت 

جخمثل في العىف االإماعؽ في الأوؾاغ االإضعؾُت بفعل جأزحر العىالإت وجأزحر الؤعلام بمسخلف أهىاعه 

غي)18هوأقيال   19( عضة أقياٌ للاؾخلىاء منها:2013.خضص الضوٍ

 ـــ الاؾخلىاء الجؿضي واالإخمثل في الضفع والظغب والغول.

 ـــ الاؾخلىاء اللفـي مثل الكخم والاؾتهؼاء والخدلحر.

 ـــ الاؾخلىاء الاحخماعي مثل وكغ الكائعاث وهخابت الخعلُلاث االإسخلفت.

 عظاء الجيؿُت والخدغف والخعلُلاث الجيؿُت.ـــ الاؾخلىاء الجيس ي مثل الإـ الا 

ـهغ في قيل االإُل والخدحز على أؾاؽ اللىن أو الجيـ أو الضًً.  ـــ الاؾخلىاء العىصغي وٍ

ـــ الاؾخلىاء الالىترووي مثل اؾخسضام الخىىىلىحُا ووؾائل الاجصاٌ الاحخماعي لإلحاق الاطي 

ه للؼحر.  والظغع والدكهحر والدكىٍ

ؾبم ٌعغف الباخثان الخىمغ بأهه ؾلىن ملصىص ومبِذ ومخىغع ًلىم ومً زلاٌ ما 

ف والاعخضاء  به فغص ًمخلً اللىة ججاه فغصآزغ طعُف ًدؿم بالتهضًض والؤًظاء والخسىٍ

فهى ؾلىن ؾلبي مىدؿب الجؿضي واللفـي والؤًلام الىفس ي صون اعخباع الإكاعغه وأخاؾِؿه، 

ت مً ً جصل إلى صعحت الحاق الظغع  ًخمثل في قيل مظاًلاث وتهضًضاث وسخغٍ الآزغٍ

 الجؿضي بالطحُت مً زلاٌ الظغب.

 ـــ التطىر التاريخي لمفهىم التنمر:3
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وللض واهذ 22،21،20ًخطح أن بضاًاث ؿهىع الخىمغ االإضعس ي خضزذ في البِئت االإضعؾُت 

وقاع  Mobbingالؤعهاصاث الأولى الإصؼلح الخىمغ في هؼاق االإضعؾت جدذ مصؼلح الصعلىت 

عني مظاًلت ػالب أو أهثر لؼالب أزغ ا ؾخسضام هظا االإصؼلح في البلضان الاؾىىضًىافُت، وَ

م مماعؾت بعع الؿلىهُاث الؿلبُت علُه، زم اؾدبضٌ هظا  وإًظائه إًظاء مخىغعا عً ػغٍ

 .Bullyingاالإصؼلح بمصؼلح الخىمغ

لم ًأزظوها إن الباخثحن في مجاٌ العلاكاث الاحخماعُت لم يهخمىا بـاهغة الخىمغ، و 

بمدمل الجض على اعخباع أن ما ًدضر بحن الخلامُظ في االإضاعؽ هى هىع مً أهىاع الضعابت 

البؿُؼت التي لا جخعضي خضوص االإماػخت العابغة بحن الأكغان، والتي جـهغ زم  لا جلبث أن جخلاش ى 

لخىمغ أن الؿلؼاث الجروٍجُت كامذ بضعاؾاث اؾخىكافُت هثحرة خىٌ ا ووكحر إلى23جللائُا

(  واؾخمغث لعامحن وهصف كامذ زلالها بظبؽ خىالي 1983االإضعس ي في أبحرحً أ مىض )

( ػالب متهمحن بالخىمغ، وكامذ الجروٍج بترجِب خملاث ملاومت ومىع الخىمغ على مؿخىي 2500)

حمُع االإضاعؽ الابخضائُت والثاهىٍت، وواهذ أوٌ خملت مىـمت جدذ إقغاف الباخث أ صان 

ـ أ الإضة إلى  أوٌ مً أقاع أن والجضًغ بالظهغ24(1994( إلى )1990أعبع ؾىىاث مً عام ) الىَ

ـ أ) ووان طلً في عام ( Dan Olweusمصؼلح الخىمغ في االإضاعؽ هى الجروٍجي أ صان الىَ

( خُث صعؽ االإكىلاث التي ًخعغض لها االإخىمغون وضحاًاهم، وكض عهؼ في أبدازه على 1978)

طلً الححن أصبذ الخىمغ مىطىعا حضًغا بالبدث والاهخمام خُث  ظاالإضاعؽ الاؾىىضًىافُت ومى

طلً الاهخمام بئحغاء البدىر والضعاؾاث عً ؾلىن الخىمغ في االإضاعؽ على مؿخىي العالم؛  جلا

ىُت وان أوٌ مً جدضر عً ؾلىن الخىمغ بحن الخلامُظ في االإضاعؽ  ففي الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

ؼاهُا بضأث البدىر 1990ووان طلً في عام )( Dodgeهى العالم أ صوصج أ ) (، وفي بغٍ

ؼبي أ 1992والضعاؾاث عً مكيلت الخىمغ عام ) عائض البدث ( Rigby)( أما في أؾترالُا فُعض أ عَ

 .25(1991عً ؾلىن الخىمغ وواهذ أولى أبدازه عام )

 ـــ سلىك التنمر وعلاقته بالمفاهيم الأخري:4

 زخلافاث بحن ؾلىن الخىمغ و صغاع الأكغان خؿب الجضوٌ الخالي:جخسظ الا : الخىمغ والصغاع 1ـــ4

 26( الفغق بحن الصغاع والخىمغ1حضوٌ عكم )

 التنمر الصراع الطبيعي

 ًخىغع خضوزه ًدضر أخُاها

 ًدضر عمضا عغض ي)مً صون كصض(
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 ًمُل إلى الأطي الىفس ي أو الجؿضي  لِـ باالإكيلت الخؼحرة

 أو العاػفي

ت ججاه  الفعلقعىع ػبُعي لغصة  جيىن عصة الفعل عىُفت وكىٍ

 الطحُت

 ٌؿعى إلى الؿلؼت والؿُؼغة لا ٌؿعى إلى الؿلؼت و الؿُؼغة

 هضفه هى إًظاء الطحُت أوالؿُؼغة علُه لا ٌؿعى للىصىٌ إلى هضف معحن

خدمل االإؿؤولُت ــــــــ اللىم صائما على  هاصم وٍ لِـ للىضم ميان ـــ

 الطحُت

 ٌ أي حهض لحل االإكيلتظلا ًب كيلتٌ حهضا لحل االإظًب

 

 الخىمغ والعىف والعضوان: 2ـــ 4

( الخمُحز بحن مفاهُم العىف والعضوان والخىمغ،  Corvo&Delara, 2010وكض خاوٌ وىعفى وصلاعا)

 وجىصلا إلى أهه:

ت للعضوان)العضوان االإاصي( فئن الخىمغ هى االإغخلت الأ  ولى ـــ إطا وان العىف ًمثل االإغخلت االإأؾاوٍ

مً العضوان خُث ًبضأ مً جغصض الطحُت وحسجُل جدغواتها والخسؼُؽ للإًلاع بها، وكض 

ًؼصاص فُخدىٌ إلى عضوان لفـي أو عىف حؿضي، وأن الجغائم الالىتروهُت في العصغ الحضًث 

 .27جيخمي للخىمغ أهثر مً اهخمائها للعىف والعضوان

 ( فئن:2012وخؿب الصىفي)

فض ي إلى العىف الكضًض.  ـــ العىف ٌؿخعمل فُه الؿلاح والتهضًض والىعُض بيل أهىاعه، وٍ

ـــ الخىمغ فهى أزف مً خُث االإماعؾت فهى ًخظمً عىفا حؿضًا زفُفا وعىفا لفـُا هبحرا، 

ً مً  كمل على حاهب اؾخعغاض ي مً اللىة والؿُؼغة والغػبت في الخدىم في ملضعاث الآزغٍ وَ

 غان والؼملاء.الغفلاء والأك

ـــ الؿلىن العضواوي هى هجىم لِـ مبرع وفُه طغع للىفـ أو الىاؽ أو االإمخلياث للبِئت و 

الؼبُعت وكض ًيىن العضوان لفـُا أو عملُا، فالعىف ؾلىن عضواوي، أي هى ولُض الكعىع 

بالعضاوة، وبالخالي فئن العضوان ٌعض أهثر عمىمُت مً العىف فهى مخظمً حاهبحن لفـي 

 .28ضويوب

( عً الجاهب الؿىي للعضوان، خُث 1984ومً حاهب أزغ جدضر صلاح مسُمغ)

ر في بعع الأخُان عً الؤًجابُت وجىهُض الظاث في صىعتها  أقاع إلى أن ؾلىن العضوان كض ٌعب 
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ت لخدلُم ػاكاث الحُاة، هظا وجىحض وحهخا هـغ لخفؿحر الؿلىن العضواوي، خُث جظهب  الؿىٍ

ؼي، ووحهت الىـغ الثاهُت وحعغف وحهت الىـغ الأولى إ لى أن الؿلىن العضواوي فؼغي ـــــــ ػغٍ

ت الؤخباغ جغي أن الؿلىن العضواوي ًغحع إلى الؤخباغ، وهظا ٌعني أن هىان هىعحن مً  بىـغٍ

الؿلىن العضواوي هما العضوان الؤًجابي الظي ٌؿخسضم في الضفاع عً الظاث أو جضعُمها، 

ً، أي أن الؿلىن العضواوي ملبىٌ في بعع  والعضوان الؿلبي الظي ًىحه لهضم الظاث أو الآزغٍ

أقياله وفي ؿغوف معُىت، ومغفىض في البعع الأزغ، وإطا وان الؿلىن العضواوي هظلً فئهىا 

لا وؿخؼُع أن هلغ طلً باليؿبت لؿلىن الخىمغ فهى ؾلىن مغفىض في حمُع أقياله وفي ول 

ؼي هما أهه لاًىحه هدى الظاث ؿغوفه وأخىاله وهى ؾلىن مخعلم مً البِ ئت ولِـ فؼغي أو ػغٍ

ً .وعلى الغػم مً وحىص بعع الازخلافاث بحن الخىمغ والعضوان فئن 29وإهما ًىحه هدى الآزغٍ

ً ًدكابهىن في ؾماتهم الصخصُت مع الأشخاص العضواهُحن حكابها اهفعالُا، وخؿب  االإخىمغٍ

غي، ولىً ول ؾلىن جىمغي ًىؼىي فلِـ ول ؾلىن عضواوي ًىؼىي على ؾلىن جىم 30خؿحن

 على ؾلىن عضواوي.

 ــــ التنمر المدرس ي 5

ٌعخبر الخىمغ االإضعس ي قىلا مً أقياٌ الؿلىن العضواوي ػحر االإخىاػن وهى ًدضر بصىعة 

عخمض على الؿُؼغة والخدىم والؤطعان بحن  مخىغعة في علاكاث الأكغان في البِئت االإضعؾُت وَ

عض الخىمغ ػغفحن أخضهما مخىمغ وهى ال ظي ًلىم بالاعخضاء والأزغ ضحُت وهى االإعخضي علُه، وَ

ً ؾىاء وان بصىعة حؿضًت أو لفـُت أو هفؿُت أو احخماعُت  بما ًدمله مً عضوان ججاه الآزغٍ

أو إلىتروهُت مً االإكىلاث التي ًترجب عليها العضًض مً الآزاع الؿلبُت ؾىاء على االإخىمغ أو 

االإضعؾُت.ٌعض الخمغ االإضعس ي بحن الأػفاٌ في ؾً الضعاؾت مكيلت ضحُت الخىمغ أو على البِئت 

ىُت إلى أن  عئِؿُت بىدى عام على الصعُضًً االإدلي والضولي، إط حكحر جلضًغاث الضعاؾاث الأمغٍ

يان ًخعغطىن للخىمغ ، وأفاص )30) %( 11%( منهم أنهم مخىمغون و)13%( مً االإغاهلحن الأمغٍ

%( أفاصوا أنهم مخىمغون وضحُت في الىكذ 6)أفاصوا أنهم ضحُت للخىمغ، و 

 .31في  (Merle,et.al,2011:1هفؿه)

غي هىعص وازغون ) أن الخىمغ االإضعس ي ًدضر عىضما ًخعغض ػالب  .Horwood, et al( 2005وٍ

خظمً عضم جىاػن في  –االإخىمغ هفؿه  –بصىعة مخىغعة للإًظاء مً ػالب أزغ  -الطحُت – وٍ

.وكض هكفذ الخلضًغاث أن الخىمغ في االإملىت 32لفـُا أو عاػفُا  اللىة، وكض ًيىن حؿضًا أو 

في مىؼلت  2004%( وبلؼذ خىاصر الخىمغ االإضعس ي في عام 82العغبُت الؿعىصًت ٌكيل وؿبت )
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اض ) اصة )4528) 2007( خالت اعخضاء . وأصبدذ في عام 1406الغٍ %(، 400( خالت اعخضاء بؼٍ

ث في االإغخلت االإخىؾؼت الظًً ًخعغطىن للخىمغ مغة أو هما هكفذ الخلضًغاث أن وؿبت الؼالبا

%(، وكض اقخملذ مـاهغ الخىمغ االإضعس ي في: 31مغجحن زلاٌ الكهغ الىاخض جصل إلى )

ف، والؤػاؿت بكيل طاع، والخعىُف،  الاعخضاءاث االإباقغة والظغب، والتهضًض، والخسىٍ

علُلاث الجيؿُت ػحر اللائلت، والكخم، والؿغكت، وإجلاف ممخلياث الؼحر، والخلمُداث والخ

والاعخضاء الجيس ي. أما في الحالاث الأكل خضة أو عىفا، فان الخىمغ كض ٌكمل التروٍج 

ً على معاملت شخص ما باػصعاء أو جىبُسه، وهظه جىضعج جدذ  للإقاعاث، أو حصجُع الآزغٍ

االإضعس ي  هكفذ بعع الضعاؾاث إن ؿاهغة الخىمغ في الىؾؽ33الخىمغ الاحخماعي أو اللفـي

جلمُظا وجلمُظة جبحن أن الخىمغ االإضعس ي  120بالجؼائغ جبعث على الللم فمً زلاٌ اؾخفخاء 

خه، والخضزل  مىدكغ بكيل لافذ ومً ازاع ؾلً الخىمغ االإضعس ي ؾلب إعاصة الطحُت وكمع خغٍ

في زصىصُاجه باؾخعماٌ وؾائل مسخلفت، لظلً فهي حؿبب مكاول ؾلىهُت وأزلاكُت 

صة. هما أنها جصضع عً جلمُظ أو مجمىعت مً الخلامُظ في عضة أماهً صازل أو واحخماعُت خا

ت، لظلً فهي مصضع للمساوف والللم وطُاع  ت والاؾخمغاعٍ زاعج االإضعؾت وجدؿم بالؿغٍ

ً ً مخىمغٍ  34للؼاكاث، وعامل عئِس ي في زلم أشخاص آزغٍ

حن بالخصىص ٌكيل الخىمغ أخض أقياٌ الؿلىن العضواوي االإماعؽ مً ػغف االإغاهل

وهى مكيل قائع في ول االإجخمعاث زاصت في الأوؾاغ االإضعؾُت، مما ًؤصي إلى إوكاء بِئت 

اصة الكعىع بالخىف والللم بحن أوؾاغ الخلامُظ.جؼصاص مكيلت  ؿم بؼٍ
 
مضعؾُت ػحر آمىت جد

زها مً حؼحراث على شخصُت االإغاهم مً  الخىمغ بغوػا وإلحاخا مع مغخلت االإغاهلت هدُجت الإا ًمح 

ت وإزباث الظاث  أػلب الىىاحي ، خُث أنها جخمحز بالخصىص ببضاًت مكيلت البدث عً الهىٍ

ص على الظىابؽ واللىاعض الاحخماعُت بىحه الخصىص.خُث أن الخىمغ كض  ولفذ الاهدباه والخمغ 

جبضو آزاعه الىفؿُت على الطحُت في قيل بعع الاطؼغاباث الؿلىهُت والكعىع بالعؼلت 

فؿُت وؾىء الخىافم الىفس ي والاحخماعي وهظا الكعىع بالخىف والللم وفلضان والىخضة الى

ا ًؤزغ ؾلبا على مفهىم الظاث لضي االإغاهم هدُجت لخعىصه على الخظىع  الأمً الىفس ي، مم 

والخىىع، وبما أن الخىمغ ًخم بصفت أزص في الىؾؽ االإضعس ي فئن طلً ؾُؤصي لا مدالت إلى 

 لضعاس ي.اهسفاض الخدصُل والاهجاػ ا

هدُجت لهظه الآزاع الؿلبُت وزؼىعتها وحب الاهخمام بالـاهغة مً زلاٌ جىثُف 

وكاػاث الخىعُت على مؿخىي االإضاعؽ واالإؤؾؿاث الخعلُمُت وبئقغان أؾغ الخلامُظ مً زلاٌ 
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بهم على أؾالُب عضم  إعضاص بغامج جىحيهُت وإعقاصًت لخدؿِـ الخلامُظ بهظه الـاهغة وجضعٍ

 ؾىاء عً كصض أو عً ػحر كصض.الىكىع فيها  

 ثىصيات ومقترحات:

 بىاء على هخائج الىعكت ًىص ي الباخثان ب :      

 ـــ جغؾُش مفاهُم التربُت والىعي.

 ـــ الاهخمام والبدث في الضوافع اليامىت هدى مماعؾت الخىمغ لضي الأػفاٌ واالإغاهلحن.

عاث وكىاهحن لحماًت الؼفل ، والاؾخفاصة  مً الخجاعب العاالإُت مع الحفاؾ على ـــ إعضاص حكغَ

 الخصىصُت الثلافُت والضًيُت.
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