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 الضغوط النفسية لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وعلاقتها بالصلابة النفسية

 داودي خيرة                                                                  

 2جامعة الجزائر                                                                  

 ملخص:

رددت للدرلص دد حدرتعددسعلى دد لىالددحلدرلددسيةلدرلص دد حل  ر ددا حللإردد هددت الدرتسد ددحلدرة ر ددحل

يرتةم ددألدهددتدعل لييل مت لددحلدرف صددحقلي مدد لرمتس ددسدالادرفددل،ليدرت  دد  قلتام ددالدر ددلحلدرة رةددحلةدد

قلدرممدل لمد لل دلألدا دت ال مد سلمعمس دحل 2011م  مسادر ا حلدرلص  حلردرتسد حلتملتة  ألمم  ،ل

دفس دالدرتسد دحلدري دص حلى د لى لدحلىمديد  حلل ق2005يمم  ،لدرلسيةلدرلص  حلرمةمدتل ي د ت)لا

تدملدرتي دلأليلرف صدحق ة لي  الد زديري لتسد تهمل  صحلدلتظ م حللت م ادليت م اةل 120ة م حلليدمه ا

لالتيفتلىالحلدست  ة هل   لدرلسيةلدرلص  حليدر ا حلدرلص  حلرت لتام الدر لحلدرلت  جلدرت ر ح:لإر ل

للالتيفتل سيقلادالتلارحلإة    حللرم تي لدرلسيةلدرلص د حلتعدز لرمتس دسلدرفدل،للدرة رةحلة ليي.

تعدز لة د   حللر  دا حلدرلص د حللالتيفدتل دسيقلادالتلاردحلإقلدت د ل-اى م يلدرت   لدرتسد د 

تل دسيقلادالتلاردحلإة د   حلر  دا حلدرلص د حلتعدز لييفدكمد لدمد سالدرلتد  جلإرد ل.لرمتس سلدرفل،

ل.ر  ر)لدات    لدرت   لدرتسد  رمتس سل

 .:للدرلسيةلدرلص  حقلدر ا حلدرلص  حالكلمات المفتاحية

Abstract 

        The objective of the present study is to identify the relationship 

of psychological stress with the psychological rigidity of third year 

secondary students in Djelfa city, taking into consideration the variables of 

sex and specialization. To achieve the objectives of the study, the researcher 

adopted the Mekhemer scale (2011) and the psychological stress scale of 

Muhammad Bouffateh (2005). The descriptive study was conducted upon 

randomized, random sample of (120) students enrolled in regular studies at 

the level of the Djelfa. The following results were obtained: There was no 

correlation between psychological stress and psychological rigidity among 
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students of the third year secondary school. There were no statistically 

significant differences at the level of psychological stress attributed to the 

gender variable and the scholastic specialization (scientific - literary).There 

were no statistically significant differences in psychological rigidity due to 

gender variable. The study shows that there are statistically significant  

differences of psychological rigidity  attributed to the speciality variables 

linked to literary students 

key words: Psychological stress, Psychological Hardness. 

 مقدمة

درلددسةلدرلص دد لدر ددمحلدرس ر ددحلى دد لة  تلدد لدر يم ددحقلد دد ل دد الدا ددسدتلى دد لم ت ددعللعت ددس 

 تعسلي لرم ت علدرلسيةلدرلص  حليدلافتم ى حليدلالت  ت حلي عت سلدرتام ال  لم ت دعللدىم سهم

لإرد لدةيدسلدرتع  مللي   حلدرة لييلمله ل  ىت  سه لمسة حلم  س حل  لة  تهملدكةسلدرص د التعسلد ل

درلسيةلدرم ت صحلدك ت م حليلص  حليدفتم ى حقلتد لألدرمؤ   الدرتس ي حلي  سفه قلتؤةسل    لى د ل

لدلهد هد مل د لة د ةلدرتام دالليكمد للة  تهملي ل ءلم    تهمليةت لة  تهملدرتسد د حقلير متس دحلتيس

لRhinerس ل دهلا متلدظهسالتسدسحلم تسدلم لم  تسلدرلسيةلدرلص  حل د لدة د  لكة دسةقللتمكلأ

كدار لحله لدرت لييدجهينه ل  لدربياليدرمتسسحليـددرضسيةلدرت ليع ن لمنه لدرة ب ل دن لدهدمل1983

لألدرمتسسحله لمحبةحليمسببحلر ضسةلم لخاممكاال لبينالب  ل1992لSmith م ثلاتسدسحل

ك سمددددد لتسدسحللكمددددد لدتلددددد)لمددددد درمؤايحلدرت ليتبعه لبعضلدرمع مي لدا ددددد ر  لمم سسحلبعضل

درلظدد ملدرمتس دد ل يرددتللددسية لب سمللدرجستيلدرايليم سسهلدرمع ملدلإ ددادء لد ل1994لKarcherا

دلإ ددداة الدرتس ي دددحلدا  دددسةلدرتددد لمدددهتته للةتددد  .لي30قل 2013قتله دددتل  سلدددتدساللص ددد ح.

 مدتلتي د ال عدضلدرتسد د الدرتفت تليدرتةي سلدةم الك هلألدرمتع مللإر لملظيمتل لدرتس ي حلدرسدم حل

د لدرلسيةلدرلص  حلرت لدرتام التلمنلم لدرتس سدالدر دس عحلدرتد لتعس هد لدرملظيمدحللإر ليدا ة ثل

درتس ي دحقليدرتدد لتمدملألدرممددسسدالدرتسد د حقليلظدد ملدلامتة لد اليدرتمددي ملدرتس دييلدرفت ددتقلية  عددحل

درعال ال   لدرتام ال علهملدر عضلم لفهحقلي   لمع مد همليدلإتدس د  لمد لفهدحلد دس قليز د تةل

قل2009درمتس حلارةصد لى دتلدر   دةقل ؤير  الدرم م ةلى  لى تألدرتام ال يدءلتد لألديل  سجلدرم

ل .2 
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يدرلسيةلدرلص  حله لة رحلةتم حل يدفهه لدرصستل  لة  تهلمهم لكد  للمدةلديلد د ي لة  تدهل

حلم لدرت ل ع مه لة ثلد لظسيعلدرة  ةلتد محلدرتس  سقلرادل إ لدلإل   ل  ل ع ر حلم تمسةليمتيد  

.لة ثلد  )لكلأل ستلمل ل ع ل لدرلدسيةل دتسف ال 15قل ل2001قلى هتدرلسيةليدرتك  ص ا.لا

متص يتحقل  رة ر ل ع ل لكة سدلم لدرلسيةلداك ت م حلي مكيلم لكةسةلدريدف  الدرملزر دحلدرمة دي ل

ة لدد الملددهلإلف زهدد ليدرتدد لتتفدد يزللتسدتددهليإمك ل تددهقليمدد ل ددعي حلدرمدديدتلداك ت م ددحليلظدد ملدلامت

ل .14قل 2006يغ سه .ادر  ة  قل

ير تع ملألمعلدرلسيةلدرت لتيدفههملتعت سلدر ا حلدرلص  حلدةتلدهدملدرعيدمدلألدرتد لت د ىتهمل

در ددا حلدرلص دد حلتددؤتيلتيسدلمهمدد لكنةددتلمتس ددسدالدرمم يمددحلديللد ى دد لدرميدفهددحقلي ؤكددتلم  مددسل

درلسيةل  لإل  حللإر دريل  حلم لداةسلدرلص  ليدرف م قلدرايلتعسضلرهلدرم  للت فحلدرتعسضل

ة دثلإ لدر دا حللدرلص د حقلتعمدلألكم دتسلل.درةتثلدرل غةل يدلع حليميدفهتهل ص ى  حإتسد للإر ل

ي ددا حللص دد حللددتلت دد ىتتلى دد لدرتل ددؤل مددت للق لرت ددهلمم يمددحدرصددستلدإتسد ليدقللددتلدر ددع  لي

د تمت ىهل  ر ع تةليدله لت صعلم لدةسلدرلسيةليت  همل  لم  ىتةلدا سدتلى  لدلا تمسدسليإى تةل

لدا دسدتدر دا حلدرلص د حلهد لدرتد لتكمد ليسدءلدةتصد ظللد لإرد يلتلتي  الدر  ةةحلكي  زدلل.درتيد أ

درايل تمتعل  ر ا حلدرلص  حل  ت تملد تسدت ف  الدرميدفهحل ص ى  حلم ل دتلأل  رصستللق  ةتهملدرلص  ح

لى  لدلهل تمتعل م تي لى لألم لدرةمحلمم ل فعلألدرميلعلدر  تملدللألتهت تد.

د لدر ةدثل د لمفد لألدرلدسيةلل Holahan & Moosل1990هير د  ليمدي،لليل دس لل

 ةتصظي ل  ر ةحلدرف م حللدا سدتدرتسك زلى  لمتس سدالدرمم يمحلدرت لتفعلأللإر ل تةيلأللد  ف ل

 د تسلدرلص د حلتسد دحلدرملإرد ليدرلص  حلسغملتعسلهملدرم  مسلرهاتلدرلدسيةلقديل فد لد ل تةديلأل

درل ةلدرتد    ليكدار لدرم د تسلدرلص د حلدلافتم ى دحلاك رم د لتةللتمت سلدراداقلقاك ر ا حلدرلص  ح

 لدرت لتفعلألدرصستل م ملدرلسيةلتم  م ليدلع  لقكمد لدلهد لتفع دهلدكةدسللف ةد لي  ى  دحل د للدلافتم ى ح

ميدفهتهدد لرمدد لرهدد لمدد لتددنة سليدلدد)لى دد لدرفيدلدد لدرمعس  ددحليدلالصع ر ددحليدلافتم ى ددح.لام  مددسقل

ل .275قل 1996

فهددحلدرتسك ددزلى دد لدرمتس ددسدالدرمهمددحلرمددتسةلدرصددستلى دد لدرميدلإردد ليمدد لهلدد ل ددتدالدرة فددحل

درصع رحلديلىيدملألدرمم يمدحلديلدرمتس دسدالدرلص د حليدر    دحلدرمست ةدحل   دتمسدسلدر دامحلدرلص د حل د ل

ميدفهددحلدرظددسيعلدرلدد غةحليدرتدد لمدد لمددنله لتىددمللددتسةلدرصددستلى دد لميدفهددحلدرممددكااليدرتس دد ل

ل .103قل 1997ى  ه .لام  مسق
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لد ة علد للدتس لدرمد  لى د ليى  هل لسيةلدرة  ةللالل تة علدلإ االمله ليركد لل دتلل

 تدنة سلدر دا حل تمةدلأل د لتيسلدري د ةل د  للق تمتعل  ا حللص  حلتمكلهلم لميدفهدحلت د لدرلدسية

 دتسدت ف  الدرميدفهدحقل ت د ل  درتم  ملدرمعس  لر صستلر تف س لدرلد غةحلي د  لدلا دتعتدتليدرتفه دزل

درصستقلكمد لت د ىتلدر دا حلل ه لمس لدرلص  حلر تف س لدرت  لت صضلكم حلدرلسيةللهدلآر حل صتسضلد

ل .162قل ل2013اىميسقلل.درلص  حلدرصستلى  لدرتع ملألمعلدرلسيةل ص ى  ح

  مشكلة الدراسة

تمدكلألدرلدسيةلدرلص د حلدا د ،لدردس  ،لدردايلت لد لى  دهلمعظدملدلديدلألدرلدسيةلدا دس :ل

يلظسدلرم ل ع ل هل قل13قل 2009دلافتم ى حقليدلالت  ت حليدرع ةص حليلسيةلدرتسد حلادرسس سقل

 د   لى د ل دةتهمل دالألدرم د سلدرتسد د لمد ل دؤةسللره تدهلدرلدسيةدرتام المد لدرتدنة سدالدر د   حل

درلدسيةلدرلص د حلدرتد لى لدر ةدثللإرد لهاتلدرتسدسحللألم لخاةحلدرب ح متل عاللقدرف ت حدرلص  حلي

درنصسيحلىنتل ع ل لمله لدرتام الكم لت ةدثلىيدمدلألمم يمدحلدرلدسيةلدرلص د حليدرمتمة دحل د لدر دا حل

تام ددالدر ددلحلدرة رةددحلةدد لييلدرتدد للددتلت دد ىتهمل دد لدلاةتصدد ظل  ددةتهملدرف ددم حليدرلص دد حلمدد ل ددالأل

ل:لحدرت ر للاادلإف  حلى  لدرت  ؤ

 دد  لدرلددسيةلدرلص دد حليدر ددا حلدرلص دد حلرددت للإة دد   ح  ة ددهلادالتلارددحلهددلألهلدد  لىالددحلدست .1

لتام الدر لحلدرة رةحلة ليي؟

 رم تي لدرلسيةلدرلص  حللتعز لرمتس سلدرفل،؟للإة    حهلألتيفتل سيقلادالتلارحل .2

لت  دد ز لرمتس ددسلدررم ددتي لدرلددسيةلدرلص دد حللتعددلإة دد   حهددلألتيفددتل ددسيقلادالتلارددحل .3

    ؟لدتل-اى م .درتسد  

 رم تي لدر ا حلدرلص  حلتعز لرمتس سلدرفل،؟لإة    حهلألتيفتل سيقلادالتلارحل .4

لدرتسد  لت   دررم تي لدر ا حلدرلص  حلتعز لرمتس سللإة    حهلألتيفتل سيقلادالتلارحل .5

 دت   ؟ل–اى م ل

لظسدلرم لتكت  هلدرعالحل د  لدرلدسيةلدرلص د حليدر دا حلدرلص د حل د لة د ةلدرصدستللأهداف الدراسة :

ل  صحلى محلليدرت م ال  صحل   حلم لدهم حل مكلل لتةت تلدهتدعلدرتسد حل  م ل نت :

دركمددعلىدد لدرصددسيقل دد لم ددتي لدرلددسيةلدرلص دد حليدر ددا حلدرلص دد حلي ددألمتس ددسيلدرفددل،لل-د

 درة رةحلة لييل يلا حلدرف صح.يدرت   لدرتسد  لرت لتام ال

 يدرلسيةلدرلص  حلرت لتام الدرة رةحلة ليي.لدرتعسعلى  لدر ا حلدرلص  حل- 
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 يدرلسيةلدرلص  حلرت لتام الدرة رةحلة ليي.لدرتعسعلى  لدرعالحل   لدر ا حلدرلص  حل-ا

لتكم لدهم حلدرتسد حلل  :ل: أهمية الدراسة

درتسد حليهد لمسة دحلدرتع د ملدرةد لييليمد لتمة دهلدر دلحللدهم حلدرمسة حلدرعمس حلدرت لتفس لى  ه ل-أ

درة رةحلة لييلم لدهم حللظسدلر لسيةلدا س حليدرلص  حليدلافتم ى حليدرتسد  حلدرت ل تعسلي لرهد ل

ل  لآ سل لحللافت  زلدمتة  لدر ك ريس  .

 ليي.ت    لدهم حلتنة سلدرلسيةلدرلص  حلى  لدرتام الي    حلتام الدر لحلدرة رةحلة ل-ب

 دهم حلدر ا حلدرلص  حلكع ملألمم يمحلرت لدا سدت.ل-ت

 ت    لدلآة سلدر    حلر لسيةلدرلص  حلى  ل ةحلدرتام اليتة   هم.ل-ث

درتعسعلى  لدرصسيقل د  لدرتام دال د لدرلدسيةلدرلص د حليدر دا حلدرلص د حل د  تاعلمتس دسدالل-ج

 در ةثلدرفل،قلمع حلدرتسد ح.

 درفزد سلةيلألهادلدرميليلأ.ل لتإةسدءلمف لألدر ةثل  ل ال-ح

 تحديد مصطلحات الدراسة:

 (:Stresses)الضغوط النفسية 

لإرد ل نله لمفميىحلدرمة سدالدرت ل تعسضلره لدرصستل  لإل  حللLazarus عس ه للازدسي،ل

دلا ددتف   الدرمتست ددحلى  هدد ليكددار لتمددت سلدرصددستلرم ددتي لدر ةددس ليد دد ر  لدرتك ددعلمددعلدرلددسةل

ل 4  2002يدرت  ى الدرلص  حلدرت ل  ت تمه لدرصستل  لمةلألهاتلدرظسيع.المم سقل

مم سسحلمش ىسليتبعه لتسيسدالبييكيمي ئيحلي سييريجيحلي كسيحل نلهدددد للBaumبيمل عس هدددد ل

م لنحيلتسييسلدرحتثلدرض غةلديلدرتكيعلمعلليس يكيحلم ميسحلتيجهلإ

ل .Taylor,1995,p219ا.آث ست

  س لد لدرلسيةلدرلص  حلة رحلل تفحلىد لدرتهت دتلدردايل تسكدهلل1989دم لدر  تلدر م تيل ل

درصستلرادتهليدملهلي امتهليد  ي هل  لدرة  ةليتلتجلى لهاتلدرة رحلتص ىلألدرصستلمدعلدرميدلدعلدر    دحل

قل ل2008د ددتلص الدرة لددحلدرف ددم حليدلالصع ر ددحلا   صددحقلى  دد قللإردد لتددؤتيلدرلدد غةحليدرتدد ل

ل .129

 :الإجرائيالتعريف 



87 
 

يدرميدلدعلدرتد لتيدفدهلدرصدستقللداةتدث نله له لت  للإفسد    مك لتعس علدرلسيةلدرلص  حل

يتعتددسضلتةم ددأل علدد لمدد لدهتد ددهلقيدرتدد للددتلتددؤةسل دد   لى دد لتسفددحلتيد مددهلدرلص دد ليدلافتمدد ى ل

لدرمعيسل  رل أليدرتيتسليه للتلتكي لد س حلدلت  ت هلق     حلديلتسد  ح.لإر ليتؤتيل هل

 الصلابة النفسية:

رم دة )لدر دا حلدرلص د حللدا  ،لدرا  لل ميدل يلعلدايد لأم للKopasaتعت سلكي    ل

  ددةتهملدرلص دد حللدامدد   يدرتسد دد اقلة ددثللاةظددالدةتصدد ظل عددضللدا ةدد ث عددتل   دد حلمدد ل

يدرف م حلسغملتعسلهملر كة سلم لدلاة  ة اليدرلسيةلليتدس لد لدر دا حلدرلص د حلهد لتسة د ل

درلددسيةلدرتدد ل تعددسضلرهدد قلة ددثلتعمددلألدر ددا حلدرلص دد حلكيل  ددحلمدد للديدرصددستليتم  ددهلر تس ددسدال

 درعيدل لدرف م حليدرلص  حلدر   حلر لسية.

 نله لدىتم تلى ملرت لدرصستل  ل  ى  تهليلتستهلى د لد دت تدملل2006ي عس ه لت   ليدرةف س

 ددد ةلدرةلدةدددتدثكدددلألدرم ددد تسلدرلص ددد حليدر    دددحلدرمت ةدددحقلكددد ل دددتس لي ص دددسلي يدفدددهل ص ى  دددحل

ل .373ق ل2006قلات   قلدرةف س.درل غةح

در ا حلدرلص  حل نله لدرتةتيليدلارتزدمليدرتةكمل  لة  ةللBaronل1998يلتلىسعل  سي ل

ل .62 لق2010قلى هت.ادلإل  ل درتةيسليدرلميللإر درصستليد لهادلدرتةكمل ف لد ل هتعل

 الإجرائيالتعريف 

درلسيةلدرلص  حلدرتد ل تعدسضلرهد لمد ل دالأللدر ا حلدرلص  حله للتسةلدرصستلى  لميدفهح

مهددد سدالدرميدفهدددحليد دددت تدملكدددلألدرم ددد تسلدرلص ددد حليدر    دددحلدرمت ةدددحليتةم دددألدرتك دددعلدرلص ددد ل

ليدرم   .

 حدود الدراسة:

درتسد ددحلى دد لتام ددالدر ددلحلدرة رةددحلةدد لييلدرمم  دد  لى دد لدمتةدد  لمدده تةللإفددسدءتددمللالحددد الزمدداني:

ل.2017-2016لدر ك ريس  لر ع ملدرتسد  

 .ة لي  اليلا حلدرف صحل عضلتملإفسدءلدرتسد حل  الحد المكاني: 

  مدد ل تع ددأل  رتسد دد الدر دد  محلةدديلألدرلددسيةلدرلص دد حليدر ددا حلدرلص دد حل ددإ ل الدراسددات السددابقة

لدر عضلمله .لإر درتسدثلدرع م لزد سل ه ل لتةسقل
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يىالتهد ل  ر دا حلدرلص د حلردت للدرلسيةلدرلص  حتةالىليد لا: 2015 حنان حسين نعمةدراسة 

رلدسيةلدرلص د حليىالتهد ل  ر دا حلدرلص د حلى د لدتعدسعلدرهدت الدرتسد دحلإرد لل ة  حلك  حلدلآتد 

رددت لة  ددحلك  ددحلدلآتد لدرف معددحلدرم تل ددس حليلددتلد ددتعم الدر  ةةددحلدرمددلهجلدري ددص لي  سددالى لددحل

در  ةةددحلمم   دد  لدايلألرم دد ،لل لة ر دد لية ر ددحليهدد لتمةددلألةدديدر ليلددتلد ددتعم ا350درتسد ددحلا

ل.درلسيةلدرلص  حليدرة ل لمم  ،لدر ا حلدرلص  ح

 ليهادل مد سل113.95 لم تي لدرلسيةلدرلص  حلرت لدرة  حلك  لاديتي  الدرتسد حلإر ل

 ليإ لم ددتي لدر ددا حلدرلص دد حلرددت همل120م ددتي لمددل صضلمم سلددحلمددعلدري ددةلدرصسلدد لدر دد ر لا

تلألى  لتمتعلدرع لحل  ر دا حلدرلص د حلمم سلدحلمدعلدري دةلدرصسلد ل ليهيلم تي لى لأل 94.506ا

 لي  لالدرتسد حلىتمليفيتل سيقلادالتلارحلإة    حل   لدرة  حل د لم دتي لدرلدسيةل82در  ر لا

درلص  حلتعز لرمتس سلدرفل،ليدر ع لدم ل  لدر ا حلدرلص  حل متلدظهسالدرلت  جليفيتل سيقلادال

  لم تي لدر دا حلدرلص د حلتعدز لرمتس دسلدرفدل،لر د ر)لدلإلد ثليىدتمللتلارحلإة    حل   لدرة  ح

يفيتلدةدسلرمتس دسلدر دع لكمد ل  لدالدرتسد دحليفديتلدةدسلر تص ىدلألادرفدل،ليلدر دع ل د لمتس دسيل

 د ر حللدست  ة دهدرلسيةلدرلص  حليلدر ا حلدرلص  حلرت لدرة  حل لكم لترالدرلت  جلى  ليفيتلىالحل

ل. ر ا حلدرلص  ح   لدرلسيةلدرلص  حليد

تةددالىلدديد لادرلددسيةلدرلص دد حلرددت لدرة  ددحلدا تدد مل دد لدرمسة ددحل: 2011حسددن  أزهدداردراسددة 

لدرمتي ةح 

معس ددحلدرلددسيةلدرلص دد حلرددت لدرة  ددحلدا تدد مل دد لدرمسة ددحلدرمتي ددةحللإردد لهددت الدرتسد ددحل

يإ ف تلدرصسيقل  لدرلسيةلدرلص  حلرت لدرة  حلت ع لرمتس سدالدرفل،ليليلألدرمتس حلامتمفحليغ سل

ة ر  ل ت ملي ت محلتملد ت  سهمل ةس محلىميد  حلة م حلل260متمفح ليك لالى لحلدرتسد حلمكيلحلم ل

لمم  ،لدرلسيةلدرلص  حليلتلدظهسالدرلت  جليفيتللسيةللص د حل تسفدحلى ر دحليد ت تمالدر  ةةحل

مدعللدلإلد ثليفيتل سيقل  لدرلسيةلدرلص  حلرت لدرة  حل ة  لمتس سلدرفل،لر د ر)لل.رت لدرة  ح

ليفيتل سيقل  لدرلسيةلدرلص  حل ة  لمتس سلليلألدرمتس حلر  ر)لدرمتس حلغ سلدرمتمفح.

ى دد للدلافتم ى ددحلدرم دد لتةلتددنة ستةددالىلدديد لا: 2005بددود محمددد دراسددة نجددلام محمددد عبددد المع

ل درف معح.ى ل تم الدرةيدتثلرتيلى لهلم لة  هللدرل فمحلدرلص  ح صضلدرلسيةل

مددت لتددنة سليمعس ددحلدرلددسيةلدرلص دد حلدرل فمددحلىدد ل ددتم الدرةدديدتثلإردد لهددت الدرتسد ددحل

يرتةم دألدهدتدعل .ت ص علهاتلدرلسيةلدرلص  حلدرل فمدحلىد لت د لدر دتم ال  دلافتم ى حللدرم  لتة
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درددا  للحة ر دد ولية ر ددحلمدد لة  ددحلدرف معددل20مكيلددحلمدد للدايردد درتسد ددحلد ددت تمالدر  ةةددحلى لتدد  ل

ليتمة دالدتيدالدرتسد دحل د ل. ملي ل تسةلدرعاجل  رم تمص لىم لد   تهمل ةديدتثلمد هلمتف ل دح

د ت ددد سلدلالت ددد تيقلمم ددد ،لدرم دددتي لل.مم ددد ،لدرلدددسيةلدرلص ددد حيلحى دددمم ددد ،لدرم ددد لتةلدلافتم 

ل.T.A.T د ت  سقلت س خلدرة رحلدرلص  قدرتم   ل

تيفتلىالحلدست  ة دهل د ر حل د  لتسفد الد دسدتلدرع لدحللدرلت  جلدرت ر ح:إر لحلدرتسد ليتي  ا

درل فمدحلىد ل دتم الى  لمم د ،لدرم د لتةلدلافتم ى دحقليتسفد تهملى د لمم د ،لدرلدسيةلدرلص د حل

 د  لمتي دة التسفد الد دسدتللإة د    لالتيفدتل دسيقلتدردحلل.درةيدتثل ن ع تهم لدرم ت صدحقليدرك  دح

ولر م تييل درع لحلى  لمم  ،لدرم  لتةلدلافتم ى حقليكار لتسف تهملى  لمم  ،لدرلسيةلدرلص  حلت ع 

 لدحلى د لمم د ،لدرم د لتةلتيفتل دسيقلتدردحلإة د    ل د  لمتي دة التسفد الد دسدتلدرع.لدلالت  تي

لالتيفددتل ددسيقلتدرددحل.لدلافتم ى ددحل دد لدر اعددتلدايلأل دد  لدردداكيسليدلإلدد ثقليدرصددسيقلر دد ر)لدردداكيس

قلدرةدد ل  دد  لمتي ددة التسفدد الد ددسدتلدرع لددحلى دد لمم دد ،لدرم دد لتةلدلافتم ى ددحل دد لدر اعددتللإة دد    

 د  لمتي دة اللإة     لالتيفتل سيقلتدرحل.لدلإل ثيدرة رثقليدرسد عقليدرتسفحلدرك  حل   لدراكيسلي

تسفدد الد ددسدتلدرع لددحلى دد لمم دد ،لدرلددسيةلدرلص دد حل ن عدد تتلدرم ت صددحقليدرتسفددحلدرك  ددحل دد  لدردداكيسل

ت ت علة  عحلدرعالحل د  لتدنة سلدرم د لتةلدلافتم ى دحلى د لدرلدسيةلدرلص د حلدرل فمدحلىد للقدلإل ثي

ولر ت ل م  الدرلص  حلرت  ".دلإك  ل ك ح لد سدتلدرمفميىحل تم الدرةيدتثلت ع 

درلدسيةلدرلص د حلدرتد لتيدفدهلة  دحلةد لي ت لتةدالىلديد لا: 2007دراسة محسن محمدود الكيكدي 

ل درمتم ز  ليدرمتم زدال  لمسكزلمة  ظحلل لي 

معس حلدرلسيةلدرلص  حلدرت لتيدفهلة  حلة لي ت لدرمتم دز  ليدرمتم دزداللإر هت الدرتسد حل

  لدرلدسيةلدرلص د حل د  لة  دحلدرةد لي ت  لي مد لرمتس دسلدرفدل،ليلدتلد ت دساليدرتعسعلى  لدرصسيقل

يد دت تملدر  ةدثلدلا دت    لكدنتدةللدايلأة ر د لية ر دحلمد لدر دعلل130درع لحلىميد   لمكيلدحلمد ل

 مسةل  لدرمف لألدرمتس  قليد ت تملمع ملألدست د ةل  س دي ليدري دةلدرمدسف)لل28ر  ةثلمؤرص لم ل

كمد للقيلدتلدظهدسالدرلتد  جليفديتللدسيةللص د حلتيدفدهلدرة  دح.لإة د   حيدلا ت  سلدرت   لكي د  لأل

سيةلدرلص دد حل دد  لة  ددحلةدد لي ت ل دد لدرلددلإة دد   حدرلتدد  جلدلددهللالتيفددتل ددسيقلادالتلارددحللدظهددسا

لدرمتم ز  ليدرمتم زدالي م لرمتس سلدرفل،.

تةالىلديد لادرلدسيةلدرلص د حليىالتهد ل  رتصد ؤلأليدرتمد ؤمل: 2013دراسة عبد الهادي بن محمد 

ي عضلدرمتس سدالدرمتس  حلرت لى لحلم لةا لدرمسة حلدرة لي حل مة  ظحلدر  سل  رملةمحلدرمدسل حل
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هت الدرتسد حلإر لدرتعسعلى  لة  عحلدرلسيةلدرلص  حلدرت ل عد ل للدرعس  حلدر عيت ح .  لدرمم كحل

ةددا لدرمسة ددحلدرة لي ددحقليدرتعددسعلى دد لدرعالددحل دد  لدرلددسيةلدرلص دد حقليدرتصدد ؤلأليدرتمدد ؤم.لملهدد ل

ة ر د لتدملد ت د سهملىمديد   قليكدنتدةلر  ةدثلد دت تملمم د ،لل502يد ت تملدر  ةثلى لحلتتكي لم ل

لر لسيةلدرلص  حليمم  ،لدرتص ؤلأليدرتم ؤم.

يتي  الدرتسد حلإر لد لةا لدرمسة حلدرة لي حل ع لي لم لم دتي لمتي دةلمد لدرلدسيةل

درلص  حقليدكةسلدليدلألدرلسيةلك لالدرلسيةلدرمتس  حقلكم ل  لالدرتسد حليفيتل سيقلادالتلاردحل

قليلالتيفدتل دسيقلتدردحلى د ل د ل لإة    حل  لدرلدسيةلدرلص د حلدرمتس دحلرمتس دسلدر دعلدرتسد د 

درمة يسلادرلسيةلدلافتم ى حقليدرم ت حقليدا س حلقليدلالصع ر ح قلتعز لرمتس دسلدر دعلدرتسد د قل

كم ليفتال سيقل  لدرلسيةلدرلص  حلككلألتعز لرمتس سلدرتة  لألدرتسد  لر  ر)لاييلدرتة  لأل

ردحلإة د    ل د  لدرلدسيةليدرتصد ؤلأقلد د ر حلتلدست  ة هدرمل صضقلكم لدظهسالدرلت  جليفيتلىالحل

ليفيتلىالحلدست  ة هلميف حلتدرحلإة     ل   لدرلسيةليدرتم ؤم.ل

م دتي لدر دا حلدرلص د حلردت لة  دحلمعهدتلاللتحت عندوان: 2013وآخرون  عـــمور عمــر دراسة

درتسد دحلإرد لمعس دحلم دتي لدر دا حللا هدتل)لد حللرم د  ح  ى يمليتمل  الدرلمد ة الدر تل دحليدرس

لد حلي مد لرمتس سداادر د قلدرم دتي ل  درلص  حلرت لة  حلمعهتلى يمليتمل  الدرلم ة الدر تل دحليدرس

دفس ددال قلل2011قليرتةم ددألدهددتدعلدرتسد ددحلتددملتة  ددألمم دد ،لم  مددسا درتسد دد قلدرت  دد 

عهددتلى دديمليتمل دد الدرلمدد ة الة ر دد ل م 242درتسد ددحلدري ددص حلى دد لى لددحلىمدديد  حلة م ددحلليدمهدد ا

لرم   حقل  ل حلس  در تل حليدر

معهددتلمستصددعقلدرم ددتي لدر ددا حلدرلص دد حلردت لة  ددحليتي د الدرتسد ددحلإردد لدرلتدد  جلدرت ر دح:ل

يكار لدرة لألرمؤمدسيلدلارتدزدمليدرتةدتيقل د لةد  لدظهدسالدرلتد  جلد لم دتي لدردتةكملردت لد دسدتل

 ل لإر ليفيتل دسيقلادالتلاردحلإة د   حل د  لدرة  دحل د لى لحلدرتسد حلمتي ةقليدم سالدرلت  جلد

در ا حلدرلص  حلتعز لرمتس دسلدر د لير د ر)لداك دسل دل قليردملتمدسلدرلتد  جلإرد ليفديتل دسيقلادال

 .تلارحلإة    حل   لدرة  حل  لدر ا حلدرلص  حللال  لدرم تي لدرتسد  قليلالةت ل  لدرت   

ىليد :لادرلسةلدرلص  ليىالتهل  ر ا حلدرلص  حلرت لة  حلتةال: (2011دراسة تنهيد بيرقدار )

هت الدرتسد حلإر لدرتعسعلى  لم تي لدرلسةلدرلص د ليم د تستقلردت لة  دحلك  دحللك  حلدرتس  ح .

درتس  حقل  لدرمي لأليىالتهل م تي لدر ا حلرت همقليىالتهل  عضلدرمتس سداقلم ت تمحلدرملهجل

 لة ر دد لية ر ددحقليكددنتدةلر  ةددثلد ددت تمالمم  دد ل834درتسد ددحلادري ددص لدرتة   دد قلي  سددالى لددحل
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ر لسيةلدرلص  حليمم    لرم  ،لمدت لدر دا حلدرلص د حقليتي د اللدرتسد دحلإرد لدرلتد  جلدرت ر دح:لإ ل

 ليهد لل د حلمل صلدحللمم سلدحل  ري دةلدرصسلد ل79.85م تي لدرلسةلدرلص  لرت لدرة  دحل  د لا

 ليهدد لل دد حلمل صلددحلتددتلألى دد لىددتملتمتددعلدرع لددحل81.41 قليم ددتي لدر ددا حلرددت هملا120ا

  ر ا ح.لكم ل  لالدرتسد حليفيتل سيقلتدرحل   لدرة  حل  لم تي لدرلسةلدرلص  ل  رل  حلرمتس سل

رمتس سلدرت   لل  رل  حدرفل،لر  ر)لدراكيسقليفيتل سيقل  لم تي لدرلسةلدرلص  ليدر ا حل

فيتل سيقل د لدرلدسيةليدر دا حلدرلص د حل  رل د حلر  ر)لدرت   لدرع م قلكم لتملدركمعلى لي

لرمتس سلدر علدرتسد  لر  ر)لدر علدرسد ع.

تةالىليد لادر ا حلدرلص  حليىالته ل د ل : Kobasa et, al 1982دراسة كوباسا وآخرون 

درتعدسعلى د للإرد لدرل غةحلى  لدر ةحلدرف م حليدرلص د ح .هت الدرتسد دحللداةتدثت ص عليلعل

درلد غةحلى د لدر دةحلدرلص د حليدرف دم حلقيتكيلداللداةدتدثدةسلدر ا حلدرلص  حل  لت ص عليلعل

درتسد ددحللدهددتدعيدرمةدد م  لقيرتةم ددأللداىمدد لأمدد لدرمدديظص  ليسفدد لألل259ى لددحلدرتسد ددحلمدد ل

درلددد غةحليمم دد ،لدر دددةحليدرمدددسضللداةدددتدثد ددت تمالدر  ةةدددحلىددتةلممددد   ،لملهددد ل:لمم دد ،ل

 ،لة رحلدلا دتعتدتلدريسدة دحل د لدرم  د حلقيمم د ،لمسكدزلدرلد ةلقيمم د ،لدلاغتدسد لىد لقيمم 

لدرادا.

تمةددلألدر ددا حلدرلص دد حلم ددتسدلر يل  ددحليدرمم يمددحللدرلتدد  جلدرت ر ددح:إردد ليتي دد الدرتسد ددحل

 د  ل عدتيللإة د    يفيتلدست د ةلتدلأللدرل غةحلى  لدر ةحلدرف م ح.لداةتدثيدر ميتلم لدةسل

يفيتل عضلدرم  تسلدلافتم ى حلتعملألى د لدريل  دحللدلا ف   ليدريدلع .تسد ليدرتةكمليدلإلدلارتزدم

ل.دا سةي  لالةسد  الك رم  لتةلدلافتم ى حل  لمة ةللدلإ   حم ل

درلدسيةلدرلص د حلردت لة  دحلدرف معدحلدلإ دام حلتةدالىليد ا: 2005دراسة نبيل دخدان والحجدار 

معس حلم تي لدرلسيةلدرلص  حليم  تسه للإر لهت الدرتسد حليل يىالته ل  ر ا حلدرلص  حلرت هم

تدنة سل عدضلدرمتس دسداللإرد للإلد  حيىالته ل  ر ا حلدرلص د حلردت همللدلإ ام حرت لة  حلدرف معحل

ة ر د لل541قلي  سالى لحلدرتسد دحلدرف معحليدر ا حلدرلص  حلرت هملى  لدرلسيةلدرلص  حلرت لة  ح

يدرةدد ل لرم دد ،لمددت لدر ددا حلحلرم دد ،لدرلددسيةلدرلص دد لدايلأةدد  لد ددت   ل  لية ر ددحليد ددت تملدر  ة

لرت هم.

م دددتي لدرلدددسيةلدرلص ددد حلردددت لدرة  دددحلكددد  لللدرلتددد  جلدرت ر دددح:لإرددد ليتي ددد الدرتسد دددحل

%.يفديتل دسيقلادالتلاردحل د  لدرة  دحل د ل77.33%قليد لمعتلألدر ا حلدرلص د حلردت همل62.05
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يفيتلل.تعز لرمتس سلدرفل،لر  ر)لدراكيسل–لسيةل   حلدرف معحلىتدلل–م تي لدرلسيةلدرلص  حل

تعز لل–يدرم ر حللدا س حىتدلدرلسيةلل– سيقلادالتلارحل   لدرة  حل  لم تي لدرلسيةلدرلص  حل

ىددتمليفدديتل ددسيقلادالتلارددحل دد  لدرة  ددحل دد لم ددتي للرمتس ددسلدرت  دد لر دد ر)لة  ددحلدرع مدد .

تعددز لرمتس ددسلدرم ددتي لدرفدد مع للل–حلي   ددحلدرف معددحلىددتدلدرلددسيةلدرتسد دد ل–درلددسيةلدرلص دد حل

ىتدلل–ىتمليفيتل سيقلادالتلارحل   لدرة  حل  لم تي لدرلسيةلدرلص  حللر  ر)لدرم تي لدرسد ع.

 دد ر حلادالتلارددحللدست  ة ددهيفدديتلىالددحللتعددز لرمتس ددسلدرددت لألدرمددهسي.ل–درم ر ددحليدرتسفددحلدرك  ددحل

 درلص  حليدر ا حلدرلص  ح.   لدرة  حل  لم تي لدرلسيةللإة    ح

يىالتدهل  ر دا حلدرلص د حللريدردتيددردس ضلل–تةالىليد لادرم يلأل : 1996دراسة محمد مخيمر 

دردس ضلدريدردتيلي د  لل-درم ديلألإتسد لمعس دحلدرعالدحل د  للإرد لهدت الدرتسد دحلقلرةا لدرف معدح 

درتسد دحلد دت تملدر  ةدثلد دت    للدهدتدعدر ا حلدرلص د حلردت لى لدحلمد لةدا لدرف معدحليرتةم دأل

ة ر د لية ر دحقلمد لل163درم يلأليدرس ضلدريدرتيقليد ت    لدر ا حلدرلص د حقلي  سدالى لدحلدر ةدثل

لك  ت لدرع يمليدلآتد ل ف معحلدرزل ز أ.

ي د  للريدردتيددردتعءلإتسد ليفديتلىالدحلةست دحل د  للدرلت  جلدرت ر دح:لإر ليتي لألدر  ةثل

يفديتلدست د ةلل.دلإلد ثليدر ا حلدرلص  حليد ع ته لالدلارتزدمقلدرتةكمقلدرتةتي لرت لكلألم لدرداكيسل

لتدنة سدلدلإ عد تليدكةسلقدلإل ثيي   لدر ا حلدرلص  حلرت لدراكيسللدريدرتيدرس ضلإتسد لىك  ل   ل

 د  لمتي ددةللإة د   حل دسيقلادالتلاردحليفديتليدرام د لاة.لدلإهمد لأ د لدر دا حلدرلص د حلكد  ل عدتل

 درتةكمليدرتةتي.إتسد ل  لدر ا حلدرلص  حلر  ر)لدراكيسقل   حل  للدلإل ثليتسف الدراكيسل

تةددالىلدديد :لادر ددا حلدرلص دد حليدرسغ ددحل دد لدرددتةكملرددت لةددا ل: 2002دراسددة لولددوة حمددادة 

لدرف معح 

معس دحلدرعالدحل د  لدر دا حلدرلص د حليدرسغ دحل د لدردتةكملردت لةدا للإرد لهت الدرتسد دحل

قلدلإل ثلم لل212م لدراكيسليل70ة ر  لية ر حليملهملل282درف معحليدمتم الى لحلدرتسد حلى  ل

ليد ت تمالدر  ةةحلمم  ،لدر ا حلدرلص  حليمم  ،لدرسغ حل  لدرتةكم.

 د  لدر دا حللإة د    تلدست د ةلد فد   لتدلأليفديلدرلتد  جلدرت ر دح:لإر ليلتلتي  الدر  ةةحلل

يتليفدلكلألى  لةدتة.لدلإل ثليدرلص  حليدرسغ حل  لدرتةكملتد لألدرع لحلدرك  حقليتد لألى لت لدراكيسل

ىددتمليفدديتل ددسيقلادالتلارددحلل دد  لدرفل دد  لى دد لدرمم   دد  لر دد ر)لدردداكيس.لإة دد     ددسيقلتدرددحل

 دلافتم ى حقلمعتلألدرتسف اليدرعمس.لى  لدرمم     لت ع لرمتس سداللدرة رحلإة    ح
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تةدددالىلددديد لادرعالدددحل ددد  لدر دددا حلدرلص ددد حليمهددد سدالل :Gerson 1998دراسدددة جيرسدددون 

معس حلدرعالحل   لدر ا حلدرلص  حللإر لهت الدرتسد حللقدرميدفهحليدرلسيةل   لدرة  حلدر س ف   

مد لة  دحلل110يلمه سدالدرمع رفحليدرلسيةل   لة  حلدرتسد  الدرع   قليلتل  سدالى لدحلدرتسد دحل

يد دت    لدرميدفهحقيد دت    لدرلدسيةلدر يم دحقللقيد ت تملدر  ةثلد ت  سلدرم   حلل ملى ملدرلص،

 يمم  ،لدر ا حلدرلص  ح.

درةا لدرا  لة د يدلى د لتسفد الى ر دحلمد لدر دا حلدرلص د حللد :لإر يتي  الدرتسد حل

ك ليدل  ت تمي لمه سدالميدفهحلدكةسل ع ر حليتنة سلم لدرا  لة  يدلى د لتسفد ال دا حللص د حل

درلدسيةلتدست ةلد ف   د ل مهد سدالدرميدفهدحلدلآت دح:لدرف لد لدرمعس د قلدرتة  دلألدرملةمد قللمل صلح.

درةا لدرا  لة د يدللد    لدر ا حلدرلص  حليدرلسيةل متليفتليفيتلىالحل  ر حللمل   المهمح.

ى  لتسفد الى ر دحل  ر دا حلدرلص د حلكد ليدل دتسكي لم د   الدرلدسيةلى د لدلهد لدلدلأللدسة لمد ل

 درةا لدرا  لرمل ة  يدلى  لتسف الى ر حلم لدر ا ح.

درة ددد ةللإةدددتدثإتسد ل علددديد لادر دددا حلدرلص ددد حلكمتس دددسلي ددد ةل ددد  ل: 2003دراسدددة الريددداعي 

 ةددثلدر ددا حلدرلص دد حلكمتس ددسلي دد ةل دد  للإردد ليهددت الدرتسد ددحلقلدرلدد غةحليد دد ر  لميدفهتهدد  

ة ر  لية ر حلمد لاييلل321يد  ر  لميدفهته قليتكيلالى لحلدرتسد حلم للدرل غةحدرة  ةلإتسد ل

مم دد ،لدر ةددثلد ددت تملدر  ةددثللدهددتدعدرت   دد الدرلظس ددحلتي لدرعم  ددحل دد لدرف معددحقليرتةم ددأل

لدرميدفهح.للد  ر  درة  ةلدرل غةحليمم  ،لإتسد لدر ا حلدرلص  حليمم  ،ل

 د  لمتي دةللإة د   حىدتمليفديتل دسيقلادالتلاردحللدرلتد  جلدرت ر دح:إرد ليتي  الدرتسد دحل

 د  للإة     يفيتل سيقلتدرحلل.  لدر ا حلدرلص  حليد ع تتلدلارتزدملدرتةكمدلإل ثلتسف الدراكيسلي

يفيتل.دلإلد ث  راكيسلدللألمع ل ةلم لدلإل ثليدرلسيةلدلالت  ت حل   لدراكيسليل ت م حداكدرلسيةل

يفديتلدست د ةلىك د لل.دلإلد ث ع ر حل د  لدرداكيسليلداكةسدرميدفهحللد  ر    للإة      سيقلتدرحل

ل ع ر ح.لداكةسدرة  ةلدرل غةحليد  ر  لدرميدفهحلإتسد ل   لتسف الدر ا حلدرلص  حليكلألم ل

ليءلم ل د ألاكدستلمد لدرتسد د الدر د  محل مكد لدرمديلألدلدهلاهم دحلميلديلألدرلدسيةل  ل

درلص  حل  لة  ةلدا سدتلي   حل  حلدرتام الك  للال تلم لدر ةثلى لم تسلر مم يمحلمةلألدر ا حل

درلص  حليتسد تهلرادلف ءالهاتلدرتسد حلم تص تةلم لدرتسد  الدر د  محل د لد ت د سلدرع لدحلدرم دتهت حل

ل ةثقليد ت  سلدتدةلدر ةثقلي   غحلت  ؤلاالي سل  الدر ةث.ر 

ل
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 يرضيات الدراسة

 تيفتلىالحلدست  ة هل   لدرلسيةلدرلص  حليدر ا حلدرلص  حلرت لتام الدر لحلدرة رةحلة ليي. .1

ل–ااكددسللرم ددتي لدرلددسيةلدرلص دد حلتعددز لرمتس ددسلدرفددل،لإة دد   حتيفددتل ددسيقلادالتلارددحللال .2

 دلة  

لرم ددتي لدرلددسيةلدرلص دد حلتعدز لرمتس ددسلدرمددع حلدرتسد دد حلإة د   حتيفدتل ددسيقلادالتلارددحللال .3

  .دت  ل-اى م 

ل–ااكددسللدرفددل، ددا حلدرلص دد حلتعددز لرمتس ددسلرم ددتي لدرلإة دد   حتيفددتل ددسيقلادالتلارددحللال .4

 دلة  

درلص دد حلتعددز لرمتس ددسلدرمددع حلدرتسد دد حللرم ددتي لدر ددا حلإة دد   حتيفددتل ددسيقلادالتلارددحللال .5

  .دت  ل–اى م ل

يمفتمدعلدرتسد دحليدرع لدحللقم لهدادلدرص دلألتةت دتلمدلهجلدرتسد دح تلدلالدراسة الميدانيدة: إجرامات

ل.در ةثلدتدةلإىتدتدر   حل  ر ةثليإفسدءدال

 ر تسد دحرمل  د تهل يارد  دري دص  درمدلهج درة ر دح درتسد دح  د  در  ةةدح د دت تما: مدنه  الدراسدة

 ىلهد  يدرتع  دس ي ص لتل م  يي صه  دريدلع    تيفت كم  درظ هسة تسد ح ى    عتمت يدراي درة ر حق

 دست  ةهد  يتسفح يةفمه  يفيتلدرظ هسة ممتدس  يل) سلم  ي ع إىة ء  الأ م  يك ص   كم  

ل. يتص  سه  يتة   ه  دا س    رظيدهس

درتة  لأليدرتص  سلدرع م لدرملظملري علظد هسةلديللدمك لأي عس هل  م لم ةملى  لدله:لدةتل

ممك حلمةتتةليتةيسه لكم د لىد لةس دألفمدعلدر   لد اليمع يمد الممللدحلىد لدرظد هسةلديلدرممدك حل

ل .327قل 2000ر تسد حلدرتل مح.لام ةمقلليإ ل ىه يت ل صه ليتة   ه ل

  ملدرة لييلدرمم    لى د لمده تةلمفتمعلدرتسد حلم لتام الدر لحلدرله   حلر تعلتكي : مجتمع الدراسة

ل نل  مه لدرع م حليدات  ح.لل2017-2016در ك ريس  لم لة لي  اليلا حلدرف صحلر  لحلدرتسد  حل

ت م اليت م اةلم لتام الدرةيسلدرة لييلدرمم    لى  لل120ى لحلدرتسد حلم للتكيلا: عينة الدراسة

درف صدحليتدملد ت د سهمل ةس مدحلىمديد  حليدرفدتيلألسلدملدمتةد  لمده تةلدر ك ريس د لمد لة لي د اليلا دحل

ل. لل يل)لار 01ا

ل
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لدرت   تيز على لحلدر ةثلة  ل:  01جدول رقم 

 النسبة العدد الشعبة

 %64.16ل77 علمي

 %35.83ل43 أدبي

 100%ل120 المجموع

 

يهد ل( %64.16ال د حلدرتام دال  رت  د لدرع مد ل  د ل لد 01ا ت   لم ل الألدرفدتيلأل

ل %35.83امم سلحل  رت   لدات  ل ل  حلدك سل

لدرفل،تيز على لحلدر ةثلة  ل:  02جدول رقم 

 النسبة العدد الجنس

 %38.33ل46 ذكر

 %61.66ل74 نثىأ

 100%ل120 المجموع

يه لدللألم لل  حلدلإل ثل( %38.33 د لل  حلدراكيسل  سالا02 ت   لم ل الألدرفتيلألا

ل(%61.66ا

 د لهداتلمد لدفدلألفمدعلدر   لد المد لدرم دتد للال دتلمد لد دت تدملدتيدالما مدحقليل :أدوات الدراسة

لرم  ،لدرلسيةلدرلص  حليدرة ل ل   ل  ر ا حلدرلص  حلدايلأ ل درتسد حلتملد ت تدملمم   

 لدتدلل 66امكي لم للد ت    ليهيل 2005ال ي  ت)لمةمتدر  تلإىتدتل م  النفسية الضغوط مقياس

 ليتقلل07 لتدقللسةلدرزماءل16 لتدقللسةلدرمتس حلل13السةلدريدرت  للد ع تميزىحلى  ل تحل

يتكي ل لت قلل 13ا ليتقللسةلدةتدثلدرة  ةل 09ا ليتقللسةلدلامتة ل الل 08السةلدرمسدفعحل

لدة  لد تلة دألى د لل–ى  لدرمم  ،لى  لةاةحل تد لألتلة ألى  لتد م ليتلد لألةداثلتسفد اللدلإف  ح

تفمدعلتسفد الدرم ةديثلدرمة دلألى  هد لللالتلة ألى  لتد م ليتل لألتسفحليدةتة.ل–يتل لألتسفت  ل
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درتسفدحلدرمتي ددةحقللإرد لتمد سلل132درتسفدحلدرمستصعدحقليدرتسفدحللإرد لتمد سلل198درتسفدحل ة دثل

لدرتسفحلدرمل صلح.لإر لتم سلل66يدرتسفحل

د دددت تملدر  ةدددثل دددتقلر  دددتقلل  رل ددد حيكومترية لمقيددداس الضدددغوط النفسدددية: سدددالخصدددائص ال

د دد لفدد ءل ددتقلدرمم سلددحلدرةس  ددحلملة دد  لةدد%95.45درمةكمدد  لي ددتقلدلا ددتف  حل  سددالل دد تهل

دلا ت    ل  تققلدم لدرة  ال تملة   هل ةس محلدرتفز حلدرل ص حليمع ملألدرصد لكسيل د ولي  د لمع مدلأل

 تسد ددحلدرة ر ددحلتددملة دد  ل .لدمدد ل  رل دد حلر0.75 قليمع مددلألدرصدد لا0.87دلاست دد ةل عددتلدرت ددة )لا

ت م ادليت م اةقيتملة   ل تقلدرمم  ،لم لل20در     لدر  كيمتس حلى  لى لحلد تةاى حلم ل

يهد لتدردحلىلدتلم دتي لل6,347)اتم  دزيلر مم د ،لككدلألي  سدالل مدحل ا  الألة   لدر دتقلدر

در دتق.دم لمع مدلأليهدادل علد لتسفدحلى ر دحلمد ل 0.84ا  ليتة  ألدر تقلدرادت ل ل 0.01ادرتلارح

مد ل دتلألى د لة د ال ل0.90ادرل دص حيدرتفز حلل0.74درة  ال    لمع ملألدرة  ال ةس محلدرص لكسيل  و

لدلا ت  س.

ل مل تمل لهلدا دت ال مد سلمعمس دهلي2002) ام  مس مةمتلدىتلهاتلدرم  مح النفسية الصلابة استبيان

لال ( م دتي  ا دس عدح  د  دلا دت    لى د  يتكدي لدلإف  دحل لدتدل48مد ل مكدي  هديم لف معحل  تلدحقل

كة دسدليتلد لألةداثلتسفد ا لل– متي ة ليتل لألتسفتد   –يتل لألتسفحليدةتةل– ل  ا - يتل لأل صسد

 درك د  درمفمديلأ  تدسديح ي دار   دصس تسفد اليدرتسفدح ةداث  د   م  ركلألى  سة درتسفح يتتسديح

ر دا تهل درم تف  إتسد ل ز  تة إر ل درتسفح دستص لأ تسفحلقة ثل م س 144لإر ل 0   ل م  رلأتدة

لي تكي لدرمم  ،لم لةاةحلد ع تله :لدرلص  ح.

 يدلآ دس   يل مده يدهتد ده لص ده تفد ت درصدست  ه   تزم درلص   درتع لت م  ليلأ هيلالالتزام:ل-د

 رصدست د  إرد ل در عدت هداد ى د  درمستصعدح درتسفدح ى  سةلقيتم س 16 م   تكي  در عت م لةيرهليهاد

 .يدلآ س   يل مه يدهتد ه لص ه درتزدمو لتف ت دكةس

دةدتدثل مد    مد ت   مد  تةكدم رده  كدي  د   إمك لده دلده درصدست دىتمد ت مدت إرد ل ي مد سلالدتحكم:ل- 

درتسفدحل يتمد س  ى د سة 16 مد   تكدي  در عدت ردهلقيهداد  ةدتث ىمد  درم  د ح درم د ير ح قي تةمدلأ

 .ره  ةتث ىم  درم   ح م  ير ته    يدىتم ت تةكم رت ه درصست د  إر ل در عت هاد ى   درمستصعح

 يلدسيسي مة دس دمدس هدي فيدلد لة  تده ى   تس س م   ةسد م  د  درصست دىتم ت يهيلالتحدي:ل-ا

 درلص  ح درم  تس يمعس ح در   ح يد تكم ع درم  تدة ى      ىتت رهلقمم  م لكيلهلتهت تود دكةس ر لمي

لى  سةل. 16 م   تكي  در عت يهاد . ص ى  ح درلسية ميدفهح ى   درصست ت  ىت يدلافتم ى حلدرت 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية 

در  ةدثل ة دد  ل ددتقلدلا ت دد سلمد ل ددالألتة  مددهلى دد لى لددحلللدد ملمقيداس الصددلابة النفسددية:ثانيا:

-0.22اة ر  لية ر حقلة ثلتسديةالدلاست  ة ال د  لكدلأل لدتليدرتسفدحلدرك  دحل د  لل80مكيلحلم ل

قليتددملة دد  لمعدد ماالدلاست دد ةل دد  لكددلأل عددتل 0.05ايل 0.01ايهدد لتدرددحلىلددتلدرم ددتي ل 0.72

قل 0.82اقلير عدتلدردتةكمل 0.75ايدرتسفحلدرك  حل فد ءالمعد ماالدلاست د ةلر عدتلدلارتدزدمل  د ييل

 مدد ،للدديةلدالدد ل   دد لمع مددلأللقليتددملة دد  لدر ددتقلدرتازمدد لمددعلد ددت     0.60اير عددتلدرتةددتي

ل 0.75اقلدمدد لدرة دد الدكتصدد لدر  ةددثل ة دد  لمع مددلألدرصدد لكسيل دد ولي  دد  0.75ادلاست دد ةل  لهمدد ل

ي  سدالل تقل  رمم سلدحلدرةس  حادر دتقلدرتم  دزي ر تسفحلدرك  ح.لي  لدرتسد حلدرة ر حلتملة   لدر

قلدمد ل 0.84اتقلدرادت لي   قليتملة   لدر  0.01اىلتلإة     يه لتدرحلل 6.871ال محل ا ل

 ل0.71 لدمد لمع مدلألدرصد ل  د لا0.68درتفز حلدرل ص حل عتلدرت دة )لل  د لالدرة  التملة   هل ةس مح

لم ل تلألى  لة  الدلا ت  س.

يكدادلمم د ،لدر دا حلدرلص د حللمم د ،لدرلدسيةلدرلص د حقللد  الألدرلت  جلدر   محل ت د  للم 

ي مكلهد لدر دسيجلر تسد دحلدرم تدل دحل دتي لديلممد كلأللي د تل  قدرمة م  ل د لهداتلدرتسد دحلةد  ت  ل

 .إة    حملهف حليلال

 مناقشة يرضيات الدراسة:

 عرض ومناقشة النتائ 

 مناقشة الفرضية الأولى القائلة:عرض و

لتيفتلىالحلدست  ة هل   لدرلسيةلدرلص  حليدر ا حلدرلص  حلرت لتام الدر لحلدرة رةحلة ليي.

ل

ل

ل

ل
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رع لحلدرلسيةلدرلص  حليدر ا حلدرلص  حلدلإة  ءلدري ص لر عالحل   ل: 03جدول رقم

لدرتسد ح

 المتوسط الحسابي العينة لمتغيراتا
 الانحراف المعياري

 15,912 123,98 120 الضغوط النفسية

 16,617 103,28 120 الصلابة النفسية

ل

 رع لحلدرتسد حلحيدر ا حلدرلص  لدرلص  حلدرعالحلدلاست  ة حل   لدرلسية :04جدول رقم 

 الصلابة النفسية 

 الضغوط النفسية

 065, مع ملألدلاست  ةل  س ي 

Sig483, م تي لدرتلارح 

 120لدرع لح

 

 ت ددد  لت  ىدددتلدرمتي دددة  لدرة ددد     لر لدددسيةلدرلص ددد حلل 03اة ددد لدرلتددد  جل ددد لدرفدددتيلأل

قيهد لغ دسلتدردحل 0.48=ل(Sigل مدحلم دتي لدرتلاردحل 04ايدر ا حلدرلص  حقكم لتظهسل  لدرفتيلأ

لالتيفتلىالحلدست  ة هل   لدرلدسيةلدرلص د حليدر دا حلدرلص د حللقي  رت ر ل مك لدرميلألدلّه:إة     

هداتلدرلت فدحلت ت دعلمدعلمد لليهادلة  لت دس ة تهمل د لدرميلديلأقلرت لتام الدر لحلدرة رةحلة ليي

يفدديتلدست دد ةلىك دد ل دد  لتسفدد اللدر ددا حل :إردد لدرددايلتي ددلأللق 2003تي ددلألإر ددهلدرس دد ى ا

ل ع لدحلدرتسد دحلدرة ر دح. درة د ةلدرلد غةحليد د ر  لدرميدفهدحلداكةدسل ع ر حإتسد لدرلص  حليكدلألمد ل

يدكتصدال د رتع  سلى د لىدتمليفديتلىالدحلدست  ة دهل دنيللرملتتس،لهاتلدرسد ةحل  لهم قلق هادلدرمعل 

إرد للأليدردايلتي دل ق1998ف س دي الإر دهكم لت ت علهاتلدرلت  جلىمّد لتي دلأللمكلألم لدامك لأ.

: يفدديتلىالددحل دد ر حل دد  لدر ددا حلدرلص دد حليدرلددسيةقل مددتليفددتلد لدرةددا لدرددا  لة دد يدلى دد ل

تسف الى ر حل  ر ا حلدرلص  حلك ليدل تسكي لم    الدرلسيةلى  لدلهد لدلدلأللدسة لمد لدرةدا ل

لدرا  لرمل ة  يدلى  لتسف الى ر حلم لدر ا ح .ة ثل مكلل لدرميلألآ لد سدتلى لحلدرتسد حلدرة ر ح
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كمد لد ت صداللتد  جلهداتلدرتسد دحلد لد لي مدكلأللديلدلهملردمل ة ديدل هد .لرمل تسكيدلم    الدرلسيةق

: يفديتلىالدحلإرد ليدر داد لتي دالل ق2005 س )لمعلم لف ءل هلدر  ةة  لل  لألت   ليدرةفد سلا

ل .   لدرة  حل  لم تي لدرلسيةلدرلص  حليدر ا حلدرلص  حلإة    حدست  ة هل  ر حلادالتلارحل

درعميمل مكد لدرمديلألدّ لى لدحلدرتسد دحلدرة ر دحللدتلتكدي لتتمتدعل ن د ر  لميدز دحلتدت عه لل  ع 

لcobasaىلدهللارعتملدرمعيسل سد ةل   لدرلسيةلدرلص  حليدر دا حلدرلص د حليارد ليهدادلمد لى دس

إر : يفدديتل عددضلدرم دد تسلدلافتم ى ددحلتعمددلألى دد لدريل  ددحلمدد لدلإ دد  حلل تسد ددتهلة ددثلتي دد ا

:لتمةددلألإردد للحلصدد،لدر  ةةددلاقكم لدمدد سي  لالددةسد  الك رم دد لتةلدلافتم ى ددحل دد لمةدد ةلدا ددسة 

داةددتدثلدرلدد غةحلى دد لدر ددةحللدر ددا حلدرلص دد حلم ددتسدلر يل  ددحليدرمم يمددحليدر ددميتلمدد لدةددس

 رلسيةلدرلص  ح.يه ل ار لره لىالحل  لدرف م حق

 مت لددحلدرف صددحلرهدد لم دد تسلتم هدد لمدد للادرع لددحلدرم ددتهت حل دد لدرتسد ددحلدرة ر ددح  ع لددحلدرة ليي

ه لآر حلت  ى حلميفيتةللد اللدمل حل د لم  د حلللص  حدر ا حل  ررادلل  رلسيةلدرلص  حقلدلإ   ح

 دلأللق ن ل  هد يهادلرة  عحلدرملةمحلدرت لت تعلدفتم ى  ل د لل دألل مد لدفتمد ى لفدتلّمتم  د للقدرصست

كم لد لره لإتسدك لر لسةلي تملتم  مه لى  لدلهد لميدلدعلى ت دحقلي  ر دحلمد لل.يتتعتّ لةتّ لدال س 

  دد لتص دد ستلر لددسةلامةمددتل ي دد ت)قلLazarusال1970ديلتهت ددتليهددادلمدد لدمدد سلإر ددهللازدسي،ل

ل .203قل 2005

تيفتل سيقلادالتلارحلإة    حللرم تي لدرلسيةلدرلص د حلتعدز للمناقشة الفرضية الثانية القائلة:

 إل ث .ل-رمتس سلدرفل،لالاكيس

  إة  ءلدرمفميى ال   لدراكيسليدلإل ثل  لدرلسيةلدرلص  حلرع لحلدرتسد ح :05جدول رقم 

 العينة الجنس
المتوسططططططططططططططططططط 

 الحسابي

الانحطططططططططططططططططراف 

 المعياري

الخطططططططططططططططططططططط  

 المعياري

الضططططططططغوط 

 النفسية

 2,357 15,985 123,83 46 ذكور

 1,857 15,975 124,07 74 إناث
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رع  لدرتسد حلدرة ر حل  ل لدرصسيقلرع لت  لم تم ت  لرمتس سلدرفل،لد ت  س ال محل: 06جدول رقم

 درلسيةلدرلص  ح

 ظهددسلدرتددسدكملرم متدد لدرمتي ددة  لدرة دد     ل ل05ادرم  لددحل دد لدرفددتيلأمدد ل ددالألدرلتدد  جل

لإة د    غ دسلتدردحلليه  قلSig=0.93ال محلم تي لدرتلارحل 06ا  لدرفتيلألر فل   قكم لتظهسل

إاللقكم ل مك لماةظحلل محلد ت  سل ا لدرصسيقلدله للع صحلفتدق0.05  للαقاله لدك سلتم م لم ل

رم دتي لدرلدسيةلدرلص د حلللإة د   حلالتيفدتل دسيقلادالتلاردحللدرميلألدلّده:قرادل مك ل 0.08ا  سا

يهادلتر لألى  لىتمليفيتل سيقل د لمتس دسلدرلدسيةلدرلص د حل إل ث .ل-تعز لرمتس سلدرفل،الاكيس

   لدراكيسليدلإل ثلديلد لدرتام ال يدءلاكيسدلديلإل ة ل إلهملمت  يي ل  لتسفدحلدرلدسيةلدرلص د حل

يدرتد لتي د الل ق2007ة  لمةميتلدرك ك امتتصألمعلتسد حللهاتلدرلت فح قلييكاهم لىسلحلره

 د لدرلدسيةلدرلص د حل د  لة  دحلةد لي ت لدرمتم دز  للإة د   حدلدهللالتيفدتل دسيقلادالتلاردحل :لإر ل

تتصأللت فحلهداتلدرتسد دحلكدار لمدعلتسد دحللفداءقلمةمدتلى دتلكم ل. يدرمتم زدالي م لرمتس سلدرفل،

 دد  لمتي ددة اللإة دد     لالتيفددتل ددسيقلتدرددحللدلّدده:لإردد ل قدرتدد لتي دد ال2005ادرمع دديتقلمةمددتل

تسفدد الد ددسدتلدرع لددحلى دد لمم دد ،لدرلددسيةلدرلص دد حل ن عدد تتلدرم ت صددحقليدرتسفددحلدرك  ددحل دد  لدردداكيسل

مدد لتي دد الإر ددهلتسد ددحلدزهدد سللالتتصددألمددعلي ل2015يتسد ددحلةلدد  لة دد  للعمددحلال. دلإلدد ثلي

: يفيتل دسيقل د لدرلدسيةلدرلص د حلردت لدرة  دحل ة د لمتس دسلدرفدل،لل رال ـ لدرت ل2011ة  ا

ل .دلإل ثلر  ر)ل

 

 " لفروق المتوسطاتاختبار "ت التجانس

اختبار 

 "ف"

Sig 

 دلالة

 التجانس

اختبار 

"ت"  

درجات 

 الحرية

Sig. 

 مستوى

 دلالة

 

يرق 

 المتوسط

يرق 

 الانحراف

 %95 مستوى الثقة

 عليا دنيا

افتططططططرا  

 التساوي
,021 ,885 -,080 118 ,936 -,241 3,000 -6,182 5,700 

عطططططططططططططططططد  

 التساوي
  -,080 95,52 ,936 -,241 3,001 -6,198 5,715 
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 لمتمد س ي ل د لدرلدسيةلإلد ث-درع لحلركدالدرفل د  لااكديسلد سدتلد يتتلألهاتلدرلت فحلى  ل

درت لدرمتم  هحل  لدرتص   لألة  عحلدر   حللإر درت لتيدفههملي  لتسفحلمع ل تهململه قليلتل عيتلار ل

لد ى دد ل1938ا ديهلددسيلمدديسلدكددتتهددادلمدد ل مددكلألمت دد يقليليةسر لددليإتسدكهددم  هدد قل ع مددي ل

ر تهت تلدرل فملىله لمتم س د للإتسدكهمى  لدرة  حل مكلألمتم س لي كي للدة سه درظسيعلدر    حلتعك،ل

 ل .274قل لل2007مة  لدرك ك قا

لمسدتوى الضدغوط النفسدية   إحصدائيةلا توجدد يدروق ذات دلالدة لمناقشة الفرضية الثالثدة القائلدة:

 أدبي(. -) علمي الدراسي تخصصتعزى لمتغير ال

 إة  ءلدرمفميى ال   لدرمع ت  ل  لدرلسيةلدرلص  حلرع لحلدرتسد حلدرة ر ح :07م جدول رق

 العينة الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخط  

 المعياري

الضططططططططغوط 

 النفسية

 1,936 16,986 125,01 77 علمي

 2,101 13,776 122,12 43 أدبي
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ر ع لحلدرم تهت حلد ت  س ا لدرصسيقلرع لت  لم تم ت  لرمتس سلدرمع حلدرتسد  حلل محل :08 جدول رقم

   لدرلسيةلدرلص  ح

 

 اختبار "ت" لفروق المتوسطات التجانس

اختبار 

 "ف"

Sig 

 دلالة

 التجانس

اختبار 

 "ت"

درجات 

 الحرية

Sig. 

 مستوى

 دلالة

 

يرق 

 المتوسط

يرق 

 الانحراف

 %95 مستوى الثقة

 عليا دنيا

افترا  

 التساوي
 8,898 3,104- 3,030 2,897 341,ل118 956, 061, 3,565

عد  

 التساوي
 8,562 2,769- 2,857 2,897 313,ل102,68 1,014  

ل متد لدرمتي دة  لدرة د     ل د  للدرتمد س . ظهدسل 07ام ل الألدرلت  جلدرم  لحل  لدرفدتيلأ

هدد لغ ددسلتدرددحليقSig=0.34ل مددحلم ددتي لدرتلارددحلل 08ا دد لدرفددتيلألسلددمللقكم لتظهددسر مددع ت  

 دد  لل لدرصددسيققكمدد ل مكدد لماةظددحلل مددحلد ت دد سل ا0.05 دد للαقالهدد لدك ددسلتم مدد لمدد للإة دد    

فدتل دسيقلادالتلاردحللالتيلقردادل مكد لدرمديلألدلّده:0.95قإال  سداللكدار دله للدع صحللدرمع ت  لد ل 

هداتلت دعلت ل .دت د ل-اى مد لدرتسد  لت   دررم تي لدرلسيةلدرلص  حلتعز لرمتس سلللإة    ح

 لإرد  د لفز  تهد ليدرتد لتي د الل 2005التي لألإر هلدر  ةثلل  لألت د  ليدرةفد سم لدرلت فحلمعل

ل–دا س حليدرم ر حلىتدلدرلسيةلل–يفيتل سيقلادالتلارحل   لدرة  حل  لم تي لدرلسيةلدرلص  حل

لق عدت  لمهمد  لهمد لدرلدسيةلدا دس حليتتصدأل د ل. تعز لرمتس دسلدرت  د لر د ر)لة  دحلدرع مد 

ل.إة     يدرم ت حلة ثلرملتفتل سيل لتدرحل

  ا حلدرلص  حلتعز لرمتس سلرللإة    ح:للالتيفتل سيقلادالتلارحلمناقشة الفرضية الرابعة القائلة

لإل ث .ل-درفل،الاكيس

ل

ل

ل
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لإة  ءلدرمفميى ال   لدراكيسليدلإل ثلل  لدر ا حلدرلص  حلرع لحلدرتسد حل: 09م جدول رق

 العينة الجنس
المتوسططططططططططططططططططط 

 الحسابي

الانحطططططططططططططططططراف 

 المعياري

الخطططططططططططططططططططططط  

 المعياري

ال

ضطططططططططططغوط 

 النفسية

 2,614 17,726ل106,98 46 ذكور

 1,810 15,573 100,99 74 إناث

 

ر ع لحلدرم تهت حل  للدرفل،د ت  س ا لدرصسيقلرع لت  لم تم ت  لرمتس سلل محل: 10 جدول رقم

 درلص  حل ا حدر

 

 اختبار "ت" لفروق المتوسطات التجانس

اختبار 

 "ف"

Sig 

 دلالة

 التجانس

اختبار 

 "ت"

درجات 

 الحرية

Sig. 

 مستوى

 دلالة

 

يرق 

 المتوسط

يرق 

 الانحراف

 %95 مستوى الثقة

 عليا دنيا

افتططططططططططططططرا  

 التساوي
 12,10 116,- 3,084 5,992 054, 118 1,943ل972, 001.

عطططططططططططططططططططططططططد  

 التساوي
  1,885 86,294 ,063 5,992 3,179 -,328 12,31 

 دد  لل متدد ل  دد ةل ظهددسلد ددتاعلسغددملدلّددهلل(09)لمدد ل ددالألدرلتدد  جلدرم  لددحل دد لدرفددتيلأ

 ددهلدرع لددحللص دده لر دد ر)لدرمتي ددة  لدرة دد     لر فل دد  ل دد لدر ددا حلدرلص دد حلة دد لمدد لدترددال

ه لغ دسلي0.054=لSigل محلم تي لدرتلارحلل(10)  لدرفتيلأللة    حقإلاّلدّ لدرمع رفحلدلإدراكيس

يهد للق1.94 لدرصدسيقل  سدالل مدحلد ت د سل الكمد لد لّق0.05 د للαلدك دسلمد قاله للإة     تدرحل

لل.درلص  حل   لدرفل   ر  ا حللإة    حتيفتل سيقلادالتلارحللاللرادل مك لدرميلألدلّه:لقل محللع صح
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ىدتملل:إرد درتد لتي د الل ق2003تتصألهداتلدرلتد  جلمدعلمد لتي د الإر دهلتسد دحلدرس د ى لا

ل. دد لدر ددا حلدرلص دد حلدلإلدد ثل دد  لمتي ددةلتسفدد الدردداكيسليلإة دد   حيفدديتل ددسيقلادالتلارددحل

تد  ليفدتت ل سيلد ل  لدر2002يتسد دحلريرديةلةمد تةال ق1996يد ت صالى لتسد دت لمةمدتلم  مدسا

لتدرحل   لدرفل   لر  ر)لدراكيس.لإة    ح

در   دحلدلافتم ى دحلدرتد ل لتمد للتمد  هللإر ىتمليفيتل سيقلكم لد  صل ل   م ليهادلس م ل عيتل

درلدددسيةقللمتم س دددحلي ع مدددي للصددد،لدريلدددع حليلصددد،درتام ددداقلي  رتددد ر لتكدددي لممددد ك همليلإر هددد 

لال ديدسقل  دله للد لدلإل ثل د لدريلدالدردسده لد د ة ي تع م ي لمعه ل  رةس محلادته لتمس   قليكم ل

درلسيةلدرلص  حليدرتع ملألمعه ليدةتم رهد قل عدتل  ديغه لتسفدحلك  دسةللإتسد ي   لدراكيسلم لة ثل

ل.م لدرللجلى  لفم علدا عتةلزدتالم ل ا ته 

درلص دد حلتعددز للر  ددا حلإة دد   حلالتيفددتل ددسيقلادالتلارددحللئلددة:مناقشددة الفرضددية الخامسددة القا

 دت   .ل-رمتس سلدرمع حلدرتسد  حالى م 

  لدر ا حلدرلص  حلرع لحلل دت  -رت     لاى م إة  ءلدرمفميى ال   لد :11م جدول رق

لدرتسد حلدرة ر ح

 العينة الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخط  

 المعياري

الضغوط 

 النفسية

 1,978 17,360 100,92 77 علمي

 2,202 14,441 107,51 43 أدبي
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ر ع لحلدرم تهت حل  للدرت   د ت  س ا لدرصسيقلرع لت  لم تم ت  لرمتس سلل محل :12 جدول رقم

لدرلص  حل ا حدر

 

 اختبار "ت" لفروق المتوسطات التجانس

اختبار 

 "ف"

Sig 

 دلالة

 التجانس

اختبار 

 "ت"

درجات 

 الحرية

Sig. 

 مستوى

 دلالة

 

يرق 

 المتوسط

يرق 

 الانحراف

 %95 مستوى الثقة

 عليا دنيا

افترا  

 التساوي
 12,765 3,118 6,590 037, 118ل2,113 284, 1,158

-

,414 

عد  

 التساوي
 12,462 2,960 6,590 028,ل100,84 2,226  

-

,717 

. ظهدسلدلا دتاعل د  لل متد لدرمتي دة  لدرة د     ل19م ل الألدرلت  جلدرم  لحل  لدرفدتيلأ

ل مدحلم دتي لدرتلاردحلل20ر  ر)لدات    قكم لتظهدسل د لدرفدتيلألسلدمل  لدر ا حلدرلص  حلر مع ت  ل

Sig=0.037قاله لدلددلّألتم مدد لمدد لإة دد    يهدد لتدرددحللقαكمدد ل مكدد لماةظددحلل مددحللق0.05 دد لل

 ردادل مكد لدرمديلألدلّدده:لق2.11 ا لدرصدسيقل د  لدرمدع ت  لد لد لدلهد لدستصعددالدكةدسلإال  سدالد ت د سل

لر  ر)لدات    .لدرتسد  لت   درلص  حلتعز لرمتس سلدرر  ا حللإة    حتيفتل سيقلادالتلارحل

 عتمليفيتل سيقل  لدر دا حلدرلص د حلتعدز لرمتس دسل يهادل   رعلم لتي لألإر هلىميسل  لتسد ته

 لدرتد لتي د الإرد ليفديتل دسيقل د لدر دا حل2011يتتصألمعلتسد حلتله تل  سلتدسلادرت   .ل

يهادل تلألى د لد لدر دا حلدرلص د حلردت لدات  د  لدرلص  حلتعز لرمتس سلدرت   لر  ر)لدرع م   قل

سلدرلسةلدرلص  ل هلل  الرة  عحلدرت   لمم سلدحلدك سلمله لىلتلدرع م   لكي لهادلدرت   ل عت 

   رت   لدرع م لدرايل مكلألم تسل عي حل  رل  حلر تام الدرميفه  لإر ه.

 :استنتاج عام

تعتلدر ا حلدرلص  حلم تسدله م لم لم  تسلدريل  حلدرت ل عتمته لدلإل   ل  لة  تهلر تس د ل

درت ل يدفهه لتاماتل ل د لمتدس دهملد د ل د الى  لم ت علدليدلألدرلسيةلدرت لتيدفههقل   حلت  ل

در ا حلدرلص  حلتمةدلأللة ثلتس لكي    لد  ك ص حلدرتس  لى  ه قللمرزدم لى  ل لةم  تهململه ليتعس صه
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يلتلتي  القلدرل غةحلى  لدر ةحلدرف م حلداةتدثم تسدلر يل  حليدرمم يمحليدر ميتلم لدةسل

تيفتلىالحلدست  ة دهل د  لدرلدسيةلدرلص د حليدر دا حلدرلص د حلللادرت ر حلدرلت  جلإر لدرتسد حلدرة ر حل

لالتيفددتل ددسيقلادالتلارددحلإة دد   حللرم ددتي لدرلددسيةلدرلص دد حللرددت لتام ددالدر ددلحلدرة رةددحلةدد ليي.

تيفتل سيقلادالتلارحلإة    حلرم تي لدرلسيةلدرلص د حلتعدز لرمتس دسلللالتعز لرمتس سلدرفل   .

لالتيفدددتل دددسيقلادالتلاردددحلإة ددد   حلر  دددا حلدرلص ددد حل ددد  لل .دت ددد ل-اى م درت  ددد لدرتسد ددد 

لدرت  دد لدرتسد دد درفل دد  .لتيفددتل ددسيقلادالتلارددحلإة دد   حلر  ددا حلدرلص دد حلتعددز لرمتس ددسل

هاتلدرلت  جلدرة ر حلتمةلألدلاتف ه الدرلص د حليدلافتم ى دحلر ع لدحلدرم دتهت حل د لهداتلر  ر)لدات    .ل

كمد للقكمد لهديلدرةد لأل د لدرمل لمدحلدىداتلقدتص ل لمعل عضلدرتسد د الدر د  محلدظهسارار للدرتسد حق

ل.د تا  المعل عله لدلآ سسلدظه

 خاتمة:

تة ةلدرلدسيةل كدلألدرم  يلد الةتد لدرة ديد ليدرل د الردمل  د م لمد لتنة سهد لى د لدرة د ةللل

يلال مكد لليكة دسةقل  رلدسيةلدرة  ت دحلمتليىدحقلهديللص د ل  هد قلرك لدر مسلت   يدل  م لىميم ق

لدتلتتمةدلأل د لدرتدتس  لى د ل دته لكمد للل فعدحقلردادليفد لميدفه تهد ل   دتسدت ف  الدلا تع تلىلهد ق

ى د لدالدلأللديل مك لتكي  لف لأل   للص د  لل مكلدهلدرت دتيلالديدلألدرلدسيةلمهمد لزدتالليتهد ق

لدرتم  لألم لدلسدسه لدرلص  ح.ل

ل: م للت  جلتمليلعلدرتي   الدلآت حلحةة در لإر هلا ل ءلى  لم لتي  ل:التوصيات

 دلاهتم ملدكةسل  ر ةحلدرلص  حلر ت م ا. 

 تصع لألدلإىامل  لمف لألدر ةحلدرلص  حل  لدري ةلدرمتس  . 

درلص  لتد لألدري ةللدا     درتكصلأل  رتام الاييلدلالةسد  الدرلص  حلم ل الألتصع لألتيسل 

 درتس يي.

درتام دال د لم ت دعلدرمسدةدلألدرتع  م دحل   دحلتام دالدرعملألى  لتعز زلدر دا حلدرلص د حلردت ل 

 دلامتة ل الدرس م ح.

درتام الى  لميدفهحلدرلسيةقليك ص دحلرتتس  لل  لدرمتدس،درتيسداليلدر سدمجلدرتتس   حللإل مح 

 درتس  لى  ه .
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 الهوامش

 رت  درتسد حل لسية ىالته ل   درمتس  لدرمتس  درل ةلىيدملألققدر   ة ى تلرةص  إ سده مق .1

 ف معحقل586-551 لدرتس  ح ك  ح ةير ح .  رتة  لأ مل   ا يدر   حق درةكيم ح درمتدس، تام ا

 1994 .لةس

دزه سلة  ل زىلأقللدرلسيةلدرلص د حلردت لدرة  دحلدا تد مل د لدرمسة دحلدرمتي دةحقلمف دحلك  دحل .2

ل2012ق312درتس  حقلدرعتت

  ر ا حلدرلص  حلرت لك  حلدرتس  حقلمف دحلدر  سلتدسقلتله تلى تلأل  للأقلدرلسةلدرلص  ليىالتهل .3

 2011قل1قلدرعتتل11 حلدا    حقلدرمف تلد ة ثلك  حلدرتس 

قلدرلددسةلدرلص دد ليىالتددهل م ددتي لدرةمدديحلدرتسد دد لرددت لتام ددالدر ددلحلدرة رةددحلمةمددتلق ي دد ت) .4

 2005قل ف  ت سلغ سلملميسةقلف معحليسل حة لييقلس  رحلم

لقدرلص  حليدرسغ حل  لدرتةكملرت لةدا لدرف معدحقلمف دحلتسد د اللص د حدر ا حللريريةقلقةم تة .5

 .2002ق2قلدرعتتل12مف تل

مف حلدرف معحلدلإ دام حل   د حلدرتسد د الدلإل د ل حللق م سلإ سده ملقدرةف سلل  لألك ملألقلقت    .6

ل.ل2006درمف تلدرسد علىمسقلدرعتتلدرة ل ق

ىمد  قلتدسلدر دص ءلر لمدسلقل1درم  لتةلدلافتم ى حليدةتدثلدرة  ةلدرل غةحقلةلق  ة  لد ت  مدر .7

 ل.2006قليدرتيز ع

مكت ددحلدرلهلددحلدرم ددس ح للقمم دد ،لميدلددعلدرة دد ةلدرلدد غةحل دد لدر   ددحلدرعس  ددحلقمددم س لز لدد  .8

 .2002قدرم هسة

ل.2000ل.در ةحلدرتس  حليدرعاجقلمة عحلدا تل ءقل ستدتلدرعسدق  لدرلص،للقة ل لقى هت .9

تدنة سلدرم د لتةلدلافتم ى دحلى د ل صدضلدرلدسيةلدرلص د حلدرل فمدحللقى تلدرمع يتللفاءقلمةمدت .10

ف معدحلقلس د رحلم ف دت سلغ دسلملميسةقم دسلقى ل تم الدرةيدتثلرتيلى لهلمد لة  دهلدرف معدح

 .2005لى  لمم،.

درلمدد ة الم ددتي لدر ددا حلدرلص دد حلرددت لة  ددحلمعهددتلى دديمليتمل دد الىمدديسلىمددسقليآ ددسي قل .11

حلدرعدددتتل  لددد حليدرس ددددر تللدالمدددةح ال دددحلرع ددديمليتمل ددددرمف دددحلدرع مقللددد حللرم ددد  ح  در تل دددحليدرس

ل2013.درع مس

ل2009درتع ملألمعلدرلسيةلدرلص  حقلتدسلدرمسيققلىم  .لدرسس سقلدةمتلل  لأق .12
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قدرلدددسيةلدرلص ددد حليىالتهددد ل  رتصددد ؤلأليدرتمددد ؤملي عدددضللى دددتلدرهددد تيل ددد لمةمدددتدرمةة ل ق .13

ردت لى لدحلمد لةدا لدرمسة دحلدرة لي دحل مة  ظدحلدر  دسل  رملةمدحلدرمدسل حل د للدرمتس سدالدرمتس  ح

 2013درمم كحلدرعس  حلدر عيت حقلس  رحلم ف  ت سلغ سلملميسةقلف معحلدر ةس  .

مة ددد لمةمددديتلدةمدددتقلدرلدددسيةلدرلص ددد حلدرتددد لتيدفدددهلة  دددحلةددد لي ت لدرمتم دددز  للقدرك كددد  .14

 .2007قل4درعتتل14درمف تل–ظحلل لي قلمف حلدرتس  حليدرع مليدرمتم زدال  لمسكزلمة  

مةمددتقلإتسد لدرم ديلألردرددس ضلدريدرددتيليىالتدهل  ر ددا حلدرلص د حلرةددا لدرف معددحقللقم  مدس .15

ل.1996قل2قلدرعتت6مف حلتسد  اللص  حقلدرمف ت

مف دحللقدرلسيةلدرلص  حليىالته ل  ر ا حلدرلص  حلرت لة  حلك  دحلدلآتد قلةل  لة   لقلعمح .16

ل.2015ر لحلل312درعتتللدا ت ا

قلتدسل1درلدسيةلدرلص د حليدرت  دعلدرعم د قلةلقيرتلدر  تلدةمتل   صدحقلمدسدتلى د لى  د ل دعت .17

 2008ل.دلإ كلتس حلقدري  ءلرتل  لدرة  ىحليدرلمس

18. Taylor,  Shelley, Health  Psychology, Third  Edition, NewلYork, 

McGraw-Hill International Editions. ,(1995) 

19. Gerson,لM ,The relationship between hardiness, coping skills and 

stress in gradnate students”, UMI Puplished doctoral dissertation, 

adler school of professional psychology. ,(1998) 

20. Kobasa Suzan C, Personality and exercise as buffers in the 

stress-illness relationship, Journal of Behavioral Medicine, Vol 5, N4 

391-404). (1982) 
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