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���ت و��ى ,�id �+ا�i ا��J<�� ا���1&�.>
� ��� ا�3&�� ا�&:

� ا�%C �� �p�C �C�*eوراء ا���>  

���� آ�آ+ش.د.}�ا�� آ+?�                           أ.أ    

�ة�
�ة                          ���2%� ا�3�
     ���2%� ا�3

  

IJ
�:  

)'G ا�65اث ا�'�د�� إ��a( �6 M*� ا�(��ة و�� )G�L هc[ ا�65اث ا	��اءات 


�� أو �Dض *'�P أ�6 أ#Dاد ا45O� اءات��	رات أو ا��ادث 4Dة وW�Dه�؛ #���*�L و6

 PHWو F�ف و	B D	�L� ������ طNB %� �O� �*ا��� �# j�N* Z(ه��L� ا أوcaآ e=و

 �O�	? #� و�ا�(�ث ا�� GAا�bة DNBا 	�M ا�(��ة، و#� ��^� ا�(��ت *# J�'* Z�5

� ا��Oس #� ������ ا�(�ث ^�� J�O* ء���A5ة واD45ة ا�	�
��، إ� أ�Z و����� ا�

ن ��N�
� ا����� ا�����دة و*aI;��W�D أن 	�دا � *
��aن �M,�( Z .ا��دة إ�b( Mد*� و


��Dة �(�و��% ا�� � T	j*DC % ا�'� وا��ا��a وه�Oك �% )�(ل � ��
IOا� �a(�����

� أ	Dاض ا=DNاب =\m �� ��� ا�'��� a*�� Da^(و �*D(� �4 ت��اDN=ا Mإ� �a(�����

PTSD Post Traumatique Stress Distordre) .(  


�� ا��� ��(D	D�B %ات : )
�M ا��را�4 ا�(���� ������� ا�
rال ا5)�IOا� ��Oا�� ��

 �Oآ�
�� ا�5���  �#��Oء ا�VL'��، و�� دور ا�65اث ا�'�د�� #� )(q*D ا��ا�G ا�INا�

  ا�����I�� وا��وا#e ا�� �)� ���'�ب ؟ 

ا�PTSD  ( G(ا=DNاب ا�m\H �� ��� ا�'��� : ا!�ا!#ا�1
��ت 	 ،��
IOا�'��� ا� ،

 ��'VLا� Gا�رة، 	ا�G ا�(��*� ، ا�(�ث ا�'�دم ، 	NVا�.  

Résumé  

Les événements choquants peuvent atteindre jusqu’aux menaces 

dans la vie ; ils englobent des agressions ; des accidents de voitures ; et 

des agression sexuelles ou des maladies qui peuvent atteindre un 

membre de la famille ;dans d’autre situation, on de la voir de prés ; 

nous donne le sentiment de peur ; d’incapacité et d’être fâché , car 
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soudain il devient une menace et un danger dans son entourage dans 

certain cas , cet événement reste actif dans notre conscience durant un 

certain temps ; mais le soutien de la famille et les amis  réussissent à 

traiter cet événement et ils se font capables de réaliser leur tâches 

quotidiennes de façon habituelles ; mais la majorité souffrent 

psychologiquement; et leur souffrance demeure en essayant de 

s’adapter en affrontant et chez d’autre leur souffrance se transforme en 

désordre (trouble)  en stress ; et ils seront atteint de post traumatique 

stress désordre.       

Le but de cette étude est de traiter:        

Quelle est la structure psychologique résultante des expériences 

douloureuse vécues durant l’enfance d’un sujet traumatique afin de 

former sa personnalité et le rôle de l’expérience choquante dans la 

réactivation des facteurs émotionnels statiques réagissent ainsi les 

motifs refoulés chez le sujet ? 

mots--clés : Syndrome de stress post-traumatique PTSD, traumatisme 

psychologique, les facteurs de risque, événement traumatique et les 

facteurs personnels . 

   

��ـ�;�  

ع ا�( *�Dك�Dوب وا�	��اءات وا� ارث ا��O��I #� ا�������ت $�oرا ���\� #� و

ا )�q ا�65اث ا�'�د�� ا��O��I، وأDoه� ��ق  M�6	�M ا�5��ل ا��� L*�	 %*cاد ا�D#5ا ��
I�

#�Oaك �% �6ول #� �I: هcا ا�mV ا�D Iي رد ا�65اث ا�'�د�� إ�q�( ��(،  M ا�65اث

� Mإ� �a���ل ا��*��� وإ� ���� )( i�6 ،Z(��6 ��,� �*Dا�� P6�'* %�F� ضD

����)Pierre. Janet   :(" j*DC %	 ���r� �oى �6دDوب �% ذآDa��� gV9 D # �� إذا
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�a�� � %	 ا���� G�6Dا�، G6ر ��O*أ Z�� D#�
" #ّ�ن ا�(Fن *'�� 	�M آ�ه�Z و*

J.PIERRE, 2002)(  

ن �% ���* %*cس ا��Oا� D�*وPTSD ,	أ �# ���^	 ���ب ا�(�ث ا�'�دم �'�


�؛ � � cBb	��4 M�G ا���Yل IOا� �
�4 D�Dه� ���D	 �a� P�
* ��� ���ن ا�(�ث *L*��*و

ا �� :�B G	DLة �O4 إ�M أ�6اث ��A�� إره���� 4اء آ��� =D)� %*cل ا��IC5(� ا*D9

���ر I�ل  أو ��4ع ا���Wو�ت ا�)� Mا5م أو ا5ب إ� GY� رب��Dب �
�*� أو )�Dض أ�6 ا5

��ل ا�'���ت  ) ا�(�( ا���� � �# %�'�Vأن ا�� ��O4 ،8م	ا� G;�4و D�	 i�* �� أو

8��ت 	 %* �� Z�# GINي *��أ ا�cا� %
*���Dون  4% ا�IC5ل �� ��% ��o��� إ�M ا �Oo	DL ا�

 e���6ار �e #��ت ا�� ����إن   Piajetآ�� *Dى ������B-  Zرج ا���;�� و* ن ��درا 	�M إ

ى هc[ ا��
� M�	 %��)�� %���,( �#Dا��� ZC�L�ا��,�� و GINا� �� �aL( ��6D�

%��*D Iا� ��	=��ر�Z ا�M,�( �*D I  ،ا�����	�� وا��( % � -qذ� e�-  e��C أي ذات ��
6

:��� ����� j;�,6 Mإ� m,# �O�
ل أنّ را�9 . ��دي F( � �a�5ال )� �e�D إ�M ا���Yل أ�#

 8IC ي آ�نcم ا�
�Dه�ا��I( ���* � ��
I� 8ت L� ����* الF* � ]��� �� :�5��،  �I#

ع إ�M ا�(�ث و*D�Lون �D �* Z�bر �Dن ا��D�ا���*� �% ��6ت ا�IC5ل ا��'�و��% *ّ

�� ا��Dآ�F وا�,�j ا��
��D أ	DN=� �=Dاب  ،ا��Dة )� اDB5ى�A: و��او)���D ا� 

�	 x68* P��� ا�'���، وأول ��� �� m\= ��#Dا�,�رات ا��� �Z ا�� �س هc[ ا5	Dاض ه

� 	% ا�'��� ��� �#D�� ابDN=�6 ا Mإ� G'* يcا�.  

 �O4 DL	 :�B ��,6 ��اD� Z��	 D� D;اF�
�� #� ا�IOل ا�'��� ا���� �# i)إن ا��

 Da^( أت��ي D;اF�ا8A، #�5ز�� اO�5�� ا��� � D��a ا�P�L ا��� i)ال ا��F* و� DYأو أآ

ات �% ا��INء ��ره� Z�5 *,�ل أن أ�oر ا5ز��ت � أ�oره� أآO4 DL	 ورD� ��� DYآb# DY

� . )^6 �# Da� �aO��INO( M�6 G ا5ز��aOآ�
#�� Z�I�B �% ه�Dة ر*I�� و)Dك ا��Oس ��

�(�Y 	% ا�5% ؛ )^Da اkن #� ) �س ا���ن و�����ة ا���Lب �% ا�����N وا�'Dا	�ت 

��4��
��� وا��و� ا�,��c -  %� G[ ا��45ب )�� %� G��OY) هcا �(�و�� ��
��m آG ه. ا�*�*

ءH% -ا��'�و���� ��	وا����� ��ا�'(� ا��,� %� P�و�� ��
IOا�(��� ا� M�	 : ضD� G #

 D� ا� �a	 �# �a��Y��� ��)Hد ا�DIم ا�,* �o ��INا� �# �a(D # آ�� �
� ه ��4bة )I�

6
P ا���ر�4 ا��(����� .   
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  ا�%�م ��}����1ا�keر -1

 �,��إن )�NV ا�65اث ا�����r وا��D� D�( �  ����Iور ا� Dام، #�a ُ)(�ث ا����I و

و))Dا �9*�ا ��DIد � *,� D	�M ذا)m,# Z؛ ��B ���* Gر�6 Z�x68* i أن ا��8�� ��ZO و��% 

A Z�% �� $�� إ�	ؤ�ت �

�,Dة وW��O�$ D #���أ �DNح ا��� D�W ZL��* يcا� m4(�Z ا�


��� و6ل W��ب �9ر[ ���Dا�6 وا��O��Cن وا�,�رة 	�M ا���G وا����ج  �
�� وا�IOا�

 ��
�

�* D��D��4ار =\ط ا�(��ة و*��Dض �* 
� وهIOا� Z�اFا���4دة ا) %	 i(�* �������

*Z أو ا���O�Z ����ادOا�� �O(I* � ، آ����ا���, Mإ� �C�
 �% ا�65اث )��Iوت �a(�ّ6 �% ا��


��، ا����	��، أو I� ،��#D�� ،��4اء دراأ�oره� إ�M ا���G ا�cي *�� Z	�M ا���ى ا����� 4

��)A.  

و�% ��% هc[ ا�65اث ا���Lر إ���a �4�,� ا��� )(�ث ا=DNا��ت ��� ا�	��اءات 

وأ�6اث ا�I��H��ت أو ا�F�Fال أو W�Dه� �% ا� ارث ا��N���� إذ )�Dك وراءه� ا���*� �% 


�;D اVا���	وا����� ��
IOوا���د*� وا� �*DL��.ؤل�
هT�ّV(ُ G : و	�M هcا ا�45س �DNح ا��

ن �% ا�=DNا��ت ا������ ���* G؟ وه��
I� وم�'� �����)�q ا�	��اءات وا� ارث �

��'���؟  �G ه�Oك ا8�Bف ��% اD#5اد ا��'�و��% #� و�د ا�=DNاب واD,�4ار[ إ� ��� 

D# %� T��V( ن	� �% ا5	Dاض آ����(�م أو إ	�دة #�Dة آ���د 8B %� Da^( DBkل �

ر وأ4�6�: ����,� ���(�ث ا�'��� إ�P��� M ا���PO وا�����د 	% A ا5# �ر �L*���

ا5# �ر وا�'ر وا4�65�: وا�=���ت ا�����,� ���(�ث ا�'��� إ=�#� إ�M ا��LOط 


D	�  ا��'�� ا�	��9 وه 	��رة 	% ��6ت �GY ا��Y�4رة� �=�I��ة وا��*�L,^� ا��وا�

 � �(=���ت وأ4�6�c( :آD[ ���(�ث ا�'��� 5ن ا�cآDى ا�� �� Z=D�( �O	 دDIى ا���

P4�O� ��أن ا����*� ) 25، ص 2002(و*Dى �4 �M4 ز��ر. )�(ل إ����A M إ� ��� و

#D �6دo�% أ4�4��% ه��( �H�,ا و� *�: )Doأ G(�* �
O� أو�� ���I� �6دث gVLف ا�D

��=D� �	�#د D�Y*ا�(�دث ا5ول و mLOّ*ُ lHO��6 ا�D� �# DBb�� لc��� �6دث ، ZO���H�.  

ا�	��اءات (هcا *��O أن ا��A�� ���DN=اب � )��� m,# j�g;�'V ا�(�ث 

 ���O���ر I�ة، اD45اد اD#و#�ة أ�6 أ ،�*�
� G� �I�� ) ا�~...وا��W���ت ، ا	��اءات �

*�)Hا� ����� ا�'���� ا�
��,�، #���(i #� ا�4����ت اD#5اد ��'��� و)ob�Dه� ا�4a(اD�V� �

 g�VL( Mل إ�A� و��ه� آ��م ا�D,�4ار وا��Dآ�F ه أ�6 	ا�G ا�a��'V9 M�	

  .ا�=DNاب
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ر أ	Dاض Nو) ���A (�ث� ��)Hض ا�D�( ل6 D^Oت ا��aدت و���( ��و

�� �� m\= ابDN=ا Mا5و�� إ� ��
IOا�'��� ا�'��� ا� �)P.T.S.D ( ��6�Oل ا�و6

 D�L( ل��8��)Z ا�����	��، #bد���ت ا��(i #� ا����� ا�\D�� #� هcا ا��	 D�'و� �����I�ا�

 �#�=��� Zو=� أ���Dات ا���D�Y��� ]����م ا��	، و��ة آ�#��� F�آDا�� M�	 Z(ر��إ�M 	�م 

ع إ�M ا�Dا� M�	 م ا�,�رة�	و Gا���#�ع #� ا����� Mةإ������ ���إ�  ��a
� ���  .�(��ة ا��

 %�Y6ا��� %� �	�� .Elbert, Schaner AND ALL(وأآ�ت درا�4 و��;�� ��

2009 ( � O�*D�
6ل ا�'(� ا��,��� �IC5ل ��ارس ��DHر*% ��,�*% �% ا�(Dب ا5ه��� �

ذج  420و�د �Oا� M�	 %���)% ا���ا����� P*ى )�رDوب، و�D6 ت���A %� ا��	 GIC

ر���، و=�m أ	Dاض ا=DNاب �� ��� ا�'���، I�آ�� ����� �# l���Dا��,�م ودرا�4 ا��


�ت ا�
D*D*� وا��ر��ت ا��را4�� ��� ),���8B %� �aل ا�(ّ ��;��6�i أن ا�l;��O ا�

 ��	D# �O�	 M�	 ��
IOرات ا����B67= ن (وا� (�# l;��Oا� ��Y�( :92%  %*cل ا��IC5ا %�

D�B ذوي %� �a���9 ادD#وا و#�ة أ�6 أ�a9 أو ،T'� ،G��ة ���A �9*�ة �GY أ�6اث 

ن �% ا=DNا��ت �� ��� ا�'���، وأ#�د ا�IC5ل  %25اD45ة، و��وا أن ���* �aO�

� ا�����؛ وه اD�5 ا�cي )� )bآ��[ a(��6 �# ��;ا�65اث دا GB�( ��
I� ���'� %���'ا��

,����ت �% ا��
(�ب ا�����	� وأ	Dاض 	% j*DC ا���Bر ��cاآDة وا5داء ا��را�4 و)


�*� ا��� Dرة ��raء ا�IC5ل�  .ا�آ���ب و=�T ا�'(� ا�

 ���Yر ا�Nا� �# ����O��Iب ا�D)ل ا��ICأ M�	 ىDBو#� درا�4  أ)Watson, 

Davenport and all, 1988(  ��=D# ،�*��Y��� ��;ا���ا� ��ا��را4 �a�ن ���;Y6رن ا�����

�D9��� m�(Dة ) PTSD(هc[ ا��را�4 ),م 	�M أن DNB ا��A�� �m\H �� ��� ا�'���

��Lا�� GY� ���b8ت ا�� L� و��وا i�6 ،�	5داء ا��را�4 وا�������Dات وا e� 8#�ت�B�

  %*DBkا %	 �a
I�ل أF	 Mإ� G�ا�� Mإ� �#�=��� ���*DV( ت�#D'( رa�ا�8�Fء، و

 gل و��4آ�ت ر���� �GY �4: ا�� �a*�� Da^( ان، آ�� *� % أنD�وا��
(�ب �% ا5

، #��D,�I* GIN إ�M . ا���aم�Oت ا��*�
ر ا=DNاب �� ��� ا�'��� ��8�Bف �a� T��V*و

� وا����وب �e ا�65اث ا�'�د�� وهcا ���م اآ���ل ��[ وD�Bا)Z ا���D#��، ا�,�رة 	�aIا� M

ن ��O	� �IV* وراء[ أ	Dاض ا=DNاب �� ���  * �IVّا� ��% وا��� �#Dا��� F�#D��� ا��

� ،q�c	�M ا���i6 أcBه� ���% ا�	���ر . )Levendosky ,  AND ALL, 2002.(ا�'���

O	�  �� ابDN=اض اD	أ ���,( %4 M�	 فDا��� �aل، #�% ا���IC5ا�'��� ��ى ا ���
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 �Oا� M�	 ���'ا� Do�9ة ودر�� ا �a# Gا�(�ث ا�'�دم �% أ� Zا�ا�gVL ا�cي *


� ���ICل ا��'�و��% IOوا� �#Dوا��� �	ا�����)Maercker Michael AND ALL, 

2004 (DNB Mض ا�'\�ر وا� ��ر إ�D��* ض ���6اث ا�'�د��Dا��� �O�# ،  ���Aا�

 P
ع #� ا�=DNا��ت 6��'��� )(�G ردود #� G	�IC�� �9*�ة، آ�� )��Iوت �
�� ا�

 �a��	ص وإر���V95ا ����C)La résilience) (J.Pierre,2001.(  

  ��D�( Dآc� يD Iق ا���
ا�cي ا��Dح )�L�Z ا�Antony,1980  �9�Laو#� هcا ا�

� آ��L�8o �*D��� Zaث د�M ��ى ا��'�و��% وا8�Bف أ����aC و)ob�D ا�(�ث a��	 ا�'�دم

�a���� Tٌ��V� 8ثYا� Mأن ا��� D�W ��DN� ��D= Mة إ�b�ا�6ة �% ز��ج وأDBى �% : ##

 ��DNا�� ��D= M8ث إ�Yا� Mض ا���D��( ،Z�� L( ا����د �*�)ى �% ا�DB5وا q��48ا��

ن �4 ����Oإ� أن ا� DNVا� :I� Mض إ�D��( �������ة و�Lا� :IO�و  ،%aO� G � ����( �I��V�

�، أ�� ا����� ا���48� ��  Da^(	�� �a��� �o$ر N)�(و D
 ��4 �����Fا� ������ ��
O���

#����Dض ا��Anaut, 2005(،  ���I(ا�'���ت أو ا� ���ت، ا����� ا�(�*�*� ),�وم ا�'��� 

o,� � % ��(�ث *(�ث ���6 ))D �6د ����� ا�DVوج 	% ا�65اث ا�(��)�� ا���Dو#� وا��

�) T��V( �a��8�Bف �C��� و�� �6وث ردود ا5#��ل و6ّ�a��	ص و إر���V95ا.  

 G L( ا��� ��^Oت ا����و�� ه� أ4�4 ��
IOع ا�'��� ا�=�� ����)( l�
م ���Oء �,� T�آ

  ا�=Dاب  ���  ا�'ـ���؟

2.�
�
  ا����ق ا���

H� �*DL	 �# يD;اF�� � G أ9 �ل ا���وان، )��Fت ا�(��ة ا�����	�� ������e ا�

ا��ة #� آG � �ن�� TOر ا���وان وأ�6اث ا��ارع، #� ا���ر�4، : #'L8م وا�	ا� �#


�l اٍ�����	� و)�aد ا�(��ة، Oا� D��( �����	 أز�� ا���G، و�% ��a أDBى ا���وان ه

G ح ا���-Miller TR, gohen Ma, Rossman SB, 1993, p 186)..وا�'(� و�

187)  J=  ا��H(����أن �4ك ا�H(�� ه 	�� DNB G�bآP�4 ZO� DY، واآ��IL أن و)

)Victimation  ( ��	إدراك ا�,�رات ا����� M�	 ����4 اD�ob( GY�( . ىDBو#� درا�4ت أ

ا��a ا��L 8ت � M�	 Z(ر�� M�	 Dor* انD����O أن إدراك ا��C� GINر ا�
�O ا5�ي وا5

�( �a���� ��� ،�a� ضD��* ا��� G�N�( Mدي إ�r* ء��D��% أن 4ء ا������� �% DCف ا5

GINات ��ى ا�c��� ر�Lا� Z*L(ا�'��� . و M�	 Mر�� ا5و����� F (D( �O�4و��دا�� درا
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�� وا��,��� وا���#D�� 	�M ا���ى ا�����، #���O ا��4ر��O  ا���وان IOا� �a��O� و�� ��
IOا�

�a��ا� e��� %� ���'�� ���
 .آ^�هDة �

# ���A ـ��� )trauma(  Gوا��4ـ� ،�*Hا��ـ �# D
)L�D إ�M �ـDح أو آـ

�ـcO ا���ا*� #� ��ـ�ـ� ا��ـDا�6، 6ـ�i ا4ـ��ـ� �%  )traumatisme(�'ـJ�N ا�'ـ��� 

وه� )ـL�ـD إ�M ��ـ�;l ا� ـ
ـD ا�cي ��4ـ Z	��B Gـ�ر�� #�   	ـ�� أ�Dاض ا��Dا�6

�*ا��� )OـbL 	ـ�M �ـ
ـ�ى �Iـ
ـ�� ا�IـDد 	ـ���O  #��'ـ��� )F�D إ�M ا�ـ^اهـD. ا��ـHـ


�ي وا��,�� *ـ
�ـM 6ـ�ث �Aدم �ا�����I� �o�6 Z و	O��a* �Iد ��Lة ) ���Z ا�*). VILA 

GILBERT et AL, 1999, p11. ( ـ�,*DـN� Gت )ـ�ـ�ـ�*Dهـ� ذآـ ��ـ
#��'ـ��� ا�OـIـ

�ـZا��ـ
ـ� ا�\P*D ا�ـcي *اGA #� ا�,��م ��ور[ ا�Iـ��ل �*�ـ� �% هC ةD�# ���.  

  ا����دات ا��ا,�� وا����دات ا��+�+���.1.2

ع #��#�I داGB آG وا�O�* �)P.T.S.D ( �O� �6 ا���Dض �65اث 	 TO���DHورة ا�

ن أو ا�Dآد  
��Dات إر��	�� إ��a� e#�* �a���GIN وM�6 ا�Dا �9���DVوج �% ���6 ا�

 Z(��6 ر�
� Mع إ��Dوا� �
IOا�)Grosman, 2009. ( %� %�	و������� *� % إدراج �

	�� )G�L آG �% ا��ا�G ا�����	�� وا���'�د*� =ا��ا�G ذا)�� أو V9'�� و أDBى �

ط ا������ ��'���\Hا������ة �% ا� ��ا����6 �# �  .وا�#�,Y�� ��D4ة وا���;�� )�( 

��V5م ا��# Z=اD	أ %� g�Vا5م دورا ه��� #� ا�� P��( ��ن ��aOرة، و (  8Y� ��

 DNB G��	 ���)ا� ]cه �# D���( q�c� ،%�ا��'�و� �a��ICو� أ �a
I� �*��6 M�	 درة�� D�Wو

 �a# T� ء ا��4 %� ����* ]��� ��ك ا��GIN�� �=D، و�
ا5م وا5��Oء F�( �a�5)ز ا�

ن و� *�� ن 	D'O ا����درة و*���D وا�6 �% أ�Dز ا��
��) ا��'�و��%�)
O� m\H�� ت�

  .�� ��� ا�'��� و	�م ا�,�رة 	�G6 M ا��L 8ت و������� 	�م ا�,�رة 	��NV( M ا�'���

� ا#�,�ده� Wر ���Dل ا�'���ت #� ا��را�4ت ا����� �# i)ت ا�����ا��� أدD��و

*�  ا�
��Nن ا����Lن 	 ��� �O�رة وا�(��*� إ� أNVا� Gا�	 e���� ����L1998(ا� (


�� ا��L*�ة وا�D�Vات ا�����r ا��� *� D�r* �aآ� 	�M أن ا�'��IOط ا�\Hوا� �I�Oت ا���

 �A�Bو ��آ�
ا�IC5ل وا��Dاه,ن  *� % أن *rدي إ�M ز*�دة #� ����ت ا�=DNا��ت ا�

 �*آ�ت ا���وا��� وهcا �� )��A إ��l;��� Z ا���*� �% ا��را�4ت ا��� أ�D*� #� ا� �
ا�
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آ�� �caا ا�\Fو ا���وان وا���TO��� G ��� ا�8�6ل ا��Dا��، 6�i آ��
�� �% أ�Dز ا�l;��O ا�

  ).1991، ا��*P 1993ا�I,� (وز*�دة ا���B�% وآDYة ا��)D وD4	� ا��oرة 


�� ا� ����O	D�( %ض  )Z�a� %�)Cannagé, 1997، اه��� درا�4 IOر ا��ok��

ك ا�) ��� وآ�ن �% أ�Dز ���;��a  1988ا�IC5ل ا�����O��D)�� %ب ا5ه��� �
ر ا�a�

ا ���D9ة �^Dوف وأ�6اث =D�( %*cل ا���IC5ا �����W ى�� ���ت ا�آ�����اDN=وا�

 ]cه P

DI هc[ ا�(Dب 	�M و�د ا=DNا��ت )���� ��'��� 6( �ا�(Dب، #� 6�% �

هcا ا����6ل ��Dob هcا ا�=DNاب #� )'O� ZI�������  Cannagé((ا��را�4 وأر��� 

A5ا �#�,Yوا� ���ا�� i�6 %� �I��Vة و�D*�\� ت������ �# Z,��N( ����
���، و������� )

  .وا�Y,�#� وا���دات وا��,���� و�ع ودر�� )�*% أ#Dاده�

�I� ا� i)ا�� ��ر ا�cي  و��Dا��� أد���ت ا��(i #� ا�����e ا��(�� �� ���B Z� م��

*8 �65اث ا��TO ا�C ا=D�( %*cل ا��IC5ا D�'� ل�L*� وذآ# D�Z أن ا��*% 6

 �aO� �6وا Gآ ��'VL� �N�(D� Gا�ا�4����ت ا�IC5ل �ca[ ا�65اث ا��O�4 �I��Dob ���ة 	

ZN�)� g;�'B اcوآ �
IOا� ZI�� .Khaled(ا���;��، ا���ر�4، ا��)�m ا�����	� : و(

N. 2006(8ث #��ت أوo اجDV�4ا�(�ث  ، و)� % �% ا D�ob( در�� P
أ���ط ���ICل 6

� ا���ر4��ا�'�a�����# M�	 دم:  

� 	�M ا���ى ا�,'�D وا�c*%  :ا�:!� اOو�{ •a��	 �I�O	 ا�(�ث D�ob( آ�ن %*cل ا��IC5ا

،G*Nا���ى ا� M�	 �اGA )�هره�*  

• ��#�Fا�:!� ا� : � �aO � D�',ا���ى ا� M�	 �a��	 �I�O	 ا�(�ث D�ob( آ�ن %*cا� qأو�� �H*

� ا����� a���=و %�
ن �% )(O ��*،��  وا���ر4�� ��Dور ا�

• �F��Fا�:!� ا� : ��*D4 رةن �'O ��*و ����� �a��	 ا�(�ث D�ob( آ�ن %*cل ا��IC5ا �H*


�� وآcا ا���ر4��IOا� �a���=و %�
)( %� ���
�   .  

 ����4 %���C زتD�ى أDBأ ��2003(و#� درا�4 �(� ( �a�4درا ��إ9 �� �#

�a���6 ا���  ��د ا�'������� �aI�O'(  T�O'( M�	 ة����� D;اF�ا� �ر�o ا��
���� #� ا�

)99  (P.Wilson   د*� دورb( �# �	دي وا������'��ى ا��
�����د ا�'����، دور ا��

  J�

�� ����Dض �=DNاب ا�m\H �� ��� ا�'���، آ��� �% ��% ا5���د ا��� )O��� �*��ا�

� ا��	� ���Dاز أه� ا��D9rات ا��ا�� 	��C M��� و�9ة ا�65�اث ا��O��I وا�'���ت، و6

 .ا�����	�
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دور ا��*% ا� ��D #� 	���� ا��ا#Gillard&Paton(99  e� j(آ�� أ�oر W��ر و��)ن 

ا�'���ت ا��� )�� ا� ارث ا��N���� �GY ا��Fزل وا�I��H��ت  و#� 	���� ا���4دة ا��ازن 

 �
IO%(ا�	ي ، : L	 MIN'�2010 .(  

2.2.  ��+:B�3ات ا�d  

�� ا�5���  �#��Oء INات ا�D�V� ��

� 	�M ا��ob�D ا�IOا� G��)أآ�ت ��ر�4 ا��

 �# Dor( � ��ا�VL'�� وا=DNا��a #��� ���، و	�M ا���م *� % ا�,ل أن ا�'��� و�6ه� 


�، و�% أ���Y ا�D�Vات IOاب ا�DN=ا� P�
) �*�a��Oء ا�'VL��D ( % � ،ار ا�'���ت ُ*ّ

ت أ�6 ا�ا�� ���
�*%، �6د�o أو �Dض  ،�*�9	���� �Dا6��، ا�I'�ل ����I  أو �
��D ا�


��� ا4�45�� ا�D�Vات �� أو ا��L*�، ا�(��Dن �% ا�(���ت ا�*��
	% ا�ا��*%، ا���6ط  ا��

� ا��kل، �Dح #� ا� �D*�ء، ا��L 8ت �N)(و ���B ،�����I�ا�'�د�� ذات ا����� ا� ��
O�ا�

��6 �a���  .وW�Dه�...ت W�D 	�د*�ا�����	��، �

�x �� ��ى ا�DIد �% 	,� �D)� Tك ���ا�G ا�
�آ�O وُ)*�JH أن ا�D�Vة ا�'�د�� �

 �o ،��INا� �# �a(D # آ�� �
� ه ��4bة )I� ضD� Gو*,�ل أن آ �(� � e#ت ودوا���I�وا

D� ا� �a	 �# �a��Y��� ��)Hد ا�DIم ا�,*.  

IN#� ا� ���ات ا�'�د�� ا�5D�Vدي إن ا�r( �a')#و �a���D( GINا� ����� ا��� � *

��P ا�DIد ��a ا�4����ت �9ذة، وآ��� آ��� �
�# �,Oا���6ط وا� T�
�� آ�اIOا� ��4�
إ�M ا�(

ا�D�Vة ا�'�د�� 	O��I آ�ن )ob�Dه� #� إ�6اث ا��Dض �9*�ا، W�D أن )ob�D ا�D�Vة ا�'�د�� 

 �a� ]D�
I(د وDI�� ��
O��� ه��O�� M�	 T��* ���Bا��ا ]D	�Lو� ،Z�H� ى�
	�M أ�4س �

و�� د��O �'�د ا��(i 	% . وا�DN*,� ا��� *��� l��a ا�V95ص ا��(�N� %�Z أ�Ooء هc[ ا�D�Vة

دور ا�D�Vة ا�'�د�� #� )(q*D ا��ا�G ا�
�آ�O ا�����I�� #�ن أآ����A D *� % أن *��,�ه� 

� ��ت و ا��� )��� ����Iا�� �aا��*Z ا�4����ت أو ردود أ#��ل � ) ن ا��
�ن ه� ا��

*Y # ،G�Dا Nا���ى ا� M�	 ���,	و ��#D�� �����I�ا ��
I�  P�ا	 T�Vّ(ُ أن % �* ��I �� ��;دا

 ��
�ن 	�a�� �=D*�ات �Bر���، و�e ا����# ،G�rت ا���� أ�9ر #Dو*� إ�D # Mة ا��

(Z، و�caا )D #  ~4Dة ا��ت #� *�رك ,6��a�, آ�� *�رك أن $��ل ���)Z أآ�D �% ا���6ل �

 D��
�� ��
�Z ا����6ت ا��ت ��� ا�O* ة��Oل ا���k Zو*� وإدراآD# �a�ا��� أ�9ر إ� ZOذه

  .#� ا��,�و�� وا��,�ء
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��,�d:  

�O� �)�4 �68^�ت ا����ر4�% ا����د*�% وا��را�4ت وا5�(�ث #� G,6 ا�'���ت 


�� ا� TL 	% أن إ=DNابIOا�P.T.S.D �;�� :�� qد ذ�D�� M�	 D'�,* و� Z(اc� �

 ���
ا�(�ث ا�'�دم ا�cي د#�i)��� �O 	% �'�ر ا�m\H وإ��� ه�Oك �(�� �% ا��ا�G ا��

 ��;�� �aO� Dآc� �*D(� �
��;�� ا�=DNا��ت ا� Mإ� Z�I�H*  %�Y6ا��� G�� يcاب ا�DN=��

�O�� Gا�	 Mإ� �	ي وا�����D45ا �� وV9'�� وه �� ا�65اث ا�(��)�� و	ا�G ا��	

ر a� ��
� D
I*���'ا� ��� m\Hث  ا��)� %�L*وا����  %�=Dاد ا����D#5ى ا�� Z��	 %�

  .���A وا�6

وأ=�T أن وزن ا�'��� 	�M ا�VL'�� را�e آq�c إ�M ��� ا��\�Dات ا��ا;�� #� 

 GY� دي�	)� ��6 DNV� ضD����� D�5ا j��( ذا�# ���Aح أو إD� Mإ� P
O( ا��� ��'VLا�

6 �
I� د ا���4اد�د�o 4��رة #�)وث \(�Dات #� ا�VL'�� #� هc[ ا�(��� 4�� : أآDY و�

8��د ��.  


�� ا��� )b)� ��� ا�'��� ه� ا��� )(�د �
�ر ا�=DNاب #�ذا IOوأن ا������ة ا�

وأW J�A� �� D�e� T و��ت )�q ا������ة �� )�\cى �Z آ�Dت و��� ��ى ا�DIد ا��'�وم 

 ���ع ا�(��ة ا���وا�����	�� و��% ��D ا��'�وم �'�ر ا��\q��� �*c ا������ة ��M �% ا�

 �#P.T.S.D   �'��� Gا�'� أو ا����� P���4b� نY6ا��� Z#D	 �� ) Résilience(وه

��رة ا�DIد 	�M إ��aر �Dو�� و)( � #� ا�65اث ا� �NW�H��D��4ار دون إ8�Bل أو  وه

��ل ا�'���ت ا�cي � *���ى 	��� وأر*� ا�,ل . ا=DNاب #� ا��ازن� �# �OO* ( �Wر Z�أ

 Gا�
�� ��'���  وا��IOا� ��Oا�� G��)( M�	 ؤD�ا��DاG6 ا5و�i)��� M إ� أ��O �6و��O ا��

��;F�   .ا� ��DN=�� �Oاب ا���� ���A  و�

S�ا
   :ا!=

، 2���M هiا�X+�2 وا��+اد �3+ ا��E7 وا���ا، 3"+ ا���Aٰـ: (� ��(I ور�Lان ز�5ر) 1(

  .2002، 1ط3 0 ا��FE، ا�	Dا�r ا�����2، 

)2( Anaut M. (2005) : la Résilience : surmonter les traumatismes. 

Edition Armand colin, Paris. 
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)3( Elbert T, Schauer M, Schauer E, Huschika B, Hirth M, Neuner F.( 

2009): Trauma-related impaiment in children . Vol 33, p 238-246,Child 

obuse neglect, Etats-Unis. 

)4( Watson G, Davenport  E, Enderson P, Mendez c, Gearhont L.( 

1998): “The relationships between preliminary school record data and 

risk for PTSD ( Vietnam war veterans) “, the journal of nervous and 

mental disease, vol 186, pp338-344, Etats –Unis. 

)5( VILA GILBERT  et ALL. (1999) :L’enfant  victime d’agression 

:état de stress post- traumatique chez l’enfant et l’adolescent .Masson 

,Paris . 
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)7 (F*Fا�� ��	ة D�أ� ،P*ا��.)ا��� ا:) 1991 ��آ�
��ob�Dات ا�
���� ا���D#�� ا�����I�� و ا�

�� ا�8�Bل��� �aO� ����*.   D Iا� ��	-  ���  .ا���د ا5ول  )22(ا��
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