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Résumé :

Cette recherche vise a identifier l'efficacité d'un programme d’entrainement
cognitive comportementale congu pour le développement de [lintelligence
émotionnelle afin d'atténuer le comportement agressif chez un échantillon
d'adolescents, l'approche quasi-expérimental, (groupe de controle et expérimentaux) a
été adopté dans cette études, ou le nombre d’échantillon était de 15 personnes dans
chaque groupe. Deux tests sont appliqués, le test d'intelligence émotionnelle de
Belkacem Mohammed (2014) et le test de comportement agressif de Buss et Perry
(1992). L’¢tude a trouvé des différences statistiquement significatives entre les scores
des membres du groupe expérimental et le groupe témoin dans I'échelle de
l'intelligence émotionnelle aprés l'application du programme d’entrainement, et ce
dans toutes les dimensions, sauf la compétence personnelle et la gestion du stress,

ainsi que l'existence de différences significatives entre les scores du test de

comportement agressif du groupe témoin et expérimental.
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