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 ظاهرة الخٌانة الزوجٌة فً المجتمع الجزائري
. 
 نسٌسة فاطمة الةهراء د.                                                                   

 أ. ؼولم أمٌنة                                                                

 جامعة خمٌ  ملٌانة                                                                  
 ملخص

سلبٌه موجودة فً مختلؾ المجتمعات الإنسانٌة تعتبر الخٌانة الةوجٌة ظاهرة اجتماعٌه         

وهً تختلؾ من مجتمع لآخر ومن فرد الى فرد وبٌن المرأة والرجل فمن النساء من ترى ان 

نظر الرجل الى امرأة اخرى أو التفكٌر فٌها أو تبادل الحدٌث معها هو خٌانة، فً حٌن أن 

ع ؼٌرها هً الخٌانة، ا ن الخٌانة الرجل لا ٌرى  لك أنه خٌانة وانما اقامة علاقة جنسٌة م

الةوجٌة تنشؤ لوجود خلل فً العلاقة الطبٌعٌة التً تربط بٌن الأةواج بسبب بعض السلبٌات 

 التً تإدي إلى ةعةعة واضطراب نظام الأسرة وبالتالً تفككه.

ٌة وقد اتسعت ظاهرة الجرابم الناتجة عن الخٌانات الةوجٌة سواء فً البلدان العربٌة أو الأجنب

لتصبح أخبارها شبه ٌومٌة...، والجةابر بلد كؽٌره من البلدان الأخرى عرؾ ه ه الظاهرة 

التً أصبحت موجودة بصورة واضحة خاصة فً الآونة الأخٌرة وه ا ما تإكده وسابل 

 الإعلام السمعٌة والبصرٌة والمكتوبة بتطرقها لها.

ٌة وهو من الطابوهات إن موضوع الخٌانة الةوجٌة وحش  ٌتربص بالأسرة الجةابر

المسكوت عنها والتً تستوجب تسلٌط الضوء علٌها لمعرفة أسبابها وخلفٌاتها ...، فالخٌانة 

الةوجٌة ظاهرة ؼرٌبة على المجتمعات العربٌة حٌث أعلنت مصادر قضابٌة جةابرٌة بداٌة 

، حٌث نقلت 2010قضٌة عام  750قضٌة خٌانة ةوجٌة مقابل  300عن  2011عام 

لشروق الٌومٌة الجةابرٌة عن ألسنة بعض المحامٌن ان قضاٌا الخٌانة الةوجٌة فً صحٌفة ا

ارتفاع مستمر خاصة مع ظهور أجهةة الاتصال الحدٌثة كالهاتؾ النقال والأنترنٌت ..., حٌث 

رأى بعض المختصٌن فً علم الاجتماع فً الجةابر أن المسلسلات التركٌة لها تؤثٌر كبٌر فً 

انة خاصة عند الةوجات الصؽٌرات السن، ةوج خابن وةوجة خابنة وفً ةٌادة قضاٌا الخٌ

المقابل طلاق، خلع، دمار بٌوت، قتل، وفً أبسط الحالات الدخول فً دوامة الأمراض 

النفسٌة والانهٌارات العصبٌة. ومن خلال ما سبق  كره  نطرح التساإل التالً: ماهً أهم 

 الةوجٌة، وماهً العلامات الدالة علٌها وآثارها؟ الأسباب المإدٌة إلى ارتكاب فعل الخٌانة

 الخٌانة،الخٌانة الةوجٌة. الكلمات المفتاحٌة:
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Abstract 

        It considers adultery a social phenomenon of negative exist in different human 

societies which differ from one society to another and from one individual to 

individual and between women and men, it is women who see that the man looked at 

another woman or thinking about it or conversation with them is a betrayal, while the 

man did not see it as a betrayal, but a sexual relationship with the other is treason, then 

infidelity arise to a malfunction in the natural relationship between couples because 

some of the negatives that lead to the destabilization of the family system disorder and 

therefore its disintegration. 

The phenomenon of crimes resulting from marital infidelity has widened both in Arab 

countries or foreign to become almost daily news ... and Algeria is a country like all 

other countries knew this phenomenon, which became the present clearly, especially 

recently, and this is confirmed by the media, audio-visual and written Pttrgaha her . 

The theme of infidelity monster lurks Algerian family, one of the taboos taboo and 

that require highlight them to learn the causes and backgrounds ..., marital Valkhianh 

a strange phenomenon in the Arab societies, where Algerian judicial sources 

announced the beginning of 2011 about 300 cases infidelity compared to 750 cases in 

2010 , as quoted by the Algerian daily sunrise on the tongues of some lawyers that 

infidelity cases continues to rise, especially with the emergence of modern 

communication such as mobile phones and internet devices ..., where he saw some 

specialists in sociology in Algeria that Turkish soap operas have a significant impact 

in increasing cases of treason especially when very young wives, the husband of the 

wife of a traitor traitor in contrast, divorce, dislocation, destruction of homes, killed, 

and in the simplest cases entering into a spiral of mental illness and neurological 

landslides. Through the foregoing we ask the following question: What are the main 

reasons leading to the commission of an act of infidelity, and what function markings 

and their effects? 

Key words: betrayal, infidelity. 
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 اولا: تحدٌد المفاهٌم 

 مفهوم الخٌانة-1    

ي نقصان الوفاء، ٌقال خنت فلانا، من خان، ٌخون، خٌانة، وٌقال خانه ٌخونه خونا، ألغة:  

القرآن  )وخنت أمانة فلان وقوله سبحانه وتعالى: "لا تخونوا الله والرسول وتخونوا أماناتكم"

 . (28 الآٌة ،الكرٌم، سورة الأنفال

الخٌانة هً نقٌض الأمانة ، وهً من خانه، خونا، خٌانة، مخانة، واختانه وخابن خابنة 

وخونة وخوان، والخٌانة الةوجٌة هً عدم المحافظة على وخإون وخوان والجمع خانة 

 الأمانة الةوجٌة.

مخالفة الحق بنقض العهد فً السر، وهً الاستبداد بما ٌإتمن الانسان علٌه من اصطلاحا:  

 الأموال والأعراض والحرم.

 مفهوم الخٌانة الزوجٌة-2

حد فقط ولا ٌمكن أبدا أن الخٌانة الةوجٌة فً حقٌقة الأمر لا تقتصر على شخص وا        

نجٌةها مثلا للرجل دون المرأة ولا لامرأة دون الرجل خصوصا وإنها تتم برضا الطرفٌن 

وموافقتهما فلا ٌمكن أن نقول بؤن الرجل أكثر خٌانة من المرأة والعك  صحٌح ، و لك لسبب 

ة ولا بامرأة هو أن أي خٌانة تكون بٌن الرجل والمرأة معا فلن تحدث خٌانة برجل دون امرأ

 دون رجل ولو ؼاب أحدهما لن تكون هناك خٌانة على الإطلاق.

الخٌانة الةوجٌة ظاهرة اجتماعٌة سلبٌة موجودة فً مختلؾ المجتمعات الإنسانٌة         

ولكنها تختلؾ من مجتمع لأخر حسب النظم والسنن الأخلاقٌة المفروضة، والخٌانة 

عة تنشؤ بٌن الةوج و امرأة أخرى ؼٌر ةوجته الةوجٌةشرعا تشمل كل علاقة ؼٌر مشرو

والعك  فهً تعتبر علاقة محرمة سواء بلؽت حد الةنا أو لم تبلػ، كالمواعٌد واللقاءات 

 .www. Ayna. Hotmail. Com )والخلوة وأحادٌث الهاتؾ التً فٌها نوع من الاستمتاع...

Mars 2004) 

الإضرار بشرٌك العلاقة فً ماله،  إ ن الخٌانة الةوجٌة تشمل كل سلوك خابن من شؤنه

وعرضه، وحٌاته، فتشمل السرقة والك ب، والةنا،تدبٌر المكابد، وتعرٌض حٌاة الشرٌك 

 . .(40، ص1996) صباح الصباح، للخطر...
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 نٌا: أسباب الخٌانة الزوجٌة: )الأسباب المشتركة بٌن الزوجٌن (اث

 ضعف الوازع الدٌنً -1

الواةع الدٌنً ترجع إلى انشؽال الةوجٌن أو أحدهما بمشاهدة  " من أسباب نقص          

برامج الهوابٌات المقعرة مما ٌسمح بظهور الؽةو الثقافً مقابل التخلً عن القٌم والمعاٌٌر 

التً ٌتحلى بها الةوجٌن فً الدٌانة الإسلامٌة كالوفاء والالتةام وأداء أركان الإسلام.......فإ ا 

س  الدٌنٌة فإن تؤثره بالثقافة الؽربٌة سٌدفعه لممارسة الر ٌلة تخلى الفرد على أهم الأ

 .(215، ص2006-2005، خٌرة مرسلاب)وارتكاب الفاحشة كالخٌانة الةوجٌة"

عندما ٌنعدم مفهوم الحلال والحرام وٌصبح كل شًء مباح مهما كان، تفقد المعٌارٌة          

 ل جرم وفساد وخٌانة أمر عادي.وال ي لا ٌخشى الله ولا ٌراعً حدوده ٌظهر له ك

وقد أمر الله سبحانه وتعالى بؽض البصر لاجتناب الفاحشة وحفظ الشرؾ والعرض كما نهى 

الرسول صلى الله علٌه وسلم على اجتماع رجل بامرأة أجنبٌة لما فً  لك من خطر الوقوع 

شٌطان ثالثهما، فً حبال ووساو  الشٌطان وفً معنى قوله ما اجتمع رجل بامرأة إلا وكان ال

ومن إٌمانه قوي من الصعب أن ٌخطا وٌخون، وعدم الالتةام بالدٌن الإسلامً وما حث علٌه 

 ٌسهل ارتكاب الجرابم كالسرقة والرشوة والخٌانة الةوجٌة...

إ ا انخفضت قٌمة العرض والشرؾ وأصبح النظر للقٌم والمبادئ على أنها قٌود ٌجب التحرر 

 داء علٌها وعدم الحفاظ علٌها وعدم صٌانتها.منها كان من السهل الاعت

الروتٌن مدمر الحٌاة الةوجٌة وهو أكثر عند الرجال من النساء  الملل فً الحٌاة الزوجٌة: -2

 فٌبحث الةوج عن الجدٌد خارج بٌته.

وجود النةاعات والتوترات والاضطرابات الٌومٌة والمتكررة  كثرة المشاكل الزوجٌة: -3

ة فً الحٌاة الةوجٌة وربما تكون سبب لحدوث خٌانة ةوجٌة عند محاولة ٌدفع لعدم السعاد

 الهروب من ه ه الخلافات.

الفروق الاجتماعٌة فً المستوى والمستوى التعلٌمً، عدم تكافإ الزواج من الأول:  -4

فاختلاؾ المستوى ٌجعل طبقٌتٌن مختلفتٌن  فكرٌا وٌجد الرجل أو المرأة أنه ؼٌر مستمتع 

ٌح  دابما أنه أعلى أو أدنً من  الطرؾ الآخر إ ن لا ٌمكن الاستمتاع ةواجٌا،فكرٌا مع 

 الآخر وه ه الفروق على المستوى البعٌد ٌمكن أن تإثر على العلاقة الةواجٌة بالسلب.

مثلا عند التقاء الرجل أو بالأحرى الةوج مع فتاة أخرى ؼٌر ةوجته و ٌح  أنه ٌتفق         

صل ارتٌاح نفسً وٌنج ب تدرٌجٌا لها فٌشكو لها و تشكو له و تتطور معها فكرٌا عندها ٌح

 العلاقة التً بإمكانها أن تحدث خٌانة ةوجٌة.
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 التحضـر  -5

هناك بعض الةواج من ٌكون فقٌر أو متوسط الاقتصاد وبسرعة ٌصبح ؼنٌا عنده         

وقؾ اجتماعً ٌحتاج عندما ٌبدأ ٌهتم بمظهره لأنه ٌح  أنه فً م شركات وسٌارات وؼٌرها،

 منه التؽٌٌر فقد أصبح ٌحتك بعالم آخر بعد أن كان بعٌد عنه وؼٌر مستعد له فٌنشد إلٌه.

ونحن مربوطٌن بالدٌن أو العرؾ، وهناك نا  أقرب للدٌن وهناك نا  أقرب للدنٌا         

الخٌانة وتنظر إلى الدٌن من بعٌد، وه ا السبب مع ؼٌاب الواةع الدٌنً ٌمكن أن ٌإدي إلى 

الةوجٌة فالؽنً ٌمكن أن ٌفكر فً الةواج أكثر من مرة وإقامة علاقات عدٌدة لأن المشكل 

 المادي ؼٌر موجود.

 الاختلاط بٌن الجنسٌن فً مجالات الحٌاة -6 

الاختلاط فً الدراسة والعمل والحفلات وؼٌرها خاصة الاختلاط لفترة طوٌلة، فالمرأة         

رجل ؼٌر ةوجها تكون فً ه ه الحالة قد أعطته فرصة للتلاعب  التً تقضً وقت طوٌل مع

بمشاعرها خاصة إن كان واةعها الدٌنً ضعٌؾ " إن اختلاط الرجال بالنساء سبب لكثرة 

 .(101، ص2000أبو ةٌد بكر بن عبد الله، )الفواحش والةنا"

من المرأة لأي  إن وجد الاختلاط فقد حرم الدٌن الإسلامً النظر المتعمد سواء من الرجل أو

 منهما بنص القرآن والسنة.

"من بٌن الاعتقادات عند الرجال ما ٌتصل بالاختلاط بٌن الرجال والنساء فً مجال         

العمل والنظرة التقلٌدٌة ترى أن عدم الإشراؾ على المرأة ومراقبتها فً حالة إقبالها على 

جانبهم وثمة فبة من الرجال تفرض العمل الخارجً واندماجها مع رجال ؼرباء للؽواٌة من 

محمود حسن،  )قٌودا للعمل المختلط بٌن الرجال والنساء وٌحددونه فً مجالات معٌنة"

 .(182ص

قد ٌشاهد الةوج نساء متبرجات ولا ٌؽض من بصره مع ضعؾ واةعه الدٌنً وعدم قناعته 

 بةوجته خاصة لما تعرضه القنوات الفضابٌة.     

ات ٌسلك طرٌقٌن إما أن ٌسلك المسلك الشرعً وهو تعدد الةوجات أو الةوج أمام ه ه الشهو

 ٌبتعد عن دٌنه فتحدث الخٌانة الةوجٌة.

 الوسائل الإعلامٌـة  -7

تإثر الوسابل الإعلامٌة بصورة كبٌرة على الفرد فبعض الأفراد من اعتنق الدٌن         

 السبب.الإسلامً عبر قنوات عربٌة وهناك من اعتنق الٌهودٌة لنف  
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ٌشكل الإدمان على مشاهدة وسابل الإعلام المختلفة خطرا على المشاهد، خاصة الأفلام        

البولٌسٌة وأفلام الحب التً ترسخ مجموعة قٌم ومفاهٌم منها أن الشرٌر والمحتال هو البطل 

 الناجح وه ه هً ثقافة الجرٌمة.

وممارسة الخٌانة الةوجٌة فالثقافة  ساهم الاتصال كثٌرا فً الاختلاط بٌن الجنسٌن        

الؽربٌة أشد خطرا من الثقافة العربٌة وه ه الأخٌرة )الثقافة الؽربٌة( تسربت للبٌوت بصورة 

 كبٌرة و أصبح الةوجان ٌقٌمان علاقات خارج نطاق الةوجٌة باسم الحب.

دت فً ةٌادة ان مشاهدة البرامج  والقنوات الخلٌعة التً تبثها بعض الفضابٌات ساع        

 20ةواج توجد  100التً وجدت أنه من كل  2006نسبة الطلاق وه ا حسب إحصابٌات 

حالة طلاق أو أكثر، اضافة الى العةوؾ عن الةواج أو التؤخر فٌه لسهولة المؽرٌات المحٌطة 

 بالشباب.

 المراهقة المتؤخرة  -8

اج، مما ٌجعل بعض تظهر علاماتها عند بعض الرجال بعد مرور سنوات طوٌلة من الةو

 الأةواج ٌفكرون فً إعادة الةواج لإظهار الرجولة والبحث عن الجدٌد.

 العامل النفسً -9

شعور الةوجٌن أو كلاهما بانعدام الأمن والأمان النفسً فً الحٌاة الةوجٌة ٌجعلهما        

ٌشعر ٌبحثان عنه خارج بٌت الةوجٌة "الفرد ال ي لا ٌشبع حاجته إلى الأمن وال ي لا 

، 1970عثمان فراج، )بالاستقرار والطمؤنٌنة لا ٌستطٌع أن ٌواجه بمشكلاتها وصعوباتها"

 .(104ص

الشخصٌة عدٌمة الح  الإنسانً والأنانٌة واللامبالٌة تجد ل ة ومتعة فً التسلً        

بؤعراض الؽٌر والشخصٌة العاجةة عن ضبط نفسها لا ٌمكنها التحكم فً رؼباتها وتسٌطر 

 الأمارة بالسوء على الهو فتحدث الخٌانة الةوجٌة المعبرة عن ه ا العجة. نفسها

 المشاكل الجنسٌة -11

"إن للعامل الجنسً أهمٌة كبرى فً أن ٌتم التوافق بٌن الطرفٌن حٌنما تكون شدة الحافة       

الحافة  الجنسً عندهما متساوٌة بٌنما ٌةداد احتمال الشقاء فً الحٌاة الةوجٌة حٌنما تةٌد قوة

 .(54ةكرٌاء ابراهٌم، ص )الجنسً عند المرأة عنها عند الرجل"

قد تكون هناك مشكلة فً التوافق الجنسً و تتجاهل الةوجة رؼبة ةوجها وٌتمٌة         

 الرجل بطاقة ةابدة وتظهر عنده الرؼبة العارمة فً الةواج ثانٌة أو الخٌانة الةوجٌة.
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وج فلا ٌرضً ةوجته و العك  قد ٌحدث برود جنسً قد ٌصٌب العجة الجنسً الة        

للةوجة نتٌجة صدمات عاطفٌة ونفسٌة كحالات الاؼتصاب والخوؾ من الرجل والخوؾ من 

 الحمل والإنجاب...

ومن المشاكل الةوجة المإثرة نجد العجة عن إقامة علاقات عاطفٌة وجنسٌة ناجحة بٌن        

وجٌة مع عدم إنكار الجن ، فالعةٌةة إن لم تشبع ولم الةوجٌن والحب أسا  قٌام الحٌاة الة

ٌتم توجٌهما توجٌها سلٌما أثرت على العلاقة الةوجٌة ودفعت إلى قٌام علاقة جنسٌة ؼٌر 

شرعٌة ، إضافة إلى الق ؾ السرٌع ال ي ٌصٌب كلا الجنسٌن نتٌجة التحس  والخوؾ 

 والمرفوق  بالارتعاش.

محرمة قبل الةواج تسهل علٌهم العودة لممارسة ه ه  والأةواج الممارسٌن لعلاقات جنسٌة

 العلاقات خاصة إ ا تمٌة الجو العابلً بسوء التوافق والتوتر والنةاع.

ك لك هجر الفراش والامتناع عن أداء الحقوق الجنسٌة برفض الشرٌك العلاقة وإهمال 

 الطرؾ الآخر ودم الانج اب إلٌه وه ا كله ٌدعو للخٌانة الةوجٌة.

 لحب الشدٌدا -11

الحب الشدٌد والتعلق الكبٌر بالشرٌك لا ٌبدو سببا للخٌانة لكنه ٌمكن أن ٌكون ك لك            

لأنه من الممكن أن ٌلجؤ الةوج لخٌانة ةوجته أو العك  من أجل أن ٌلفت انتباهها لأنه ٌح  

وتحاول معرفة  أنها لا تهتم به فٌخونها وٌعمل على تسرٌب خبر خٌانته لها حتى تهتم به أكثر

 سبب خٌانته لها لتوفره له حتى لا ٌخونها.

 رابعا: أسباب خٌانة الزوجة لزوجهــا

الضؽط على الفتٌات من قبل الأهل بالةواج بمن لا ترؼب وٌكون قلبها معلقا بآخر، فتبقً  -

 .على علاقتها مع حبٌبها بعد ةواجها

ةوجها قد ٌدفعها الى الخٌانة  ضرب واهانة وعدم احترام الةوجة بسبب وبدونه من طرؾ -

 بحثا عن الاحترام والمحبة ... التً لم ٌمنحها الةوج.

إ ا كان الةوج ٌعانً اضطراب جنسً كالعجة الجنسً وسرعة الق ؾ و انعدام الشهوة -

الجنسٌة فعدم قدرته على القٌام بالواجبات وعدم إشباع رؼبة ةوجته الجنسٌة، ه ا قد ٌإدي 

 سٌة مع ؼٌره وخٌانته لتعوٌض النقص الموجود عند ةوجها.إلى إقامة علاقة جن

ؼٌاب الةوج المتواصل عن المنةل فترات طوٌلة ، فالسفر الطوٌل لأشهر أو سنة أو أكثر  -

ٌعتبر سبب قاتل للعلاقة الةوجٌة، فللمرأة شهوة كما للرجل شهوة، وؼٌاب الةوج بسبب عمل 

 اجاتها الجنسٌة والنفسٌة.أو أمر آخر لا ٌرٌح الةوجة ولا ٌتم إشباع ح
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الخلافات الأسرٌة والمعاملة القاسٌة لها تجعلها تبحث عن الاطمبنان والأمن، وٌمكن أن  -

تخون ةوجها مع أول رجل ٌمنحها الاستقرار والطمؤنٌنة، فالبحث عن الحنان والحضن الدافا 

 ٌمكن أن ٌكون سبب خٌانتها.

 مكن لها أن تلجؤ إلى الانتقام منه و لك بخٌانته.إ ا خان الةوج ةوجته واكتشفت  لك من الم -

الفقر: هناك من ٌرى أن انتشار الةنا والدعارة سببها الفقر، ومن النساء من تلجؤ  لخٌانة  -

ةوجها إن كان وضعه المادي والاقتصادي ضعٌؾ أو لا ٌكفٌها، فتخونه مع من ٌقدم لها 

 الهداٌا والمال.

ات بجمالهن من تخون ةوجها وتتمرد علٌه خاصة إن ومن النساء الجمٌلات والمؽرور -

 كانت شخصٌتها مضطربة وؼٌر ناضجة.

  خامسا: أسباب خٌانـة الزوج لزوجتـه

 إ ا كان صاحب شخصٌة مضطربة وؼٌر أخلاقٌة وؼٌر متدٌن.-

علاقات الةوج السابقة قبل الةواج خاصة ا ا وصلت لدرجة الةنا فمن الصعب الخروج من  -

 .ه ه المتاهة

إ ا كانت الةوجة مرٌضة أو حاملاً وصعب علٌها اقامة علاقة جنسٌة مع ةوجها، أو العك   -

  ا ا كان الةوج ٌعانً من اضطرابات أو ش و  جنسً فعدم موافقتها له ٌدفعه للخٌانة.

البحث عن المتعة، هناك من الرجال من ٌرى للمرأة على أنها أنثى قبل أن ٌراها إنسان،  -

 قه التمتع بها.        فٌجد أنه من ح

ومن كر  مفهوم المتعة لدى الرجل بعض المإسسات أو لها الأم التً تفتخر به من           

ولادته لأنه  كر و المإسسات التربوٌة التً تركة على ؼر  مفهوم ال كورة و القوامة للولد 

على الجمال المادي ومفهوم النعومة للبنت، إضافة  إلى وسابل الإعلام بؤنواعها التً تركة 

)الجسدي( للمرأة وما تعرضه الفضابٌات من نساء شبه عارٌات ) مطربات ، م ٌعات ، 

 ممثلات ...(، كل ه ه الأخٌرة تركة على عناصر المتعة بجسد المرأة .

عندما تصبح العلاقة الةوجٌة باردة وٌةول  لك الحب والرومانسٌة والاهتمام ... ٌمكن أن  -

 ة.تحدث خٌانة ةوجٌ

عدم اهتمام الةوجة بنفسها، فتهمل مظهرها ونظافتها وةٌنتها متصورة أن ةوجها لم ٌعد  -

 ٌهمه  لك خاصة أنهما متةوجان لفترة طوٌلة وأنه لن ٌفكر فً الةواج ثانٌة أو خٌانتها.
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ةٌادة الاهتمام بالأبناء، فقد تنحصر اهتمامات الةوجة بعد الإنجاب فً تربٌة الأبناء والسهر  -

ى راحتهم متناسٌة احتٌاجات ةوجها ومطالبه فٌح  الةوج أنه ؼٌر مهم عند ةوجته عل

 وٌبحث عن بدٌل له ه الةوجة.

إؼفال الةوجة احتٌاجات ةوجها من حنان وحب ورعاٌة وعطؾ وعدم تقبل عواطفه فٌشعر  -

 الةوج أن ةوجته لا ترٌده ولا ترؼب فٌه ولٌست بحاجة إلٌه ولم ٌعد ركٌةة الأسرة. 

 عدم إصؽاء الةوجة لةوجها عندما ٌشكو لها أمرا فٌلجؤ لؽٌرها لتحقٌق هدفه وسماعه. -

 عدم اٌلابه الاحترام والتقدٌر خاصة أمام الؽٌر )أهله أو أهلها أو أصدقابه ...(. -

نكد الةوجة وعبوسها وشكواها المستمر وحرمان ةوجها من ابتسامتها عند الاستقبال أو -

 مرح فً المنةل. التودٌع وعدم إضفاء جو

 .الؽرٌةة الجنسٌة وشدتها عند الرجل -

 سادسا: آثار الخٌانة الزوجٌـة

 أولا: آثارها على الأسرة.

  الطلاق -1

قد تدمر الخٌانة الةوجٌة الأسرة وٌحدث الطلاق عند اكتشاؾ الطرؾ الأخر لخٌانة         

 شرٌكه وه ا التفك الكلً للأسرة.

ةوجته أول أمر ٌقوم به هو تطلٌقها وحٌن تكتشؾ الةوجة خٌانة عند اكتشاؾ خٌانة          

 ةوجها فإنها تطالبه بالطلاق وٌمكنها  خلعه .

إن "السببان الربٌسٌان الل ان أجمعت جمٌع الشرابع على اعتبارهما  رٌعتٌن قوٌتٌن           

 .(170، ص1978ةكرٌاء ابراهٌم، )للطلاق هما الةنا والعقم"

 القتــل  -2

من الممكن أن تحدث جرٌمة قتل  نتٌجة اكتشاؾ أمر الخٌانة سواء من الةوج        

والةوجة، ومن ٌلجؤ للقتل أكثر فً ه ه المسابل هم الرجال لأن مسؤلة الشرؾ والعفة 

 والعرض هً حساسة  جدا فً مجتمعنا والمجتمعات العربٌة .

 خابن تفقد الأسرة أحد أطرافها.قد ٌقتل الةوج ةوجته إ ا خانته وقد ٌحصل العك  وبمقتل ال

" الخٌانة الةوجٌة تطارد بآثامها الحٌاة الةوجٌة لبعض الةٌجات مما قد ٌترتب علٌها من       

محمد بٌومً خلٌل، )جرابم القتل انتقاما للشرؾ وصونا للكرامة ودفاعا عن العرض"

 .(104ص
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 الانتحـار  -3

العابلة فإنه من الممكن أن ٌقدم أحد الةوجٌن أو إ ا طرقت الخٌانة الةوجٌة باب بٌت          

كلاهما على الانتحار، فالمرأة التً خانها ةوجها قد ترى فً الانتحار حلا صاببا ٌبعدها عن 

-2005أم الخٌر سحنون، )جو التوتر والقلق من مصٌرها وتجنب نظرات وهمسات الؽٌر

 .(257، ص2006

ته مع الؽٌر حٌث لا ٌجد الةوج ال ي تخونه "  انتحر كثٌر من الأةواج عندما وجد شرٌك

ةوجته ولا ٌستطٌع منعها من ممارسة الخٌانة الةوجٌة لا ٌجد أمام   لك إلا أن ٌنهً حٌاته 

 .(41ص خالد عبد الرحمن العك، )بٌده "

 فقدان الثقـة -4

ن عندما تفقد الثقة فً الأسرة الواحدة سواء من طرؾ الةوج أو الةوجة أو كلاهما ٌصبح م

 الصعب العٌش فً هدوء بسبب الشك الملاةم للةوجٌن فتتوتر وتضطرب الحٌاة الةوجٌة.

 فقدان التوازن العاطفً والنفسً بٌن الزوجٌن  -5 

إن استمرار الةواج بعد حدوث الخٌانة ولم ٌحصل الطلاق فإنه ٌمكن أن ٌحصل            

تر العلاقة الةوجٌة لٌسودها الكره طلاق من نوع آخر هو الطلاق العاطفً فٌفشل الةواج وتتو

 .(2000معن خلٌل عمر، )واللامبالاة...

 انتشـار الأمراض -6

"أقر جمٌع الأطباء آن هناك أمراض كثٌرة معدٌة تنتقل وتنتشر عن طرٌق الاتصال        

ؼٌر الشرعً أو بتعبٌر آخر الفوضى الجنسٌة، وٌخصون بعض الأمراض بالةنا وٌسمونها 

هرٌة أو السرٌة وهناك ما أخطر منها وهو مرض السٌدا أو فقدان المناعة، بالأمراض الة

% من حالاته 90فمرض السفل  مثلا أو الةهري من الأمراض الخبٌثة ٌتم انتشاره بنسبة 

خالد عبد )% عن طرٌق أدوات المصاب به"2% عن طرٌق القبلات، و7عن طرٌق الةنا، و

 . (39الرحمن العك، ص

 ى المجتمع ثانٌا: آثارها عل

 انتشار الفوضى الأخلاقٌة والإباحٌة الجنسٌة-1

ٌمكن أن تحدث فوضى أخلاقٌة إ ا انتشرت الخٌانات الةوجٌة، فالشخص المنساق         

 وراء شهواته ورؼباته وفكرة الإباحٌة الجنسٌة لن تكون لدٌه حدود وضوابط تضبطه.   



135 

 

فظة على الصحة و لك لأن العةٌةة طاقة وإثر  لك ٌنعدم الاطمبنان النفسً والمحا       

فطرٌة فً الإنسان علٌه السٌطرة علٌها والتحكم فٌها، إن الخابن مهما كان جنسه  كر أو أنثى 

 سٌنساق إلى فكرة الإباحٌة الجنسٌة.

 تشتت الأسرة وانتشار الضغائن -2

أهالً كل طرؾ آثار الخٌانة الةوجٌة ؼٌر محدودة على الأسرة بل بانتشارها هً ممتدة إلى 

 وتلك الفضٌحة الاجتماعٌة التً تحدث قد تمتد لأجٌال.

الواقع ٌثبت ه ا لأنه توجد من العابلات من تتردد أو ترفض خطبة فتاة حدثت فً        

أسرتها خٌانة ةوجٌة سواء من بعٌد أو من قرٌب خاصة إ ا كان الوالدان أحدهما أو كلاهما 

فض الفتاة أو أهلها شاب ما فقط لأن أباه أو أخاه ... له من أقدم على فعل الخٌانة، وقد تر

 علاقات عاطفٌة مشبوهة ....

 التقلٌد والمحاكــاة -3

من آثارها )الخٌانة الةوجٌة( أٌضا نجد التقلٌد والمحاكاة، فقد تقلد الفتاة أمها           

علاقات عاطفٌة مع باعتبارها قدوتها ومثلها الأعلى حتى وإن كانت ه ه الأم منحرفة و لها 

ؼٌر ةوجها فإنها تقلدها وتفعل نف  ما تفعله والدتها وه ا ما ٌنطبق على الشاب فإن رأى أن 

 والده ٌخون أمه قد ٌقلده وٌخون هو أٌضا بدوره.

 . العلامات الدالة على الخٌانة الزوجٌة4

شكل لافت ٌبدأ الةوج الخابن او الةوجة الخابنة بتؽٌٌر المظهر بحٌث  تؽٌٌر المظهر -

 ؛للانتباه

ةلات اللسان، فكثٌرا ما ٌك ب الخابن أو الخابنة وٌنسٌان ما أخفٌاه فٌقعان فً ةلات اللسان -

 ...؛التً تفضح الك ب

، حٌث ٌحر  الخابن على أن لا ٌقع هاتفه فً ٌد الشرٌك فٌبقٌه معه حراسة الهاتؾ النقال -

  ؛أٌنما  هب

ٌؤخ  عطلا منفصلة عن شرٌكه، حٌث تجده ٌفضل السفر العطل المنفصلة فالخابن أو الخابنة -

 ؛بمفرده

تؽٌٌر فً العادات، من دخول وخروج من المنةل وتؽٌٌر فً أوقات الطعام والمواعٌد  -

 ؛والكلام ...

 ممارسة الجن ، فالةوج الخابن أو العك  تقل ممارسته الجنسٌة مع الشرٌك وٌتحاشاها. -
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 الزوجٌة سابعا: سبل الوقاٌة من الخٌانة 

 ؛تقوٌة الواةع الدٌنً، والتنشبة الاجتماعٌة السلٌمة -

 ؛توعٌة المجتمع وخاصة المرأة بؤمور الحٌاة -

 ؛تحجب المرأة وعدم اظهار ةٌنتها للأجانب -

 ؛الارتٌاح النفسً والثقة والصدق  بٌن الةوجٌن -

 وتلبٌتها.   اظهار الةوجٌن لاحتٌاجاتهما الجنسٌة - 

 خاتمة

الخٌانة الةوجٌة هو من الطابوهات، انتشر فً مختلؾ المجتمعات الؽربٌة موضوع    

والعربٌة والمجتمع الجةابري منها، وهو موضوع متشعب له مجموعة دوافع وأسباب تإثر 

فٌه وهً متشابكة مع بعضها البعض بحٌث ٌصعب الفصل بٌنها، ومن أهمها ضعؾ الواةع 

ة، وسابل الإعلام وما تروج له من سلوكات منحرفة، الدٌنً، سوء التربٌة الدٌنٌة والاجتماعٌ

عامل الوراثة، ؼٌاب التوافق الةوجً، ؼٌاب الحوار، الروتٌن الممل، ؼٌاب اهتمام طرفً 

العلاقة الةوجٌة ببعض، إهمال الةوج لةوجته بسبب العمل، إهمال الةوجة لةوجها بسبب 

العنؾ الةوجً، الانتقام من الخٌانة،  الأولاد والعمل خارج البٌت، إدمان الةوجٌن أو أحدهما،

 المعاناة من المشاكل الجنسٌة، رفقاء السوء، الفساد المنتشر فً مختلؾ جوانب الحٌاة ...

 التوصٌات

 من أهم التوصٌات التً ٌمكن تقدٌمها:

 ؛ـ تنمٌة الواةع الدٌنً

إرضاء ـ حسن اختٌار الةوج او الةوجة لبعضهما البعض والمعاشرة بالمعروؾ ومحاولة 

 ؛رؼباتهما دون أن تكون على حساب رؼبات أحدهما

حالة شعورهما بؤي تؽٌر ٌطرأ على مواجهة طرفً العلاقة الةوجٌة لبعضهما البعض فً  ـ

 ؛علاقتهما الةوجٌة

ـ محاولة الةوجان الاهتمام بمشاكلهما الخاصة وعدم تجاهلها لإٌجاد حلول لها قبل أن تتفاقم 

 ؛فٌعجةان عن حلها

مإسساتمن مدار  وجامعات ومساجد وأخصابٌٌن بتوعٌة الةوج ة مختلؾ الـ مساهم

 ؛والةوجة بؤهمٌة الحٌاة الةوجٌة والأسرٌة وكٌفٌة المحافظة علٌها وعلى الأبناء وسلامتهم

 ـ إنشاء مإسسات اجتماعٌة مختصة فً إرشاد الأسرة وتوعٌتها.
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