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 ار للزواج والإستقـرار الأســريــالإختٌ

               جوٌدة عسؤتأ.  
 بقسم أمساعدة  أستاذة

 علم اْجتماع والدٌموؼرافٌـا 
2البلٌدة جامعة                                                                        

 ملخـص

ٌعتبر أختٌار للزواج مسؤلة هامة فً حٌاة المقبلٌن على الزواج، فهو أحد الدعابم اِساسٌة فً بناء 
ان وٌتقاسمان أعباء أهم مإسسة اجتماعٌة عرفتها المجتمعات منذ القدم أٔ وهً اِسرة،أٌن ٌتحد شخص

ٌهمنا هو الجانب الحلو ونقصد به تلك السعادة التً ٌعٌشها أفراد  ولكن ما الحٌاة الزوجٌة بحلوها ومرها،
هو إٔ أحد وأهم العوامل التً تإثر على  واختٌار شرٌك)ة( الحٌاة ما اِسرة،التً تإدي إلى اْستقرار ،

ستقرار المجتمع برمته باعتبارها النواة اِساسٌة فً مدى استقرار الحٌاة اِسرٌة التً تساهم فً ا
 تكوٌنه.

Résumé : 

La stabilité de la famille n’est pas facile, mais vérifie le résultat de 

l’interaction et le chevauchement des facteurs multiples, et dout l’un facteurs les 

plus importants est le choix pour le mariage.une question de vie n’appartient pas 

à un parti, mais à une vie commune entre les deux parties par leurs exigences et 

obligations la famille commence par la conjonction entre hommes et femmes sur 

le visage légitime, sur lequel est écrit la cohésion et la stabilité qui doit un grand 

intérêt de tous les cotés, car il est le noyau de la société. 

 

 :مقدمة

وهو الحدث اِهم من بٌن ثٕثة أحداث كبرى فً حٌاة  أجتماعٌةٌعد الزواج من أهم النظم 
ا دخل فٌه،وكذلك هو الحال اْنسان،وهً المٌٕد والزواج والموت فالمٌٕد ٌحدث دون أن ٌكون لن

بالنسبة للموت،أما الزواج فهو مسؤلة شخصٌة ومصٌرٌة لكل من الرجل والمرأة دخل فٌه  فلهم كل 
ٌتؤتى إٔ عن طرٌق خطوة هامة فً حٌاة كل المقبلٌن على  الصٕحٌة ْتخاذ قرار اْرتباط معا،وهذا ٔ

أو مرحلة من مراحل التً  ،إتجاها نحو الزواجالزواج وهً عملٌة إختٌار شرٌك)ة( الحٌاة ِنها تحدد 
وتشكٌل اْنسان لوحدة من وحدات بناء المجتمع وإنجاب ،ٌتدرج بها اْنسان نحو إقامة الحٌاة الزوجٌة

اِطفال وإعداد اِفراد للمجتمع.ولٌس هذا فحسب وإنما أهمٌة اْختٌار للزواج هً تكوٌن وبناء أسرة 
ى التكامل بٌن الزوجٌن الذٌن ٌكونان رابطة العٕقة الزوجٌة التً تتكون قابمة على التجانس والقدرة عل

بدورها من مختلؾ المكانات واِدوار التً ٌقوم بها الزوجٌن إتجاه بعضهما،والتً تظهر على شكل 
التفاعل والتواصل والحوار والمواقؾ وإتخاذ القر ارات وتقاسم المسإولٌة بشتى أنواعها مادٌة كانت أو 

إضافة إلى وظٌفتهم اِساسٌة والمتمثلة فً تنشبة اِبناء  الذٌن ٌعكسون صورة المحٌط اِسري  ،ة معنوٌ
الذي ٌنتمون إلٌه بكل ماٌكتسب من ثقافة مرجعٌة تحدد له ما ٌجب أن ٌكون لصالحه سواءا على المدى 

السٌر فً بناء الحٌاة القرٌب أو البعٌد.وعلٌه ٌمكن القول أن اْختٌار الصحٌح هو مرحلة  من المراحل 
الزوجٌة والعابلٌة، وأنه أحد القواعد التً ٌمكن اْعتماد علٌها فً تحقٌق اْستقرار اِسري الذي ٌطمح 

 إلٌه العدٌد من اِسر ِن إستقرار المجتمع من إستقرار اِسرة فً جمٌع مجأت الحٌاة.
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 الإشكالٌة: -1

بٌة الذي شهد تطورات إقتصادٌة وإجتماعٌة، واْنفتاح ٌعد المجتمع الجزابري كباقً المجتمعات العر
على العالم وما ٌدور فٌه من تؽٌرات عمٌقة،قدألقت تؤثٌرها على مإسسة الزواج فً المجتمع  

تتنازعها  الجزابري.فجعل من المفاهٌم والروابط والعٕقات الزواجٌة عرضة لٓهتزاز واْضطراب،
والتطلعات الجدٌدة التً  جلبها التؽٌٌر واْنفتاح على  من طرؾ والقٌممنظومة القٌم و الثقافات التقلٌدٌة 

العالم من طرؾ آخر، كل هذا كان له تؤثٌر على اِسرة من الجانب البنابً والوظٌفً، بإعتبارها أحد 
 أركان المجتمع وأهم دعابم إستقراره.

تماعً، وهذا ٌتوقؾ على إن موضوع اْستقراراِسري،ٌعنً إستقرار وحدة من وحدات النظام اْج
أركان اِسرة المتمثلة فً الزوج والزوجة واِبناء.إن السبٌل إلى تحقٌق إستقرار اِسرة وإستمرارها، 
ٌتوقؾ على أداء كل فرد من أفرادها ما علٌه من واجبات.فاِباء علٌهم مسإولٌة تربٌة اِبناء، ومراعات 

ء ،وطاعة اِزواج واِبناء علٌهم واجب الطاعة الزوجات واِمهات علٌهن مسإولٌة رعاٌة اِبنا
للوالدٌن، وإحترام بعضهم البعض فإن اِسرة ستنعم بإستقرار وٌكتب لها اْستمرار،وهذا ٔ ٌتؤتى إٔ 
بتوافر عوامل، من شؤنها تحقٌق اْستقرار. وعلٌه  سوؾ نشٌر إلى أحد وأهم العوامل والمتمثلة فً 

 اْختٌار للزواج.

تحدٌد اْختٌار من أهم وأصعب، ما ٌواجه الشخص فً حٌاته لتحدٌد إختٌاراته فً  تعتبر عملٌة
إٔ أن اْختٌار للزواج ٌبقى من القرارات المهمة ،لعدة إعتبارات إجتماعٌة وثقافٌة  القضاٌا الحٌاتٌة،

ن تكون  وإقتصادٌة ومدى إمتٕك الشخص لخبرات والقدرات التً تساهم فً إتخاذ القرارات ،التً ٔبد أ
 مبنٌةعلى أسس و معاٌٌر دقٌقة. فعملٌة اْختٌار تلعب دورا هاما فً حٌاة اْنسان.

إن إختٌار الزوجٌن لبعضهما البعض ٌعتبر من أهم مقومات الحٌاة .التً ٌجب أن تبنى على أسس 
د فٌها وقٌم قوٌة ومتٌنة، كونه ٌٔتعلق بطرؾ واحد بل ٌمس طرفٌن، سوؾ تجمع بٌنهما حٌاة مشتركة ٔب

توافق وتكامل وتناؼم وإنسجام ، وما ٌهمنا فً موضوعنا هو كٌؾ ٌإثر اْختٌار للزواج على إستقرار 
اِسرة وتماسكها؟وبناءا علٌه سنحاول معرفة كٌؾ ٌختار الشخص شرٌك)ة(حٌاته المناسب ؟ لتحدٌد 

العصر، مع الحفاظ على معالم حٌاته المستقبلٌة ،التً تتسم باْستقرار والسعادة وعلى ضوء متطلبات 
 القٌم والعادات والتقالٌد واِسس التً جاءت بالقرآن الكرٌم والحدٌث النبوي الشرٌؾ.

 تحدٌــد المفاهٌـــم: -2

المفاهٌم هً لؽة البحث العلمً وٌعنً المفهوم أو المصطلح لفظ عام ٌعبر عن مجموعة متجانسة من 
 [.66، ص 1] بؤن نعبر عن هذا الواقع من خٕلهاِشٌاء وهو عبارة عن تجرٌد للواقع ٌسمح لنا 

 مفهوم الإختٌـــار للزواج: 1 -2

إن اْختٌار للزواج هو الطرٌقة التً ٌؽٌر بها الفرد وضعه من أعزب إلى متزوج وهو سلوك 
اجتماعً ٌتضمن فرداً ٌنتقً من بعض عدد من المعروضٌن وقد جعلت أعراؾ الشعوب وتقالٌدها 

احة فً عملٌة التودد إلى المرأة التً تنتهً بالزواج، لكن ذلك ٔ ٌنفً دور المرأة الرجل هو البادئ صر
فً تطوٌر العٕقة فهً لٌست سلبٌة دابما فٌما قد نظن. فً الواقع أن اْختٌار للزواج ٔ ٌتعدد برؼبات 

هو الحال فً الشخصٌن فقط بل وفق معاٌٌر المجتمع، أٌضا سواءاً أكانت هذه المعاٌٌر واضحة جلٌة فٌما 
تحرٌم واْباحة، أو كانت تلك المعاٌٌر مستترة فً شكل توقعات، ومرؼبات فً أن ٌسٌر اْختٌار للزواج 

-121، ص 2] وفق اتجاه معٌن، لهذا اختلفت عملٌة اْختٌار للزواج وأنماطه باختٕؾ ثقافة كل مجتمع
122]. 

اج سلوك اجتماعً ٔ ٌتحدد فقط برؼبات اْختٌار للزو» أما سامٌة حسن الساعاتً تحدٌدا تقول أن 
فلكل مجتمع لدٌه نظم وقواعد ٌقوم علٌها، وتحكم  [،27، ص 3] «الشخص بل وفق معاٌٌر المجتمع 
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اْختٌار للزواج بٌن اِفراد '' وهذه النظم واِسالٌب قابلة للتطور والتؽٌر مع التؽٌر اْجتماعً والثقافً 
تقالٌد والقٌم واِنماط التً تسود بٌن الناس لتحكم هذه العملٌة فً للمجتمع والناس، طبقا للعادات وال

 [.47-46، ص 4] حٌاتهم

فعملٌة اْختٌار للزواج تعتمد على أربعة أشخاص ربٌسٌٌن وهم  Von Allmenألمان  نوحسب فو
م بهذه اِب باعتباره الكفٌل بسٌاسة اِسرة، واِم التً تعمل على التماسك اِسري، والوسٌط الذي ٌهت

 [69، ص 3 ] العملٌة وأخٌراً المعنً باِمر أي المقبل على الزواج.

فاْختٌار للزواج ٌعتبر الخطوة اِولى التً تسبق عملٌة الزواج، كونه مسؤلة شخصٌة وصعبة فً 
نفس الوقت ٌهتم بها الفردٌن المقبلٌن على الزواج، فكل شخص ٌقوم بإختٌار شرٌك حٌاته حسب مقاٌٌس 

 صة به لم ٌجدها فً شخص آخر، وهذا بهدؾ التوصل إلى الشرٌك اِكثر مٕبمة. معٌنة خا

فهناك إختٕؾ فً عملٌة اْختٌار بٌن اِشخاص، وحسب ثقافة كل مجتمع، فهناك اْختٌار القابم 
على أساس المكانة اْجتماعٌة سواءاً للفرد نفسه أو أسرته، إضافة إلى وجود اختٌار قابم على المركز 

تصادي للفرد أو اِسرة، وهناك بعض آخر ٔ ٌعٌرون لهذه اِسس أي اهتمام بل ٌركزون إختٌارهم أق
، ِن زوجٌة وبالتالً اْستقرار اِسريعلى أسس كالحب والتفاهم وهذا من أجل تحقٌق السعادة ال

 ة.    الرجل ٌكمل المرأة والعكس صحٌح وهذا ما نٕحظه خصوصا فً المجتمعات المتقدمة والمعاصر

 مفهوم الزواج والأســرة: 2-2

ٌبدو للوهلة اِولى أنه ٌوجد إرتباط كبٌر بٌن مصطلحً الزواج واِسرة،حتى أن هناك مٌٕ إلى 
إستخدامهما فً نفس الوقت لٌشٌرا إلى نفس الشًء ولكنهما فً الحقٌقة لٌسا شٌبا واحدا،فالزواج عبارة 

ٌجمع معنى اِسرة بٌن الزواج واْنجاب،وتشٌر اِسرة  عن تزاوج منظم بٌن الرجال والنساء على حٌن
كذلك إلى مجموعة من المكانات واِدوار المكتسبة عن طرٌق الزواج واْنجاب.وهكذا نجد أنه من 

 [.52، ص 6] المؤلوؾ إعتبار الزواج شرطا أولٌا لقٌام اِسرة وإعتبار نتاجا للتفاعل الزواجً

جماعة إجتماعٌة أساسٌة ودابمة ونظام إجتماعً ربٌسً » رة بؤنها أما سناء الخولً فإنها تعرؾ اِس
ولٌست اِسرة أساس وجود المجتمع فحسب بل هً مصدر اِخٕق والدعامة اِولى لضبط السلوك، 

 [.49، ص 7] «واْطار الذي ٌتلقى فٌه اْنسان أول دروس الحٌاة اْجتماعٌة 

الحقٌقٌة التً تعكس المجتمع فً قٌمه ومعاٌٌره فحسب تعرٌؾ سناء الخولً فاِسرة هً الصورة 
 فهذا التعرٌؾ أشار إلى الوظٌفة المسندة لّسرة والمتمثلة فً التنشبة اْجتماعٌة.

 مفهوم الإستقرار الأســري: 2-3

مع  )أو كفالتهما( هو حالة ثبات العٕقة بٌن أفراد اِسرة التً تتضمن زوجٌن شرعٌٌن وأبنابهما
مل :منها المادٌة حٌث ٌتحقق عموما من خٕل توفر مجموعة من العوا ب أو بدونهما،وجود بعض اِقار
)من أكل ولباس وعٕج وترفٌه وقضاء العطل...( ومنها  والحاجٌات الضرورٌة ،كالفضاء السكنً

ر العاطفٌة،اِخٕقٌة، اْجتماعٌة، الدٌنٌة كالتكافإ والتكامل فً مقاٌٌس إختٌار معٌنة تحدث التجاذب أكث
ً، المستوى التعلٌم الحسب، الدٌن وطبٌعة التدٌن الموازنة، اِخٕق، من النفور) كالحب، الجمال،

 إلى جانب التكامل أو التكافإ فً الصفات المٌزاجٌة واِخٕقٌة المهارة المنزلٌة..( المنصب،
فإ فً اِهداؾ والتكا )كالرزانة،التسامح،الوفاء،الرحمة( والتكامل فً العٕقة الحمٌمٌة)الجنسٌة(

المشتركة فً الحٌاة كتربٌة اِؤد وتوجٌههم. ٌتحدد اْستقرار أٌضا عند إحداث التكامل بٌن النظام 
واِنظمة اِخرى كاْقتصادٌة والسٌاسٌة  )المتجددة مع تؽٌرات العصر( اِسري ومتطلبات اِسرة

ٌث تتماٌز فٌما بٌنها فً مدى تحقٌق تلك واِمنٌة والتشرٌعٌة والدٌنٌة.فاْستقرار أمر نسبً بٌن اِسر ح
 [.18، ص 8] العوامل كلٌا أو جزبٌا
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 ابقة:ـــات الســالدراس -1

 [9] :دراسة بلقٌس محمد علً جباري 3-1

تهدؾ الدراسة إلى معرفة العٕقة بٌن كل من التوافق الزواجً لّباء، وأسالٌب المعاملة الوالدٌة 
 ات عدٌدة من بٌنها اْختٌار الزواجً.والصحة النفسٌة لّبناء، تبعا لمتؽٌر

 600أسرة وهو ٌعنً  300إعتمد الباحث على عٌنة تضم عددا من اِسر الٌمنٌة اَباء واِبناء ،وهً 
 زوج وزوجة تم إختٌار العٌنة عن طرٌق الطلبة اِبناء، فً المدارس وهذا حسب أؼراض الدراسة.

 أشارت النتابج إلى ماٌلً:

 بم على اْختٌار بٌن الزوجٌن إرتفعت الصحة النفسٌة ِبنابهم،إذ أن اِزواج الذٌن كلما كان الزواج قا

إقترنو ببعض عن طرٌق إختٌار كل طرؾ منهما لُخر،ستسود حٌاتهم الزوجٌة على اِرجح الوبام 
 والتفاهم والمودة، وهو ما ٌنعكس بصورة إٌجابٌة على الصحة النفسٌة لّبناء.

لٌة على أن إستقرار اِسرة ،ٌساهم فٌه كل أفرادها وما ٌسودهم من عٕقات لقد أشرنا فً اْشكا 
وتفاعٕت ،وكل متطلبات الحٌاة اِسرٌة بما فٌها الحقوق والواجبات المتبادلة،فالعٕقة اٌْجابٌة بٌن 

التً  الوالدٌن واِبناء ،تكون نتٌجة التوافق الزواجً  كؤحد العوامل الهامة فً نجاح العٕقة الزوجٌة،
تنعم بالتفاهم والحب واْنسجام والتكامل، وبتالً ٌكون  تؤثٌرها على تربٌة اِبناء من حٌث نموهم 
وتكوٌن شخصٌتهم، وكل هذا ٌتعلق أٌضا بمتؽٌرات أو عوامل هامة منها إختٌار الزوجٌن لبعضهما .إذن 

 ِسري.  هناك تداخل وتكامل بٌن هذه العوامل من أجل تحقٌق التوافق واْستقرار ا

 [ 10] :دراسة ماهر فرحان مرعب 3-2

أجرٌت الدراسة فً مجتمعٌن العراقً والجزابري  دراسة مقارنة، فقد حاول من خٕل طرحه 
لٓشكالٌة معرفة أن المشاكل اِسرٌة  أو المشاكل الزوجٌة ،وعدم التوافق مابٌن الزوجٌن أو تفكك 

ن ،ٔ ٌعود معظمه بل نسبٌا إلى البعد التارٌخً. بل اِسرة وما ٌتبع هذا التفكك من ضحاٌا ومتضررٌ
حسبه فإن هذه الظواهر لها عٕقة  وجذور  تمتد إلى خطوة أبعد من  حدود الموضوع نفسه ، أٔ وهً 
خطوة أو عملٌة إختٌار القرٌن حٌث إذا أحسن اْختٌار وقام على أسس متٌنة ومدروسة صحت اِسرة، 

ه اَفات التً باتت تهدد تماسك وصٕبة اِسرة ،فً ظل مجموعة من وبتالً سلم المجتمع من مثل هذ
التؽٌرات اْجتماعٌة واْقتصادٌة والتكنولوجٌة ... أي أن إختٌار القرٌن هو أساس تكوٌن اللبنة اِولى 

 للمجتمع )اِسرة(.

 تتوزع كالتالً: 250إعتمد الباحث فً دراسته على عٌنة قوامها 

 أنثى 49ذكر و  81عراقً  130
 أنثى 76ذكر  و 44جزابري   120

 تالً:لمن بٌن النتابج المتوصل إلٌها كا

فٌما ٌخص سإال مدى أهمٌة التدقٌق فً إختٌار القرٌن.فقد كانت إجابات مبحوثً العٌنتٌن لتعبر عن 
 وجه آخر من أوجه التشابه، ما بٌن أفرادها من خٕل ضرورة التدقٌق فً هذا اْختٌار.

مابٌن إجابات العٌنتٌن العراقٌة والجزابرٌة ،بإجابات جمٌع متحوثً العٌنة الجزابرٌة  وجود فارقا دأ
إجمالً العٌنة  120حالة من مجموع  118بواقع  بإٌمانهم بحرٌة الفتاة فً إختٌارها لزوجها ،

 إجمالً العٌنة العراقٌة. 130حالة من مجموع  91الجزابرٌة، مقابل 
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 [11]ً: دراسة سمر أحمد الشماس 3-3

أجرٌت الدراسة فً مدٌنة عمان  اِردن، حاولت الباحثة التحقق من معرفة العٕقة بٌن الطرٌقة التً 
 تم بها الزواج والرضا الزواجً.

 فقد وضعت الفرضٌات كاتالً:
 كلما كانت الطرٌقة التً تم فٌها الزواج مبنٌة على اْختٌار الحر، كلما زاد الرضا الزواجً.

 لتعارؾ، كلما زادت إحتمالٌة الرضا الزواجً.كلما زادت فترة ا
 إمرأة متزوجة 405فقد إعتمدت على العٌنة قوامها 

فقد تحصلت  على النتبابج التً مفادها، أن النساء اللواتً تزوجن عن عٕقة حب كانت نسبة الرضا 
انت كما أشارت إلى أن أعلى نسبة رضا ك %7,7مقابل %92,3لدٌهن أعلى ،من نسبة عدم الرضا ب

لصالح النساء اللواتً تزوجن عن عٕقة حب، تلٌها نساء اللواتً تزوجن بعد معرفة مسبقة للزواج، 
إلى وجود عٕقة إحصابٌة ذات  2وأخٌرا النساء اللواتً تزوجن بطرٌقة تقلٌدٌة ،وأشارت نتابج إختبار كا

ا كان الزواج مبنٌا على دٔلة بٌن الطرٌقة التً تم بها الزواج والرضا الزواجً، حٌث وجد أنه كلم
 اْختٌار الحر، كلما إرتفعت نسبة الرضا الزواجً. وهذه النتٌجة تتفق  وبشكل  واضح  مع الفرضٌة.

 إذن نٕحظ أن الرضا بٌن الزوجٌن ،هو أحد العوامل المإثرة فً اْستقرار اِسري .

 [8] :دراسة صباح عٌاشً 3-4

 مختلؾ الؤٌات عبر التراب الوطنً. قامت بدراسة فً المجتمع الجزابري من خٕل
 أسرة موزعة كاتالً: 413إختارت عٌنة البحث متكونة من 

 زوج وزوجة 826
 إحدى فرضٌات الدراسة كانت تتمحور حول أثر نوعٌة اْختٌار للزواج على اْستقرار اِسري.

 توصلت نتابج الدراسة إلى ماٌلً:
 إستقرار الحٌاة الزوجٌة.تؤثٌر نوعٌة اْختٌار عند الجنسٌن على مدى 

عن وجود دٔلة إحصابٌة عند قٌاس تؤثٌر المتؽٌر المستقل  نوعٌة اْختٌار، على  2أثبت إختبار كا
 المتؽٌر التابع اْستقرار اِسري.

 ٌمكن تلخٌص التؤثٌر كالتالً:

 أوإختٌار شخصً ٌبرز تؽلٌب وضعٌة اْستقرار فً إن أهم صنؾ إختٌار المعنً)ة( بنفسه)ها(
الزواج على حساب الٕإستقرارفً حٌن أن الوضعٌة معكوسة بالنسبة للصنفٌن اَخرٌن هما عن طرٌق 
اِهل وبمساعدة اِهل بحٌث قدرت نسبة اْستقرار فً الصنؾ اِول الذي إختار قرٌنهم)ة(بؤنفسهم 

ختٌار وبعد عرض الباحثة لتحلٌل بعض دوافع اْ%46 من نسبة تمثٌلهم فً المجتمع الكلً 45,4%
بعد   الشخصً، سجلت أنه جاء فً سٌاق التحؤت الكبرى التً مست المجتمع الجزابري خاصة

على جمٌع  ،إجتماعٌة( ،إدارٌة إقتصادٌة صحٌة )تربوٌة، اْستقٕل إذ سجلت فتح الفضاءات العمومٌة 
ذلك على حجم  ار للرجال والنساء،أثرـل اْختٌـااعد على توسٌع مجـات وخاصة المرأة مما ســالفب

اِسرة وعلى توسٌع أدوار أفرادها وبرزت طموحات جدٌدة كاْنشراح والسعادة داخل اِسرة المصؽرة 
 ِهدافها. وتخصٌص المجهودات والموارد خدمة

 [12] :دراسة رشا بسام إبراهٌم زرٌفة  3-5

ربعة وذكر أدلتهم إتبعت الدراسة منهج الوصفً والتحلٌلً من خٕل عرض أقوال الفقهاء واِبمة اِ
 وترجٌح ماتبٌن لها أنه الصواب منها واِقرب إلى المصلحة ومقاصد الشرٌعة وهذا فً المسابل الفقهٌة.
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 تمثلت مشكلة البحث فً اْجابة عل ماٌلً:
 ماهً العوامل التً تعمل على إستقرار اِسرة فً اْسٕم قبل الزواج وبعده؟

 تالً:من بٌن النتابج التً توصلت إلٌها كا

حسن اْختٌار بداٌة اْستقرار وٌبدو الخلل عند تفضٌل صفة على صفة الدٌن والخلق الحسن،مما 
إذن اْختٌار أول خطوة قبل الزواج تساهم بقدر ٌإدي إلى اْضطراب فً العٕقات اِسرٌة وقد تنهار.

 كبٌر فً تحقٌق اْستقرار ؤسٌما اْختٌار الحسن.

 الثقافٌـة فً الإختٌــار للزواج:النظرٌــات الإجتماعٌة  4

 نظرٌــة التجانس: 4-1

إن فكرة هذه النظرٌة أن اْختٌار للزواج ٌستند على تشابه وتماثل الشرٌكٌن، حٌث ٌختار كل واحد 
من ٌشابهه فً العدٌد من العوامل اْجتماعٌة والثقافٌة والنفسٌة كالجنس والسن واللون والدٌن والمستوى 

 [.31، ص 13] ادي والمٌول واْتجاهاتالتعلٌمً وأقتص

ترتكز نظرٌة التجانس على فكرة أن الشبٌه ٌتزوج بشبٌهه وأن التجانس هو الذي ٌفسر إختٌار الناس 
بعضهم لبعض كشركاء فً الزواج ٔ اْختٕؾ أوالتضاد، وٌإكد مبدأ التجانس مواضع التشابه بٌن 

 [.136، ص 3] الشرٌكٌن على العكس من مبدأ اْختٕؾ

 فحسب هذه النظرٌة فاْختٌار للزواج ٌقوم على أساس التشابه والتجانس، فالناس عادة ٌتزوجون ممن

ٌقاربونهم سنا وٌماثلونهم جنسا وٌتحدون معهم فً العقٌدة، كما ٌمٌلون إلى الزواج بمن هم فً المستوى 
 المعٌشً والمستوى التعلٌمً وأقتصادي وأجتماعً نفسه.

هو مٌل الناس شعورٌا أو ٔ شعورٌا ْختٌار » انس حسب سامٌة حسن الساعاتً فالزواج المتج
 ومن مظاهر هذا التجانس ما ٌلً: [،136، 3] «شرٌك تتشابه خصابصه مع خصابصهم 

 التجـانس فً اللون والأصــل: 4-1-1

رٌكٌن حسب الكثٌر من الدراسات فإن اْختٌار فً الزواج ٌتحدد إلى قدر ملحوظ بجنس كل من الش
وبالقٌم اِخٕقٌة المتعلقة بهذا الجنس فً ثقافة معٌنة، وأبرز مثال على هذا أنه نادراً ما ٌحدث زواج بٌن 

 [.45، ص 14] البٌض والسود

 التجـانس فً الدٌــن: 4-1-2

كما أن الدٌن بالنسبة لبعض المجتمعات والدول والشرٌعة اْسٕمٌة تحددها كذلك فً بعض الحأت، 
قرر بطٕن زواج الكتابً بؽٌر كتابٌة، وببطٕن زواج ؼٌر المسلم بمسلمة وٌبدو ذلك واضحاً فً عندما ٌ

 [.59، ص 15] عدم إقرار أو قبول زواج من ٌختلفون فً اِدٌان والمذاهب فً بعض المجتمعات

 التجـانس فً السن: 4-1-3

ر، وأن التباعد فً السن ٌخل وٌظهر ذلك من خٕل تقارب اِعمار لدى الجنسٌن فٌكون شرطا لٓختٌا
من صحة اْختٌار ''حٌث أن السن ٌرتبط بالناحٌة الصحٌة، والجوانب الفكرٌة والنفسٌة والنضج 

 [.56، ص 4] الشخصً وؼٌر ذلك من العوامل التً لها أهمٌة تحقٌق التجانس''

 التجـانس فً المشاركـة الإجتماعٌــة: 4-1-4

ة والهواٌات والنواحً الثقافٌة وفً حب اْختٕط والصداقة بمعنى اْتفاق والتوافق فً اِنشط
والسلوك، أٌضا من ناحٌة المشاركة حول مفاهٌم الزواج من حٌث الحب وعدمه كؤساس للزواج، 
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واِسباب التً تبرر الطٕق أو عدم إستقرار الحٌاة الزوجٌة وحول إنشؽال المرأة أو تفرؼها للحٌاة 
 [.48، ص 16] فً اِسرةالزوجٌة ومركز الرجل وسلطته 

ٌعتبر الشعور باْحباط والصراع الذي ٌدور حول القٌام باِدوار المختلفة فً » وٌقول محمود حسن 
 [.205، ص 17] «اِسرة من العوامل اِساسٌة فً تصدع هذه العٕقات  حٌاة

 التجـانس فً مستوى التعلٌــم والمهنـة: 4-1-5

ٌرتكز على فكرة أن الشبٌه ٌتزوج بشبٌهه، وأن التجانس هو كما هو واضح فٌما سبق أن التجانس 
الذي ٌفسر إختٌار الناس لبعضهم البعض '' وٌدخل أٌضا فً التجانس الفردي بٌن طرفً الزواج مستوى 

 [.57، ص 4] التعلٌم ٌكون من الضروري أن تكون درجة التعلٌم متقاربة ''

، فالذٌن ٌإٌدون هذا المبدأ ٌرون أن الفرق الشاسع إن هذا المبدأ ٌفرض التساوي فً مستوٌات التعلٌم
 فً المستوى التعلٌمً بٌن الزوجٌن ٌإدي إلى إختٕل اْتصال والتفاهم بٌنهم.

فوفقا للساعاتً تإٌد الدراسة الرابدة لّندٌس وادي عن التعلٌم كعامل من عوامل اْختٌار للزواج، 
ى أن النساء ٌملن إلى الزواج برجال أعلى منهن فً فهً تإٌد نتابج الدراسات السابقة التً تذهب إل

المستوى التعلٌمً والعكس صحٌح، حٌث أن الرجال ٌمٌلون إلى الزواج من نساء أقل منهم من حٌث 
 [.32ص  ،13] المستوى التعلٌمً

 إذ، [21، ص 18] «المرأة المتعلمة ٔ تتزوج برجل أقل تعلٌما منها » وٌقول علً كواوسً أٌضا 
عض أن تفوق الرجل على المرأة تجانسا ِن '' التعلٌم مرتبط دابماً بالمهنة وٌرتبط ذلك بالدخل ٌرى الب

ولذلك فإن المرأة فً اعتمادها على الرجل باعتباره مصدر الكسب والدخل والمعٌشة بالمستوى المطلوب 
المهنة المٕبمة والدخل لها ٌتطلب من المرأة أن ٌكون زوجها متعلماً تعلٌماً عالٌاً جامعٌاً فٌحقق لها 

 [.57، ص 4] المناسب لمستوى المعٌشة المطلوب

 نظرٌـة التجــاور المكانـً: 4-2

أن الزواج و اْختٌار له ٌمكن أن ٌتم فً أي » ٌقول  Mendras Henriفحسب هنري مندراس 
النموذج مكان وعند أي جماعة إنسانٌة ِن الزواج فً هذه المجتمعات هو عبارة عن مسؤلة حظ وهو 

 [.167، ص 19] «المثالً الذي تعتمده المجتمعات الصناعٌة 

بحٌث تكون عادة أكثر حظوظ الزواج ذات بعد جؽرافً إذ ٌمكن للفرد أن ٌتزوج من شرٌك قرٌب 
، ص 20] .جؽرافٌا سواء كان هذا القرب الجؽرافً اجتماعً أو ثقافً بمعنى قرب سكنً أو مهنًمنه 
إن الفرد ٔ ٌختار زوجته من بٌن كل من ٌمكن الزواج » لفكرة حٌث ٌقول وٌعبر وولر عن هذه ا [43

منهن، بل إنه ٌختار زوجته فقط من بٌن مجموعة النساء الٕتً ٌعرفها،  ولهذا فإن اْنعزال والعزلة 
فحسب هذه النظرٌة فؤؼلب [، 165، ص 3] «اٌْكولوجٌة تمٌل إلى تحدٌد دابرة اْختٌار بالنسبة للفرد 

س ٌمٌلون إلى الزواج بهإٔء الذٌن ٌعٌشون بالقرب منهم سواءا كان الحً السكنً أو مجال العمل النا
 والدراسة، أٌن تتاح لهم فرص اْلتقاء مع بعضهم البعض.

 نظرٌــة القٌمـة: -4-3

أنه »الفكرة المبسطة لنظرٌة القٌمة هً إختٌار للزواج مرتبط بفكرة القٌم الشخصٌة، وٌرى كومز 
ن نفكر فً قٌم الشخص على أنها تنتظم فً نظام متدرج وٌرجع ذلك إلى اِهمٌة المتفاوتة التً ٌمكن أ

وضعها اْنسان، وهكذا نجد أننا نتحدث عن نسق من القٌم أو نسق قٌمً فالقٌم التً تعد شدٌدة اِهمٌة 
جلى فً صورة رد تحتل مركز الصدارة واِولوٌة فً ذلك النسق كما أنها تت بالنسبة لشخص معٌن نجدها

 [.174، ص 3] «إذا قوبلت بؤي نوع من التحدي  فعل عاطفً واضح
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ووفقا لمحمد عاطؾ ؼٌث ترى نظرٌة القٌمة أن النجاح فً الزواج مرتبط بمدى تقدٌر الفرد لمسابل 
الدٌن والقٌم الرفٌعة، ذلك أنه كلما كان اْنسان شدٌد الحرص على أداء الواجب مإمنا بالقٌم وكان 

  [.37، ص 13] ؾ اَخر كذلك كانت الفرصة أمامه كبٌرة ِن ٌسعد فً حٌاته الزوجٌةالطر

 إن نجاح الحٌاة الزوجٌة بالنسبة ِي شخص ٌتوقؾ على مدى إدراك الفرد لنوعٌة إختٌاره. 

نستنتج من هذه النظرٌات التً ذكرت ٔ تعتبر أحكاما قاطعة فً توجٌه عملٌة الزواج أو اْختٌار له، 
نطبق على مجتمع لٌس بالضرورة صالح لمجتمع آخر وهذا بمراعاة خصوصٌة كل مجتمع، وما فما ٌ

ٌنطبق على شخص لٌس بالضرورة أن ٌنطبق على أشخاص آخرٌن، فهذه النظرٌات مجرد أحكاما عامة 
 تظهر فً معظم المجتمعات اْنسانٌة.

 :ر له، و المتمثلة فٌما ٌلًكما نشٌر إلى وجود نظرٌات أخرى مرتبطة بعملٌة الزواج و اْختٌا

 تلخٌص أهم أفكار هذا اْتجاه. ٔاللذان حاو Hillوهٌل  Katzترجع أصول هذه النظرٌة إلى كاتز 

أن العوامل المعٌارٌة تإثر فً إختٌار القرٌن، و لعل الفكرة النظرٌة العامة التً  علىوركز هإٔء 
المعٌارٌة فً الثقافة تإثر على السلوك، وقد  انطلق منها أصحاب اْتجاه المعٌاري هو أن التحدٌدات

الفكرة التً توجد فً عقل أفراد الجماعة هذه الفكرة على شكل عبارة » عرؾ هومانز المعٌار على أنه 
 [.112، ص 21] «تحدد ما ٌجب على اِفراد اْتٌان به، وما ٌتوقع أن ٌفعلوه تحت ظروؾ معٌنة

من القضاٌا  اواستنبطا منها عددعدد من القضاٌا العامة وقد صاغ كاتز وهٌل الفكرة النظرٌة فً 
  :المحددة، فمن القضاٌا العامة التً تإثر على اْختٌار فً الزواج

المعاٌٌر المتعلقة بالسلوك اْنسانً وكذلك المعاٌٌر الثقافٌة، أما القضاٌا المحددة فهً تدور حول 
ة، حٌث أكدت الدراسات الواقعٌة أن المعاٌٌر المتعلقة المعاٌٌر الخاصة بالدٌن والعمر والمكانة اْجتماعٌ

ي دوراً أساسٌاً فً بإختٌار الشرٌك سواء ما هو خاص منها بالدٌن أو العمر أو المكانة اْجتماعٌة ٌإد
 [.3، ص 22] لقرٌنا عملٌة إختٌار

 نظرٌـة الحاجـة المكملـة: 4-5

قضٌة اْختٌار للزواج وقد خلص إلى  هذه النظرٌة فً معالجة Winchلقد إستخدم العالم وٌنش 
 مجموعة من القواعد اِساسٌة لهذه النظرٌة أهمها:

فً عملٌة اْختٌار للزواج ٌسعى كل فرد إلى إختٌار الشرٌك المناسب الذي ٌمده بؤعلى حد من حاجة 
وٌتركز معظم هذه الحاجات فً الرؼبة فً التجاوب وتشمل  [، 117، ص 21] اْشباع أو الرضا

 [.41، ص 23] ؼبة فً الشعور باِمان العاطفً والتقدٌر العمٌق و، ْعتراؾالر

فحسب هذه النظرٌة نستنتج أن عملٌة اْختٌار للزواج عند الفرد تكون بدافع الحاجة إلى اْشباع أو 
من أجل أن ٌكمله  ،الرضا، فاختٌار الشرٌك المناسب ٌتوقؾ أساسا على حاجة كل طرؾ إلى اَخر

 ن أجل الزواج كظاهرة بٌولوجٌة ٌجب القٌام بها ولكن بدافع الحاجة المكملة.ولٌس فقط م

 ،من خٕل ماقدمناه نجد أن اْستقرار اِسري تتفاعل وتتداخل عوامله سواءا كانت مادٌة أو معنوٌة
 ِن اِسرة دابما وأبدا كانت ،أسرة متماسكة تعٌش فً ظل الطمؤنٌنة والسعادة لٌس باِمر الهٌن فبناء

وهنا نتكلم عن إستقرار أسرة ،فإن صلحت اِسرة صلح المجتمع  ،وستظل النواة اِولى لبناء المجتمعات
تتؤثرعلى المدى القرٌب والبعٌد بعملٌة إختٌار شرٌك)ة( الحٌاة كؤول خطوة  ٌجب أن تحضى بإهتمام 

رجعٌة التً تنتمً إلٌها، فكل أسرة لها بنابها الخاص التً تحدده الثقافة الم،ودراسة من جمٌع الجوانب 
 ،والتً تتكون بدورها من مجموعة من العناصر كالعادات والتقالٌد والمعاٌٌرواِخٕق والقٌم وؼٌرها
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التً ٌتباناها الزوجٌن من خٕل مكانتهما وأدوارهما  التً تحدد سلوكاتهم  وعٕقاتهم التً تساهم فً 
 سرة إستقرارها. ّلتحقٌق اْنسجام واْستمرارٌة التً بدورها تضمن 

 أهمٌة الإختٌــار للزواج:  -5

أو مرحلة من المراحل التً  ،تبدو أهمٌة اْختٌار للزواج لٌس فقط فً أنه ٌحدد اتجاها نحو الزواج
واعتبار اْنسان لوحده وحدة من وحدات بناء  ،ٌتدرج بها اْنسان نحو الزواج وإقامة الحٌاة الزوجٌة

إعداد اِفراد ِخذ أدوارهم فً المجتمع كمواطنٌن صالحٌن لٌس هذا المجتمع وإنجاب اِطفال، و
فحسب، وإنما أهمٌة اْختٌار فً أن ٌكون بناء اِسرة قابما على التجانس والقدرة على التكامل المشترك 
من الطرفٌن الذٌن ٌكونان رابطة العٕقة الزوجٌة، كما ٌقوم على القدرة على التعاون واْنسجام الكامل 

ن الطرفٌن، لٌسٌر وٌحٌا الحٌاة بكل مجهود ٌبذله كل فرد منهما بإرتباط عاطفً وروحً عمٌق ٌسمح بٌ
مع الشعور بالسعادة والراحة أنه ٌبذل بالرضا والراحة ،كل ذلك بالبذل والعطاء والتفانً والتضحٌة 

ار للزواج من كما ٌعتبر اْختٌ[، 53-52، ص 4] النفسٌة كل ما ٌإدي لحٌاة موفقة مستقرة وناجحة
فالزواج ٌتم بصورة مدروسة واعٌة وهذأ ٌتؤتى إٔ ، الخطوات الهامة فً حٌاة المقبلٌن على الزواج

، 24: ] وعلٌه سوؾ نبٌن أهمٌة هذا اْختٌار من خٕل الخطوات التالٌة ،بسٕمة اْختٌار للشرٌك)ة(
 [15ص 

 تجنب الخضوع لحكم الهوى والنزوات العابرة - 1

 الصعبة المعقدة فً عصرنا ابلسؤلة إختٌار اِزواج من المسكون م - 2

لزواج قراره مرتبط فا ،الزواج والموتوإن أهم ثٕث أحداث فً حٌاة اْنسان وهً الؤدة  -3
 هً إختٌار الزوبه بإرادتنا ؤ شك أن أهم القرارات المتعلقة 

الزوجة إختٌارا لسلعة بل هو إختٌار ن الزواج عقد ٌتصؾ بالدوام فهو عقد الحٌاة ولٌس إختٌار إ 4-
 لحٌاة مشتركة لها آثارها الممتدة من اْفضاء وتقاسم المشاعر وعٕقة المصاهرة وإنجاب اِؤد

إن اْختٌار الناجح للزوج سبب فً العشرة الصالحة التً ٌقطع بها الزوجان رحلة الحٌاة بهدوء  -5
 .وإطمبنان

واِسرة هً المسإول اِول ،ان على نوعٌة أجٌالها وناشبتها إن حاضر اِمة ومستقبلها ٌعتمد - 6
 عن تحدٌد نوعٌة أولبك الناشبة قوة وضعفا

إن بناء الجماعة واِمة المسلمة التً تعٌش لٓسٕم الحقٌقً تصورا وفكرا وإلتزاما هو الهدؾ  - 7
ٌسٌر بخطوات واثقة نحو  وهذا ٌٔتحقق إٔ ببناء البٌت المسلم فحسن إختٌار اِم ،سلمالمنشود لكل م

 إٌجاد المجتمع اْسٕمً المنشود.

ومهما كان فقد تلعب الظروؾ المتؽٌرة التً ٌمر بها اْنسان دوراً فً إحداث خٕفات زوجٌة بعد 
الزواج، ؼٌر أن ذلك ٔ ٌحول دون توجٌه المقبلٌن على الزواج إلى ضرورة العناٌة باْختٌار الصالح، 

 [.135، ص 2] هٌاروقاٌة لّسرة من اْن

الذي ٌعد المرحلة الهامة  ،إن البناء السلٌم للحٌاة الزوجٌة والعابلٌة ٌعتمد أساساً على اْختٌار الصحٌح
 فً حٌاة المقبلٌن على الزواج.

ونٕحظ أن أهداؾ الفتى من الزواج تختلؾ على أهداؾ الفتاة، فالفتى ٌرٌد إشباع رؼباته الجنسٌة 
 [.43، ص 14] ما الفتاة فهً تسعى إلى الحب وإلى إشباع ؼرٌزة اِمومةوٌرؼب فً اْستقرار، أ
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هو الزواج المبنً على أسس ،ومن خٕل هذا ٌتضح لنا أن أساس تكوٌن أسرة متماسكة وسعٌدة 
 سلٌمة الذي بدوره ٌكون نتٌجة لخطوة التً تسبقه والتً تتجلى فً اْختٌار له فكل ٌكمل بعضه.

 : الحٌــاة عوامل إختٌــار شرٌــك 

شكال المختلفة من ٌمكننا أن نصؾ عوامل إختٌار الشرٌك اَخر فً عملٌة الزواج حسب اِ
 [.169-167، ص 25]:  على النحوالتالً المجتمعات

زواج ٌتم على أساس التقارب والقرابة سواءا على المستوى الجؽرافً أو على مستوى  -1
 ء إلى مجتمع محلً واحد.القرابة العابلٌة أو عٕقات الجٌرة أو اْنتما

زواج ٌتم على أساس تصورات للشرٌك اِمثل وهً التصورات التً تظهر عند   -2
وهً تصورات على الزواج المثالً والسمات التً ٌجب أن  ،الشباب فً مرحلة التقارب العمري

 حتى ٌمكن أن تتطابق الحٌاة الزوجٌة مع اِحٕم عنها. ،ٌتحلى بها
اثلة بٌن الشرٌك والوالدٌن سواء فً شكل تطابق خصابص زواج ٌتم على أساس المم -3

وهذا اْتجاه كثٌرا  ،الزوج بسمات اِب أو العكس من حٌث تطابق خصابص الزوجة بسمات اِم
 ما أشار إلٌه علماء النفس كعامل مإثر فً عملٌة إختٌار الشرٌك اَخر.

ذاته كتعبٌر عن  زواج ٌتم على أساس الصفات الشخصٌة للشرٌك ومدى طموحه لتحقٌق -4
وهذا اْختٌار ٔ ٌقوم على  أحٕم مثالٌة وإنما على  ،طموحه ْقامة  حٌاته الخاصة المستقلة به

 تقٌٌم لٓمكانٌات الحقٌقٌة للشرٌك.
زواج ٌتم على أساس إختٌار الشرٌك المماثل فً الشخصٌة من حٌث خصابصها  -5

ساس التناقض الكامل مع شخصٌة أو العكس تماما أي على أ،السٌكولوجٌة والسوسٌولوجٌة 
 الطرؾ اَخر.

 فً عملٌة الإختٌار للزواج: إتخــاذ القرار

 هِن ،إن إختٌار شرٌك الحٌاة ٌعد المرحلة اِولى لتكوٌن اِسرة وهً أهم خطوة فً حٌاة اْنسان
ختٌارأن اْ ىومعن،إذا تزوج ٌكون فً نٌته أن ٔ ٌحدث ما ٌؽٌرهذا الزواج أي أنه ٌتزوج للحٌاة كلها

على أي أساس  الحٌرة إذ ٌتساءل مع نفسه فً أن ٌنتقً وٌختاروهذاما ٌوقع اْنسانعلٌه  اْنسان
ٌختاروأي العوامل ٌؽلبهاعلى اِخرى عند اْختٌار بعبارة أخرى نستطٌع أن نقول أن اْختٌار 

رد ولكن فً إن كلمة قرار تحمل فً الذهن معنى مج [.22، ص 3] للزواج هوعملٌة إتخاذ القرار
فلذا علٌنا أن نجعل هذا المعنى ٌتناسب مع مواقؾ الحٌاة الحقٌقٌة فقد ٌكون  ،الحقٌقة تؤخذ معنى مؽاٌرا

من المناسب أن نقول أن القرارات إنما تتخذ فً مواقؾ محددة، وهناك مجموعة من البدابل على من 
تتصل بقٌمة البدٌل. وٌؤتً إتخاذ القرار وهذا بناءا على إعتبارات  ،ٌقوم بإتخاذ قرار اْختٌار من بٌنها

والتً تكون عادة ضمن إطار المجتمع ِن مسؤلة إتخاذ القرارات  ،بعد مرحلتً اْنتقاء والتقٌٌم
ِنها فً اِخٌر هً نتاج ثقافة ،الكبرى ؤ سٌما المتعلقة بالزواج واِسرة إنما تإخذ بجدٌة وإهتمام 

كل جانب من جوانب نمو الفرد وتطوره وإكتسابه أسالٌب  فًوخصوصٌة المجتمع ِن الثقافة تإثر
وعلٌه نستنتج بؤن  اْنتقاء فً عملٌة اْختٌار للزواج تتؤثر  .الحٌاة وتحدٌد اِهداؾ وتحقٌق الرؼبات

 إلى حد كبٌر بالثقافة كما تساهم فً نجاح العٕقة الزوجٌة  وبتالً تحقٌق اْستقرار اِسري.

 )ة(الحٌاة من المنظور الإسلامً: شرٌــكالإختٌــار الموفق ل -2

إهتم اْسٕم ببناء اِسرة ولضمان التوافق الزواجً بٌن الزوجٌن وضع معاٌٌر معٌنة فً طرٌقة  
 [.56، ص 26] وحدد لكل منهما حقوقا وواجبات تجاه الطرؾ اَخر ،إختٌار كل من الزوجٌن
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 حسن إختٌــار الزوجـة: 2-1

إذا قام اِب برعاٌة أمرهم،وتدبٌر شإونهم واْنفاق علٌهم وتهٌبة المناخ  ذكرنا أن اِؤد نعمة 
هذا وقد نبه اْسٕم إلى أن اِؤد ٌكونون ثمرة زواج صحٌح ٌتم ،اْجتماعً المناسب لظروفه أمامهم 

ِن الولد نبت ٌتقلب فً رحم أمه كلما كانت صالحة كرٌمة عفٌفة ،من حسن إختٌار الزوجة  على أساس
والبلد الطٌب ٌخرج نباته بإذن ربه والذي خبث ٔ ٌخرج إٔ "ؤ المولود على نهجها ٌقول تعالى نش
( لذلك على اْنسان عندما ٌرؼب فً الزواج أن ٌبحث عن المرأة 58)سورة اِعراؾ، اٌَة"نكدا

هادئ  الصالحة لتصون شرفه وتحفظ عرضه، وترعى بٌته وتإدب أؤده فٌعٌش اْنسان فً الدنٌا سعٌدا
)سورة النساء،اٌَة "فالصالحات قانتات حافظات للؽٌب بما حفظ لله "النفس مستقر الحال ٌقول الله تعالى

وإنما ٌبحث عن الخلق والدٌن ِن المرأة ،(واْنسان وهو ٌبحث عن مقصده ٌٔهمه الؽنى ؤ الفقر34
نسان إذا تزوج بالمرأة الفقٌرة فً مٌراث العرؾ اْجتماعً أفضل من مٌٌٕن الجنٌهات، واْ المتدٌنة

وأنكحوا اٌِامى منكم والصالحٌن "المتدٌنة أؼناه الله وهٌؤ له أسباب الخٌر والتقدم والرقً ٌقول الله تعالى 
كما [، 130، ص 27] (221)سورة النور،اٌَة "من عبادكم وإمابكم إن ٌكونوا فقراء ٌؽنهم الله من فضله

سعادة إبن آدم ثٕث وشقاء إبن آدم ثٕث فمن سعادة إبن آدم "ال )ص( رؼب فً إختٌار المرأة الصالحة ق
الزوجة الصالحة والمركب الصالح والسكن الواسع وشقوة إبن آدم ثٕث المسكن السوء والمرأة السوء 

.وأكد رسول الله أن الجمال من الصفات اِساسٌة التً ٌطلبها الرجل فً المرأة "والمركب السوء
ب الصفات المعنوٌة اِخرى وأن كٕ منهما ٔ ٌؽنً عن اَخر.ومن ذلك قوله ْبن الصالحة،إلى جان

رته وإذا أمرها سأأٔ أخبرك بخٌر ما ٌكنزالمرء؟ المرأة الصالحة إذا نظر إلٌه "عباس رضً الله عنه 
" بت ٌداكتنكح المرأة ِربع لمالها ولحسبها ولجمالها ولدٌنها فاظفر بذات الدٌن تر"وقوله كذلك "أطاعته 

وٌقول أٌضا من تزوج من إمرأة لعـزها لم ٌزده الله تعالى إٔ ذٔ ومن تزوجها لمالها لم  رواه البخاري
ٌزده الله إٔ فقرا،ومن تزوجها لحسبها لم ٌزده الله إٔ دناءة ومن تزوج إمرأة لم ٌرد بها إٔ أن ٌؽض 

، ص 26] رواه الطبرانً فً اِوسط. ارك فٌهبصره وٌحصن فرجه أو ٌصل رحمه بارك الله فٌها وب
الله:  [ وفً رواٌة أخرى عن ثوبان رضً الله عنه،أن عمر بن الخطاب رضً الله عنه قال:ٌارسول131

أي المال نتخذ؟ فقال صلى الله علٌه وسلم"لٌتخذ أحدكم قلبا شاكرا،ولسانا ذاكرا، وزوجة تعٌن أحدكم فً 
لقد أحسنت إلٌكم صؽارا  ِسود الدإلً أنه قال ِؤده:وقد روي عن أبً ا[، 19، ص 28رة" ]أمر اَخ

ٔ  وكٌؾ أحسنت إلٌنا قبل أن نولد؟ قال: "إخترت لكم من اِمهات من أن تولدوا، فقالوا: وكبارا وقبل
وسلم "تزوجوا فً الحجر الصالح فإن  قال صلى لله علٌه وعن أنس رضً الله عنه قال: تسبون بها"...

وما خضراء الدمن ٌارسول  قالوا: ٌه السٕم"إٌاكم وخضراء الدمن"العرق دساس" وٌقول عل
 لكل ماتقدم ٌقول سٌد المرسلٌن [ وتؤكٌدا24-19، ص 24السوء" ]الله؟قال"المرأة الحسناء فً المنبت 

خٌر  متاع زابل، و أي أن الدنٌا " الدنٌا كلها متاع،وخٌر متاعها المرأة الصالحة صلى الله علٌه وسلم: "
هً خٌر  من هذا المتاع المرأة الصالحة،ِنها تسعد صاحبها فً الدنٌا،وتعٌنه على أمر اَخرة و مافٌها

 [.20، ص 28وأبقى ]
نٕحظ أن الرسول صلى الله علٌه وسلم  عند توجٌهه ِصحابه ضرب لنا اِمثال ِهم السجاٌا 

ا اِسرة الطٌبة، وتتوفرالنشؤة المنشودة فً الزوجة الصالحة،التً بها تقوم البٌوت الكرٌمة، وتإسس به
 القوٌمة لّبناء.

فإنه ٌكون سببا فً إستقرار اِسرة  ،إن إختٌار الزوجة إذا تم من منظور دٌنً وإجتماعً أخٕقً
وفاعلٌتها فً التنمٌة اْجتماعٌة والبٌبٌة،وكانت هذه اِسرة من أسباب رقً المجتمع ونهوضه.أما إذا تم 

فإن هذا الزواج ٌحدث  ،لقٌم الدٌنٌة والعرؾ اْجتماعً المإسس على اِخٕقإختٌار الزوجة بعٌدا عن ا
نتابج سٌبة وهزات عصبٌة لها أثرها اْجتماعً على اِسرة، وٌنعكس ذلك على المجتمع سلبا،لذلك 
ٌكون الدٌن هو العامل اِساسً عند إختٌار الزوجة،لنضمن أؤدا صالحٌن تبنى على أكتافهم حضارة 

قبل جماعة،وٌكون لهم دور بارز فً الكٌان اْجتماعً الذي ٌسهم فً تطور الحٌاة أمة ومست
، ص 26] ورقٌها،وبهذه اِسرة ٌهنؤ اْنسان وٌهدأ نفسا وٌستقر وجدانا وٌعٌش من أسعد الناس فً حٌاته

132.] 
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 ختٌــار المرأة للزوج:إ -8-2

بالبحث على إختٌار الزوجة الصالحة، فإن  اْسٕم الحنٌؾ قد عنً فً بنابه لّسرة المسلمة إذا كان 
من الطبٌعً أن ٌكون الزوج وهو الركن الثانً من أركان اِسرة محل عناٌة اْسٕم وتوجٌهاته السامٌة. 
ولما كانت المرأة هً الجانب الضعٌؾ فً اِسرة ،فقد كان من الطبٌعً أن ٌعمل اْسٕم على حماٌتها 

أن ٌعنً بتوفٌر الضمانات الٕزمة لها،حتى ٔتكون عرضة لتجارب من العواصؾ،ووقاٌتها من الفتن،و
قاسٌة،ٔتستطٌع تحملها،ٔسٌما وقد رفع اْسٕم من مكانتها،وعرؾ لها قدرها...ولعل من اِمور ذات 
المؽزى،التً إقتضتها الحكمة اْلهٌة تكرٌما للمرأة المسلمة وتعظٌما لقدرها،أن نسل المصطفى صلى لله 

كان حفظه وإستمراره عن طرٌق الزهراء وحدها،فلقد بارك الله فٌها،وأخرج من بٌنها سٌدي علٌه وسلم،
 [.45، ص 28شباب أهل الجنة الذرٌة المباركة من أهل البٌت ]

أن تختار زوجا من بٌبتها،ٌتمتع باْستقامة وحسن السمعة وصفاء الخلق علٌها  لمرأةبالنسبة ل أما
لنبٌلة المستحبة ولنا فً السٌدة خدٌجة بنت خوٌلد قدوة وأسوة حسنة فً الصفات ا واِمانة وؼٌر ذلك من

هذا المقام وهً من هً بٌن قومها شرفا ونسبا ومأ ومركزا إجتماعٌا وتقدم لها أكابر القوم ٌخطبون 
فؤبت لكن عندما وصؾ لها محمد بن عبد لله وهو من هو خلق عظٌم وأدب جم  ،ودها وٌطلبون ٌدها

مالت نفسها إلٌه فؤرسلت إلٌه من  ،ة، وعٕوة على نضج عقله وصفاء ذهنه وحسن تصرفهوطهارة السٌر
ا عنده إن شرؾ لنفسه وكانت أكرم زوجاته علٌه رؼم فارق السن وأبقاهن أثر ذكرت له خدٌجة فخطبها

 [.176، ص 27] ٔبد أن ٌتوافر بٌن الطرفٌن الهمة وحسن السمعة

وذلك باِخذ بعٌن اْعتبار  لزوجٌة،ٌكون اْهتمام بمرحلة اْختٌار،وعلى قدر اْهتمام بنجاح الحٌاة ا
فعملٌة التنشبة وما  البٌبة التً ٌختار منها الزوج،بحٌث تناسب البٌبة التً ٌنتمً إلٌها الزوج اِخر،

وأٌضا ٔبد من  وإهتمامات،وأسالٌب فً الحٌاة تخلؾ من بٌبة ِخرى، ٌصاحبها من عادات وتقالٌد،
النفس بؤنالعادات وأسالٌب الحٌاة قبل الزواج ٌٔمكن أن تتؽٌر فجؤة بمجرد الزواج.وعملٌة  الصدق مع

اْختٌار للزوج تختلؾ بإختٕؾ ثقافة كل مجتمع، فما ٌرتضٌه مجتمع كبداٌة للزواج وتمهٌدا له قد 
علٌه ٌتوقؾ ٌرفضه مجتمع آخر،لكن من المتفق علٌه أن اْختٌار فً الزواج هو أساس الزواج وبداٌته و

 [.18-17، ص 29] نجاحه

 :من المنظور الإسلامً الأســري الإستقرار على الاختٌــار تأثٌــر -9

اْنسان  إن سلكها الزوجٌن ٔختٌار تنظٌمٌة قواعد والمرأة الرجل أمام اْسٕمً التشرٌع وضع لقد
الذٌن  الرجال –لٌه وسلمع الله صلى- النبً أرشد لهذا .المسلمة اِسرة وكانت المٌسر الزواج كان

ِربع  الْمرأةَ تنكح " موسل الله علٌه صلى -الرسول قال فقد الدٌن، بذات ٌظفروا بؤن الزواج ٌقدمون على
  ."تربت ٌداك ٌن الدّ  بذات ولدٌنها فاظْفر جمالهاو مالهاولحسبهال

 اِكمل م بالواجبلٌقو ، والخلق الدٌن ذي الخاطب عن أٌضا ٌبحثوا أن وولٌها المخطوبة أهل وعلى
  اْسٕم. شرعه الذي زوجته حق وٌإدي رعاٌةاِسرة فً

 تكن ه  إٔ تفعلوا خلقَه فانكحو دٌنه و من ترضون جاءكم إذا":وسلم علٌه الله صلى -اللهَِ  رسول قال
خلقَه  و ترضون دٌنه من كم جاء إذا "قال فٌه كان وإن اللهَ  رسول ٌا قالوا "وفساد اِرض فً فتنة  
 حٌن والمجتمع اِسرة فً واِخٕق الدٌن على أشمل فساد وأي أعظم، فتنة وأي مرات. انكحوه ثَٕثف

 .والعرض والؽٌرة الشرؾ معنى ٌعرؾ ٔ ملحد، زوج أو متحلل، رجل ٌدي بٌن لمإمنةا توضع الفتاة

 لتدٌنصفة ا على صفة تفضٌل عند الخلل وٌبدو أستقرار، بداٌة حسن أختٌار أن نجد هنا من
 [.45، ص 12] وقد تنهار اِسرٌة العٕقات فً أضطراب إلى ٌإدي مما الحسن، والخلق
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وعلٌه  ٌنبؽً على المسلم من أراد الزواج رجٕ كان أو إمرأة، أن ٌضع نصب عٌنٌه وهو ٌفكر 
وٌقلب اِمور لٌختار زوجه أنه لٌس بصدد عملٌة شخصٌة دنٌوٌة،بل هو أمام موقؾ تعبدي،فعلٌه أن 
ٌنطلق من مبادئ دٌنه وتوجٌهات شرٌعته فٌكون عمله قربة الله تعالى فٌبارك له فً ذلك.أما إذا وضع 

ظهرٌا، فقد خسر رضا خالقه،وحبط عمله فً اَخرة،وؼالبا ما ٌإول  الهدي وراءه تلك المبادئ وذلك
 [43-42، ص 24سعٌه إلى الخٌبة والبوار فً الدنٌا ]

 ر على الإستقرار الأســري:تأثٌــر أسلوب الإختٌــا -10

 الأسلوب الوالـدي: -10-1

هو ذلك اْختٌار فً الزواج الذي ٌظهر فٌه التدخل فً اْختٌار للزواج والتحكم فٌه مطلقا من جانب 
فٕ ٌستطٌع المستقبٕن أن ٌخرجا عن قرارهم حتى ولو كان ضد رؼبتهما، أي أنه  ،أو اِقارب اِهل

 [.66، ص 3] رأي فً مسؤلة زواجهماأن ٌدلٌا بؤدنى  لٌس لهما

وعموما فإن تدخل الوالدٌن فً عملٌة إختٌار شرٌك ٌزٌد إذا كان اْبن هو المعنً بالزواج، فاِم 
ؼالبا هً التً تقوم بإختٌار المرأة انطٕقا من مقاٌٌس معٌنة تراها أنسب لها ولولدها، فهً ٔ تبحث فقط 

دة وخادمة لها فً الشإون المنزلٌة، فاِسرة الجزابرٌة ٔ تنظر عن قرٌنة ٔبنها بقدر ما تبحث عن مساع
وٌكون الفحص ٌوم  ،إلٌها على أنها ستإدي واجبات زوجها على قدر ما تلبً حاجٌات جمٌع أفراد العابلة

زٌارة الفتاة فً بٌت أهلها من حٌث الهندام والمٕمح الجسمٌة الخارجٌة ومعرفتها لشإون البٌت 
-35، ص 30] ن اْبن ملؽى وجوده فً هذه العملٌة فزواجه ٔ ٌعنٌه على اْطٕقوالمطبخ، علما أ

36.] 

دون أن ٌعطً أدنى  ،وٌإكد هذا اِسلوب فً الزواج على اْعتبارات اْجتماعٌة واْقتصادٌة
اْهتمام لمشاعر ومٌؤت اِشخاص المقبلٌن على الزواج، فالسعادة الشخصٌة لٌست بالشًء الهام 

تشٌر مارتٌن سقٕن  لطرفً الزواج و إنما المهم بالدرجة اِولى هو مصالح اِهل، و بالنسبة
''Martine Seglen  إلى أن هناك إعتبارات اجتماعٌة واقتصادٌة تدفع باِهل إلى ممارسة الضؽط ''

 [.66، ص 3] على أؤدهم فً مسؤلة إختٌار شرٌكهم حتى ٔ ٌتعرض النظام اْجتماعً إلى خطر

هذا النوع من اْختٌار أٌضا بالزواج المرتب، ِنه ٌختار وٌرتب من قبل عابلة الزوج وعابلة  وٌسمى
الزوجة دون إعطاء المجال للفتى أو الفتاة التً تنوي الزواج باتخاذ القرارات المتعلقة بالزواج، وأحٌانا 

نظرا لعدم مٕبمة  ٌنتهً هذا النوع من الزواج الذي ٌزال ٌمارس فً كثٌر من المجتمعات بالطٕق
ولم ٌسمح لهما باْختٕط والتعرؾ الواحد الزوجٌن أحدهما لُخر، فالمجتمع لم ٌمنحهما فرصة اْختٌار 

على اَخر قبل الزواج، و ظروؾ كهذه ٔبد و أن تخلق الخٕفات الزوجٌة التً ؼالبا ما تقود إلى 
 [.32، ص 06الطٕق أو لٓفتراق ]

 الشخصً: الأسلوب الذاتـً أو 11-2

أما النوع الثانً والمتمثل فً الزواج القابم على اْختٌار الشخصً، فعلى الشخص الذي ٌعنٌه اِمر 
 [، 32، ص 0التدخل. ]أن ٌختار الشرٌك المناسب للزواج دونما تدخل من أحد، أو بقبول قدر من 

ن تدخل أحد وهذا الزواج هو المسإول اِول واِخٌر على إختٌاره وهذا دو المقبل على فالشخص
باْبتعاد عن أي ضؽوطات سواء من طرؾ الوالدٌن أو اِقارب فهو زواج قابم على الحرٌة الشخصٌة 

شرٌك)ة( الحٌاة، وٌقوم على أسس مختلفة كالحب والجماعات المهنٌة والتجاور المكانً التامة فً إختٌار 
. الخ '' وٌعتبر اْختٌار الشخصً من والمكانة اْجتماعٌة والمستوى التعلٌمً والطبقة اْجتماعة..

 مٌزات المجتمعات الؽربٌة حٌث تكون فٌه معظم حأت اْختٌار الزواجً نتٌجة المواقؾ التواعدٌة''
وهذا اْختٌار الحر لٌس واحدا فً كل البٌبات إذ ٌختلؾ من مجتمع َخر، فهذا  [،156، ص 7]

 .اِسلوب الوحٌد السابد عندهم هو عامة بصفة عند اِوروبٌٌن والؽربٌٌن اْختٌار
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 الخـاتمـة

من خٕل إستعراضنا ِحد عوامل اْستقرار اِسري و المتمثلة فً اْختٌار للزواج، تبٌن لنا أن هذا 
اِخٌر ٌحتل مرتبة مهمة فً حٌاة المقبلٌن على الزواج ِنه لٌس هدفا مقصودا لذاته، بل هو السبٌل 

سرة صالحة ومتماسكة.وبعد طرحنا ِهم النظرٌات واَراء التً السوي إلى الزواج الناجح وبناء أ
تناولت هذا الموضوع ومحاولة مناقشتها فقد ٔحظنا أنه بالرؼم من إختٕؾ وجهات النظر وإتجاه 
الدراسة  لكل نظرٌة فقد إعتبر أن اْختٌار للزواج له تؤثٌر على نجاح أو فشل العٕقة الزوجٌة وبتالً 

رار اِسرة،وحسب تحلٌل وتعلٌل هذه النظرٌات هناك عوامل عدٌدة تتداخل فٌما بٌنها التؤثٌر على إستق
منها العوامل النفسٌة والشخصٌة واْجتماعٌة والثقافٌة والدٌنٌة واْقتصادٌة لكٕ الطرفٌن من شؤنها 

ار،فاْختٌار اْختٌار الصحٌح لشرٌك)ة( الحٌاة.كما توصلنا إلى أن أهمٌة اْختٌار تستدعً سٕمة اْختٌ
الناجح للزوج سبب فً العشرة الصالحة واْطمبنان وأساس توطٌد العٕقة،كما أن المرأة بإعتبارها 
نصؾ المجتمع فإن حسن إختٌارها ٌضمن تربٌة جٌل صالح فالزوجة الصالحة هً كالحصن المنٌع الذي 

إختٌار شرٌك)ة(الحٌاة،حٌث ٌضمن بناء أسرة صالحة، كل هذا كان له إنعكاس على اْنتقال فً أسالٌب 
أصبح اِسلوب المفضل هو القابم على اْختٌار الشخصً على العكس عما كان علٌه فً السابق 
والتؽٌرات التً شهدها مجتمعنا دلٌل على بروز هذه المعطٌات الجدٌدة عل أرض الواقع.وفً معالجتنا 

من القرآن الكرٌم والحدٌث لهذا الموضوع ٔحظنا عموما إهتمام التصور اْسٕمً المستمد 
الشرٌؾ،بإعتبار أن اْقدام على الزواج من أهم القرارات التً ٌباشرها الناس فً حٌاتهم لما له من 
تبعات عظٌمة وآثار خطٌرة على الفرد والمجتمع،فاِسرة هً اللبنة اِولى فً بناء المجتمع وعلى مدى 

 تها وفاعلٌتها وقدرتها على اْستقرار.قوتها وتماسكها تتوقؾ البنٌة اْجتماعٌة فً سٕم
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