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Abstract: 

The study aimed to conduct a 
systematic review of recent scientific 
research that dealt with levels of 
psychological burnout among nurses. In 
this regard, it analyzed a group of 17 
studies that met the specified entry 
criteria, with the aim of identifying 
levels of psychological burnout among 
nurses in hospitals the Algerian. 

The review reached several 
results, the most important of which 
are:The nature of the work itself 
imposes pressure that turns into 
psychological burnout over time, low 
social status, and a societal view that 
sees him as merely an extension of the 
doctor, the presence of organizational 
problems and the absence of many 
necessary means of work and Lack of 
psychological support from colleagues 
or family. 

Keywords: psychological burnout, 
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:الملخص  

 إ��اء ��ا�
� إ��ه�	� ا��را�� 
��� ا������ ا��� ���و�� �
��"!�� � ���ث ا�

��+�*،  ا)'��اق�%�$��ت �ا��-%� ,�� ا�
�� 	� ه1ا ا��0د �!�$,� �* ا.���ث �و'

درا��، وا��� '�44 �
����  17و,�ده� 
 ��ا;د:�ل ا����دة، وذ�6 �"�ف ا��
�ف ,

��+�*  ا)'��اق�%�$��ت �ا��-%� ��ى ا�
  .	� ا��%�?-��ت ا�!<ا=���

 �
,�ة A=��B �*  إ���$@�� ا���ا�
�"��E 	� '� ذا�D  :أه

� ا��FG ض�-�

، ا'��اق B-%� إ��+�JK ���$ل �I ا�<�* 
 I���B�O ا����,�� ���M-N، و�LBة �!�

و�$د ، �!�د ا���اد �� Q�FJ���DBPى 
 E=و�� *� ���
��� و��Sب ا��L�� Eآ�?�

�E ا��Mور��
��Sب ا��,U ا��-%� �* و ا�
��=�
  .ا�<�Vء أو ا�

�'.	
ا'��اق B-%�،  :ا�=��	ت ا��/
��+�*،  ا��-%�، ا)'��اق�%�$��ت �

��!"�� �
 .�%�?-��ت، ��ا�

 *NH+ا�� O�Pا��  
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1 - ���(�  

�$د ا�-�4ي ����Lم 
��,� ���4 	� ��اآ< ا���0 ا.و��� وا�� E�, UL,أ [���
��F ا���

� �"��" U�EO? . ا���0�FG QF%� ره�ق;�� ���@\� �+�
� [�����ى ���� و���ل أن 	[� ا��
�?�� ا�
��� �* ا.���ث إ�� أن ا�����] أ@aF و). Jamal, M., & Baba, V, 2000(أ���� 


�ض � ��� ،���K���+�* و,�Vً ��ه�4ً ����+�ت ��JN ا;@��� �����ض ا�� ,Lunney(ا�
2006.( 

 a�J0� ام�Nا�� U�"ا)'��اق " �+��
����ت �* ا��4ن ا�F%ا� �	رك $�$�B �	 ول ��ة.
�$ا ��O� Iن ا������ �* ����� ا���Nرات �ePً�ا ,�f@$� ��ً-G آ�-�� ��eP ا���J$,�* ا��1* ,�

U"��
�U��, a ا��-g ا.����O ه����-�. �J0�ود���FB، ا�1ي ��,� 	� �J$��  @�غ ه1ا ا�
	�ودk'(   ،�S�FB. '�آ� ا�
��دة ا��!� ��B	� �B$�$رك ��,U ا.�Njص ا��1* �
�B$ن �* ا;د��ن

1"� �l$ً�ا �* ا��Fرًا آ�l ون أ��، ا�1ي آ�س��دات، ��
ا�
�G-� ا���ر�!� وا���	<  ا)'��اقn ا�
و�ّ, �l	 �"�BP"� ". ا)'��اق"ا����ه$ر ��ى �
] ا���J$,�* 	� ا�
��دة، وو@f هn1 ا��Lه�ة �ـ 

�-�د ا)'��اق'��� �* "� ���"�4�� وا�!%�ي ا����U ,* ا����ة ا�
  (Freuden berger,1975). "ا�

 f=�q$ن ا�$O� أن *O���-��N�
��� �* ا.��Fب ا���4$م �
] ا.�Njص . ��ه�4 �

�� و���4+� أ�$رًا زه��ة��Q �"ً�ا . �$�l�j f=�q و�-��4 إ�� ا�J�� f=�q$� ون�:s 4$م�

 U�.ن �* ا$B�
�$ن �I ا.�Njص ا��1* ��
����K، و�� ��ً-G�,) رك$�$�B �	 رات�N���ل ا�, E��
���FBود�	,��دة  �	و).  �	 [
Fا� E�
� [
Fا� E�
f=�q �-$ق 	�"� ا��Q��J ا��$ارد، و�

�]�� ����
� U"B$���
�E ا��1* �
���س ��G�%F . اt:� ��ى أ@��ب ا�� *O�� ( ،fl$��� آ�ن ا�"�
�E. ا���
�ب هn1 ا�KM$ط
�� 	� ا;ره�ق ا�!%�ي، وا��?�ؤم، وا)B-�0ل ,* ا�!��.  

���L  ا��-%� ا)'��اق�
� ��Vز�� و� ��-��� ا����,�� و@��� �O?� �+ا��� �l$ا� �	
E�
��I أ��Bء . ���ث 	� ا�Q��K 	� أ��آ* ا�� �	 ��Fآ EO?� ل �* ا��را���!��I�$� �4 ه1ا ا�

 I� ً�ا، ا��را��ت:w!�)ت �"��� أ:�ى، و�� �	ث ���أت ا.�� x�' ،U��
��* ا��
�ا.�FGء وا�
*�+����0$ر . ه$ �
��-"� ا��-%� ا)'��اق�� ���و��"� درا�� أ'� ا�!$اQB ا.����� ا�. وا�


�4ة ��E هn1 ا���Vز��، �%QF �?��""�، و�g�� *O ا��%�واة� �����I �-"$م �%�$��ت ا��$�� . ,
U"����LB �	 ار������ 6�O?ا�� U� ،ت��L��و	� درا�� هn1 ا���Vز��، . ا�
���� ا��� �$'�L 	� ا�

��4ر�� *��"�P?B ه1ا ا��"A 	� أ,��ل . �� ا��-�ه���� 	� ا.��B$4ت ��eVe ا.�
�د����E ا��M$ر ا�

��f هn1 ا���Vز�� �* :Vل ���ء �eVe ا.�
�د ) V���)1981ش و��آ%$ن � nر�?�Bأ��ح ا �lو

) ،�-G�
�� ا��?�,�ا;ره�ق ا�Fو� ،
  ).$ر ��;B!�زو4B{ ا�?

 �]�Fا� �	ز�� V����U ا�
��+�* )ا��%�?-��ت(ا����0 إن �����?P �* ا	��اض أن هw)ء،  �
�$ذ��� 	� ا��!�ل ا�B زا=�ة E�  . E����0 أي �"�� أ:�ى، �$ا�"$ن +�Gً$K وأ,�Fء ,

��+�*,Vوة ,�� ذ�6، 	~ن �ا��-%�  ا)'��اقا��1* �
�B$ن �* �%�$��ت ,���� �*  ا�
��Fت ا�J�� QF%� *�4ن ��ه$B$O�6ذ� ��Sوا.�� و E�
 .  

�Oً��، �* ��* درا��ت أ:�ى، �* :Vل �J$�� أدوات  ا)'��اق��4 آ�ن �J$�� درا�� �
�* '�x (إ�� أن ه��ك ��K �?��آ�  ا)'��اقأ�jرت ا.���ث '$ل . �?�l$e$� ��0�N و@����

�� ) ا���4س=�l *� ��P�Maslach اق��'V� )MBI(   ،D%-B �l$ا� �	و) �<ال،  ،�Bا��� آ�
�� �JBق وا�I ��ر�� أن ���4 ا.دوات �U� �4�MBI  �"?� U ا���Nام . \ره�قا����4س ا�%�=� �,
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��� �J$رًا آ�Fً�ا 	� ا.د���ت ا��6�1، ��O* ا�4$ل أن �MBI  U��4ز ���4س و�������أداة  EL�
  .ا��-%� ا)'��اق

�%�$��ت � ��!"�� ����, �
��+�* 	�  ا)'��اقو��ءت هn1 ا��را�� آ��ا��ا��-%� ��ى ا�
  .ا��%�?-��ت ا�!<ا=���

2-�H0=�� ا��را�  
�a ) 1974(ود���FB  ا���Nم ,��U ا��-g ا�%���ي ه����-�J0� ا)'��اق".ول ��ة "

��B�!�
� أر�
� ,4$د، . �$@f ا��!���ت ا;�"�د ��$q-� ���زل ���f0 ا����J وا�
��دات ا��
 $��� �	2019� ��ً���� ر���
�� ا���0 ا�L�� �	��,اق، ا��'(�  nر�F�,��"���"� ه�ة�q " �	

�� أK+ *, �!��B ��%-B ���' DB$ط  ا)'��اقُ�-"ICD-11 .( U(ا��f��0 ا��و�� � ��اض ,
 ��0N?ارد ا�$�وB ��-�q-%�� أو ,�J� ��-G$��، وه$ رد 	
G�, E-� دا:�� ���4B D�, A{ 	� ا�

 f0�Maslach and و�?EO أآ�� �Pآ�ً�ا، ). Maslach& Jackson, 1981(أو ا)����,�� / و
Leiter, 1997) (ا)'��اق  DBP�"D�
	 U"��, Q!� * ��ه�� ا���س و����6 O-ا�� �jw� . E��� DBإ

�آً�� 	� ا�U�4 وا��Oا�� وا��وح وا;رادة �- ���?Fوح ا���� ��إDB داء ���?� ��ر�!ً�� و�%��ً�ا . ��آً
�� �IM ا���س 	� دوا�� �* ا)��Bار �0
Q ا��� ،�l$ور ا���� �"�� �	�


)"Maslach&Leiter, 1997. p. 17.( 


���ا) B"�كا;. ه$ ��$��eV�� A ,$ا�E �)'��اق	-Bو� ،�,�?��� ا�F ، ر$
4B{ ا�?

�ون ��)���<اف  ا)'��اقأي أن ا.	�اد ا��1* �
�B$ن �* ).  )Maslach, 2003��B;!�ز?�

 ���"����، (ا�
�G-�، وا�%���N �* وU"�-�q، وأ�l Elرة ,�� أداء وا�U"��F ا���
�� ا���0 ا�L��
2019 .(��,���� و�D ا������ �* ا��-�,Vت ا)��, A��� �"B. E�
  .ا��!���ت +K$ط ا�

�� أDB ا��!��� ���G$KMت ا��"��� ا��<��� � ا)'��اق,�دة �� �L��ُ إ�� , E�
�Q, Eء ا�

�4ة، وا��� ��!�� �?EO أ���� 	� ا;ره�ق �ا���FO وا�
���S �-G ا��$ا��� وا�
�lVت ا�?��0N ا�

 ���"��Maslac, 2001 Schaufell. & Leiter .( E ,(وا�%���N واNB-�ض ا�O-�ءة ا�?� �l
���f دون �I ا���+� وأ��هU ا��
�ض .,�Fء ,��J� ( Eق، و�%�$��ت �$V,�-�*�+ �qت ا�

 �+�, U"�
!� ��� ،[����$ب، و���ود�� �JBق ا��Nذ ا��4ار و,�وا��B ا�J�ا��%�$ى ا�
. )Klopper, Coetzee, Pretorius, &Bester, 2012; Yoon &Sok, 2016( '��اق�\

��� '���� أن ��
�B$نو��ت درا�� �����+�����K : ا)'��اق�* �%�$��ت ,���� �*  ا�� x�'

�)ت ا�B?�ر � �M-N��% 31ا;ره�ق ا�
�G-� ا����-I وا�%���N ا�
���� وا�-
���� ا��"��� ا�

�� ا��$ا�� % 38و% 24و,)Molina&Praena , 2018 .( x�' �
آ?-� درا��ت وا�
��+ ا)'��اقا���Jق أ��Mً ,* �%�$��ت ,���� �* ���% 35.5، وأن �*��ى ا�� +�*�* ا�

"���U ادر��ت إ��'�� ����
���* 	� ا��!�ل ا��FJ ق أ,�� �* ا���
)Wang. Kunaviktikul, 
&Wichaikhum, 2013; Zhou et al., 2015 .( *� Eآ ����ew ا����=A ا�%���F �\ره�ق ,

��+�ت���: ا���+� وا����esر ,�� ���V ا���+�، :�@�  �)'��اقF���ا��O� �l*�+ �0$ن �

�وى 	� ا��%�?-��ت، وا.:�Jء ا��وا=��، ��� ��
�� ���	 �+�� Van Bogaert et(و�4$ط ا�

al., 2014(����"�دة أ��Mً، آ�� �U ا����4 �* أن ا��?�آE ا��-%�� ��E  +�*؛ آ�� أن @�� ا�
� �JF��� اقا)آ�[�ب وا.رق��'(� )Kousloglou et al., 2014; Lin, Lin, Cheng, Wu, 

& Ou Yang, 2016.(  
���tح ا��%�ؤ)ت ا�G *O�� �F� �� ��  :و���ءا ,
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��+�* 	� ا��%�?-��ت ا�!<ا=���؟ ا)'��اق�� ه� �%�$��ت  -�  ا��-%� ��ى ا�
-  Eا.:�ى؟ ا)'��اقه *"���+�* ا)��?-�=��* أآ�� ��4ر �B���4F ا��  ا��-%� ���-I ��ى ا�
��+�*؟ -��E ا��� �
��B ��"� ا�
  .�� �?VOت ��[� ا�

�%�$��ت �"�ف ا��را�� ا������ � ��!"�� �
ا��-%� ��ى  ا)'��اق�?EO ,�م إ�� ��ا�
��+�* 	� ا��%�?-��ت ا�!<ا=���، و��-�ع �* ه1ا ا�"�ف ا��=�%� ,�ة أه�اف �%
� و���ول �ا�

��+�* 	�  ا)'��اق�
�	� ��ى ا�B?�ر ��Vز�� ، و����E 	� ا��را�� ��4�4"��ا��-%� ��ى ا�
��+�* 	�  ا)'��اق,* �%�$��ت ا�f?O وآ1ا  ا��%�?-��ت ا�!<ا=����ا��-%� ا.آ�� ��ى ا�
  .ا��%�?-��ت ا�!<ا=���

  ا��را�H أه�'�-3

 D?��
����F أه��� ا��را�� �Pه��� �$+$,"�، 	"��ك اه���م ,���� �����0 و�� �
��+�* وا.�FGء � ���, �-0��J4ع ا���0، آ6�1 ���4 هn1 ا��را�� ا�M$ء ,�� أه��K�� Uات �ا�


�دn ا���eV ا)'��اق(����و�"� ا��را��ا��� �P� �%-ة،  ،)ا���j�F� �-0� ك$��� ا�%, �ew� ا���
��ض ��اء ��� أدا=D �0-�  ا)'��اقو�"1ا 	~ن �
��Bة ا�, gO
ا��-%� ����D�, A أ+�ار ��

[���  .:�@�، و,�� �$دة ا����Nت ا�����4 �0-� ,���، و,�� ا�

� �4���g�% ا��%wو��* �Pه��� و��Fز أه��� هn1 ا��را�� �* :Vل ا
�����4'�ت ا��
 Q�!�� ل$� ا)'��اقا�!$اQB ا��� ��,U و�
<ز �$دة ا����Nت ا����0، و�U��4 أ	EM ا��,�=U وا��

�l$ور ا��� I� ك$�
��Bة ا��� ��Jأ ,�� ا�%�  .ا��-%�، أو ا��f�-N �* '�ة هn1 ا�

  ا��راR�S<� �,�RK �H	ت-4

  اTSU.	 ا�*/-1 ا�.
+اق -
�� ا���ى ��KM$ط  ا)'��اقأن  )Maslash(��ى ���Vش �$G ���!��(ا E��ا��-%� �

�E، و����د 

���� و+K$ط ا�
�lVت ��* ا.�Njص 	� ا�-B(وه�  ا)'��اقا �eVا�� nد�
�P� �%-ا��
 ���N%ك وا��"B;ءة(ا�-Oك و,�م ا�$�و�* :Vل درا��"� . ,�م ا��I� �l�F ا)��"��ر و�$ء ا�%

�'V� �4
��� ��ى ��
�%� و,?��* ,��� ��M ���� درا��"� ا�N� اق ا��-%� وا��� ا���ت�
��O?��E. ا�
�� ,��] �* ,�lVت ا.	�اد ����L�� ق��� �	ط ا�-�د�� $KMة ا��F: �
. وو+

 �	 x�Fق ا��JB I%�4 ا�	ا، �:wة ا)'��اقو����� �����ذج �-�ه�B د ذ�6 �$�$د�lو ���  ا��-%� ,��
)2001 .(Maslash Schaufell &, Leitr,   

�* ���ن و���Vش و��آ%$ن و����، 	~ن  �O� �4FG DBه�ةو�1آ� ه1ا ا.:�� أ�q ا)'��اق 
 :(Janson, J. Tevan, 2007, p382)ا��-%� �"� �eVe أ�
�د ����<ة وه�

�D :ا�?/�	�1 اI?(	ك�
  ؛ا�?
$ر ��;ره�ق ا�$��ا�B وا���<اف ا�-�د �
�$ ا�!�ه�ت ����F و��ردة �!�n ا��BK: *��:t ا��0	�+B؛  

  .	�4ان ا�?
$ر �O-�ءة ا�1ات و,�م ا��+� ,* اB!�زات ا�-�د :?)X ا���0ر 9	I?�	ز

  ا���+ض -

��ضُ ُ�
�ف���� ا�?"�دة ,�� ا����E0 ا�
��  »E�DBP ا�ُ�

�	� ا�� ا��� وا�O-���ت وا�
D��E و��D�O ا�
��Vت، ��w� U��4ه
�� �	 f��N� رآ� ا����0، ا�$'�ات�?��f 	� وا��N� 

 وه$ ا�DFj ،��FJ ا;�Gرات و�O� ��GP$�* و	� ا����0، وا������ ا�$�l=�، ا����ان 	� ا���:Vت
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�0�, �?ِBَ ل�
��� و	� ا����0 ا���w%� إدارة 	� و	�
): 34 ،ص2013 ��"$��،(»ا�
���V ا�
��ض أن أي���� ا��wهE ا�?N{ ه$ ا��, ������ر�� �"�� ا�����] و�U��4 ا����Nت  و,��

 .ا����0 ا�Vز��

5- 1�'Z*
  ا�*/-1 �].+اقا�-'	ق ا�

�� أV�� DBز�� ��B ��%-B!� ,* ا��G$KMت ا�?��0N ا��<��� 	�  ا)'��اق�L��ُ إ�� ,
E�
�E،. "ا�
��� �JF����?�آE ا����0 ا��� �FF%�,�ف " وه1Oا �
��F أ'� ا.��Fب ا��=�%�� ا�

�DBP �-"$م �eVe ا.�
�د، ��� 	� ذ�6 ا;ره�ق ا�
�G-�، و��Fد  ا)'��اق���Vش و��آ%$ن 

$ر ا�-�د ��;ره�قا;B!�ز ا�?4BN{ ا�?��0N، وj �إ� >��� �-G�
�� . �0، وا;ره�ق ا���jو

E�
  .	� ا�

�?�� ��Fد ا�?��0N إ�� ا��!��� ����F أو ��0Nj ��S أو ��-0�� �?EO �-�ط ,* و
�-�q$ا�. x�' E�
��E ا;B!�ز ا�?�0N آ-�ءة ا�-�د وإB!�زا�D وإD�����B 	� ا��.  

 EO?� ��4�%�و�E�� ، . I ا;�"�د وا��وران�)'��اقإ�!��� �����F ا�
��� �* ا�����Kات ا�
 ��, �F�� ��eP� �"� ات��K�� ,Laschinger HKS, Grau AL ).ا)'��اقذ�6، 	~ن �
] ا�

2012, p282-291)  

 *��M� Uا��و�� � ��اض  ا)'��اق� f��0ا�� �	ض  11��آ�Lه�ة �"���، و��g آ
��4, . �� .��ً) �* ا���ض" �"��ا�"�* ا����� �Vه���م ��L'V ا���آ�< ,

*� Eآ �F�
��j Eوط +�ور��  �
�E وأ��آ* ا�

�� V� . ،�:s'��اقأ@��ب ا���
ا�PJN ا�1ي ���DFO . ه$ �L�� �!��Bم �g�� .E�N �!�د �qه�ة 	�د�� �$�$دة دا:E ا�-�د ا)'��اق

 Il$� ����� $ه E�
ا�-�د و	?E 	� رؤ�� ا��Lوف  �4$ة 	� دا:E ا)'��اقا�
��� �* أر��ب ا�
 *� D��B�
�* 	� 	�د . ا)'��اقا���� �J�D وا��� أدت إ�� �O� ��O?�
�f"ُ�-��ض أن ا�+ " (

�E ا��$���
	� . ا���$ل ا��� ��?P �* ه1ا ا)	��اض ا��G�N �%�"�ف ا�-�د. ��
��K+ I� E$ط ا�
�M��* هn1 ا���$ل أ��jء ��E ا.دو�� ا�M�� ،آ�[�بآ��� �* ا.'��نV� دة . �Bً��'أ �"���Oا�� U��

�	�
��� إدارة ا�$�l أو ا���L4 أو ا�
Vج ا�%�$آ� ا�, Qا���ر� E�� ��%-B ���4ت��ت . V:ا��� n1ه
��!"�� ��O?�
��!$ن 	�4 ,��ً�� وا'ً�ا �%�هU . إ�!���� و�-��ة، ��O"� ) �<ال '�$) 	�د�� �� U"Bإ

��O?��E ا��� �%�FF 	� ا;ره�ق 	� ا���4م ا.ولا�
��E اt:� ه$ ��[� �O. 	� ا�
 .�ن ا�
 *� �B�
� fq$� Eآ E��46 ا)'��اق�jو ��, *��:tا *�-q$�، ��O$ن ه��ك ا�
��� �* ا�

��  ا)'��اق. ا;B"�كL��وه$ ��ض ��w%� أ����  -ه$ أ'� أ,�اض '�وث :PJ �� 	� ا�
D�V,و D0�N?� Q!�(World Health Organization ,2018).  

6-�Hا��را �'�)*�  

��را��ت ا�%���4 � ��!"��ا,��� �B	� �E�F ا���4م �"1ا ا��را�� ,�� ا���ا�
� ا�
)Systematic literature Review(  وا��� �"�ف�إ�  *� *�
���ء �0$ر E��j '$ل �wال �

��را��� I+�Nع ا�$+$��$,� �* ا��را��ت ا��� ���و�� ا�!� �Bو��4ر I�  .:Vل �


��� ;��ا="�، ورUS ا):�Vف ��* � V%���را��ت ا�%���4 �%� ��!"��
� ا�����Q ا�J��
 *��'�Fا�" David Tranfield,"و "Julian P.T" Uه��Sو  ��$�, DBات إ) أ$JNد ا��, �	

 �	 Q0���� ��: 
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6-1- �H1 ا��را� ��B
  ا��SEات ا��*(�'� ا��

6-1-1- �Hال ا��راPH �,�RK  

��+�* 	� ا��%�?-��ت ا�!<ا=���؟ ا)'��اق�� ه� �%�$��ت �  ا��-%� ��ى ا�

  �RK,� ��	,'+ اIد\	ل -6-1-2


�د ا��را��ت ا��B ��B. ،���L$د  -F��4 وا���FJا��را��ت ا�� �� ا��%�$��ت��
�ف ,�� اا),���د ,
 .�U درا��"� 	� ا����انا��-%� وا���  ا��V� �4�4'��اق

�� ا��را��ت ا��� ��� 	�  )�l �����)ASJP,�ة ا��B��Fت ا�!<ا=���  -, �"�V: *� x�F��
��+�*، )ن ����� ����0 	� ا��%�?-��ت  ا)'��اقا��%�?-��ت ا�!<ا=��� '$ل �ا��-%� ��ى ا�

 .ا�!<ا=���


�د ا�� ا)'��اق��ا�
� ا��را��ت ا��� رآ<ت ,�� �%�$��ت  -Fوا�� *�+���� ا��-%� ,�� ا�
  .رآ<ت ,�� ,$ا�E أ:�ى

  ا�RB^ �1 [	��ة ا�B'	?	ت -6-1-3

 ����
�!Vت ا��، و��V: U"� ا�U� �4�)ASJP( *� x�F ا�x�F 	� ا����0 ا�!<ا=��� �
�� أ���� 	���� �lو �����م �N� ت ���دة���J0� لV:: "ا��-%� ا)'��اق "."*�+���و,�� ". ا�

�� (") ا�x�F 	� ا��� �0�����Nام ,��Vت ا����0{ , �����$ر '$ل  0��64�� x��و �!��B
��+�* ا)'��اق�
����  .ا��-%� ��ى ا�� ��ا��� �U  ا;د:�لو�
� 	�ز آE ا����=A وا,���دا ,


�د ا�U� �"B. ��4F �?� �����20ه� �U ا)'�-�ظ ب Fا�� Uدرا��، و� ���l ا��� ����
��� ا�, E�
  .������ه�


 ��دة ا��راH	ت -6-1-4''(K5` و	
  �XR ا�*


���� و,�ده� ���"� ا�, �4FJBا��را��ت ا��� ا Eآ �
�� ��ا�'��درا��  U�62 	� هn1 ا�

���� ا����دة�
�د . ��Kض ا��Pآ� �* �$دة ا��را��ت، و�$	� ا�Fا�� �"�	 U� �lءً  درا��، 18و���

�N{ وا��%��
�$ان وا���� ا���ا�
� ا��"�=�� �, I�� U� ه��
��4)ت ��0B آ���� �U ا:���ره� ، �
�����E ا����B ���ءً ,�� ه�ف ا��را�� وا.ه����U '1ف ا��را��ت �?EO درا��،   36وآ�ن ,�ده�  �


� �lاءة ا���4)ت� �F�4  وا)��?"�دات أآF� ���	 ����E ا����'�x و@�� �
��� 20 $ى ا��-�0
 �Bآ� �"Bأ x�' دة���
���� ا���� IMN� ( DBP� ��
� ��ا�
� ا��را�� آ��� aMوا'�ة ا� U� درا��

  . درا�� ���LB، ودرا���ن ��Oر��ن


���� ا����دة �l آ�ن ,�ده� ���� 	~ن ا��را��ت ا��� ���4 وا��� ���$ي ,�� ا��

� هn1 ا��
  .درا�� 17

 ���l ��:$ارز��� 	�{ ���ءً  ���0ت ا)��?"�دات ا����دة و4FG�-�{ ,��و�* و��Nآ

�د ا��$+�� أF��(وا *��Mا�� ����
� ��, D�-�)EO?ا� �LB1أ( . �"Bأ ��, �lور Eآ f��0� U�

"��
� ذ�EFl *� .l ،6 ا���S "*��'�F ذات @��"أو " ذات @����  Eت ا������ �* آ��$�
��I ا�!�
 ���4�"����+�* 	� ا��%�?-��ت  '��اقا)و�%�$ى ا�"�ف، ": ذات @�ا��-%� ��ى ا�

  .وا)�������ت
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N=a 

���� ا):���ر ا����دة ���را��ت ا���ر�� 	� ا���ا�
� :1 ر[� ��FJ�� �	ا��� �JN� 
�%�$��ت ا)'��اق ا��-%�� ��!"�� ا�

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  
  
  
  
  

 U� �4)ت ا����إ����� ,�د ا�
 �	 x�Fل ا�V: *� ه������

l$ا,� ����Bت و ا.د���ت Algerian 
Scientific Journal Platform 

)62= ا�
�د(  
 

 E���� �
� ��4F��ا��را��ت ا�
�� ا����$ى ا��-�0

)20= ا�
�د (  


�ة ���ءً F�%�ا��را��ت ا�

�$ان ��� ا���ا�
� ا��"�=�� �,

 }N��وا��%�وا�  
 )44= ا�
�د(

��4)ت ��0B آ���� �U ا:���ره� 
��E ا����B ���ءً ,�� ه�ف ����
 ا��را�� وا.ه��� (ا�
�د = 36)

�U '1ف ا��را��ت ا��� ) ��Nم 
 Q����.ض وا�Kا� 

)03= ا�
�د (  

 �
� �Fأآ EO?� 1ف ا��را��ت' U�
 �lاءة ا���4)ت وا)��?"�دات

)16= ا�
�د (  
 

ا��"�=� ���را��ت ا���ر�� 	�  ا�
�د
ا�
�ض ���ءً ,�� ا��Kض 

Q����.وا 
)17= ا�
�د (  
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6-1-5- `5	

E+اج ا�*Hا  
 }�N��� ��'���*  أه4BU$م 	� هn1 ا�+ E:�� ا��را��ت ا��� �"� ��ا����=A ا��� �$@

���"� 	� ��ولM�� 4$مB A=ا���� n1اءة ه�l E�"%دة، و�����
���� ا��  :ا�


���� ا����دة: 1��ول ر[��* ا�+ E:�� ا��را��ت ا��� �"� ��  أهU ا����=A ا��� �$@


  ا�*/-1 ا�.
+اق �-
�ى .�
 ا��'*� ا�-*� ا�B	.^ ا�+[
	$زي��"$��  1  2000 271 I-��� 
2 ���
B �F��G 2003 227 وت�-�� 
3 ���FB �B�B ،ن�� ��-�وت 189 2017 ,�?$ش ,�
4 ��jن ر�-�: ،�-J0� ��' 2017 73 I-��� 
5 �
��� �� ��$�� 30 2018 واآ
6 �� ���-I 36 2018 زاوي أ��ل، �<��ن ��

$دة 7%� a��%* ا��32 2018  I-��� 
��,�* �* درف،  8��O� ����  2019 255 I-��� 
 ���- 2019 25 I�l��$<و���، '�ار�� ,���4 9
10 ����%� ���V80 2019 ه I-��� 
225 2020 ���,�* �* درف 11 I-��� 
12 ����F@ ر�"l ،ة��� ���-I 40 2020 ,<وز '
 ���- 2021 124 I�A��@ * ه�ا�� 13
 ��$�� V� 2021 200ل :��!�، �Vل @�	�� 14
�"$اري �$	�� '��ش 15� Uاه���ر+�،   2021 140 I-��� 
16 ��lر ر�FB ،��, A
�
� 2022 140 ��$�� 
 ��$�� 44 2023 �* 	�دي �$��، �MBل �Bد�� 17

7 .�'/Uا�� �H5` ا��را	
?  

V: *� k'VBل ا�%�$ات ا��� ��� 	�"� ا��را��ت �Pن ا)ه���م �"1ا ا��$+$ع U��l ��ا، 
���وازداد ,�ده� آ���ا 	� ا�%�$ات ا.:��ة . 2000,��"� آ� �B	� ���  x�' أن أ�lم درا�� ��0

�f أ��Bء ا�$x�' ،*G أن �
M"� ���ول  ).2023إ��  �2020* (�N� ا��را��ت ���j �lو
 EOى ا�!<ا=� آ$�%� ��, I�$� EO?� ع$+$����F ا��را��ت ) 2000 ،��"$��(ا�Sو�� أ��� ���	

F��� ���
� �G��� �"��, ���  .�x وا��را��ا��� ��0


] ���ول ا�
��دات ا��N@�، و�$�� �* �lرن Fا� �����F ا��را��ت ا��%�?-��ت، 	�Sو�� أ���
���� ���4س ���Vش و��آ%$ن و ).درا���* (���"�
آE ا��را��ت ا��� �U ا)VGع ,��"� ا��

  .ا��-%� ا)'��اق���4س ) 1981(
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8 .`5	
  �*	[�0 ا�*

���F ا��را��ت S12(ا�-�4 أ (��,  *� I-��� ا��-%� ��ى  ا)'��اقو�$د �%�$ى
��+�* 	� ا��%�?-��ت ا�!<ا=���، ��� ��Jح ,��� ا.�[�� '$ل أهU ا.��Fب ا��� أدت � إ��ا�

  .ذ�6

�� �F��G (و����ول ����� أهU  ا.��Fب @�
��(درا�� ��"$�� ا�@�
ار�-�ع  إ��، ا��� أدت ))ا�
��+�* �* :Vل ��ا�
� آE ا��را��ت، وآ��B أهU ا.��Fب  ا)'��اق�%�$��ت �ا��-%� ��ى ا�

  :آ������

-  ،U"� ك�O�'(وا �+���� �I ا��%��Q ا��
��E ا�J�� x�' ،�O"�� �"ا ذا��' �	 E�

� ا��FG
 I� E��

���، و�?�ه�ة ��+� ��$�$ن 	� أ'��ن آ���ة، ��;+�	�  ا;��اضوا�����  إ����"� ا�l


�ات 	� أ'��ن آ���ةا��!"�<ا��E ا���JMب ). �F��G2003، (ت وا�
��;+�	� ا�� ���� ا�
��� �\دارة�L�4ان ا��4رة ا���	ن (و�-�: ،��'2017.( 

-  ���$G ة ز��������ة ��%� ��%-B ط$K+ اري(و�$د$"�
�ى ا���ة )2022 ،'��ش، ��� �l5، و 
 . ��$ات

-  �+���� ا��� ). 2018 ،�* ا�%��a(�?�آ�O�� Eرة �I ذوي ا�!
�%��I آ��ة ا���)ت ا�
 ��Fآ E���"Q, Uء ,, IM� *� *�+����Q ا���:E ا�%��I� I و�$د ,�د ���$د �* ا�J��

 ).2019زو���، (

- E��* درف، ��O (,�م ا�?
$ر ����,U ا��-%� �* EFl ا���4��* �$اء ,�=�� أو ز�Vء ,
2019.( 

-  ��, D� �L�� إذ ،�M-N�� ��,��) ��2000"$�� ،(أDB :�دم ��4م :���ت �%��B�O� �J ا��
)�F��G، 2003) ( ر�FB ،A
�
�2022(��S ( Q�FJ�� Eq I��!�
��F 	� ُ,�ف ا�� x�' ،. 

��ض ���l أدى  -��$ض ا��ور، '�x أن ,�م ����� @V'��ت ا�S�و���  إ�w%��� ,* ا�Nا��
aF@وأ  [
��+�* ��	M$ن أداء ���* وا�U"��F ا�$�q-�� ��!� أDB ) ��: ا.,��ل�
] ا�+ E

)���V2019 ،ه ( 

-  >	�' ��lا��� n1ه D� EO?� ل أن�F	 ،���%� �K+ �	 �"
M� ��� *�$O� دون ��l�� و�$د
�� '�x ��$ا�D وا��Fت �"��� أ:�ى دون أن �%� �K+ D� QF%� �"	 gO
إ�!��� ور+�، ���

 D� n��M�� U��)��$"��، 2000 .( 

-  E�
و�-� D�B	�D آ���ا وا)�����ر 	� D�EO? آ��F �<�� ا'���ل إ@���D ا���Bج ا�?N{ 	� ا�
��+�* ا�?�Fب  إ��ا��-%� ��;+�	�  �)'��اق��
��� :�@� ��* ا�	 ��S E�, Qأ���� *�$O�
 ).2018زاوي، �<��ن (

 a��أو ����� ا�%��ت ا��=�%�� ) ��و	��E(���ء ,�� A=��B ا��را��ت ا�%���4 ����ول إ,�Jء �
�+������%-B ن �* ا'��اق$B�
  :* ا��1* �

• E�
��س و�"� آ���F* 	� ��ا�� ��$ات ا��� E�
 .ا�
�E و,�م آ-���"� •
��� ��JM�� �$اء �I ا;دارة أو ا�<�Vء. 4B{ و��=E ا��L�� �]��و  
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 -  ��K	\  
�� ا����,�� و@��� ��ى  ا��-%� ا)'��اق�
�V�� �Fز�� O?�*�+���ه�	� هn1 ا��را�� . ا�

��+�* ا��-%� ��ى  ا)'��اقا.د�� �* ا��را��ت ا�%���4 '$ل ��ى ا�B?�ر ��Vز�� �!��I إ�� �ا�
 x�' ،���=ت ا�!<ا��-?�%�
� ا���ا��!��ت ا�x�F إر�jدات 	� ا�Fا�PRISMA )I���) أ�LB ا�

���ت ا�$@-�� ا������J0���+�*"، "ا)�B?�ر"، "ا��را��ت"، "ا)'��اق: "وا����ت إ�� ا��". ا�
 ����� ا�!<ا=�ي ����Bت ا� x�F	� �l,�ة��
�!Vت ا��� ��Bو��O��;�0 ا���U إ��اء . )ASJP(ا�

�$��ت
���E ا��"�=�، ��� أدى  17درا�� �M�-N� U"� إ��  62و���B ، و�U��4 �!$دة ا����درا�� �
���4 �
�ل ا). آE ا��را��ت 	� ا��F[� ا�!<ا=���أ���� . درا�� 45	� ا��"��� إ�� ��ك � U� ر�?�B


� �* أ�
�د ا���Vز�� ���ُ EO� ������ ا��?�,�ا�
�G-�، و �\'�اق%Q ��-�و�� ا;�F4{ ، و�B
  . ا�?
$ر ��;B!�ز


� �%$د �%�$��ت -���–�Bز�* آ$رو �	*  -:�@� ��ز��  2022و ��2021V�� *�
��+�* 	� ا��%�?-��ت ا�!<ا=�����*  ا)'��اق���E 	�4 �* ا��را��ت . ا�l ,�د �	ر �?�B(آ�ن ا


�دة�� ���  .���Mً-N وO� �l$ن ه1ا �%��K�� QFات ���4

 ��g-B ا����=�F��4� A �* ,�م و�$د ���خ  إ��آ�� و)'��L أن ا����O �* ا��را��ت �$@
 �l$ور ا��� I� ��$� Dذا� �' �	 E�

� ا��FG وأن ،���Lإ'�اق��  �	 *�+���B-%� ��ى ا�

�jرة �"� وه� أن ا����O �* ا��را��ت  '$ل ه1ا ا��$+$ع ا��%�?-��ت، وه��ك ��L'V و�Q ا;
�� �-%� ��%�F آ��Fة و�$د  2022ا��  2021أ���� 	� Eq ا�B?�ر ��=�� آ$رو�B أي �* �

�� �I ا���)ت ا���%�ر,� وا����Oة �%��"U ا���
� UO�� *�+����%�$ى ا'��اق B-%� ,��� ��ى ا�
� *�F0�n1" ا�-��وس��. 

��را��ت � �F%���� n1"� I-�����QF� E و�$د ��E ه1ا ا)�B?�ر ا���� �@$� ،���F4�%�ا�
��+�*ا���Vز�� ��* ��� هn1 ا�-[� ا��%���، �* :Vل إ��اء ا�, �-�O� إذا . درا��ت �� ������

�� �%�$��ت ا�B?�ر, �ew� g�!ا��-%� ا)'��اق آ�ن ا�   *�+���أو ه$ ,��E ���د، �*  ��ى ا�
Fل ا��را��ت ا)ر�V:��G� .ى ���و��� ����+�* ذوي � أ��Mً �� إذا آ�ن �
�ل ا)�B?�ر أ,�ا�

��+�*��D 	� ا.B$اع ا.:�ى �*  ا��FNة ��� �E�F ا����ل، ( ا�,E�
��;+�	� ). ا.����l 	� ا�
�QF%� E ا�B?�ر ا��%�$��ت ا.,�� �* ����إ�� ذ�6، �����*  ا��-%� ا)'��اق� ا��-%�� ا�

��+�* وا.�FGء�أ:�ً�ا، ��4�ُح إ��اء درا��ت و .ا��"* ا.:�ى����� �$�� �%�$��ت أEl ��*  ،ا�
��� B-%�� وB-%�� ا����,�� و�
<�< ا���0 	� ه1ا ا��!�ل:��.  
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