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Abstract: 

The study seeks to show the 
importance of school health as an 
effective step in the path of 
development and health. Good health in 
schools is an investment for the future, 
and the health of children and 
adolescents is an essential element in 
the social and economic fabric of 
society. Taking care of school health by 
promoting sports activities helps 
decision-makers and society to 
contribute to health development. 

 The study included an 
elementary school (Al-Tajaribe 
neighborhood school) with children 
living in Blida in order to examine the 
following problem: To what extent are 
physical education features available 
and how are they? Relying on a 
research tool is the interview guide. 

 The results of the study showed 
that school sports do not hinder 
academic excellence, despite the 
simplicity and lack of continuation of 
the students' practice. 

Keywords: School, school health, 
physical education, socialization, 
Healthy development.  
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Oول ر��3: �/]L ا K)FW
  2014 إ�T�2009 d  �+*1ا��D	ل ا�
�8.8 وا�
- 2010  ا��L[/ات

2009  
2010 -
2011  

2011 -
2012  

2012 -
2013  

2013 -
2014  

 	MY e>	1 آ
<=?� ا���ارس ا�
  آ	�J ا����ات ا�+*(�

3.96  9.33  8.06  10.42  10.83  

��Y	
  6050  5941  5794  6583  6698  و�Hة آKG و�
 	MY 1
<=?� ا���ارس ا�

�)*g ادي�>  
13.95  60.47  83.22  75.95  78.90  

 T)رآ	Gا�� T)5ر��
<=?� ا��
  �F� 1	ءات ا�
K)FW ا�+*1

- - - 49.81 48.20  
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  .)%>�� ا
  

4-3- �)�	�
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 �� '�+ �,د ا=��
و���(. أ�

��4 =���ة ��4��� و"�,���، 
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�c آ. "5 وزار�� ا
�,)�� ا
%-*�� وا
C/�/� وا�
ا


د��5  25/02/1995)�
ر�~ �
وزارة ا
�,)�� �� =,��ة  أآ��c، وه% "
 06و D' 5"05ل ا
",/l
��ر���، : ��I 4*%ان" ا

�G ا�,

ر�� ا���[، "?  وإ=/
ر�� إ
�ا"��إ=/
ر�� "�� .Q
 إ74
ء


آ. أوC" 5" ن%Z
�� 5�]
� ا^

ت أو;

�G وه[ا "?  إ4�,

ط اC*�

ر���� �" ?*����0Mدة  أ
ا>��7
74
ء"5 Hدة - ا
�J ر�����
��[ إ=,اء/�� )�� j�/- ���1� +�,- 54 ا
��� ا���
 �/&
 ا
R�7 ا

)com.www.alriyadh(.  
  

  ه�اف ا�/.	�6 ا���رY �)5	��8ا7/أ -5-1


 أ�
���ه*
ك �4ة أه�اف �*" ,K�3ا

��ارس )

�G �4� "�1%ى ا�,

ر�� ا��
:    

jZ ا
��ف ا>;��
دي، ه •= �

�4 إ�1�� M �17Z,آ� ا=�= %�Z] ���
�,دود ا
ا "
 �,�? ا


�7,د )�*��� ذا�D' 5" cل ;�� و)�Y ��%آ�
ت  o�0
�� ا
[ي �1)

�� إ
� ا
��ف اGH
( ،.7&�
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 �� ��
�1_و
����l "5 -,ف ا
�و
� . ر=. ا
�T "5 آ. ا
3%اjZ إ�4اد�*�� روح ا
���ا��Z ا

�

دي آ���0�
3
jZ ا

ر �� ا���ر��� > ���/, �a0 ا��(

�G ا�,�
 ،>K
�*

+ ا�Zر ��  وإ
�ه% ا��(

 �

�

��*%ي 
�7,د، و)
3
jZ ا

d,ورة  إD9حا
�3�? إD9حا
7,د وه% )��
.  


 "��ا;���
 �4� ارض ا
%ا;?؟ إذنه�  •" 5Q
 ،�"
    .أه�اف Z/��� وأ)�
د �,)%�� ه

  :ا��را�5 ا���
��ة


 > �c��4 V��l اk*�5 ه% �"���
 آ
ن  أه�
�4، وه[ا "��3

ة ا
7,د وآ[ا ا�M �� �G
�,
ا
�4%
 eZ,اً Zر
k�

�7,د ���   ��"%�

ة ا��

��13 و
�*b7"ا>�3
)�� ا
�� �*�bQ �4� ا j�]��" ،


ة ��
��� إ
� دا'. ا����
1
ت ا�_�

�G )�ا'. ا�,
 اY��(��,�8 �*�0. اk, ا
��ر�j ا
 �4%
��ر��� �� ا
�3اK, )�%رة ��bQ ا

�G ا�,
�o"D" b ا��Z �Q

�h,اد، و ��4
�وا>=�

،���

 )�را�� "��ا��Z  ا
�,)%ي وا*�3
رب "�ر�� ا)��ا��K ه�  أ"
م;�
 >دOو) –"�ر�� �M ا
P���/ة���/

ور  ا)5. ا��
�5 اd� ي]
0
)�� وا�
  :ا������ �%��V أداة )�(�� "��(�� �� د
�. ا

Sولا��*�ر ا: �

�
�� "D' 5ل -,ح ا
1_ال ا����

/�� ا
�,)%ي ا
آ�V ��7. آ. "5 : ��*� )
0
�� ا
����؟)
����� ا
��ٌ�� وا
��ر��� .ا

دة ا�

*e, إ
� ا
( �
����Z(وذ
ا
�,)�� +ا
�,)�� ا

��"D�Hا(  

1>	Wا��*�ر ا�:  ]�"D� ��4 �/&

K< ا
VCQ ا�Z �� Y�/

/�� ا
��� "D' 5ل ا
و��*� )
��ر��

c ا ?dl� ي]
��ر��، )T,ض "�,�� Z%ع ا
R�7 ا
ً�وري ا
  .ا

k�	Wا��*�ر ا�: �� Y�/

D' 5" �Gل ا�,

/�� ا
  :و����+ )


��G وا
/����lJ  ��Z أو •�,
�V�Q )����0 ا
�,)�� ا
���� ا
   ؛RlJ ا
•  a�Z��Gا8ر  j��" ك

 آ
ن ه*�   ؛> أمأي ��
• ���0�

ر�� وآ���7 ا��

�G ا�,
   ؛Z%ع ا
74
ء •Hا  ?" �G
�,

ط اC*

ر�� ا�
رة"5 "JHا  ��(,�

�9"إ
� ;�1 اl

[وي   "ا

�9
l

ت ا=
��M<ا.  

 �� ,e*
��ر�� ا>)��ا��K ا
��ف "*c ا
 أه���ه% إذن ا���7
ء )a�1، �� �4� "�1%ر ه[} ا
�(,�

��D"�[���7. ا ��17*
7
ظ �4� ا
��� ا
���13 وا
����0 وآ[ا ا��
 ��G
�,
   � ا
/���Z وا

��[ات اَ'[�Q7( 5,ة ��

K< ، و����*
 �4� "ا
�0. ا
���1 �� ا
�13 ا
���1"وا�*
   :ا����ا

�%�1
ت  أ�4اده�"3�%ع ا
�D"�[ ��%زع �
  :آ
j1M��8 ا
  ؛)�%=
ن(����[  45;�1 ا
���d,ي و�4ده�  •
•  �*1
3�%ع ا"�

ن(����[  54 ا8و�  ؛);1
•  ��Z
)
57"3�%ع ا
1*� ا  ]��
ن(���  ؛);1
•  �)

)
64"3�%ع ا
1*� ا ]��
ن(���  ؛);1
57"3�%ع ا
1*� ا
,ا)��  •  ]��
ن(���  ؛);1
•  �1"
l
67"3�%ع ا
1*� ا  ]��
ن(���  ؛);1
•  �9
l

�9 و��5Q ) ;�1 وا�M( 9;�1 ا
�,)�� اl

ت ا=
��M<وي ا]
Z/�5 ه[ا "D' 5ل  إن

 :ا��8ا
�3ول 
 ]�"D�

��4د ا
�=H�7.  ا
2019/2020
�1*� ا
�را���  ا8ول
Q. "�1%ى 'Dل ا:  
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Oول ر��4: l,ا�� X=H \)�U
  �Dز.P ا�
1�)��
  ا��Sاج  اB<	ث  ��د ا�
�U(\  ا��=
�ى ا�

 ا�
*o(/ي=F2  32  45  ا�  

  2  25  54  اSو�dا�=,� 
�)>	W2  27  57  ا�=,� ا�  
�W�	W2  25  64  ا�=,� ا�  
��Y2  32  57  ا�=,� ا�/ا  

  2  30  67  ا�=,� ا�]	�=�
�g	[ت ا�	�	)
H�1  05  09  ذوي ا  

  13  142  353  ا�����ع

ت :ا��+�ر�K
�Mإ  ��Kرب ا>)��ا
3�
 .ا
/���ة، 4�P يد)Oو>"�ر�� �M ا

�T,ا��، ��

 �Rl ا
/�� ا���b أ"
ه[ا ��l

Z ،�Z[آ, أcZ �� �%م ا)

 �Rl ا
/�� ا��� 04 
 ,/��%Z2019( ر����

"I ا; ،t .هh

�ر�
ل د4%ات d ل%M �1�1�� ر �%م%" ��]T�
ا

7
ل-h
 ����
��ر���  )�d%ر" ا
M%ل  اT( ،,�8,ض �(V�0 )ا
3%ار��ا
��� (-/�/� ا
��� ا
 �����3"أه�

ح، "?" ا/�
� أه��� �&%ر ا
�4%
 وآ[Z5  و���

�� اeZ 5" ��
;%
ا
�,آ�� �4� ا

) R;,�

ل ]
�%ل "&�, ا�8�
}) "? ا�����

ل دورة ا�
�9 )�� ا���'.  


K< ا
VCQ ا
&/� �4� �D"�[او�Z �
��ر�� 'Dل  ��*
دا إ
"O(: 85%  5ن 2018/2019ه[} ا

ت  %40، ا�8*
ن��
Z%ن "5 �1%س  ا7-8
ل*/
"5  %30و��
Z%ن "5 �0, ا
�م '
�9 4*� ا

1
��� و�

Z%ن اG&,ا)
ت �� ا
�*b7 وا�� ]�"D�
��ر�� دون  %52ا
"5 ا
�D"�[ �[ه/%ن إ
� ا

ر�*
ول -�
م &�Hا.   



>ت ز�M و=%د �

�� إGH
1�*�(دة ا
%زنه[ا )

>ت 0Z) اM وآ[اR ,�/
1�? وآ[ا ا
. ا
5�1*3
0�. 4*� ا

ر اC�Zه,ة ا
� �

رة إC

ر أو. "? اC�Zا �
 أ�J.��%ر ",ض و)
�K   وآ[

�(. �� و��

�4 وا�Mث ه��
 آ/�,ا وا�
�,ا"و�
K. ا
�%ا9. ا>=�%Q
ا
[ي ا=�
ح "*&�0 " و)
ء ا

��[آ�, (–ا
/���ة  �
ر��%((  



 �Rl  أ"��� Y

)

��,)�� ا
/���Z  أ��
ذ  آI7C ا
�را�� 54 �4م و=%د "��� أو ��0 ا
/�� ا

Y�M ،�G �0%م �,

1/? "%اد  أ��
ذوا c1ر��� jZ
= �
+ ا
��T ا
�,)�� (ا
��T ا
�,)�� إ


ت �G
�,
��� + ا��
����Z +  اD�H"��ا
�,)�� + ا
�,)�� ا

ر�~ و=T,ا��
 + ا
�,)�� ا� + ��(,�

"��1*� ()����� و��5�0 ) �*�� ' ( z�(�&CZ8ا  ��G
�,

ت1/
ق ا
(ا*/�
) وآ,ة ا
�0م 
�[آ%ر 

4���� دون ا�8/%عوه[ا ",ة وا�Mة ��  ��� 
" 
/

��� أن، ]

رك اC� صDlا�� ��� c��4و 
��� �
��� 
":   


ن   �4م و=%د "��j أو -Q" ر�� ه���

�M ا� Y�M ر����

( �G
�,

ر�� ا��
 �9
' �M
1"

��D,ا�M و�*
وj��
��3 وا�
  .ل ا


��G �� ا
,آz و
�j آ,ة ا
�0م  -�,

ت ا-
C*
    .�*��, ا
-  ،�*SE�/ �W�" �=

رس ا	���+
'
��
T�  أ- 
+

رس "��+ X أو ،�:Y	ة -,ل ا��
  إذا/�ة وا/


T� أ/�SتZ	ا 
��
X ت
'
��/Xا �/
، و'`�ا 	%�_ ا	�D^ وآ[
�� ا	��اد ا	�َ�ر
� وا	��E�َ "�ز'
"N دة
/ a��*�	 9�/,�	ا ./ �=
��� ا	�� b�R+ ،�R/
Z	ا �cR	م ا
RDأ-�ى.   
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K< وا��*
داً إ
� ه[} ا
�ر�*
  :ا����ا��، ��9%*
 إ
� ا

��ر���، �D �%=� ه*
 ��,�V واoG و"��د �17, "�ى  -

�G ا�,�
 �/1*

(
����وا
��ف "5  أه
 5�����

رب �� ا
,ؤى )�5 اd� ك
*�� 

ر����
"*�� "5 �,ى  إذ"�Zأ  ��M أ "3,د ���
دة ����"

 5Q�� ��Z�/
74
ء��ر�/�� �� ا
�,)�� اHأو ا j/� ون�( ��M 

ر����    ؛4[ر -/�  "5 "


ر  ا8ه����4� hygiene scholaire (( ا8-/
ءر]� �Oآ��  -/�4
( ،����
��0رة ا
�,آ��  أنا
ا
��
���4
 ا
&G 5" ��� {,T9 �� .7,ور�
ت ا .��� ��
�%}، إ>  ا�8
���� اZ ,�%&�

�Zأ < 

�K
;%

 ا��QJ �� وآ[ا ��
0)
4
�� وا,
  ؛��ال "��%رة �� "3
>ت ا

- �������
���� ا�
���� > ��ال ا
�3ء ا
,�1�K �� ا
��� - ا���
اcZ > ��ال �� داK,ة  إ>، )اآ����ا
��(ا

ة وا
QC%ى "5Z
��
   :ا

• 8
( ?7�,�

ظ:  47...38;1
م "5 �4د ا
�D"�[ اe؛ا>آ�   

ت و",ا;/� "�1�,ة و���d,ات •Z
�7,وض ا"��

ت "5 ا��%0�
   ؛آ(,ة ا
• 4 54 
G,

8 ا8"%ر�م ا( �0����
�*oا
  .ا
~...=%ر وا


آ. ا
�� �%ا=c  أه� -C�
�,  ا7-8
لا�

آ. ا
��3Z V�Q �*�  12-6"5  أي�� ه[} ا
�7,ة "5 اC"

�4، أو�و"�%
�� و;�را��� �e� Y�M, ا
7,وق ا
7,د�� وا��G ا
�%��+ )�5 ر]/
���   ا>=�

 ��M,�

رات =*��1 '
�9 �� ا/�4
  .�*� 12-09و)
 ��
[ �
��7
��[آ�,، "(D ��0 آ
IZ �� ا
�3اK, إ

 ��,ف  ا8" ��Z
)
" ا8;1
م"
 )�5 "ا

)inter-class (� ي]
�ا* V��l�( ]�"D�

��1 )�5 ا*�

�4 وروح ا�3
�. ا�
 ا8-%ار� ا
 �MD�
�. �4� ],س ;�� ا�� ���1
ت ر�
��G و�����

رآ� �� "*C�
�%�1
ت "D' 5ل ا�
وا

( ��G

C" .�= �4/? )��0 �,)%�� ر�*9 ��4 .�1
�Zة أي ���

�4 وا�
�� ��%ل Oا>=�

ت 4�;D'
��

ه,ات ا
%-*�� وا
�وe�

 �� ا��)��
 �
=�%�� و�M� /و
5Q و>�4/
رات c��4 .��;,4 ا
�و


ت ا
���(� اZ/�د�*��=%
%*Q�

 "? �&%ر ا���< ��7K
-C� دات
�
��   ا
�,)%�� وا48,اف,ت ه[} ا
 5" �����

� ا
4%
 "5 ا
��وف وآ[ا ا>��0Z 
���" .��
 �������
� ا

1�

��4  ا8دوارا�ا>=�

�G
�,
�� وا����

 ا��
�%�1�( ��(,�

( ��*��
�3
ت ا
7
5��4 �� ا

/�z ا.  

�� ،
"

ت�0Zم د4%ة 
�� أن5Q و'�^�  �� ,e*
4
دة اH ��G
�,

��,)�� ا
/���Z وا ��)��
ا
��ار

�G دا'. ا�,�
 �9
l

�Z اQ�
�%�1
تا�

ت : س ا
�3اK,�� و�4� =��? ا�%Z
k ،ت
&�%�"


ت�"
   .و=

 ,��C�

ب ا
�[آ�, > ا( 5" ،

ر���1+  ا8",وان آ
ن  –وه*�JHا  
*��4 c(أن  �
�CZ, إ

ة أو"�&� �M �� �"
��ر��� وه[ا )�� ا>��D0ل و�����ا "5  �
ر���l ه

�G ا�,

ر�~ ا�


ع ا
��%ي، Y�M آ
IZ ) م1962-1996(&0

ر �3M c��4 b�0Z و"�0ار ا
�&%ر �� ه[ا ا���آ
 �� ��G
�,

ر�� ا��
7
دح  ا8و�
طا

د �Q%ن "*��"� eZ,ا 
�*R0 اQ� لD0��<ر��� ]�اة ا��
ا


رات�� -Hا ���l��
0
). ه[ا ا
%G? آ
ن �//c ا>. ا�


ر "Y�M 5 و)�
 ا>����

د �4� 0(��4
 ��(,��
 ��%�3
�,اآ� ا
� �I1�O ا
���، )�� ذ����
1
ت ا�_�
��%ا=�ة دا'. ا

��G ا�,
�*�Cت ا
ا

 ،��9
�

�3اK, ا
( �*-%
�,آ� ا

��G، وا�,

��G "ا
/���Z وا�,

�4 �4� ����� ا
�,آ� ا� 
�
%
  .(https://m.facebook.com-posts).-*��ا

 ����� �� ����,

ت ا������
 .d7
��1%ى ا
��1��O آ
ن ا

ر��  إ-
راتو�4� ا��
ا
�K
1
�1
�� ا

�4 وا����a ا>=��
 �/1*

��ر�� )

��G �� ا
%�a ا�,
�%=%د إ-
ر ر�
�G . ا
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*-%
�� اe*�

�4 آ(�,ا �� �&%ر ا� �K�1%ى ا>)��ا�

R�l" ،��G �4� ا�,

��,)�� ا
/���Z وا ��
 ������� ��4 
�(
��ر��5 "5 ���0+ ر]/� -/���� أk,ت ا�3��
�5��D "5 ا
�D"�[ ا
 o��


%اء  I�� را��، وه[ا�
3
"���"ا
��ر��� وا

�G ا�,�
 ��,K�3ا
Y�M أن أ]�/�� " ا>��
د�� ا
��ر��، "? 

)�� "5 ا
%�a اZ ��Z��

رةا
*%ادي اJH�4 ا%Z �
� ا
�Q%�5 و�%Q�� ،{��M%ن إ

9
ت 

��G "���دي ا>'���,
1
�k 5��4 أ�
�[ة ا
�,)�� ا
/���Z وا�
���k 5 ا���
�,5�Z وا�
آ. –ا

تG
�,
��ر��5 -ا��
);� �
�4 آ(�,ا �� �*J a�C,��� اwww.albayan.aeت (
G
�,

� ،

/1
��%ا=�ة )�5 ا
��3 �� ا
�7,ة ا
��ر��� ��Jت �*%ات ا

ت )�أت ��0�0, ا*�Z
�)
 )��اءا��*�
ت وا

�� ا
Dز"� *�

�G > ��0� ا�,
� وأI�/9 ا
��ر�� ا�8
��� ���T,ات ا
,�j )�� ذ
"5 ��%ر ا


�( +KD
��1%ى ا
  .و
� �,;� إ
� ا

��ر��� 

�G ا�,�
 �G
�

ر�~ ا�
آ
ن أ�d.  -ر]� �Mة و;1
وة ا
e,وف–��. �
 �,ى ا
���؟ أم أن 
h", "/,رات "*&��0 
� o�7Z �� "5 ا
�%;�I ا
,اه5، ز"5 ��
7
ءات اQ
�� وا
%�
ا


��
��/��؟ أن pم ا
%9%ل إ

ه< ا*�
  .ا
��j �� ا8دوات وا

 ]�"D�

ء =���� ر�
�4t( .7Q�� ��Gاد اCZإ �

ل �� ا
�4%ة إQJا إ]�
 .�
;� �Q%ن ا
1
ت ا
�,)%�� ا�_�
1
ت "? ا�
*�
� ا
7,ق 
Q. ا

5��G وآ[�,
�. �4� إJ,اك –8',ى ا�
"? ا

�G
�,
�� وا����
��0
 اC( ��K
*(8 ��(,�

ل ا�Q��< ��( �9
l
3���� ا

ء "D' 5ل ا�
   .ا8و

  ا�+��Y	ت ا�
�D 1(- ا�,G	ط ا�/.	16 ا���ر15 -5-2

�, ��1�Q ا�

 أن ���0م )�� ا" 5Q

�، و
�

 �� ا
%;I ا*K

�T > ��رآ�
 أ)*
( ���
�G أه�,


�4  و���1.��� ��M ،,��

�G �� "�0/. ا�,

ط و�4م أداء اC*

��3 54 ;�� ا*
ا8",اض ا



4, ا
*�م وا�8� �4� ا4H,اض 4*�C" . 
1�*� و]�,ه
�,ض ا( 5�(
��
و"? ار�7
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