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Abstract: 

The study seeks to show the 
importance of school health as an 
effective step in the path of 
development and health. Good health in 
schools is an investment for the future, 
and the health of children and 
adolescents is an essential element in 
the social and economic fabric of 
society. Taking care of school health by 
promoting sports activities helps 
decision-makers and society to 
contribute to health development. 

 The study included an 
elementary school (Al-Tajaribe 
neighborhood school) with children 
living in Blida in order to examine the 
following problem: To what extent are 
physical education features available 
and how are they? Relying on a 
research tool is the interview guide. 

 The results of the study showed 
that school sports do not hinder 
academic excellence, despite the 
simplicity and lack of continuation of 
the students' practice. 

Keywords: School, school health, 
physical education, socialization, 
Healthy development.  

:الملخص  

دور  إ��ر إ
�ا
�را��  ���ف
�����
��ر�� �� ����� ا
��� وا
�  ،ا
 أنذ

 �")� '&%ة ه)���ر��� ه� )
ا
��� ا
�
���  و��*�

���  .وا
����� -,�+ ا�

./0�1��
ر ���ارس ه� ا��(
، ا
��3ة �� ا
�,اه5�0 ���/, 4*�,ا 
و��9 ا7-8ل وا
�4 وا>;��دي � �� ا
*�1< ا>=���أ�

?��3��
.  �م  أنآ���ر��� )ا>ه�

��� ا
-C*
ر�� ا�ت "D' 5ل ����� "

1�4 أ�9ب ا
0,ار� ��G�,
�3�?  ا�
وا
م�� ��Hا ����
��� ا*�
  .�� ا

��I ا
�را�� "�ر� J ��Kا)��ا �
3رب(�

/���ة O)) "�ر�� �M ا( P��� و>د

��
�

�� اQJHا R�� ض,T( :�
أي  إ
 Vوآ� ��G�,

� ا
�,)�� ا"�ى ��%�, "�

د �4� ه��4<)�Y ه� د
�.  أداة�؟ )
��(0�
  .ا

K< ا
�را�� �Z أنأ��,ت  �G�,
ا
��ر��� > ��%ق ا
�7%ق ا
�را�� ر]� 
ا

�ى  ر����1-� و�4م ا���,ار "(

]�"D�
  .ا

�)H	
Iت ا��	ر��، ��9  :ا�:���"
��4�، "�ر���، �,)�� ر�C*� ،��G^� ا=�

���9 ���*�. 

 *J5/ا�� K�Lا��  
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1- ����� 

��ر��� ا
,آ5 
�_��1 ا
�."��I ا��

�a0� b " ا bQ�Zي ا]
���� ا
�,)%��، ا8", ا�
�� ا
 c
 �/M��
�3�? و��9 ا
/�^� ا�
 �4� ��9 ا�Zوإ ،I;_�
%�7"� ا
�d+ وا�( ]����
�4� ��9 ا
��[ ا
[ي 
� ��رب �4� "7ه�� ���9 "�&%رة، ��
� ا
4م، 8ن ذ .QC( ���
�0�1/. ا
و�4� ا

,�e��  %وه D/0�1" *
1نZ54 �4م  إ OC*� ��
ط )��Z  إ�/ع���Z ا8",اض اCZو ��]T� .Kو�
 �Z آ(�,ا "5 ه[ا ا
*%ع "5 ا8",اض، وا
�� )�وره�� *���3" V�h
��، و��� ���� و4*eZو

��"*� آO",اض ا
Q1,ي وار�7ع 3�.�0k  aTG, وراءه j4ء ��9 
"5 ا8",اض ا
l&�,ة وا
0
=� إ
� رؤ�� وا��G و'&� أوا
�م وا�( *Zا أرى أ]
 ،79. و]�,ه�
4����  إ��,ا��j�  ��3 وا

 c��4ر��، و��
( ����
 .7Q�
� ��4,

���7. ا
%�4 وا ��"%QM ت�� ه[ا ا
OCن )�0دة �4ة =�
 �����
 ه� =�ء "5 ا�Zم، وإ4 j�/- دة أو�4 I1�
3، و�*" I1�
��ر��� 
O( >�*�1Zن ا
��� ا

دات ا
���� ا�
��� "? ا
�Oآ�� �4� دوره ا�8�� �� ����o و���T, ا
�1%ك وا����

�,)%�� وا
��Z�/
��G وا�,
��[ة، و�4� G%ء ه[ا ا
����Z Y%9. إ
� أن ا
�,)�� ا��
��[ وا���
��,ك  
ا

),J_�
ر ا�3)�� �4�) اkp 5" �
 �
��ر��، 
( �����
"V��l  ا�8�� �� ���7. ا
��� و����7 ا
 �*Q
 و���,� I1�
 ��Z�/
Y�M ،��4 أن ا
�,)�� ا�=%اjZ ا
��� ا
*��17 وا
���13 وآ[ا ا>=�

 .G,ورة �,)%�� و���9

�� �!  ��ح ه
م �����ر ��ل أه��� ا	��� �� ا	��ر� ا	��ا���� ا	�را� ا	�
	 ا����ت
�	
�	

�3 ا	�*!�2 ا��1
"��،  /. -,ل +*��� دور ا	��"�� ا	)�'�� 	���& أ�%
ء ا	��ر� و"�' ���*+

�� ا	��ارس  أي /�ى +���� /*
	2 ا	��"�� ا	��
=�� إ	 : و	:9ا ا	�8ض +2 ��ح ا561
	�� ا4+��
  .وآ�B ه�؟ ا	��ا����

 أه��� ا
�را�� -2
 .QC( ��%�*�
ت ا��1
�5 اG رج�*� ��
"� ا�
�%ا�G? ا
��ر��� "5 ا
"%G%ع ا
��� ا

 ��4 ���*�
ص،4م وا' .QC( �������
1ت ا�_�
Q" ��G%ن  أووا
�,)�� ا
/���Z  "�1%ى ا�,
ا
 .���ر��� ا
[ي ��
ت ا
��� اZ%Q" 5" ��ت أ',ى-أ�Z%Q" ����(-  �������
�� ����� ا
/�^� ا

>K�Z ����� لD' 5" ��(3�Hا �����
 . ا

 أه�اف ا
�را�� -3
7ه�� �
��ر��� "3�%�4 "5 ا
 "5 أ=. ���/, ا
��� ا����0� ��� ��
ت ا"�l
دئ وا/�
وا

��ارس،
�3�? "D' 5ل ا�

� �tن ا8ه�اف ا
,��1�K  ��9 ا
�D"�[ و��9 ا�
(�� 5�Q�:  

	)!��ة(+2��E واD& ا	��"�� ا	��
=�� �� ا	��ارس ا	��ا���� -" 
Hرب '��ذ
�� ا	�� �  ؛)/�ر
- �/
   ؛�:��MN+ 2 ا	��"�� ا	��
=�� �!  ا	��� ا	*
-  ���*+ �� ��=
  ؛ا	��ر� اOداء+���� دور ا	��"�� ا	��


	� ا	��دة  -� �=

ن +���� +*!�2 ر��= QH*!���� /. أ�	ت ا

�R	ا ���S�	 ت
�T��	ا U�H�+
  .و�*
ل �� ا	��ارس ا	��ا����
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4- 	MI7	Nا���ر�5 وو 
4-1- �������
  ا
����� ا

��ر�� " ر��%ن )%دون"��,ف 
 ا�ZO(" .)" VK�%
3�%�4 "5 ا��4 �0%م )�م ا=�eZ
ص، )��ف  اHد"جو���7 lJ8�4 "5 ا%�3" ��4�( �4�=�.  إ',اجوو���7 ا
�,اك ا>=�

�. �4� ا���,ار�� ه[�

��، وام ا=��� �4� آ7ءة 4e*
  .)65، ص1997ا
��5، ("ا

��4 ا
����ة �ت ا>=�;D��
�,آ��� 
��ر�� ا
*0&� ا
 "? )�z و���/, ا�d�( ��47��
ا
c�� ن%C��� ي]
�3�? ا�
��ر��5 وا

�D"�[ وا  .آ

��ر��� 
�3�? )J_" .Q,ا�c ا
����، ا
51 ا��
 ��)���ر��� �D"�[، ه� �4*� "
���%ي ا
 �k ،�=D4و ?��3�
1�Kة �� ا
�DQCت ا
���� و]�, ا
���� ا�
 ,Q/�
ف اCآ�D
 ,J_" {ور�(

 ��d0� ��
ء أن ا
�7,ة ا��Z<وا ,l7

���J c%ر ) %�*�� ،c��M ر�� ه� أه� ��,ات��
ا
&7. �� ا
��1�*�
ر�ت ا/�
  .و�QC( ,�e. واoG �� ا

 .( ،�����
رف ا��
 "5 ا
��%م واd�( ]�"D�
��ر�� > ���0, �4� ����� ا
إن و���7 ا
��ر��، �3Z .����ى و����7 إ
� أآ(, "5 ه[ا�
 �7�0)�
��1%ى ا
�. �4� 0Z. ا
�,اث  ���� ا�� �Zأ

�%روث إ
� ا
�3. ا
��O( ���3%ب ��. و"�1,
0�� �� ا)
�(. و .ا� ،�*��" ��0k ر����
�*�C, �� ا
 5" �� أ�/Z دور )رز �� �0%��  ا
&/�� أو أ'Dق=�
��ر��5 و��%آ��، و�Q%ن 
ا
�D"�[ وا

��*�( ��� a(وا,
ت وا;D�
  .ا
  

  ����ر�5ا���I)N ا�+*(�  -4-2

 ��
ق ا
�d+ ا&*
�7، و���ت اK �&%رت و����ر�� آ
( �9l
7ه�� ا�

�0 �&%رت ا
��ر�� "3,د "_��1 أو
ق ا
[ي آن �,ى �� ا&*
� ا
�. �4� �c�=%  وc�� I�G، ذ�� ��e*�

 �������
���� ا�
 ) ا
���اآ���(ا��=%�"ن ا
�,)%ي ا
[ي ���� " ���9Q�
��ر�� ا
وأI�/9 ا
(,�( �Z���
-��7، )��ف �Q%�5 ا
���lC ا�
13��� وا
����0 وا
��M ا*
7. �,)%�� ����� "5 ا&
�� ا

�Zاز%��
  .)65، ص 1997ا
��5، (وا

 ��4 .��� ��� ،�Mن واp �� ��4���ر�� و����7 �,)%�� وا=��
 إ�4ادوO( R�l�1Z c��4ن 
�3�? "D' 5ل ���0*(�
 ا�3)�� �� ا��lJ ن%Q�
 �����
��� و�,��~ ا
��0 ا
 cا��
رات ا��

�Q����
��[ ا��
� ���lJ ا
]( %�*�� ،c��
 ��;D'8��4 ا�  .ا>=�

 وأن دور ��� < ،��
 ��4,
ء، "D' 5ل �%��, ا*(h
 ��4���ر�� )*ء �,)%ي وا=�
إن ا
ل �48ل )TCZ<ة ا,)Q
0 eZ,ا ( آن ��
� ��� آ �Zرآ� ا8(ا�8,ة ه[ي ا�وC�
Z(%�� �� ا

 .��
 إ;/ل –ا���
�7ة �4� ا
�را�ت ا
��ر��5 ا8'%ةآ(,ة �4د - ا��
�a ا�8,ة ا
*%و��  -اZ
����
�a ا*
�3����: وا>)��د �4� ا�
���� ا
�,)%�� وا�
رك "5 اC�
و�G+ ا
%;I ...) ا
&,ف ا

%��%1
���دات ا
( +���� ��,)%ن، ه[ا ��
ت ا
�� ��%>ه ا�
�1_و
د��%],ا��� وآ����� -و�e4 ا
�%],ا���

�را�� �� ا >K�Z رج�Z 5 أنQ�
�Q7,ة � �*�� ��ر��� �� �. "�
�_J,ات ا
��� ا(

�5 ا
T3,ا��/�
  ".ا

��ر��� "D' 5ل 
س ا
��� ا�; �
YM إ/
3>ت ه� 44,ج ا":  
• �7C�Q�
  ؛"3ل ا8",اض ا
• ����
ت ا"�l
  ؛ا
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• �/&
  ؛ا
�O-�, ا
• ���
3ل ا
����� وا
�(V�0 ا".  

�4%Z j1M �7 وه[اC�Q�
8",اض ا( �*�� �"YM =�اول ه/
���� – ��0م ا
p'[ا "*&�0 ا
�%ذ=Z-  �7,ة
ء D'2009-2014ل ا= �  .وا
[ي ��,cG آ

 Oول ر��1:  P.ز�Dاض/�Sا  T)�	ل ا��U4 	M2013/2014و 2009/2010وأ<�ا�   


%>�� :ا��+�رن )Q1
ت "��,�� ا
��� وا�&�" 

 Rl� ��� ��ر��5 �4� ا���	ل ا�W	<1أ"��
ت ا
���� "�ى �M%ل ا"�l
( +����
، وا
�_J,ات
�. ه[} اCو� ،����
4�� وآ[ا ا
��'Dت ا
���� ا,
��0ت : ا��
س �3M ا�;)vaccins (

��K واH=,اءاتا
d,ور�� ;%
د )63 -56 ص ، ص��QM2015، (ا��4<( YM/
، Y�M أ��, ا
ت "��,�� ا
��� واZ4ت �4� )�&0
��ر��� j1M ا
ت اM0�
���� 1Z/� ا
ن 
%>�� اQ1


 �(%/�
  .��2 ا
�3ول ;� ا
���� وا
1*%ات ا
�را��� وا

 Oول ر��ت ا :2	�	3Fا� X=H �)5ت ا���ر	H	Fوا�=,�ات ا��را5(�<=?� ا�� �)*+�  
  DTBو F�VAR	H	ت  ا��F	�0	ت

2010 -2009  2014 -2013  
  99.13  74.39  ا���.�

�)Oوا/Y  98.00  97.14  
  O  100  100+/ ا�?]	ري

�)>�?MG98.98  97.84  ا�  
  ��U]  93.07  88.21 ا��\اورة

  Y  100  91.50,1 �5(�	ن
  D  99.30  98.52	UYط
  96.58  90.85  ا���.�

3ل �� ا
�&,ق " �
��l�1"�5 ا
&/إ
�5 وc/J ا
&/��5 �ا
�O-�, ا
&/� "D' 5ل �%ز�? ا
،��<%�
 ����
ت ا�-0�
�(�� ��  j1M ا��
4م و 43"*��  170وا j�/-37  ن-/�j أ�*

7�� و 50وZ j�/-40 "�G,3ل ا
����� وا
�(V�0 ا
���، وا
[ي ��*�  ." .�J �*�(
��ر��5،  )�_J,ات CZ, ا
%�4 ا
��� أو��

�ى ا ���
ا
�,)�� ا
���� ودر=� ا
�(V�0 ا

 5" �/�,�

�T وا/
�_J,ات ذات ا8ه��� ا
1"3�%�4 "5 ا  �
 ��e, �� ا
�3ول  6إ�  .3ر;� آ

  

S2014- 2013  2010- 2009 �/اضا  

  )%(ا�,=?�   ��د ا�*	�ت  )%(ا�,=?�   ��د ا�*	�ت 
  7.60  4144  7.72  3779  ا�S/اض ا���8,�
  1.93  1053  0.77  379  ا�S/اض ا����.�

 ا5S,	نIاض ا�/�S58.52  31907  63.97  31330  ا  
  16.03  8741  12.41  6080  ا�S/اض ا�,I=(� ا�=��آ(�

  15.92  8681  15.12  7407  أ�/اض أ4/ى
  100  54526  100  48075  ا�����ع
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 Oول ر��3: �/]L ا K)FW
  2014 إ�T�2009 d  �+*1ا��D	ل ا�
�8.8 وا�
- 2010  ا��L[/ات

2009  
2010 -
2011  

2011 -
2012  

2012 -
2013  

2013 -
2014  

 	MY e>	1 آ
<=?� ا���ارس ا�
  آ	�J ا����ات ا�+*(�

3.96  9.33  8.06  10.42  10.83  

��Y	
  6050  5941  5794  6583  6698  و�Hة آKG و�
 	MY 1
<=?� ا���ارس ا�

�)*g ادي�>  
13.95  60.47  83.22  75.95  78.90  

 T)رآ	Gا�� T)5ر��
<=?� ا��
  �F� 1	ءات ا�
K)FW ا�+*1

- - - 49.81 48.20  

  590  580  576  570  556  ��د ا��3	� ا���ر5(�
 <=?� ا��=
T� T.�)I ا��3	�

  ا���ر5(�
40.34  42.13  43.20  43.35  46.56  

54 "�&�ت "��, :ا��+�ر D0Z ،��QM ����� نQ1
�%ذ=�� ا
�,)�� وا
��� واZ ����
  .)%>�� ا
  

4-3- �)�	�
    ا���I)N ا��

ط ��%آ�� �Zأ ���7D' 5" .4ل �1�
در �4� ا; �4� �� '�+ �,د ا=��و���(. أ�
��4 =���ة ��4��� و"�,���، 
��1&�? أن ��V�Q "? ) ا�3)��(وا=� bأ� ��4 ����*� ��4 .��
وا

c�� P��� ي]
�3�? ا�
را�c  .ا�" �����4 وا
�1%آ��، ��&%ر ;�را�c اH)�ا��4، و)�*�و;�را�c ا>=�
��� ا
d7%ل *� ��4 .��� Y�M ]�"D�
ر اH)�ا��4 
�ى اQ�h
��ر�� ه� ا
,ا�4 ا8ول 
� أن ا
وذ

3ح*
��,�� ا
�ا�? إ
� ا
   .ا

5- \)��
  ا�
/Y(� ا�/.	6(� وأه�(
M	 �H 1(	ة ا�

��[ و'�9%��
ة ا�M 5" ة,Q/�
ة ا��
�,اه�0، ���ج )�5 آ. و;I إ
�  �� ا
�� ",��M ا
ط "��7، وه[ا CZ �� �;&�
د��  أداء> ��� إ> 54 -,�+  ا7�,"8,�� �
��G ا�,
ر�5 ا��
ا

1ه� ه�ا �� ���" �(74. إ�3�
ءة ا
�Cء ا
[ي �_دي إ
� ا
��5�1 "5 ا
�1%ك وا*/
��  ا8",وا
��4�ت ا>=�;D�
��� ا*�.  

 �G�,�
� "D' 5ل " ر"I إن 
�Z ه"� وُ)�� �,)%ي ُ"��,ف )c، و��1*� ذQ" ر�����
ا
�� ر;� ����
j1M �G ا�,
درة  09-95إ
�c آ. "5 وزار�� ا
�,)�� ا
%-*�� وا
C/�/� وا�
ا

د��5  25/02/1995)�ر�~ �
وزارة ا
�,)�� �� =,��ة  أآ��c، وه% " 06و D' 5"05ل ا
",/l
��ر���، : ��I 4*%ان" ا
�G ا�,
ر�� ا���[، "?  وإ=/ر�� إ
�ا"��إ=/ر�� "�� .Q
 إ74ء

آ. أوC" 5" ن%Z�� 5�]
� ا^
ت أو;�G وه[ا "?  إ4�,
ط اC*�
ر���� �" ?*����0Mدة  أا>��7
74ء"5 Hدة - ا�J ر�����
��[ إ=,اء/�� )�� j�/- ���1� +�,- 54 ا
��� ا���
 �/&
 ا
R�7 ا

)com.www.alriyadh(.  
  

  ه�اف ا�/.	�6 ا���رY �)5	��8ا7/أ -5-1

 أ����ه*ك �4ة أه�اف �*" ,K�3ا
��ارس )
�G �4� "�1%ى ا�,
ر�� ا��
:    
jZ ا
��ف ا>;��دي، ه •= �
�4 إ�1�� M �17Z,آ� ا=�= %�Z] ���
�,دود ا
ا " �,�? ا


�7,د )�*��� ذا�D' 5" cل ;�� و)�Y ��%آ�ت  o�0�� ا
[ي �1)
�� إ
� ا
��ف اGH( ،.7&�
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 �� ��
�1_و
����l "5 -,ف ا
�و
� . ر=. ا
�T "5 آ. ا
3%اjZ إ�4اد�*�� روح ا
���ا��Z ا
�
دي آ���0�
3jZ ا
ر �� ا���ر��� > ���/, �a0 ا��(
�G ا�,�
 ،>K�*
+ ا�Zر ��  وإ�ه% ا��(

 �
�
��*%ي 
�7,د، و)
3jZ ا

d,ورة  إD9حا�3�? إD9حا
7,د وه% )��
.  

 "��ا;��� �4� ارض ا
%ا;?؟ إذنه�  •" 5Q
 ،�"    .أه�اف Z/��� وأ)�د �,)%�� ه

  :ا��را�5 ا���
��ة

 > �c��4 V��l اk*�5 ه% �"��� آن  أه��4، وه[ا "��3
ة ا
7,د وآ[ا ا�M �� �G�,
ا
�4% eZ,اً Zرk�

�7,د ���   ��"%�
ة ا��

��13 و
�*b7"ا>�3)�� ا
�� �*�bQ �4� ا j�]��" ،

ة ��
��� إ
� دا'. ا����
1ت ا�_�
�G )�ا'. ا�,
 اY��(��,�8 �*�0. اk, ا
��ر�j ا
 �4%
��ر��� �� ا
�3اK, )�%رة ��bQ ا
�G ا�,
�o"D" b ا��Z �Q

�h,اد، و ��4�وا>=�

،���
 )�را�� "��ا��Z  ا
�,)%ي وا*�3رب "�ر�� ا)��ا��K ه�  أ"م;�
 >دOو) –"�ر�� �M ا
P���/ة���/
ور  ا)5. ا��
�5 اd� ي]
0)�� وا�
  :ا������ �%��V أداة )�(�� "��(�� �� د
�. ا

Sولا��*�ر ا: �
�
�� "D' 5ل -,ح ا
1_ال ا����

/�� ا
�,)%ي اآ�V ��7. آ. "5 : ��*� )
0�� ا
����؟)
����� ا
��ٌ�� وا
��ر��� .ا
دة ا�

*e, إ
� ا( �
����Z(وذ
ا
�,)�� +ا
�,)�� ا

��"D�Hا(  

1>	Wا��*�ر ا�:  ]�"D� ��4 �/&
K< ا
VCQ ا�Z �� Y�/

/�� ا
��� "D' 5ل او��*� )
��ر��

c ا ?dl� ي]
��ر��، )T,ض "�,�� Z%ع ا
R�7 ا
ً�وري ا
  .ا

k�	Wا��*�ر ا�: �� Y�/
D' 5" �Gل ا�,

/�� ا  :و����+ )

��G وا
/����lJ  ��Z أو •�,
�V�Q )����0 ا
�,)�� ا
���� ا
   ؛RlJ ا
•  a�Z��Gا8ر  j��" ك آن ه*�   ؛> أمأي ��
• ���0�
ر�� وآ���7 ا��
�G ا�,
   ؛Z%ع ا
74ء •Hا  ?" �G�,
ط اC*
ر�� ا�رة"5 "JHا  ��(,�
�9"إ
� ;�1 اl

[وي   "ا

�9l
ت ا=��M<ا.  

 �� ,e*
��ر�� ا>)��ا��K ا
��ف "*c ا
 أه���ه% إذن ا���7ء )a�1، �� �4� "�1%ر ه[} ا
�(,�

��D"�[���7. ا ��17*
7ظ �4� ا
��� ا
���13 وا
����0 وآ[ا ا��
 ��G�,
   � ا
/���Z وا

��[ات اَ'[�Q7( 5,ة ��
K< ، و����* �4� "ا
�0. ا
���1 �� ا
�13 ا
���1"وا�*
   :ا����ا

�%�1ت  أ�4اده�"3�%ع ا
�D"�[ ��%زع �
  :آj1M��8 ا
  ؛)�%=ن(����[  45;�1 ا
���d,ي و�4ده�  •
•  �*1
3�%ع ا"�
ن(����[  54 ا8و�  ؛);1
•  ��Z)
57"3�%ع ا
1*� ا  ]��ن(���  ؛);1
•  �)
)
64"3�%ع ا
1*� ا ]��ن(���  ؛);1
57"3�%ع ا
1*� ا
,ا)��  •  ]��ن(���  ؛);1
•  �1"l
67"3�%ع ا
1*� ا  ]��ن(���  ؛);1
•  �9l
�9 و��5Q ) ;�1 وا�M( 9;�1 ا
�,)�� اl
ت ا=��M<وي ا]
Z/�5 ه[ا "D' 5ل  إن

 :ا��8ا
�3ول 
 ]�"D�

��4د ا�=H�7.  ا
2019/2020
�1*� ا
�را���  ا8ول
Q. "�1%ى 'Dل ا:  
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Oول ر��4: l,ا�� X=H \)�U
  �Dز.P ا�
1�)��
  ا��Sاج  اB<	ث  ��د ا�
�U(\  ا��=
�ى ا�
 ا�
*o(/ي=F2  32  45  ا�  

  2  25  54  اSو�dا�=,� 
�)>	W2  27  57  ا�=,� ا�  
�W�	W2  25  64  ا�=,� ا�  
��Y2  32  57  ا�=,� ا�/ا  

  2  30  67  ا�=,� ا�]	�=�
�g	[ت ا�	�	)
H�1  05  09  ذوي ا  

  13  142  353  ا�����ع
ت :ا��+�ر�K�Mإ  ��Kرب ا>)��ا3�
 .ا
/���ة، 4�P يد)Oو>"�ر�� �M ا

�T,ا��، ��
 �Rl ا
/�� ا���b أ"ه[ا ��l
Z ،�Z[آ, أcZ �� �%م ا)
 �Rl ا
/�� ا��� 04 
 ,/��%Z2019( ر����
"I ا; ،t .هh

�ر�ل د4%ات d ل%M �1�1�� ر �%م%" ��]T�
ا

7ل-h
 ����
��ر���  )�d%ر" ا
M%ل  اT( ،,�8,ض �(V�0 )ا
3%ار��ا
��� (-/�/� ا
��� ا
 �����3"أه�
ح، "?" ا/�
� أه��� �&%ر ا
�4% وآ[Z5  و���
�� اeZ 5" ��;%
ا
�,آ�� �4� ا

) R;,�ل ]�%ل "&�, ا�8�}) "? ا�����
ل دورة ا��9 )�� ا���'.  

K< ا
VCQ ا
&/� �4� �D"�[او�Z �
��ر�� 'Dل  ��*دا إ
"O(: 85%  5ن 2018/2019ه[} ا
ت  %40، ا�8*ن��Z%ن "5 �1%س  ا7-8ل*/
"5  %30و��Z%ن "5 �0, ا
�م '�9 4*� ا

1��� و�
Z%ن اG&,ا)ت �� ا
�*b7 وا�� ]�"D�
��ر�� دون  %52ا
"5 ا
�D"�[ �[ه/%ن إ
� ا
ر�*ول -�م &�Hا.   

>ت ز�M و=%د �
�� إGH1�*�(دة ا
%زنه[ا )
>ت 0Z) اM وآ[اR ,�/
1�? وآ[ا ا
. ا
5�1*3
0�. 4*� ا
ر اC�Zه,ة ا� �
رة إC
ر أو. "? اC�Zا �
 أ�J.��%ر ",ض و)�K   وآ[

�(. �� و��
�4 وا�Mث ه�� آ/�,ا وا�
�,ا"و�K. ا
�%ا9. ا>=�%Q
ا
[ي ا=�ح "*&�0 " و)ء ا

��[آ�, (–ا
/���ة  �ر��%((  

 �Rl  أ"��� Y
)

��,)�� ا
/���Z  أ��ذ  آI7C ا
�را�� 54 �4م و=%د "��� أو ��0 ا
/�� ا
Y�M ،�G �0%م �,

1/? "%اد  أ��ذوا c1ر��� jZ= �
+ ا
��T ا
�,)�� (ا
��T ا
�,)�� إ

ت �G�,
��� + ا��
����Z +  اD�H"��ا
�,)�� + ا
�,)�� ا
ر�~ و=T,ا�� + ا
�,)�� ا� + ��(,�
"��1*� ()����� و��5�0 ) �*�� ' ( z�(�&CZ8ا  ��G�,
ت1/ق ا
(ا*/�
) وآ,ة ا
�0م 
�[آ%ر 

4���� دون ا�8/%عوه[ا ",ة وا�Mة ��  ��� " /
��� أن، ]
رك اC� صDlا�� ��� c��4و ��� �
��� ":   

ن   �4م و=%د "��j أو -Q" ر�� ه���
�M ا� Y�M ر����
( �G�,
ر�� ا��
 �9' �M1"

��D,ا�M و�*وj��
��3 وا�
  .ل ا

��G �� ا
,آz و
�j آ,ة ا
�0م  -�,
ت ا-C*
    .�*��, ا
-  ،�*SE�/ �W�" �=

رس ا	���+
'
��
T�  أ- 
+

رس "��+ X أو ،�:Y	ة -,ل ا��
  إذا/�ة وا/


T� أ/�SتZ	ا 
��X ت
'
��/Xا �/
، و'`�ا 	%�_ ا	�D^ وآ[
�� ا	��اد ا	�َ�ر� وا	��E�َ "�ز'
"N دة
/ a��*�	 9�/,�	ا ./ �=
��� ا	�� b�R+ ،�R/
Z	ا �cR	م ا
RDأ-�ى.   
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K< وا��*داً إ
� ه[} ا
�ر�*
  :ا����ا��، ��9%* إ
� ا

��ر���، �D �%=� ه* ��,�V واoG و"��د �17, "�ى  -
�G ا�,�
 �/1*
(����وا
��ف "5  أه
 5�����
رب �� ا
,ؤى )�5 اd� ك*�� ر����"*�� "5 �,ى  إذ"�Zأ  ��M أ "3,د ���دة ����"

 5Q�� ��Z�/
74ء��ر�/�� �� ا
�,)�� اHأو ا j/� ون�( ��M ر����    ؛4[ر -/�  "5 "

ر  ا8ه����4� hygiene scholaire (( ا8-/ءر]� �Oآ��  -/�4( ،����
��0رة ا
�,آ��  أنا
ا
��
���4 ا
&G 5" ��� {,T9 �� .7,ور�ت ا .��� ��
�%}، إ>  ا�8���� اZ ,�%&�
�Zأ < 

�K;%
 ا��QJ �� وآ[ا ��0)
4�� وا,
  ؛��ال "��%رة �� "3>ت ا

- �������
���� ا�
���� > ��ال ا
�3ء ا
,�1�K �� ا
��� - ا���
اcZ > ��ال �� داK,ة  إ>، )اآ����ا
��(ا
ة وا
QC%ى "5Z��
   :ا

• 8( ?7�,�
ظ:  47...38;1م "5 �4د ا
�D"�[ اe؛ا>آ�   
ت و",ا;/� "�1�,ة و���d,ات •Z�7,وض ا"��
ت "5 ا��%0�
   ؛آ(,ة ا
• 4 54 G,
8 ا8"%ر�م ا( �0����
�*oا
  .ا
~...=%ر وا

آ. ا
�� �%ا=c  أه� -C�
�,  ا7-8لا�
آ. ا
��3Z V�Q �*�  12-6"5  أي�� ه[} ا
�7,ة "5 اC"
�4، أو�و"�%
�� و;�را��� �e� Y�M, ا
7,وق ا
7,د�� وا��G ا
�%��+ )�5 ر]/���   ا>=�

 ��M,�
رات =*��1 '�9 �� ا/�4  .�*� 12-09و)
 ��[ �
��7
��[آ�,، "(D ��0 آIZ �� ا
�3اK, إ
 ��,ف  ا8" ��Z)
" ا8;1م" )�5 "ا

)inter-class (� ي]
�ا* V��l�( ]�"D�
��1 )�5 ا*�
�4 وروح ا�3
�. ا�
 ا8-%ار� ا
 �MD�
�. �4� ],س ;�� ا�� ���1ت ر���G و�����رآ� �� "*C�
�%�1ت "D' 5ل ا�
وا

( ��GC" .�= �4/? )��0 �,)%�� ر�*9 ��4 .�1�Zة أي ���
�4 وا�
�� ��%ل Oا>=�ت 4�;D'
��
ه,ات ا
%-*�� وا
�وe�
 �� ا��)��
 �
=�%�� و�M� /و
5Q و>�4/رات c��4 .��;,4 ا
�و

ت ا
���(� اZ/�د�*��=%
%*Q�
 "? �&%ر ا���< ��7K-C� دات�
��   ا
�,)%�� وا48,اف,ت ه[} ا
 5" �����

� ا4% "5 ا
��وف وآ[ا ا>��0Z ���" .��
 �������
� ا
1�
��4  ا8دوارا�ا>=�

�G�,
�� وا����
 ا���%�1�( ��(,�
( ��*��
�3ت ا
75��4 �� ا

/�z ا.  

�� ،"ت�0Zم د4%ة 
�� أن5Q و'�^�  �� ,e*
4دة اH ��G�,

��,)�� ا
/���Z وا ��)��
ا
��ار
�G دا'. ا�,�
 �9l
�Z اQ�
�%�1تا�
ت : س ا
�3اK,�� و�4� =��? ا�%Zk ،ت&�%�"

ت�"   .و=

 ,��C�
ب ا
�[آ�, > ا( 5" ،ر���1+  ا8",وان آن  –وه*�JHا  *��4 c(أن  �
�CZ, إ
ة أو"�&� �M �� �"��ر��� وه[ا )�� ا>��D0ل و�����ا "5  �ر���l ه
�G ا�,
ر�~ ا�

ع ا
��%ي، Y�M آIZ ) م1962-1996(&0
ر �3M c��4 b�0Z و"�0ار ا
�&%ر �� ه[ا ا���آ
 �� ��G�,
ر�� ا��
7دح  ا8و�طا
د �Q%ن "*��"� eZ,ا 
�*R0 اQ� لD0��<ر��� ]�اة ا��
ا

رات�� -Hا ���l��
0). ه[ا ا
%G? آن �//c ا>. ا�
ر "Y�M 5 و)� ا>����د �4� 0(��4
 ��(,��
 ��%�3
�,اآ� ا
� �I1�O ا
���، )�� ذ����
1ت ا�_�
��%ا=�ة دا'. ا
��G ا�,
�*�Cت ا
ا

 ،��9�

�3اK, ا( �*-%
�,آ� ا
��G، وا�,
��G "ا
/���Z وا�,
�4 �4� ����� ا
�,آ� ا� �
%
  .(https://m.facebook.com-posts).-*��ا

 ����� �� ����,
ت ا������
 .d7
��1%ى ا
��1��O آن ا
ر��  إ-راتو�4� ا��
ا
�K1
�1�� ا
�4 وا����a ا>=��
 �/1*
��ر�� )
��G �� ا
%�a ا�,
�%=%د إ-ر ر��G . ا
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*-%
�� اe*�
�4 آ(�,ا �� �&%ر ا� �K�1%ى ا>)��ا�
R�l" ،��G �4� ا�,

��,)�� ا
/���Z وا ��
 ������� ��4 �(��ر��5 "5 ���0+ ر]/� -/���� أk,ت ا�3��
�5��D "5 ا
�D"�[ ا
 o��


%اء  I�� را��، وه[ا�
3"���"ا
��ر��� وا
�G ا�,�
 ��,K�3ا
Y�M أن أ]�/�� " ا>��د�� ا
��ر��، "? 
)�� "5 ا
%�a اZ ��Z��
رةا
*%ادي اJH�4 ا%Z �
� ا
�Q%�5 و�%Q�� ،{��M%ن إ

9ت ��G "���دي ا>'���,
1�k 5��4 أ��[ة ا
�,)�� ا
/���Z وا�
���k 5 ا���
�,5�Z وا�
آ. –ا
تG�,
��ر��5 -ا��
);� ��4 آ(�,ا �� �*J a�C,��� اwww.albayan.aeت (G�,
� ،

/1
��%ا=�ة )�5 ا
��3 �� ا
�7,ة ا
��ر��� ��Jت �*%ات ا
ت )�أت ��0�0, ا*�Z�)
 )��اءا��*�ت وا
�� ا
Dز"� *�
�G > ��0� ا�,
� وأI�/9 ا
��ر�� ا�8��� ���T,ات ا
,�j )�� ذ
"5 ��%ر ا

�( +KD
��1%ى ا
  .و
� �,;� إ
� ا

��ر��� 
�G ا�,�
 �G�
ر�~ ا�
آن أ�d.  -ر]� �Mة و;1وة ا
e,وف–��. � �,ى ا
���؟ أم أن 
h", "/,رات "*&��0 
� o�7Z �� "5 ا
�%;�I ا
,اه5، ز"5 ��
7ءات اQ
�� وا
%�
ا

��
��/��؟ أن pم ا
%9%ل إ
ه< ا*�
  .ا
��j �� ا8دوات وا

 ]�"D�
ء =���� ر��4t( .7Q�� ��Gاد اCZإ �
ل �� ا
�4%ة إQJا إ]�
 .�
;� �Q%ن ا
1ت ا
�,)%�� ا�_�
1ت "? ا�*�
� ا
7,ق 
Q. ا
5��G وآ[�,
�. �4� إJ,اك –8',ى ا�
"? ا

�G�,
�� وا����
��0 اC( ��K*(8 ��(,�
ل ا�Q��< ��( �9l
3���� ا
ء "D' 5ل ا�
   .ا8و

  ا�+��Y	ت ا�
�D 1(- ا�,G	ط ا�/.	16 ا���ر15 -5-2

�, ��1�Q ا�
 أن ���0م )�� ا" 5Q

�، و�
 �� ا
%;I ا*K
�T > ��رآ� أ)*( ����G أه�,

�4  و���1.��� ��M ،,��
�G �� "�0/. ا�,
ط و�4م أداء اC*
��3 54 ;�� ا*
ا8",اض ا

4, ا
*�م وا�8� �4� ا4H,اض 4*�C" . 1�*� و]�,ه
�,ض ا( 5�(��
و"? ار�7ع أ�4اد ا
 ,&l
;%س اZ ق�� ،j�0

Q1,ي وار�7ع aTG ا
�م وآ[ا أ",اض اM/� آ��
"5 ا8",اض ا

V4 ه[} d� 5" ارث ���9 "�"*�"�[را%Q( ?��3�
  .ا8ر;م "D/0�1 و"��دا ا
  

��ر�� " ���,ة"�,ى  :ا���ر�5 وI*D(8ه	 ��/.	�6 -
( ��(,�
3رب""���� ا
��T ا�
أن " �M ا

j أو&
���� �j3 أن ����? )�13 ر��M ،�G� �bQ�* ا8", �4� ا
��[ و��&�eZ c,ة �7ؤل  ا��
ا

�C( �G� أZ%ا�4�,
��ر�� .�Z% ا
رآ� ��  �C�

����7 ا
��Z ]�"D% ا ����%
�*�� وا
)� ا)�(
 �
 أن أ]�/�� ا
�0C�� ]�"D%ن آ,ة ا
�0م و�&��%ن "D/0�1 إ���< ،��G�,
ت ا
/���Z وا-C*
ا

5��,���
  .ا
%;%ف �� 79%ف ا


��، �D )� "5 '�+ أو�
"���Q ا*��
( ����� ��,��
�,��M ا
ر أن ه[} ا/�4ا�� M ?*9% و)
>ت M أو D)" .3l

� اM ��4 �d0� ]�"D�

�ى ا ��17Z��(ا,&Gرات  ا)��، و9*? '�C"

�G�,
ر�� ا� �� D' 5" ��79ل "�(رآ� ا�3C�
  .���? )�� �Z% ا
  

- �q)?ف ا�U
-+  :ا4*�
z�/� ،�G ا�,
ر�� ا�" %�Z ]����
ا
/�^� �_k, )0%ة �4� ر]/� ا
�b أ*�� ��*Q1
ء ا�M8�3 واZ 5�M �� ،V�Qو�� j4D�

�j آ,ة ا
�0م، و��%ا=� )� ا ��4 ��K*(

�G�,
ت �*��م ��� و�K. ا
�,��c وا^�/
  .)�z ا

5-3- �)��
  أه�(� ا�/.	�6 ا���ر5(� ا�+*(� وا���

-c �%اء ا
[ه*� أو���ج CZ ����1� را�� آ��
D' �Gل �%"c ا�,�
 ]����
ا
�13ي  ا
��. ا
[ي
4ت -%��� )���ا 54 ا1
c/��� �;.    < �G "5 =,اء ا
�را�� وا
�3%س �,
�k أن ا

�G -%ال �,
ر�� ا�" 5" ��Kء )�*? أ)*�
 �z�( 5d ا8و���%ق ا
�7%ق ا
�را�� "&�0، آ
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 ��
��ر���، وا
�G ا�,
�*&�+ ��/�%ر �Q,ة ا
��ا ;%�، و"5 ه[ا اM ن%Q� �; .( ،را���
��,ة ا
 أه��� آ/� وإن آIZ �0%م �4��
��G ا
/�1&� إ> أن �,
ر�5 ا��
,ة �4� z�( ��9 اCZ8&� وا
ء ا>= c*"و ،]����
م ا���ا'��–ه�
��M  - �4� "�1%ى ا*
��ر��� "5 ا
�G ا�,
ا
/�Y �� أه��� ا
�����3�
  .ا
���� وا

� ا
����� ا�������� -5-4�����$� ا
��ر��� ودوره� !  �%
   ا

 " �&/�? ا
7,د")Q7,ة  أ'[ا�*/�" c��0
 e��" ،c�� P��� ي]
�3�? ا�
7 "? ا�Q�" >�*�

��,} و"/دcK، ��0%ى ��
� ا
,وا)a ا>
� 54 أ�/ب ا
���ع )[
]( ���/�� {*(ُ �����4 و����=

%�C
ت ا
�� ;� �_دي إ
� ا>وا-%Td
�ر )
]
 . �Z,اف إذا " �%�,ت ا�8/ب "�*7. 4&
�
�� �G�,
رس ا–.ّd7�
-c اCZ -  c0�/&� أن �MDZ ،%��ّ

j��ّ واط ;,�5 )CZ {Z,/�4ا إذا "

c4� �� �����c ا
�را�� وإ�/
3ح و��e, ذ*

�[} ا
Q� ��0%ن �// �� ا . a(روا �
��0%ى )[
�3�
��4�? "D' 5ل ����� ;�� ا
�*C^� ا>ا
�%ا9. )�5 ا
&7. ا��=.  

 YM/�
4�9"�"��7 درا��  �� " �
��G وه� 4/رة 54 ر��,
=��1, �� ا
�,)�� ا"
H2012"�, 4م ، �Q*�ر��) �^C*�
��ر��� �4� ا
�G ا�,
ول ��kO, ا*�  ����
 ��4�ا>=�

ب "5 ا>/C
��ر��� ا
�G ا�,
�. �4� ���7. دور ا�
�Z,ا�ت ا
�1%آ�� وا
D' 5" ��,Q7ل ا
 ��4�ب "5 ا>�Z,ا�ت ) "J_"5��0�1,�5 (وا
�*C^� ا>=�/C
�� ا��( �9l
�4� G%ء ا
/,ا"< ا

 ��( {�ّ� �( ,��
 ا�=%
%*Q� ام�l5 =ّ,اء ا��" ��,��
���"ا;,
ت ا&C*�
   ".ا

���، "D' 5ل ;,

���T ا( ��G�,
�Oه��� ا
�را�� ���O �� ا
��ا�k �� ���7. ا
/,ا"< ا
�%ا;? ا>�
�4 وا��G  أ�Mاث�,ا��G، "? ا
/�Y �� ),ا"< ا
�%ا9. ا>=��,
". )�5 اQ�
ا

D' 5" ��4ل 4�. ا8'��K ا>وا
�*C^� ا>��,�J ا
&D)� �� وG? ا
/,ا"< =�
�4 وا��=
��ى ا
j�,0 أو
د�� و-,ق �*�7[ه، �%اء �4� اJرHا ��=D�
  .ا
/���  ا

- ��D	4  

��ر��� ه� =�ء
"� ا
[ي >)� "5 �%��,} دا'.  ا
��� ا�
"< ا
��� اZ,( 5" ,�T9
]�"D�
3��? ا
��ارس 
��1%ى ا
��� دا'. ا
��ارس 4�D �4� ر�? ا
��? ا=،  +�&*�
و"5 ه[ا ا

��ارس "D' 5ل أCZ&� و),
��� ا
���� �� ا*�
��Z 5_آ� أه��� ا���
ا"< ����1ف ا
�D"�[ وا
���و*�
1ر ا�
ء ا8"%ر '�"� �
"�� ا
�� �0%م 4 أوC
7ه�� ا
���� ا�
"�� "5 اQ�" �4%�3" ��

ت و"�l
�� واeZ8دئ وا/�
��ر���، ا
�(V�0 ا
���: Z[آ, "*�وا
ا
�Q%�5 ا
��ر�j و، ا
/�^� ا
��
 5������
��� ���9 و���� ��%(,� ��  .  "��1ا"��0+ ر4

-  ��7	OP�ا��/ا 

• www.albayan.ae 2021/11/08. 

�,ا=�� •
��ر��� وG,ورة ا
زم، ا
��� ا�
�� 4/� ا� ا�".  com.www.alriyadh 
2021/05/06  

• https://m.facebook.com-posts) .~ر�� D(.(  
• ��QM ا��).  2015. (���ي,T3
�5 ا/�
��ر��� �� �. ا
  .درا�� �������، "_J,ات ا
��� ا
• 5��
)�ء ا �"D(� .1997  .( ���
0ه,ة .وا
�,)�� ا
����ا
  .دار ا
Q7, ا
�,)�: ا
• ��"C
��� ا
���� ا*�
��ر��� '&%ة �� -,�+ ا
��ا�Z، ا
��� ا�
 .5�1M ��4 ا


