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The relationship of social bond with health commitment among 
secondary school students with diabetes (a field study at Houari 

Mahfoud High School of Blida). 
 

  ي و�����F ا�+ه�اء �EE .د.أ                                     *نال "!���أ� .د.ط     
�Hا��+ا �����2            �Hا��+ا ،                        �Hا��+ا �����2�Hا��+ا ، 

  

  02/08/2022: %�ر�K ا��M!!	  23/07/2022: %�ر�K اJر�8ل
  19/09/2022: %�ر�K ا�1�Mل  

PQ
  :ا��


	�ف ا��را��  ����
ا����  إ��ا�
��� ا���� ا�������  ����� ! ��� ا��
�&�' &%$#� ا���#�" 
وا���+ام ا�(
� ��ى 

����اء ا���%ي ا�0�/.ي ���   .ا��(�

، و
" ا����/� �#� ا���	5 ا�.�34
 �	�7$ ���� �#� 8
و
#��'ة  ا
#��' 50ا� 

&����<� �#� &=��س ا���� ا������� 
و&=��س ا���+ام " وAB%ون���را�.ن "

 �
   ."����� �#�.ة"ا�(

&��.ى  أن إ��C)#A ا��را�� 
ا���+ام ا�(
� و&��.ى ا���� ا������� 

�&�' &%$#� ا���#�" 
ا��(����  ا�0�/.ي��ى 
 Jنآ) ���� ا��را�� أG%اد( ����اء ا���%ي

�K�.�& L& ،د<� .و�%! ��!� 
�� ار�د �
��� ا���� ا������� وا���+ام  �>.� � �.&

�
  .ا�(

��� ا������، ا��+ام  :ا�4
��ت ا��>��"!�
'�&�
 ،�
4 ، M "�#�
/Jي، داء ا���%ي.. 

 

 

 

Abstract: 
The current study aims to reveal 

the nature of the relationship between 
social bond and health obligation pupils 
in secondary education with diabetes. 

We relied on the descriptive 
approach, and the research was 
conducted on a sample of 50 pupils 
based on ”Sarasson and others“ social 
bond scale and health commitment 
scale "Soumia alioua". 

The study concluded that the 
level of social bond and the level of 
health commitment among secondary 
school pupils with diabetes (study 
sample members) was average, with a 
strong positive correlation between 
social bond and health commitment 

Keyword: social bond, health 
commitment, pupils, secondary 
education, diabetes. 
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1- ���M�  

���را �G ا����" /ا أآ%0&� ��� اQ&%اض ا��+&�� ا���P�� ه. &%ض ا���%ي ا�'ي <�� % 
/.���  إ��و�G �4�A ا��L��7 ا�7+اP%ي $�S�� 5��> 8 ار
3�ع &��.ى ا���% �G ا��م و<�=�" 


= T  وه. &%ض &+&� U7> ا'� V%�� ��=� W>%زم ا���>Yا��L& Z ا��%ض وآ'ا <�وا��� 4�
���
�  ).41 ، ص2019، $7�ر(\'اP�� &��� � وا��=�� �7%��ت دواP�� �ز&� ا���+ام 

&#�.ن �G cde ا����"  J 258نG 2010وP�)$Y �=G��ت ا�

�د ا��و�� �#��%ي ���م 
%�
��%ض ا���%ي  70-��20�ره" ��� أح واوا�'<�  ���&�  %6,6&� <=�رب  أي��� &(�

#.ل ��م  أن&#��رات /���، و<�.�L  7ا����" وا�'ي < #m ن�&�7.ع ��� 2030<+داد ه'ا ا���د 

 ن�&� &�7.ع �� 7.8%��� �  أي&#�.ن r3�� cde ا�q3�ت ا���%<�  �438�p ) &� <=�رب 
 L�  ).10 ، ص2011، وزارة ا�(
�(&#��ر /��� 8,4<�.ن $.ا��  أنا���.

�� د�" �#�%�0��<��ه" �G  أنW>/J S ا��(�ب وا�'ي &� e$�8 <�� % ا���� ا������� 
�
ل اQدو<� ���v��& T" ذ�t اQ&% ا�'ي <�� &� ا���s�%ات ا��� <�d#� و�ا��+ا&S ا�(
� و

�
 �=G �>%vا�� "	
�	�.�� �=Gو �	3>%�
!�ر إل �#��ء ا�����ع ه'ا ا��3	.م �G و�ا� �$0.ن $.ل 
�
��ت ا������� $�8 4�\.و��� ا�
=�=�� <ا&(p#K ا�� �� ا�������� ا�'ي <�� % ا� � ا�	" ��

  ).160، صv�)G�> ،�1998	.ر ا���� ا�������

  ا��را�4T�! �8�إ -2

p 4 <=�رب أ���را �G ا�7+اP% $�8 /ا&%اض ا��+&�� Qا أآ0%<�� % &%ض ا���%ي &� 
ا�7+اP%، و<
�T ا��%
 �  ن������ ���Y&� ا���د ا %10&� <��دل  أي&#�.ن &%<W &(�ب  3,5
وه'ا &�  .)3، ص2013/.ارة، (�/�4���ت ��� ار
3�ع wsx ا��م ا��%<�Y &� $�8 ��د اا�0�/�

&%<W  775ا��� أ�%<� �#� C��� �7$	� Ibrahimy &Tukmagi" (2017)" آ�
S درا��أ
 �#� ���=& �y>%&ا��م أو wsx �x%& ��.�7&و ،�!. y& ��.�7& T��
ر��� &�7.��ت 

wsyا���%ي وا� �x%& �& ��.�7&ا���%ي، و �x%& ��.�7&و .� tف وذ��	ا �� ����
. وwsx ا��م ا��%
�G L3 ا��%اق ا�0�/�
=��" /.��� ا�
��ة ا�(
�� ��ى &%ض ا���%ي &� ا��.ع 


MJ%ت  ،)ا���7ي وا����3 وا������� وا� ��q(&��ل در��ت ا��7��ت أن}	%ت ا����5P أو ��
 �	���ر�� <����  �K��yا���7.�� ا� �G ء�
4Qا��7��ت ��� ا V'در�� ه L& �/ر�=& ��P�)$إ

�ذا ا���L إ&� أا��%ض ا��+&� ا�.ا$� <{M% �#� آ��G &7��ت ا�
��ة  Jنو�'�t <��� ا������ج 
x%أن ا��+&� ن�ا�� G/J%MJ�> ��	 %ة أن�ر�� آ ��  ).350، ص2021
%آ�، (

ه��� ا���" ا������� �G &����ة ا�3%د �#� 
�Kd ا��%ض وا��U#s �#� أه�� 
 %ز 
�ل 
�+<+ ا��#.آ�ت ا�(
�� ��ى &%ض ا���%ي ���� �#�3�ء أA �& Sxأو�%ا  T�#=
�%اSx أ


 �ع ا�
��� ا�s'اP��، وا���+ام �7%��ت إه��� آ �%ة ��ى ا��(�ب ��
3�V+ أG##��" ا������� 
 ا��� أ�%<yd�)2009(  �#� C% ناه'ا &� ��ءت �S درا�� ��%! �ء، وQا��واء و/(�pP ا

� .&� &%�x ا���%ي ��.��S) 40( ر����أ tف وذ��	ا ��� �����اء  4���ا����Y �� ا��
����)�#� �
�ل ا��=�<% ا�'اA �& ة��
ه'V ا��را�� }	%ت /��5P أو. ا���%ي و
�ه.ر �.دة ا�

و��م و�.د G%وق �G /.��� ا�
��ة 
�+ى ��.ع . 
=�<% x��� و&�W3d ��.��� ا�
��ة ��<	" و�.د
��� &�ة 7Q�د ا�3%وق 
 �� ���s�% ا<إا���%ي وا�
��� ا�������� و �� #� ���&%اض ا��(�$ � و�

Yا���4 %>�=
  ).350، ص2021
%آ�، (4���ا�Y.دة  و
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د�"  إ�� r3/ "(Quintard bruchon -schweitzer 2001) ا�(
� $�U #<	�ف �
���Q<�ا�. T3وا��� ��
U درا�� ا��.ا&T ا���3�� /�� إ��ا��%G  �x%اد� و
K.<% ا��#.آ�ت ا�(

�3	" ا���#��ت /�3��  "�	> .	G ،S�& ر ا��%ض وا��3�ء.K
وا�������� ا��� 
#�U دورا �G }	.ر و
�~&�وا�������� ا��� /��	 T��3% ه'ا ا����3
  ).7، ص2013/.ار، (

$�y  �G �&�دورا ه U�#
 S/.آ ��% &� !%ف ا� �$0�ه���م آ ��&3	.م ا���� ا������� 
 أن 1980�ة ا��� <��% �	� ا��%<G W=� ا�G%ض  آT &� ��رازون /�ا��3d�� &� ا�sy.ط وا���

<�3d &�  أنJ S/ه'ا &� e ن~cde �#�����ة G إ�� K��> S�L ا�#7.ءأ/دراك ا�3%د إ&7%د 

0	� $.ل ) 2013(آ�
S درا�� /.ار e	%زاد أوه'ا &� . ا�.ا��� �#�S  ا�sy.ط� �G" ����

�" ا��y.ي Qا�������� ����#.ك ا�(
� ودوره� �G ا��3d�� &� ا ا����/�ة���ت ا��d(�� و
ذآ.ر  �x%& �&)70 ا���%ي اG%د 250 $�7	����� ا�'ي 
" �#� “ ��ى &%�x ا���%ي


=�<% ا�'ات �%وزن ��%غ ، &����ة �G ذ�t )إ/�ث 135و "#� �#�)1995 ( ���و&=��س ا�(
 %�d& د���� ��س ا��) 2002(ا���3��ر�.ن /��و&=��� ��س ا��#.ك و) 1983(�ة ا��������=&

 �& �
  .)141، ص2013/.ار، (��اد ا� �$�0إا�(

ا�������� وه��  ���/�ة� �#���أ����3�� �

�<� و} إ��آ�� c#A ا��%اث ا����.�.�� 
�.}��3 ا�.��P�� �x ا��MJ�%ات ا��# �� �#sy.ط �#� ا�(
� ا���3�� وا���7<� �#3%د، وا�.}��3 ا

#� ����

C ا�G ،wsy���.ا&T ا���3�� <ا�������� ا�
=�=�� ا���  ���/�ةا�� L=> ����$ ه� ا�3%د�=#�
 ت �S�ءوه'ا &� � .)96 ، ص1996، ��.&�(وا�������� 
{M% �#� &7%ى ا��%ض ا���7ي

��= T  ا����/�ة"ا��� 
��و�C  )2017( ن������#� ا���&�� و�%<. �#��إدرا��  �	���ا�������� و�
G%د &� &%�x ا���%ي ���<��  76$�7	� ���� ن و
�C �#� "ا���ج ��ى &%�x ا���%ي

%�
  ).17 ، صw>%�$2020، (��� 76و ��22�ره" &� ��� أح أوا����#� 

��� ا���� ا�������  ��سQو�#� ه'ا ا �����ءت درا���� �#��%ف وا���� �� ا��
�&�' &%$#� ا���#�" 
����اء ا���%ي  ا�0�/.يوا���+ام ا�(
� ��ى  ����(��\� ا��(� ����و&� ه�� 

  :�q#� ا������Qا
�&�' &%$#� ا���#�"  &� -
����اء ا���%ي  ا�0�/.يه. &��.ى ا���� ا������� ��ى  ��� أG%اد(ا��(�

  ؟)���� ا��را��
�&�' &%$#� ا���#�"  &� -
����اء ا���%ي  ا�0�/.يه. &��.ى ا���+ام ا�(
� ��ى  ��� أG%اد(ا��(�

  ؟)���� ا��را��
�&�' &%$#� ا���#�"  &� -
��� ا���� ا������� وا���+ام ا�(
� ��ى  ������  ا�0�/.يه� ا���)&

  ؟)���� ا��را�� أG%اد(����اء ا���%ي 

��
�� �� ه'V ا����ؤ�ت 
" 4��\� ا�x%3��ت ا�����:  
�&�' &%$#� ا���#�"  -
 L���>اء ا���%ي  ا�0�/.ي���� �������.ى ) ���� ا��را�� أG%اد(ا��(�

  ؛&�.�w &� ا���� ا�������
�&�' &%$#� ا���#�"  -
 L���>اء ا���%ي  ا�0�/.ي���� �������.ى ) ��� ا��را�� أG%اد(ا��(�

�
  ؛&�.�w &� ا���+ام ا�(
�&�' &%$#� ا���#�"  -
��� ا���� ا������� وا���+ام ا�(
� ��ى  ��!� 
�� ار� ا�0�/.يه��ك �

����اء ا���%ي  ���  ).���� ا��را�� أG%اد(&(�

�=& ��&�dه%ة آ�� ا���vا� V'را�� ه�� U��ا��� S/.5 ا�.�34 آ	ام ا����d���� �����س 
  .و&=��س ا���+ام ا�(
� ��#�.ة ����) 1983( وAB%ونا���� ا������� ��%ازون 
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�<� &��.ى آT &� ا���� ا������� وا���+ام ا�(
� ��ى  إ��ه�CG ه'V ا��را�� و
�&�' &%$#� ا���#�" 
����اء ا���%ي، آ�� ��C ه'V ا��را��  ا�0�/.ي ���ا���� ��  إ��ا��(�

�sا��� ��� ���  ).ا���� ا������� وا���+ام ا�(
�(%<� ا��

  ا��.� ا�����-' -2


�ت ا��� <�d#3.ن ا� �$0.ن $.ل <��#K)ا���� ا������� &� ا��  "	
�	�.�� �=Gو �	3>%�

 ،�>%vا��=أ/� إا�� "v�& ��> %��
 �	� �K 
ا����.<� �#3%د  أو/�ات ا���د<� �
=�<" ا��� إ���r ا��%

 �G T0��
  ).9 ، ص2000، ���%(رةو�ا��� أوا��.��S  أوا���7�L  أ�e�لا��� 

 S�
e �	G%��Gا����/�ة أن  T �	" أ/<� وا�A%ا�������� ا��=�د ا�3%د &=�ر و&%اع &� 
�&� �G S� آ�� أو$.ن ���

S ا�������� �أ/��ت ا����� �� �xرا S%A�� �أن آ�تأ<� آ� 

��ت ا������� � �رآS ا�3%د &�<� ا�������� ه� آ" & ا����/�ة��� S� S/.&�=> �& 8�$ �& �>%A
7�ت& �G "ت،  ا����/�ة: &� د��&.#�����ا����&T  &��/�ة��، /اا�.�� ا����/�ةاQداP��،  ا����/�ة

) ،S�
e20019 ، ص.(  

<� ا�A%دا�P ا�'ي <�#=�V ا�3%د &� � 3Q T���� وا���دي وا/�ه. ا���" ا: �%اY�Pا���%<� ا
�S و ��K�
S ا��ر�� ا��� <�
(T �#�	� أ/دراك ه'ا ا���"، آ�� إ&�ى ��رة ا�3%د �#� 
= T وا��

�&�' &%$#� ا���#�" 
����اء ا���%ي �#� &=��س ا���� ا�������   ا�����dم �G  ا�0�/.ي ���ا��(�
  .ه'V ا��را��

  ا��.� ا�����-'  أ�4Tل -2-1

 وا�ه���م، وا��.دة، وا��
 �، وا�0=�، وا��= T،}	�ر ا����!�، إوه.  :!�2اا���1 ا�����2ة-
��ت أو�4��ء Q �G �4�Aا���P#� وا أG%ادا�'ي <=�م �#3%د &� � T  ن��، وا�
�<�وا���7�L، وا�%�

����، ص 2014، �� � �د(�� وا�
+ن وا�=#� $�8 <��% ا�3%د �=����Sا�wsy ���&� <��% ا�3%د 
84.(  

و
���y  �#.آS أووا��� 
�K.ي �#� ا��s'<� ا�%���� ا����#=� ��راء ا�3%د : �!�!ا��M! ا�����2ة -
 "	G ��=


�ث ا�w\�y و����%ا
�7��ت ا��� <U7 $��ه� �#���&T أ&����ة ا�3%د �#� #� TyG

S�& . �K\�x �M�$ Sا�3%د ا�'ي <.ا� L�K��> ت����دل ا��=� 
�ل A �&<� ا�'ي  أن�	ر &=�ار ا��%=>
، 2008#.ر، <�
(دارة ا��.��إا�w\�y و<��K�L ا���3�دة &� ا��=�%$�ت $.ل آ�3��  S  �> ا�
�ث

  ).445 ص

y� أ<ا��d&�ت و<���  أوا��#L  أووه. 
=�<" ا������ة ا������ : ا���د�� أو داJ�!Hا ا�����2ة -
 �& Tل وه'ا ا�����ا�3 "�����ا���" ا������� <��T ا�K%ق ا���د<� ا�� �e%ة ������ة  أ�e�ل

  ).85 ، ص2014، �� � �د(ا���س ��y	" ا� �W و
�K.ي ا������ة �G ا���T وا������ة �����ل 

" ا� �W و�C   ا���ة، 	�4��ء � �S&�=>Qy ا أنوا��� 
�K.ي �#� &� <���  :�V/�ءUا ����2ة -
�����" اأ<���ء ا������� و<��� /�وه'ا ا��.ع &� ا���" <��% ا�3%د  �y�/ S�v$����ء و<��� &

�.�.د اQء وا���4�/Qا �G اط%d/"	�& ا����%آ� ��ا������ �K�)د� � ��  ).86 ، ص2014، 

  ��+ام ا�()' �ا -3

� )>�> r�)1997�SG% ه/J 8�$ �& �� Kوا� ��
S &�ى 
.ا�G ا��%<L& W ا��.4��ت ا�(
�

s�%ات إدو<� وQل اJو ���

cd ا�
��ة أA%ى
 �ع ا�.  
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- �!Hإ��ا : �
�ل   أ/�%اP�� �#� إ<�%ف ا���+ام ا�(A �& �	�#� T)
S ا��ر�� ا��#�� ا���
�&�' &%$#� ا���#�" 
 �#� �
��اء ا���%ي و&�%�G  ا�0�/.ي
K �� &=��س ا���+ام ا�( ���ا��(�

  .� أوا��#��' ا��%<S>�� W ا��+ام 4
�  Jن&� إذا آ


C 0 ا���%<� ا�����أ �=G �
ا���+ام ا�(
� ه. در�� ا��.ا�G : &� ا�����v ا������� �#(

 �� /�w $��ة &�P"، إ��� �#.ك ا�3%د �G اA' ا��واء،  ،��Pا'sا� ���
�ت  ا�=��م أو
 �ع ا�>����


�%�G ا�(
��Y#.آ�� وا���#���ت وا& T � �& ��
  ).3ص�.��G��، (رe�دات ا�(

ا��	�م : Sأ/&%<�� �#� ���Q+ام ا�(
� ��ى &%�x ا���%ي G��SG% &�	� ا�UK ا&� اأ
 T&���#� �=0ك ا�����=��م �	� �#��L& Z ا��%وط ا��+&��، ه'V ا��	�م 
���y ا&� W>%ا�� �	�ا��� <�

دارة ا���!�3 ا����#=� �	'V ا�
��ت، وه'V ا��#.آ�ت ا�(
��  إ&L ا�
��ت ا�K ��، ا��#.ك، و
�ل  � ��
=�� ا���K%ة ا�=(.ى&{��A �& ات &%ض ا���%ي��=�
�#� ا�7#.آ.ز �G ا��م ��3�دي 

Y ����G ��ت �#.آ���=
 "�#���  ).3ص �.��G��،( دارة &%ض ا���%يا���%�G وا�.�� 

�ل &%ا��� ا��%اث ا��v%ي <��� : ��+ام ا�()'��)�دات ا -3-1A �&أن T&.ا�ة  /'آ% ا�%M}ا��
  :ا�(
� �G ا��=�ط ا��������+ام ��G ا

- W����اأ&� : ���ه��ت ا �G ة%M}ا�� ��
��+ام ا�(
� ��ى ا��%ض &��#� �ه" ا����آT ا�(
�S<� ��+ام ��T &���ر ا��%ض &� � T ا��%<W و��م 
= T ا���ج وا/إ �#�� .�& �0�G %0أآ 

QاQ��) A)16%ىQا�.<�ت ووا(Q 30( ن�دو<� ه� ا����� �ب ا��� <=�&	� ا��%ض ���م ا��+ا&	" 
� &� ا��%ض ) 27(و) 7(� �ب ا���!3�� واQ) 9(و/=c ا���#.&�ت ) 11(و�%ار $'ف ا���%7 

  .U �(Bosworth, 2012, p8) أي�K.ن <


=� .ه��ك ��W ا�cP�)d ا��<�: �Yا�!�1ا��1ا�X ا��81!1 د�� -��G دورا U�#
 ��\%اG�� ا��� 

 �ع ا���ج ~G�����ء وآ �ر ا��� <v	%ون در�� ����� &� ا���+ام �ا����.ى ا��K#.ب &� ا���+ام 

��+<� &� ا��.ء G�����ء أن إ��e�ر أه��ك &�  أنإ�  p��> � r�7ا� T&��  �&+�#> � �
�ا�
 ���> U� Kا� ��ا�.���ت �	� أن�	�
 ">�=
 "

� &#+&�ت إذا  )> y
��/���، 3�A�ر(	��P أ

  ).35 ، ص2017


=�م ا���%، 
+داد ا�����ت ا�K �� ��دة ��� ا������، أ/� �G ا����ق yأ<آ�� ��ء  L& S
��را
	" �#� �%ض �e.اه" �3��#��، و�#� &����� ا���#���ت ا������ $�8 و��  T#=
 �����40 

x%ت �&� ا�����#�ا�� "	G �G ت��� ا�.G �34ا���G "x ��&  ���y.ق ا���d��، <.ا�	.ن 4�.
�� Kا�)�#�e ،2008 ،454 ص.(  

���T واpx �#� ا���+ام  أن: ا�����Mات وا��(1رات - %M}
 ��G%�وا�� ��ا��(.رات ا������
�� ا��� �د�� وا���3��#� ��� ا��cd ا��%<W وا��7��� 
%ى �ا�(
� ��ى ا��%<�3G ،W ���ق ا��

 "������ ا�3%د وا��J e L��7ن�” ا��wKd ا��.}��G”�3 ا���.ذج ا���%وف  ���	� J/ه��ك �
G �>%vا�� V'ه �Gوا��%ض و �
��� ا�( ���ا��cd <�.ن � K�S �#��� و��� <(�%  Jنآ���

 �7��/ �y>%&ا������� أ�#.ب w�
&� &� /�$�� ا��(.رات ا���%G�� أ. ا�
��ة ا��� <x%3	� ا��
G ،ن�#�%ضJ  اض%��� "	
��ا��3�ه�" ا��� <
�#	�  ا��%ض �� ا�(
� وا��%ض وآ�3�� ا��7�

x%ا�� U�$ �#� Sx%�� ص�A ���& �K�> W>%& T�G ،" �#�%ض	إدراآ �G %M}> tذ� Tآ ��

(.را
S داTA ا��7���، وآ�� <�#�S اYدراك ا��7��� �#(
� وا��%ض، وآ'ا ! ��� ا�d %ة 

 (Herzlisch. 1969)ا��)d�� L& أ�%اض ا��%ض
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- 	Z<�و���1ى ا ����ا�� : T&ىه��ك �.ا%Aأ G �#� W>%رة ا���� �G %M}
	" ا���#.&�ت 
����%ض، إذ  S
% Aو W>%ا�� �G%�& ى.��& �	�& ،�	���در<�  ��W ا��%ض \�% أنوا�$�3�ظ 

G T�>�� C	A " %ة ���=� /�ا��%ض ا�'ي آ Jن�#� G	" $�� ا��w ا���#.&�ت $.ل $���	" �3G ا��=�
 ،S�7���& ��3�وآ "	x%�� �
x%ا وا��3
K�%ا &%x	A " أنا�'<� �%G.ا  أو����%ض و
#=.ا 


	" ا}	%وأ�&.#�& �G T�
�.<	� ا)�#�e ،2008454 ، ص.(  

8 �
#�U ا������ة ا�������� دورا ��رزا �G ا: ا�����-!� ا�����2ة -�$ W>%ام ��ى ا��+��
 py

=#��ا ����v�م  أآ0%ا�������� <�./.ن  ا����/�ةا�'<� <
(#.ن �#� &��.<�ت &%
3�� &�  أنا

� � أآ0%ا����� ا�d�ص �	"، و�&���
  ).450 ، صe ،2008�#�(��3�دة &� ا��d&�ت ا�(

  %���_ �.^�� ا�()� ا�����!� ���[\ ا���4ي  -4

 أو�.��� ����� آ�G��، /��ج &�دة اQأ/&%ض &+&� <v	% ���&� <�7+  ا� ��%<�س ��  ه.
 C�x%ار أ$�وث  إ�����&� <�7+ ا��7" �� ا���dام 
#t  ا���دة ���G T��ل، وه. <{دي &L ا�.

 إ4������ ا��&.<�، و
�Jآ� و�(�ب واy�QQ�ء  ا���7، و��G �4�d اأوA��� �G ا��0�% &� 
�ل }	.ر A  �& ي%�����$��س ����ZK، و&�S آ0%ة �Y%اض ا���%ي ا�����G �#0 اأا�3%د 

�� ا�� .ل وا��%ب، ا���.رY� Kا� c
�ل /��5P ا�3A �& د ا���7ي وا����3 وآ'ا�	�) ،����.�
  ).69 ص ،2020


�را5-�8� �!�Z.��اءات ا��Jا  

�Q/ Uا &�x.�� ��P.ع ا��را�� G	. أآ0%<�� % ا���	5 ا�.�34 ا��
#�#� : �.aZ ا��را�8 -5-1
���ت و

=�� اQه�اف و/��L�7 ا� ���Yم  ا.=
�� ا����ؤ�ت ا��K%و$� وx%G��ت ا��را��، $�8 

��� ا���s�%ات و34� آ���  ������s�%ات آ��� ��y	�  أي�#� و�4 ا�� w 
%


�<� ا��ر�� ا��� 
 W� ���%Aا�) ،�
�G2020268 ، ص.(  


�.ن &�  أن

e C%!�� ) ا����<�(�=� 
" ا�����د �#� ا����� ا�=(�<� : -!.� ا��را5-2-�8
�&�' &%$#� ا���#�" 
.ن &� &%ض ا���%ي 
" ا����ده� &� !%ف ا� �$�0 /�ا�#'<� <� ا�0�/.ي

�	� ا��%اه� 
��T ���� ا��را�� �#� ���� �ره�  %�> ����$ �� �>%�� �#$%&50 '��#
و
#��'ة  ا
0����r ا��� 
�C <���د ا��= إ��وه'ا را�T490  L أ.<� ه.اري &
3.ظ � #��ة &� /���Yا  �	�#�


" إ�s�ء  �������  .����رةا 40

5-3- b.��ا c!" 6� �8ا��را �.!- PH�)d  

  .ا��راc!" 6� �8 ا��.PH�)db -!.� : ��1ول ر/	 
  ا��.b  ا���4ار  (%)ا�.���

  ذآ1ر  19  38
  إ�2ث  31  62

  ا����1ع  50  100
�ل ا��7ول A �& py�>1 أن ��اد أ\# %Gأ  r�� �& ا��را�� ���إ/�ث�  � ��� G62%	'ا 

 �& ��  .T438% ذآ.ر ��� � أوا� �



=�� : أدوات ا��را5-4-�8 Tاض ا��را�� وإ&� ا�%\����Yا  �
�#� ا����ؤ�ت وا�A �ر 4
 ����
  :                    دوات ا��را��أا�x%3��ت ا��C&�d ا� ��G �0$ ا��را�� ا�

                                    ؛1983 وAB%ون&=��س ا���� ا������� ���رازون  -
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  .&=��س ا���+ام ا�(
� ��#�.ة ����  -

  : �M!�س ا��.� ا�����-' -

 Lxس ��را�.ن و��1983(ه'ا ا��= ( ��
& ���و��م ���%< S و
=���S �#� ا� ��q ا��%
��S أي و��&� و�ا��� .����<� رP����� ه�� 27، و<���T ا��=��س �#� )1990( r�=
  : G=%ة 

- Qص��د ا�de #� ��$�أي، ���/�ةا��� Qب ا%�  ؛�G ا����5 ا������� �#3%د de�صا
-  ���> ��� �x%ى ا��&Q{�ء ا	ص��de أن  �& V.&�=>ة�/��&                        . 

���ء ا��=��س �#�   "
 ���3�، و<U#K  �27%ض &�7.�� &� ا��.ا�� ��ده�  أ��سو.&
 �G ص.
�� إ&� ا��3.& Tآ �#� S��<=�&.ا  �S  أنا�'<� <���	"  de�ص<'آ% ��د اQ أن��


�ده" �����dام $%G��  أde�ص�G $�ود 
��� ا��.ن T0& �G ه'ا ا��.��، وذ�t  أو ا����/�ة>
��S  أن، U#K> "M &� ا��3
.ص )س، ع(��" آG T%د &T0  نا<��%�� �� V�xد &�ى ر�
>

Qء ا�}	����A��ر de�ص tإ، وذ� C� �����ت ه�إ���� وا$�ة &� ��:  
  .\�% راض ��ر�� �#�#�-3  . \�% راض-2  . !�قY\�% راض �#� ا-1
  .راض ��ر�� آ �%ة-6  .راض- 5     .�#�#�راض ��ر�� -4

- �!
VUا �j!��س �' ا�!M��ت ا��k :  

=�<% M �ت ا��=��س �#�  "
G%دا &� ���� ا��را�� �����dام &��&M T �ت أ�3� ��%و/ �خ  67
 "�  : <.px ا�����7 2وا���P+7 ا��(3��، وا��7ول ر

         ا�����2ة/!	 ����$ت ��kت ا���+�H ا�.(>!� وأ�>� ��4و��2خ ��M!�س : 2ر/	 ��ول 
�!
VUا �j!��ا�����-!� �' ا.  

  ا�����-!� ا�����2ةأ,��د �M!�س   ����X ا���+�H ا�.(>!�  ��4و��2خ ����X أ�>�

0.95  0.92  Qا ��لوا�   
  ا�0�/�ا� ��   0.92  0.94

 ������&M T �ت &%
L3 و&= .ل �#� آ��G أ���دV أن<�py &� ا��7ول ا��� L���> س��ا��=.  

 *�!
VUا �j!��س �' ا�!M��ق ا�V  :  
  :�Vق ا��)�1ى -

�ع Kى �� !%<� ا��.�

" ا���dام !%<=� �4ق ا��B%
 ��$C         واراء ا��
����، و
 ����ت ا�
3�ق &��&B ���  .100- 85راء ا��
���� �#3=%ات 


'�M��F ا�%��ق  -dا��ا:  


=�<% ا�(�ق  "
��� ا�3=%ات وا��ر�� ا��#�� ��أ< �#Aق ا��ا��
�����dام !%<=� ا� �y د���
  .<.px ا�����7 3 ��، وا��7ول ر�"إ��	ا������� 

 ا�����2ةا�>�-!� وا��ر�� ا�4
!� ��M!�س  اU,��د/!	 ����$ت ا�ر%��ط ,!6 در��ت  :��3ول ر/	 
  .ا�����-!�

  ����-!��ا ا�����2ةأ,��د �M!�س   ����X ا�ر%��ط
)0.84**(  Qا ��لوا�   
  ا�0�/�ا� ��   )**0.80(

  0.01دا�� ��� ا����.ى ** 
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 ���ت ا�ر
 �ط دا�� إ$(�P�� ��� ا����.ى  أن<�py &� ا��7ول ا���&��& L���)0.01 (  
���ده'V  أن&�� <�ل �#� Q&� ا�(�ق  ا ��ر�� ����� L���
)��#4Qا �q� ا� �G وه'ا.(  

�>%Pا�7+ا �q� ا� �G س���4ق ا��= :  

2-1-'
dط : ا�%��ق ا��ا� 
�����dام &��&T ا�ر S���$ "
��� آG T=%ة &� G=%ات ) ��%�.ن(و
 ����
��� وا��=� إ��Sا��=��س وا� �� ا�'ي  Tآ ���  .�س&� �	� و��� آG T=%ة وا��=��س آ�T، و

  :�3%ت ا����5P �#� ا�=�" ا�� ��� �G ا��7ول ا�����أو

�M!�س (و,!6 ا�>�Mات وا��M!�س آX4  إ�!mار%��ط ا�>�Mات ,����� ا�#ي %.��' : ��4ول ر/	 
  ).ا�����-!� ا�����2ة

�!
  ا�>�Mات  لوا���� اU  ا��ر�� ا�4
!�  ا�>�Mات  ا�2�3'ا����   ا��ر�� ا�4
0.625**  0.650**  1  0.521**  0.595**  1  
0.602**  0.647**  2  0.511**  0.602**  2  
0.662**  0.668**  3  0.559**  0.678**  3  
0.557**  0.621**  4  0.567**  0.551**  4  
0.600**  0.625**  5  0.656**  0.749**  5  
0.665**  0.722**  6  0.553**  0.665**  6  
0.550**  0.597**  7  0.589**  0.725**  7  
0.729**  0.770**  8  0.583**  0.612**  8  
0.781**  0.828**  9  0.743**  0.879**  9  
0.451**  0.480**  10  0.492**  0.591**  10  
0.611**  0.635**  11  0.585**  0.698**  11  
0.613**  0.662**  12  0.651**  0.812**  12  
0.751**  0.801**  13  0.611**  0.732**  13  
0.603**  0.681**  14  0.564**  0.561**  14  
0.529**  0.560**  15  0.507**  0.683**  15  
0.721**  0.793**  16  0.524**  0.647**  16  
0.723**  0.776**  17  0.630**  0.631**  17  
0.725**  0.769**  18  0.629**  0.775**  18  
0.696**  0.717**  19  0.558**  0.677**  19  
0.684**  0.758**  20  0.553**  0.601**  20  
0.833**  0.853**  21  0.636**  0.713**  21  
0.393**  0.495**  22  0.612**  0.645**  22  
0.568**  0.614**  23  0.552**  0.753**  23  
0.659**  0.690**  24  0.613**  0.726**  24  
0.767**  **0.807 25  0.705**  0.813**  25  
0.790**  0.806**  26  0.708**  0.730**  26  
0.833**  0.876**  27  0.728**  0.800**  27  
����=��س  ا�0�/�ار
 �ط ا� ��   **0.924

Tآ�  
0.858**  Qا ��ط ا� � 
ل ����=��س  وار

Tآ�  
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 "��ل ا��7ول A �&4  py�>ا�3=%ات دا�� ��� ا����.ى  أن T0.01آ    ��	!� 
�G ار
����دQ�  ����
��" ا�ر
 �ط ��� واذ 
%إ�، إ��	ا���  C$0.55 0.87و Qا �� #� � �����ل وا����T0 و

 �GQاد��د ا%G  �#&��ا��%أة ا� "	�& L�.�
&� أ$�اث ا�
��ة   ا��K\�y، أ�G &.ا�	�  ا����/�ةا�'<� 
 �� #� � �����ة ا���&#� &� ا��=%��� �	� أا��� 
�#=�ه� ا��% ا����/�ةوا�����G T0 ا�%x� ��  ا�0�/�

 �#P��ا أو�.اء &� ا�Q%�G ،ء��   .0.87و C$0.49 ا�=�" ��� وا�4

وه� ��" آ#	�  0.83و C$ 0.39 ا�=�" ���واا�ر
 �ط ا�3=%ات ����=��س آ��G T%&� �� أ
��" ا�ر
 �ط ��� /�وG��� cd> ار
 �ط ����=��س ا��#� �G). 0.01(دا�� �G ��� &��.ى د���  C

0.85 Qا �� #� � �������ر��  Jنه'V ا����G ،5P أ��س����� � �# �� و�#�  0.92ل وو L���> س��ا��=
���� �=0�� G��� �Q5P��/ �& T)>��&� ا�0 �ت ا��� 
7�T ا� ��0$ 
�G S= K ا��را��  ا ����� ��.  

�ث : ا���3ت-M ا����د "
���س ا�0 �ت وه�أ���%�G ا�0 �ت  �G U���� :3ن -�%و/ �خ� �ا���
.�- 
  .� ا��(3��Pا��7+


� �G ا��7ول ا�����x.& 5 آ�� ه�P�و��ءت ا���:  

  .ا�����-!� ا�����2ة/!	 ��kت �M!�س : ��5ول ر/	 
  ا�=��س  أ�#.ب  آ%و/ �خ ا�3�   �.
��ن  ا���P+7 ا��(3��

  ا��ر�� ا��#��  0.90  0.90  0.78

 "��ل ا�=�" ا�� ��� �G ا��7ول ا�%A �&5  py�>&� ا�0 �ت  أن ��ر�� ����� L���> س��ا��=

 K��G S= ا��را�� "��� �������  .�G ا���Q�U ا�0�ث و

  -:ا���+ام ا�()' ا��8!�ن
و
" $��ب  ) ��2015�� �#�.ة، (��د
S أا���+ام ا�(
� ا�'ي  ا�� ��ن
" ا����د �#�  �=�

  :  ا�cP�)d ا����.&��%<� آ�� <#�

  :��8!�ن�Vق ا� -

 ����ل $��ب &��&T ا�ر
 �ط A �& ،�#Aق ا��ا��

" $��ب �4ق ا��=��س �� !%<� ا�
��� وا��ر�� ا��#��  Tول ا�����آ�� �G �
x.& 5P�س وا�����=�#�:  
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�M!�س: ��6ول ر/	 � �!
  .����$ت ا�ر%��ط ,!6 در�� ا��.1د وا��ر�� ا�4
  ا� �.د  ا�ر
 �ط &��&T  ا����� &��.ى  ا� �.د  ا�ر
 �ط &��&T  ا����� &��.ى

0.01  0.07**  20  0.01  0.66**  1  
0.01  0.56**  21  0.01  0.73**  2  
0.01  0.52**  22  0.01  0.67**  3  
0.01  0.05**  23  0.01  0.47**  4  
0.01  0.17**  24  0.01  0.70**  5  
0.01  0.05**  25  0.01  0.66**  6  
0.01  0.73**  26  0.01  0.34**  7  
0.01  0.77**  27  0.01  0.53**  8  
0.01  0.83**  28  0.01  0.83**  9  
0.01  0.49**  29  0.01  0.64**  10  
0.01  0.06**  30  0.01  0.41**  11  
0.01  0.62**  31  0.01  0.73**  12  
0.01  0.35**  32  0.01  0.83**  13  
0.01  0.61**  33  0.01  0.73**  14  
0.01  0.79**  34  0.01  0.66**  15  
0.01  0.73**  35  0.01  0.65**  16  
0.01  0.56**  36  0.01  0.50**  17  
0.01  0.70**  37  0.01  0.69**  18  
0.01  0.50**  38  0.01  0.55**  19  

�ت ا�ر
 �ط ��� ا����.ى  &�&��& Tل ا��7ول آ�A0.01 %
�ت ا�ر
 �ط    أوو&��& C$
 �����.دV وا��ر�� ا��#��  Jنو�#�G S 0.83و 0.06 ��� �#Aق ا��ا��
ا��=��س <���ز ��.ع &� ا�

G S�#س، و���ن�#�=J S�
L3 <��� ا�.M.ق %& ">.�
�(�ق  L���> س��ا��=.  

  :��8!�ن��kت ا� -


" $��ب �K%<=��� ه�� : �#Aق ا��ا��
  .وا���P+7 ا��(3��) ا�3� آ%و/ �خ(ا�

ا���+ام ا�()' وذ�� o��F 6- p���X ا�>� آ�و��2خ  ��8!�ن����$ت ا���3ت �: ��7ول ر/	 
  .وا���+�H ا�.(>!�

  ا�3� آ%و/ �خ  &��&T ا���P+7 ا��(3��
0.92  0.94  

�� !%<�   أو<�py &� ا��7ول ار
3�ع &��&�ت M �ت ا��=��س �.اء ����&T ا�3� آ%و/ �خ 
�ت ا�0 �ت ��� وا8 
%�ا���P+7 ا��(3��، $&��& C$0.92-0.94  %��> ��&س  إ����ا��= L��


L3
�0 �ت &%.  
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6-aH��.�ا �E/�.و� X!
  : -�ض و%)

6-1-Uا�>�[!� ا aH��2 �E/�.و� X!
 : �\و-�ض و%)

Qا ��x%3ا� c�
�&�' &%$#� ا���#�" : Sأ/�� �#� و
 L���>اء  ا�0�/.ي���� ���ا��(�
����.ى &�.�w &� ا���� ا�������) ���� ا��را�� أG%اد(ا���%ي .  

 �=��Kا�� ��
� L�
K �� ا�A �ر آ�ف &% "
 ��x%3ا� V'ه �& �=
، &� أ�T )²ك(�#�
 و��dون�8را18ن &=��س ا���� ا������� ل  ���� ا��را�� �G أG%ادا��=�ر/� ��� &��.<�ت 

)1983(Qت ا��=�<% ��ر��ت ا�>.��& Lxو "
 ��  :وه� آ������ G%اد،  و

  .�����1ت ا��M�� ���M!�س ا��.� ا�����-' : :��8ول ر/	 
  �����1ت ا�����M  ا���!�ر

)12-37.99(  W3d�&  
)38-63.99(  w�.�&  
)64-90(  L3
%&  

�����dام  ���� 8�$ �=��Kا�� ��
� L�  :C ا����5P آ������/�، وآ)²ك(ا�A �ر  آ�ف &%

ا��(�,!6  ا�12�3ي%�4ارات �����1ت ا��.� ا�����-' ��ى %$�!# ��"
� ا���
!	 : ��9ول ر/	 
 .,�اء ا���4ي

  W<Q.�  r81��  s<%��  ا����1ع  
U50  4  27  19  ��اد-�د ا  

 100  8   54   38 (%)ا�.��� 

 "��$� &� ا��7ول ر/9 �&�.�$ ،�K�J  8ن
�%ارات &��.<�ت ا���� ا������� آ Jن
�&�' &%$#� ا���#�"  أنوه. <�ل �#� ) �27�ءت 
�%اره� 
����اء  ا�0�/.ي&��.ى  ���ا��(�


K �� ا�A �ر آ�ف &%�J  Lنا���%ي ����ه" ا������� آ "
&�.�K�،  و�#�
=� &� د��� ا�����7 
=��Kا�� ��
� "�  .�10، آ�� <v	�G % ا��7ول ر

  �2!�� آ�ف ��,s �)�6 ا��M�� �M,�t!�س ا��.� ا�����-': ��10ول ر/	 
/!�� آ�ف ��,s  در�� ا�)��� ����!�Jا�M!�� ا

 ا��)�1,�
���1ى ����!�ت  ا���4ار

  ا�#ات

0.000 2 
a16.360  

  

 

19 W<Q.� 
27 r81�� 

4 s<%�� 

 "��$� &� ا��7ول ر/10 �، دا�� إ$(�P�� ��� 16.360) =2(/���7 آ�ف &%�J  Lن
�&�' &%$#� ا���#�" أ/، و&�S <��� ا�=.ل  0.01ا�=��� ا�$������ 

.�� G%وق ��� &��.<�ت  S

����اء ا���%ي �#� &=��س ا���� ا�������، و������� G ا�0�/.ي ���&��.ى ا����  Jنا��(�
�&�' &%$#� ا���#�" 
����اء ا���%ي  �/.يا�0ا������� ��ى   ��� ن�آ) ���� ا��را�� أG%اد(ا��(�

�K�.�&.  
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 �=��ل ا��را��ت ا���A �&و �	�#� T)
�ل ا����5P ا���A �& �$�&�K��ت ا��را��  أن/
 Lوه'ا را� ����
ل ���� ا��� 
�� % ���� ا��%اه=�� &%$#� و�
� إ��
5P��/ L& �#�d ا��را�� ا�

����.ى &�.�w &� ا����  ا�0�/.ي�=���� �� 4� � و$���� $�L���> 8 ا���&�' �G &%$#� ا���#�" /ا

��� &��� �ا��#��' �G ه'V ا��%$#� ا��� أنا������� $�8 �ا���� ا�������  إ��P�� وا���#���� 


#=� ���ا ا������� اآ % &� !%ف ا ��#�GQS��آ#�� زادت &�{و� Tآ� w�
وزادا  �%ة و&� ا��
 �����G وا��7�ح �Gا��.ا ��=

&��.ى ا���+ام ا�(
� ��<S &� ا�T ا�
(.ل �#� ا���ج و

  .ا������� دور &	" ��ا �G ا�
3�ظ �#� ا�(
� ا���3�� وا���7��

ا��������  ا����/�ة���د أآ�ت �#.غ &��.ى أا��� ) 2011(�. !��U أC� M درا�� أآ�� 
  .�ا�0�/.<ا���ارس  �#� &� ا���.�w ��ى ا��G � #Kأ

e �ع إ/�����G)1996(  �7.ى ا���� ا������� <%
L3 ��ى ا�3%د آ�� ذآ%ت آ.
%و/� 
Qت ا���
�� �#3%د �G &%$#� ا��%اه=� &� $U وا$�%ام، و
=�<%، و
3	"، و
.اT4، ���ا�

Qا �& tوذ� ،�
�G ه��� �G ا�
��ة Qذوي ا de�صو
��!�، و&��رآ� ا�ه���&�ت، و
=�<" ا��(�

#t ا��%$#� ا�
��س آ�Q ،ا أو�%ةQ ء��
  .ن ا�3%د  أوا�7�&��  أوا���ر��  أو�4> "	G L��7ا��

ز&�ت وا�sy.ط، &�� <��� �#�%اه� &� ا����رآ� ا�������� Qو<	��.ن �A S��4 و�C $�وث ا

��، وا��.ا& �G�	�Qا��G �#��3 &.ا�	� ا��
  ).120 ، ص2015، نا� %($�اث وا�sy.ط ا�

7P��/ C� M	� �#� و�.د أ� � ا� د<�ب و نا� 
��3 /���7 ا��را�� ا�
���� &L درا�� &%وآ�
، نا&%و(ا������� &�.��K &��/�ة اا��%اه=�� 
#=. أن�ل �#� <� ��� ا������ &�.�w وه'ا &

  ). 155 ، ص2006

 : �ا�2�3!-�ض و%)
!X و�.�/aH��2 �E ا�>�[!� -6-2

 ��x%3ا� c�
�&�' ا���#�" : Sأ/� �#� ا�0�/�
 L���>اء ا���%ي  ا�0�/.ي���� ��� أG%اد(ا��(�
����.ى &�.�w &� ا���+ام ا�(
�) ���� ا��را��.  

 �=��Kا�� ��
� L�
K �� ا�A �ر آ�ف &% "
 ��x%3ا� V'ه �& �=
، &� أ�T )²ك(�#�
، )"2015( �#�.ة���� " ـا���+ام ا�(
�  � ���� ا��را�� �G &=��س أG%ادا��=�ر/� ��� &��.<�ت 

Qت ا��=�<% ��ر��ت ا�>.��& Lxو "
 ��  :وه� آ������ G%ادو

  .�����1ت ا��M�� ���M!�س ا���+ام ا�()': ��11ول ر/	 
  �����1ت ا�����M  ا���!�ر

)0-28(  W3d�&  
)29-57(  w�.�&  
)58-84(  L3
%&  

 �=��Kا�� ��
� L������dام ا�A �ر  آ�ف &% ����  :ا����5P آ������C /�، وآ)²ك($�8 

ا��(�,!6  ا�12�3ي%�4ارات �����1ت ا���+ام ا�()' ��ى %$�!# ��"
� ا���
!	 : ��12ول ر/	 
 .,���اء ا���4ي

  W<Q.�  r81��  s<%��  ا����1ع  
U50  7  29  14  ��اد-�د ا  

 100 14  58  28 (%)ا�.���
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 "��$� &� ا��7ول ر/12 �&�.�$ ،�K�J  8ن
�%ارات &��.<�ت ا���+ام ا�(
� آ Jن
�&�' &%$#� ا���#�"  أنوه. <�ل �#�  �29�ءت 
�%اره� 
����اء  ا�0�/.ي&��.ى  ���ا��(�


K �� ا�A �ر آ�ف &%�J  Lنا���%ي ���+ا&	" ا�(
� آ "
&�.�K�،  و�#�
=� &� د��� ا�����7 
 "��=�، آ�� <v	�G % ا��7ول ر�Kا�� ��
�13.  

  ا��M�� �M,�t!�س ا���+ام ا�()'�2!�� آ�ف ��,s �)�6 : ��13ول ر/	 

/!�� آ�ف ��,s  در�� ا�)��� ����!�Jا�M!�� اٌ
 ا��)�1,�

���1ى ����!�ت  ا���4ار
  ا�#ات

0.001 2 a15.160  
 

14 W<Q.� 
29 r81�� 
7 s<%�� 

 "��$� &� ا��7ول ر/13 �، دا�� إ$(�P�� ��� 15.160) =2(/���7 آ�ف &%�J  Lن
 �& T��&�' &%$#� ا���#�" أ/،  و&�S <��� ا�=.ل  0.01&��.ى أ

.�� G%وق ��� &��.<�ت  S

����اء ا���%ي �#� &=��س ا���+ام ا�(
�، و������� G ا�0�/.ي ���&��.ى ا���+ام  Jنا��(�
�&�' &%$#� ا���#�" 
����اء ا���%يا� ا�0�/.يا�(
� ��ى  ��� Jنآ) ���� ا��را�� أG%اد(�(�

�K�.�&.  


�G �#�d ا�����7 <��� ذآ% درا��  ا������ ا��را��ت  و&�)Kprulu et al, 214 (
 �� �	7P��/ ى &%ض ا���%ي وا��� ا�3%ت�� �
3d�ض �G &��.ى ا���+ام /ا$.ل ا���+ام ا�(

$.ل ا���+ام ا�(
� ��� &%ض  )Ayment al, 2013(ودرا��. ا����� أG%ادا�(
� ��ى 
 أG%اد3d�ض �G &��.ى ا���+ام ��ى /ا�3%ت /��7P	� �� أا���%ي �#�v�م ا����� ا��.4.ف و

  .ا����� 

 �eدرا�� $%ار L& ا��را�� V'5 هP��/ C=3
��ط أ/&�%�G  إ��وا��� ه�CG ) 2013(آ�� ا
�� �G ا�Y<� اأ/ا��#.ك ا�(
� ��ى ��Q C#4.�G أن إ��ردن  ��ا����� ��=��س ا��#.ك  أG%ادا��7�

��K�.ا� .

��+ت  �����ا�	� / �
  .ا�(


�8  إ��<��� 
�3�% ا�����7 ا����دا � �
دراك ا�Kd% إ أن/�.ذج ا��اLG ا�
3�ظ �#� ا�(
 �G T0وا���� �
ه��ل إ
 �ع �#.آ�ت \�% 4
�� آ��s'اء ا�s�% &�.ازن وا���A�� وإا��	�د �#(

��
3�ظ �#� $%آ�ت ا��واء و&��#� ��P�
7�T &� ا�y%وري ا
d�ذ �%ارات & ،T���
� ا���ج وا��
دراك ا���%ض �#����ت ا�(
�� وا��	�<�ات ا��%���� �Y Sا�(
� x.��G��� ا�(
�� �#3%د وا

Qع ا� 

7�L �> S# ا �#.ب$�ل ��م ا U�)ا�Y �G%�&و �

3�ظ �#� 4#� ��P��%اءات ا��
�	
 �& S)#d
  .<�ا�.��P�� ا��� 

 ا�A%آT ه'V ا��را��ت ا��� 
" ذآ%ه� ا� �W &�	� &{<� و أنو���ءا �#�S <��� ا�=.ل 
����
  .&��رض ����5P ا��را�� ا�

���ة  Jن�) 2003(آ�� 
%ى &���v ا�(
� ا�������  %MJ�
 ��ا���+ام ا�(
� ��#�� &�=�ة 
 ،SGو}%و SK�

��cP�)A T ا��%<W و& ،�#��3�& T&ا.��G�xY��آT ا��.ا&T ا��%
 �K  إ�� 

����%ض وا���ج وv/ cP�)A�م ا�%��>��
  ).149 ، صWlro، 2003(� ا�(

 :-�ض و%)
!X و�.�/aH��2 �E ا�>�[!� ا��3��3 -
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��� ا���� ا������� وا���+ام : Sأ/
�c ا�x%3�� ا�0���0 �#�  ��!� 
�� ار�ه��ك �
�&�' &%$#� ا���#�" 
����اء ا���%ي ا�0�/.يا�(
� ��ى  ���  ).���� ا��را�� أG%اد(ا��(�


 K�� &��T& ا�ر
 �ط ��%�.ن  "
 ��x%3ا� V'ه �& �=
�#�)r ( ������س $7" ا�� Tأ� �&
�&�' &%$#� ا���#�" 
��� ا���� ا������� و ا���+ام ا�(
� ��ى  ��!� 
ا��(����  ا�0�/.يا�ر

����اء ا���%ي، ��ءت ا����5P آ� �>�# :  

,!6 در��ت ا��.� ا�����-' و ا���+ام ا�()' ) � aH��2)r���X ا�ر%��ط ,!�18ن : 14ول ��
 	!
  ا��(�,!6 ,�اء ا���4ي  ا�12�3ي��ى %$�!# ا���

  
  ��w!�ات ا��را�8

����X ا�ر%��ط 
  )r(,!�18ن 

 X���� s,��
  )²r(ا�ر%��ط 

���1ى 
  ا����� 

  0.001  0.624  0.790  ا��.� ا�����-'

  ا���+ام ا�()' 

�ل ا��7ول A �&14  py�>در��ت ا���� ا�������  أن ���&��&T ا�ر
 �ط ��%�.ن 
�&�' ا���#�" 
�#Cs ا�0�/.يوا���+ام ا�(
� ��ى  ����اء ا���%ي   ���، وه�  0.797: ا��(�

 �& T�
3�� ودا�� إ$(�P�� ��� &��.ى د��� أ%& ����0.01 �$��& L��T&  أن، آ�� /%& ����
و
�ل ه'V ا�=���  0.790: ��رت ب) ا����� ا���#��(ا��� 
�T0 $7" ا²r ( %MQ(ا�ر
 �ط ��%�.ن 

� ا����%ك ��� در��ت ا���� ا������� <�&� ا��  %62ه��ك  أن أي$7" اMQ% آ �%،  أن�#� 
�&�' ا���#�" 
��اء ا���%ي و ا��+ا&	" ا�(
�، وه� ���� آ �%ة  ا�0�/.ي��ى  ���
3��(ا��(�%& (


t آ.ه�� & U�$)1988,Cohen  ( ط� 
����� � �#���&T ا�ر %MQ7" ا$ ���� �#� "�
#�
��%�.ن.  

�&�' ا���#�"  أنو������� <��� ا�=.ل  
��اء ا���%ي  ا�0�/.يا���� ا������� ��ى  ���ا��(�
����.ى ا���+ام ا�(
� �S أه��� �G ا��� { .  



==C، و������� رWG  أنوx �G.ء ه'V ا�����7 <��� ا�=.ل  �� �	�\��4 "
ا�x%3�� ا��� 
 �#� c�
�� ار
 �!�� !%د<� : Sأ/ا�x%3�� ا�(3%<�،و� .ل ا�x%3�� ا� 
0�� وا��� �� ��.


�&�' ا���#) &.� �(
��� ا���� ا������� و ا���+ام ا�(
� ��ى   �>.���اء  ا�0�/.ي�"  ���ا��(�
  .ا���%ي

���ت إ��	ا�����7 ا���.T4  أنC� M ا����5P أ آ��.
�ل ه'V ا��را�� ��ءت &�.اG=� وA �& �
  : أنا� ��0$ 

 �#$%& '�&�
��� ا���� ا������� وا���+ام ا�(
� ��ى  �>.��� !%د<� &.� � �� ��.

����اء ا���%ي &��� آ#�� ار
L3 &��.ى ا���� ا������� ا�0�/.يا���#�"  ���ار
3�ع  إ��دى أ ا��(�

�==
& ��x%G S�&و p�
4 r��وا� ،�
  .&��.ى ا���+ام ا�(

$.ل ا���+ام  Malipa et al, 2013)($�8 ا
5P��/ C=3 ه'V ا��را�� &5P��/ L درا�� 

� ��ى &%�x ا���%ي)��� Efrosin et(ل، ودرا�� وا��.ع اQ ا�(
� و�.دة ا�
��ة ا����#=� 

al, 2016)  أا��� �x%& ة ��ى��
��� ا���+ام ا�(
� و�.دة ا� ����3%ت /��7P	� �� و�.د �
  .ا�0�/�ا���%ي ا��.ع 

e�رت أU ا���دي آ�� /�ا�������� وا�7 ا����/�ةU ا������� آs��ب /�ذ�t ا�7 إ���x أ
)(Aslur 2015 ��+<�دة /3=�ت ا�%�x�� ا���+ Jن�G درا��	�  w 
� ا�(
�� وه'ا &� <�ام �� ار
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��ر�� آ �%ة �������  Jن�y) (Aymen et al, 2013� درا�� أ<آ�
S أ %MJ
 �� �
ا���+ام ا�(
  .� ا�(
�� ��ى &%�x ا���%ي<�ا���ج وا�%�


= T ا���ج و&�S /�ا���� ا������� <���� ا��#��' ا�'ي <� أن<���  �G ض ا���%ي%& �
 �����ا���� ا�������  أن
 �� �#.آ�ت 4
�� وا���+ام ا�(
� ��=�y& �& T��3�ت ا��%ض، 

��%ض ا���%ي ����ب ا��(�K#� �
��� ا���+ام ا�( ���
��<T ا�� �G " ��ا	دور &.  
�� <�L7 ا��%<W ا���%ي و<����Y> Vا���� ا������� ا أن<��� �.ل �7 "#�Jوا�� ��ا��� �G

�ل ا���+ام ا�(
�، ا��=�� �7%�� ا��واء وا���+ام <YاA �& ا��%ض T =
�� &Sx%& L و�7

 �ع ا�
��� ا�(
��إ���ا��% اQ! �ء  و.  

- ��%�Q�ا  

 �$��ل &� � � /A �&/أ �#$%& '�&�

�C درا�� &��.ى ا���� ا������� ��ى  S
���	�� و���  ا�0�/.يا���#�"  ���� /��5P أ/وآ'ا &��.ى ا���+ام ا�(
� ��ى /r3 ا����� وآ'ا ا��

��� ا���� ا������� وا���+ام  �>.��� ار
 �!�� !%د<� &.� � �
Jآ� �#� و�.د � �	�#� T)
ا���
�&�' &%$#� ا���#�" 
����اء ا���%ي  ا�0�/.يا�(
� ��ى  ���S أ/آ�� ) ���� ا��را�� أG%اد(ا��(�

% ��
  �����& U#K�
ه'V ا��%$#� &� ا���% &%$#� �� 4� � و$���� آ./	� &%$#� ا��%اه=� ا��� 
7�ز و�'ل /��%<� وا������� ��=�<" ا���" ا������� ا�����7��� U�L ا��#��' و

3�V+ �أ

  .ا��7	.دات

�G  �& ء.xت ا����أ�$%�=����  :���3%ت ��S ا��را�� ا�
���� &� /��5P <��� ا�d%وج 
��اء ا���%ي sx.!�ت آ �%ة و

�<�ت  ا�0�/.ي���&�' �G &%$#� ا���#�"  - �����ى  أآ0%ا��(�

���ء �%ا&5  U7>إ �#� T��
 إ��آ���	" &	�رات ��
.ل 
#t ا�sy.!�ت &� �# �� إرe�د<� 
  ؛7����<ا
����اء ا���%ي - ����&�' �� �G�L ا����.<�ت وA��4 ا��(�����  ؛x%ورة ا�ه���م 
-  %�G.
  ؛�ت &� ا�T ا������� ا���3�� وا��%اG=� ا��7<�/.<�ا��0 دا TA��P�)A�/��� /�3أx%ورة 
�� اإ -��  ؛&%اض ا��+&���Q%اء درا��ت $.ل &%ض ا���%ي و
  ؛ا�ه���م ����s'<� وا�
3�ظ �#� ا�#���� ا� �/�� -
- �x�>%و&��ر�� ا� ��Pا'sا� ���
���  .ا���+ام 

- sا���ا� ��H�/  
�%/�&5 ا���ج ���#��G U رLG &��.ى ا��.ا�G ا����3 وا���ر�� ). ت.د(. /�د<� ،$7�ر • ��#��G

  ).1(��ى ا�T3K ا��(�ب �����%ي /.ع 
• �
، ا���#�� ا��%��� 1ا��%�L ا�.!�� ��=0�� �x%& ا���%ي، ط .)2011(. وزارة ا�(

  .ا���.د<�
• G�>�، ��
��� sx.ط �ة /��&� �#��ا��ور ا��<� .)1998. ($��� �#� & ���ا�������� �G ا��

�����%اض اQا�
��ة ا��%
3�� وا�q8)2(8&7#� ا��را��ت، . آ�>�
: ، ا����U ا�7�&�� ا�
  .����ر<�، &(%Yا
�� ���ت ا��d(�� و .)e) .2013	%زاد ،/.ارة •�ا�������� ����#.ك ا�(
�  ا����/�ة�

ر���� &=�&� ���e T	�دة ا��آ�.راV،  .�" ا��y.ي ��ى &%�x ا���%يQودوره� �G ا��3d�� &� ا
 .- 2-����� ، ��&�� ا�7+اP% ����� وا/��/Yآ#�� ا��#.م ا
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