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Abstract: 

The study aimed to identify the 
relationship between university 
education and a healthy lifestyle; 
following the descriptive approach 
with 410 students from King 
Abdulaziz University and a 
questionnaire.  

The results indicated that the 
score to the items "university 
education related to a healthy life at 
the university" was 76% and the 
score to the items "physical activity" 
was 66%. The score to the items 
"food habits" was 68.5 %; while the 
score for the items "health habits and 
practices" was 73.4%. The results 
indicated that a relationship was 
found between university education 
and the healthy lifestyle followed by 
university students. 

Keywords: University Education - 
Healthy Lifestyle - King Abdulaziz 
University - Lifestyle - the Kingdom 
of Saudi Arabia. 

:الملخص  

����� ا����ف �
� إ�� اه�	� ا��را�� 
�� ا����ة ا�����. #�" ا���
�! ا� ���� و

، و-,'�� ا��+��� ا��را�� ا��*() ا�'&%�

3 ��2  ��410*� �" ا��5��6 �" �4��� ا�

��   .ا��9:9، وا����ت ا��را�� �
� ا�2��7

 ا��ر�4 ا�,
�� أ<�رت ا�*��=) إ�� أن
ا���
�! ا� ���� "�
� 	?�ات  ���� �#�ت


A #�����ة ا����� 	� ا� �������% 76 "ا�
�4ءت ا��ر�4 ا�,
�� ��7 �#�ت �'ا	?� آ��2ة، #

% 66" ا�*�Hط ا��2��"ا���*� �
� 	?�ات 
# ،�I�'�� �?	ا'� ��
�4ءت ا��ر�4 ا�,

" ا���دات ا�JKا=��"	?�ات �
� ���� �#�ت 
�'ا	?� آ��2ة، # 68.5% ��
�4ءت ا��ر�4 ا�,
ا���دات "�
� 	?�ات �#�ت ا���*� ��7 

��ر��ت ا�������'ا	?� آ��2ة، #% 73.4" وا�
 !�
آ�� أ<�رت إ�� و4'د ���� #�" ا���
�� ا����ة ا���� ا���Q2 �" �6ب �ا� ���� و

  .و�2��6ت ا� ����ت


��ت D�ا�#;��E��:ا ���ا��� ���
�!�  -ا�
�
 ا���� ��� ا����� -ا�"�
ة ا�#"��
�-  �!

.ا�����
 ا�����
 ا����د�
-ا�"�
ة  
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1 - ���4�  

 �?
��Rن، 	Sا �
� �ً6'KU V,H- ات وا���'7ت ا�����Kة ا���W,# ا����� ����� 9��- �?�
ا��Z:� و-�?�ت ا�����ت ا�47����� وا��Xوف ا����7د:� و-*'�� اZ��اض -��Kت ا��Xوف 

��Rن :
 \ إ�� �'ا4(� هJ] ا����Kات وا���'7ت Sا V� : ��
� [� �'اء، �� ��R%*وا� �:�R ا�
��R%*وا� �:�R دة وا���� ا���Rوا� A	ا��'ا "� ",�  .وا��,�^ ��(� ���?A أآ�2 ��ر �

ا�Jي :2*� �
�` ا��'ا6" ا�?�در �
� ا����� V�Q ا��?*��ت ا���:�W و:�VW ا���
�! ا��Zس 
،�	����Q ا�� � Vb �	 ا��و��� �]�Rا� �
أن ا��*�	d 	� ا����! �c&ً� و وا����Kات ا��� �6أت �

 d	�*- 'ا��'م ه��
� )Jena, 2013( ، ت���� �و:���2 ا���
�! ا� ���� [ � ا��Zس 	� -I'ر ا�
��و-?��(�، وذ�Z 3دوار�

! ا���#'ي وا���Rا� �	ر ������، (] ا�(��� ا��� :?'م #(� ��'��` ا�
Rا�

إن ��R�jت ا���
�! ا����� -
�5 دوراً آ��2اً 	� -��:3 � 
� ا��*��� ا�47�����، وذ�3 ). 2017
 "� �ًW�# Q�� �
��� �6�Q ا[����4ت ا�� ���R� V,H# ��R- ا��� ����
�(� أر	Q ا���R�jت ا���Z


5 ا����ون ا�'A�k #�" آ�	� ��R':�ت 	� ا���R�jت ا���� I�: �� ،��ا��R�وا��?�م وا��*��� ا�
 ���R� V,H# Q�� �
� ا�� Q	�*��'��� و4'دة �+��4-(�، وا��� -�'د #��%'ا=� وا� �:���� ����
ا���

)Gearhart & Murry, 2018.(  


� ا� ����� -�� �" أه! ا���ا[V 	� [��ة ا�%�]��د 	 52R# 3�J�� �l-%` �" و��� آ��� ا�
��Rن :'ا4` 	�(� Sا �)# ��: �

� آ\ي ��[]��	�ص ا�*�' ا�H+�� وا���
! اZآ�د:��، وهJ] ا�
ا�5��I ا���:� �" ا����:�ت وا���'#�ت، و#������ :�'54 �
�` �'ا4(� هJ] ا���'#�ت وا�Kl'ط 


�2ت ا� ���I��
5 ��راً �" و#Jل ا� (� وا���W#�ة و-��V ا�2�Zء ا��را��� وا�I�- 'ر�أ �)
��، وآ

� #* �ح ]�� Bhushan et(ا���� ا�Jه*�� وا� �R:� ��ى ا�5��I ��� �وز هJ] ا�

al.,2011,270.(  

 rا A
c أن J*� ���R� ر'I- �	 أن ا����ة ��اZرض و�� �
�(�، و	� Vb  - �9 وV4-و#
وا��?*��ت ا������ وا�2H,�ت ��رع إ:?�ع ا����ة 	� ا��?'د ا��cZة #�� :'اآI- 5'ر ا��
'م 

 A	و:�'ا ،��
c�4-` ا��ا�] Q� اءم'�: ����Rن إ�� � �راة ذ�3 ا��I'ر #Sا Q	�: 3ن ذ�u	 ،��-��'
��ا�
 ����� ا����ة ا��*�����R: 5 اZ	�اد �
� اآ��Rب ا���� ا��2�
�2ت ا�v�] ،�w�2 أن ا���cر I�� Q�


�(�، وk! ز:�دة� �X	����� وا��
Rا� ��R%*د  وا�'H*������4 و-�?�A ا��?�م ا�Sن، (ا���
�2008.(  

 !l: `�
x ����د اZ#��د وا� 'ا�5، إذ أI�� "� ا����ة ا���� ��2رة ���'� ���و:���2 
ا���� ا��2���، وا���� ا��?
��، وا� ��5 ا���6%�، وا����ة ا�47�����، آ�� : � �7ت ��ة، �*(�

���� و����(� #����ض، أي أن ا��%('م :� �وز -
3 أ�` �%('م :�*�ول #V,H ��2<� ا��Xوف ا�
����، و��l:� ���س ا���� وأ��2ب ا��'ت، �" �cل � �ا��?�:�d ا���2<�ة �?�l:� ا���� ا�

�)I���'ع ا����ة و �
وه*�� 3�Healthy People, 2013.(  "(ا���آ�9 �
� ا�kzر ا����� و�
�� ا����ة:�ى #\ن �'U'ع -?��! ���*��ت �" ا�?�ن ا���� �" [�v ا ��Wا� Q� ر، #�أ'I��

 ��R%*أو ا� ����V 4'ا�5 ��ة، ا��� -U'# �kj'ح �
� ا����، إ�� �" ا�*�[�� ا��2�H�� ،�U��ا�
)Centers for Disease Control and Prevention, 2013; Selim et al., 2009.(  

�'��� ا����ة ا���� �
� ا����� ا�%�دي �" �cل إدراك ا ������� ا��2��� و:?�س 
وا�*%��R، و�� ه' ��-�2 #(�� �" �+��6 و�bوف &���، إ�U	� إ�� ا����� ا�'�b%��، و�� :��ف 
 ،����#��R*� ا�47����، آ�� :l! أ:�l ا�'QU ا����7دي وا�47����، أ�� �
� ا���R'ى ا�47

�" ا��'ارد، ا��Xوف، ا�l�: ا����ة ا���� ���'� �������Rت، 	(*��3 �" :�ى #\ن �%('م 
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 !)�Uو |+: ��� �H2ع إدراك ا�'U'� �
� �kj- ر��ت ا������ ,.Kindig et al(ا��)�'� وا�
2010.(  

��� وا�*%��R، وأن R ا� `��& �	 �kj: ن�R�Sا����ة ا��� :��2` ا ���و-jآ� ا��را��ت أن 
�," ا�'��:� �*(� و��4(� #�-�2: ���R اض ا���Zوا ��R%*ا#�ت ا��IU7ا "� ��W,ب ا�'
ع أ�

	����: ":J	X'ن �
� وزن &�� و:��ر�'ن ا�*�Hط ��2�� ، )Dale et al, 2014([��ة &�� 
 ����� ��R%�و:��*�'ن �" ا�,�'ل وا��+�رات وا����c" ه! أآ�W ا[���Z 7ًن :����'ا #��� 
3 :���'ن �" �H,�ت &��� أ�V، و:���ون �%��ة أ6'ل، �Jوه! آ ،�ً����و:9ده�ون �%�Rً� وا�4

�(! :��2'ن ���IU�� �Uا#�ت ا�*%��R وا��H,�ت أ�u	 ��& ��} ة��] ���� �" :��2'ن 
 �,2�  ). Keyes & Simoes, 2012(ا�����، و:'ا4('ن �Ic ا�'	�ة ا�

 ،���� ا����ة ا���� ا9��7ام #*�Xم {Jا=� &��، و���ر�� ا�*�Hط ا��2�و�" أ�����ت 

� ا������ �X	���ت ا�47����� ا��ا���، وا��'از�� #�" ا���V وا���	�`، وا��7���ع #�����2I، وا�

��م #�� 'ا�5 ا��و[��، وا��?�ب إ�� اr، وا�S(�م �c7ط، وا'Klا� Q� �#� :Sوا����:~ ا
 ��R%*وا� ���R ا� ���
� �w�R�ا�47���� و����Rة ا�cz:"، آ3�J : 5 ا7��*�ع �" ا���دات ا�

�cرات أو ا����+�"، أو ا��Sاف 	� -*�ول ا��*2(�ت آ��?('ة وا��Hي، آ����6 ا�,�'ل وا�
  ).Sarris et al, 2014(وا7ه���م #����'ل �
� ��ر آ�	� �" ����ت ا�*'ن 

 ��و	� U'ء �� ��R: A2� ا�v]�2 إ�� -?�� ا����� #�" ا���
�! ا� ���� و����` #*
  .ا����ة ا���� ��ى ا��Iب وا��2��Iت ا� �����ت


� ا��را�5 -2DF�  

 ��:�Hن ا�'
,H: يJ�2ب ا�Hا� �w	 �ً&'�cا6*�(� و'�
,� ا���#�� ا��R'د:� #��اه��� ا�
 �w%ا� [J)# م���Q، 	(! ا��Zس ا�Jي :2*� �
�` -?�م اZ�� و�'-(�، �3�J �4ء ا7ه�� �ا�,�2ى �" ا�

 �,
��
� ا��I'ر وا��*��� ا�'6*��، 	 �ءت رؤ:� ا� � Q	�- ا��� �#�Hا�(�ف 2030ا� �2*��� 
 �����ر��" �
*�6�Hت ا��:���U وا��2�ا���7ا-� � اZول، وا�Jي :(�! #���:��U وز:�دة ��د ا�

 ���" ا�R,�ن  %20إ��  %��13م 	�� 	'ق �" � V,H#15  �2R�X�*! �" ا��R'د:� �" �
�#2020
'ل ��م  �
� V��� [��ة، وا�����IH ا��:���U و-�':
` إ�� Zر�� ا��، و-���! 	,�ة �

�Q ا��R'دي ���� ز:�د� �ة ا�'�� ا��:��U وا���� �(J] ا�%�w، و��Xاً �
���Kات ا��� :�� #(� ا�
و�6ب و�2��6ت ا� ����ت -��:�اً 	� ا���:� �" ا����د:"، وا-���` #�����! ا�+�ر�4، و{9و ا��?*�� 

 ��� �2
ا����ة إ�� �,�	� ا�� �7ت 	�*(� �� ه' ��V�)R ا����ة #V,H إ: �#�، �," �" 4(� أ�cى �
 �
�� ا����ة ��ى ا��Iب وا- �ه(! إ�� ا�+�'ل و��
�'ظ 	� � ��K- �ي أدى إ�Jا� ��Z�2، ا
�

 ���& ��Kا=�� ا�JKا���دات ا� �9ع، (ا���آ�، و[��)�  ).2019ا�

 "� ��'����ت #V,H ��م وا��Iب ا� �����" 	� هJا ا���� �" ا���Hر � � �و-���� ا�

'آ��ت ا�+�Iة �
� ا��R*� وا��� �(� ا��9���، وا��� -V,H# ���R آ��2 	� ا���Hر اZ��اض ا�


'آ��ت ا��'��� R��# A�k2015ا����4ن وا�2,�ي، (ا-��ل و .( �
و�" اZ��اض ا��� �(� &
��ض �KU �,� ا��م وا�R,�ي # �#�&Sا ���& ��Kا� ���آ��ت ا��''
R��# A�kوار-�2ط و

�Q وه�H<� ا���Xم واZ��اض ا�?
��2 ا�'��=� ���، إ�U	� إ�� ا���ض ا��*��H 	� �+�^ <�ا=x ا�
 ��و�� أ<�رت ا���:� �" ا��را��ت ا������4 إ�� أن  ).Ibrahim et al, 2014(وه' ��ض ا��2ا


� ا�*�Hط ا��2��، وا����c"، واS&�#� #���2ا��، وا����c" و#�� ا���دات ا�JKا=�� {�� ا����� �
 3
�# �#�&�� ��R�=ر V�ر إ��(� -���2 �'ا�H� Stephens et؛ Ewing et al, 2014(اZ��اض ا�

al, 2014.(  
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�� ) Abulfotouh et al, 2007(و�� أ<�رت درا�� أ#' ا�%�'ح و��cون �إ�� ا���Hر 
[��ة {�� &�� #�" �6ب �4��� ا�S,*�ر:� و:��VW ذ�3 	� ا���Hر �
'آ��ت {�� &��� #�*(! 

ول ا�JKاء ا���K &��، وا���Hر ا�'زن ا�9ا=� #�*(!، آ��م ���ر�� ا�*�6�Hت ا��:���U، و-*�
إ�� ار-%�ع ��2R ) 2015(آ�� أ<�رت درا�� ا����4ن . إ�U	ً� إ�� ا���Hر ا����c" و�
� ا�*'م

���آ�� أ<�رت درا�� ا���#� . ا����c" #�" ا��Iب ا�Jآ'ر �?�ر�ً� #���2��Iت 	� ا� ����ت اZرد
)1433 (�w	 ل ��ى'�، %�70*� �� �4ءت  23- 18ا��2Hب وا��Iب 	� ���  إ�� أن ��2R ا�+

���و	� درا�� أ�4-(� وزارة . و-���2 هJ] ا�*�U "� 5R^ 	� ا���آ� و�9او�� ا�*�6�Hت ا��2
 ��2
K'ن �" ا��: ":Jاد ا��	Zا "� �*�� �

�، وآH%� ا�*��=) أن  15ا���� ا��R'د:� ��\	 �*�

�*� و	?ً� ��j<� آ�
� ا� Rر ا��H��
�K ���ل ا# !R28% ي�,Rوار-%�ع %13.4، وا� ،
��ر��" Zي ��Hط %8.5ا�,'���Rول �
�H*��# Aط ا��2�� و�4 أن ��2R ا��2Hب {�� ا���: ��، و	�

 �

� ا�6Sق #� ���" أ	�اد ا���*� :�Hه�ون ا��
%�ز Zآ�W �" �����"  %75، آ�� أن �#33%
��ر�� ا�*�Hط ا��2�� - �و� �
، و#��*�2R ��7(�ك ا�+�lاوات و-*�ول %60ز :'��ً�، وأن �

��ط ا����ة  %7.6ا�%'اآ` 	,�ن 7 :9:� �" �5 -*! �" �
��2 أR*ا� [Jأن ه �ا��را�� إ� ��H-و ،�?	
�" ��*� ا��را�� �"  %62.1إ�� أن ) 2019(آ�� أ<�رت درا�� زا:� . ا�����2 ��ى أ	�اد ا���*�

�H*ر�'ن ا�����2R ا�Jآ'ر �*(! 6
�2 �4��� �4ة 7 : �K
# v�] ،م�X���# ��و��2R  %23.2ط ا��2
��ث S38.9ا% �K
��:� ا����� #Zا �	آ�" ��H� %46.7، وأن ��2R %58، وأن ��2R {�� ا�

����ر�� ا�*�Hط ا��2�  .7 :'�4 ��:(! و�� ���د �

 �
�2 ا� ����" إ[�ى أه! ا��Hا=x 	� ا�Iوآ'ن <�:�� ا� ،A2� �� ء'U �	 ،����Q أه�

%� ا��� �+��Q 	� ا�� �7ت ا�� �
� "��
2?�R� دة�� "� `�
�," ان :,'�'ا �: �� A
I*� "� 3وذ�
 �	��� "� �#7 A
I*��Q، و�" هJا ا�� �-V,H# �kj آ��2 �
� �� ��ى -?�م و-I'ر ور	�ه�� ا�

�:'I- �	 ����Rه
� !)��& �

 �2	� I-':� ذا-(! وا��%�ظ �I7ء ا�jى ��رة ه��  Q�� �ا�
 ��Kآ��ت ا�'
R
�V ا� �W]�2	� ��Iع ا���
�! ا� ���� �X]7 و4'د ار-%�ع �� Vb �	7[?ً�، و
 �
��ط [��ة {�� &��� ��:(!، آ�ر-%�ع ��2R ا����c" و��
�2 وا��2��Iت �� :*! �" أIى ا��� ���&

��& ��Kم ا���Iو-*�ول ا� �U�:ط ا���H*ر�� ا���
� ا��را�� -2. �,H� نu	 `�

'رت 	� و�
�� ا����ة ا����": ا�jRال ا��=�d ا������درا�� �?�ر�� #�" : �� ا����� #�" ا���
�! ا� ���� و

��ث؟Sآ'ر واJا�"  

� ا�%���� ا������w�Zا d�=ال ا��jRا� "� AW2*::  

 �� وا�Q اه���م ا���
�! ا� ���� #�� 'ا�5 ا�����؟ �
� ���  ا����ة ا����؟ �� در�4 ا��9ام أ	�اد ��*� ا��را�� #� �7ت 
 �� ���� ا���
�! ا� ���� #*�� ا����ة ا����؟ �
هV :'�4 	�وق ذات د��7 إ[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را�� ['ل ���26 ا�����  �

����Kات 
�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت -��2 ��#�" ا���
�! ا� ���� و
  ؟)��ديا�*'ع، ��R'ى ا���=
� ا��7: (ا������

  �G9#�ت ا��را�5 -3
�� ا����ة ا���� ا���Q2 �" �6ب و�2��6ت  ��7 :'�4 ���� #�" ا���
�! ا� ���� و

 ؛ا� ����ت
7 :'�4 	�وق ذات د��7 إ[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را�� ['ل ���26 ا�����  �

�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت ��2ً� �����K ا�*'ع #�" ا���
�! ا� ���� و-
)�W� ؛)ذآ�، أ
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7 :'�4 	�وق ذات د��7 إ[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را�� ['ل ���26 ا�����  �
 ��K���� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت -�2ً� ��#�" ا���
�! ا� ���� و

 .��R'ى ا���=
� ا����7دي

  أه�اف ا��را�5 -4
  :�-�R� ا��را�� ا������ إ�

 ؛ا����ف �
� وا�Q اه���م ا���
�! ا� ���� #�� 'ا�5 ا����� �
�� ا����ة ا���� ��  ؛ا����ف �
� در�4 ا��9ام أ	�اد ��*� ا��را�� #� �7ت 
�� ا����ة ا���� �� ؛ا����ف �
� ا����� #�" ا���
�! ا� ���� و
['ل ا����ف �
� ا�%�وق ذات ا����7 اS[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را��  �

�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت -��2 ����26 ا����� #�" ا���
�! ا� ���� و
����Kات ا������
 ).ا�*'ع، ��R'ى ا���=
� ا����7دي: (�

  أه�#� ا��را�5 -5
�
: ��� �)����� ا��را�� ا������ أه�R-:  

- �:9K%�ه�#� اLا 
�  �2�,�ا���#�� 	� هJا ا�� �ل،  �&�c�Q ��م و4'د أي :j�V �" هJ] ا��را�� أن -�Wي ا�

 !
� �] �
�� ا����ة ا����، وذ�3 ��درا�� -*�و�� ا����� #�" ا���
�! ا� ���� و
�W]�2؛ا� 


,�، وذ�3 	�  ���أه��� <�:�� ا��Iب ا���k'�2، وه� �6ب و�2��6ت ا� ����ت 	� ا�
 "� `�%l- أن ",�
?� #(J] ا��H:�� و�� :����VbQ اz��ل ا�� �
 ؛-?�م ور�� �


?� #�	 Q��R'ى  ������' ا�� �7ت ا���W�2 ا� "�W]�2ا��را�� أن -'4` ا� [Jه "� V�j:
Q�� ���ط ا����ة ا����� ��ى ا��Iب وأ	�اد ا�� ؛ا�'�� ا���� وا9��7ام #\

�  ����� إأه� ،�������� و�%��R وا�4R4 5��*` �" 4'اl�: ��ا����ة ا����، و ���-�2ع 
�Q و-?��` ا���Iً� �" 	� ذ�3 �" إ� �: �#��ت �
� ا��Iب وا��2��Iت -R(! 	� ر�� ا�

V��
�����4 ��:(! وار-%�ع دا	���(! �Sا "R�-. 

- �#4#=M��ه�#� اLا 
�  !��- �����4 �w�# ��	'�# ت���ا� � �	ي ا�?�ار J+�� �	 !ه�R- ا��را�� أن [Jه "� V�j:

�" ار-%�ع ��R'ى وآ%l: ���� [��ة &�� #�
�2ا-�2ع Iب وا��I��4 ا���� ؛�ءة إ
��ط ا����ة ا���� ��ى ا��Iب  �� Qوا� �
:j�V �" هJ] ا��را�� أن -�Rه! 	� ا�'�'ف �

 ؛وا��2��Iت 	� ا� ����ت
�  ��'X*�
� ا�� "�����=) ا��را�� ا������ 	� -'�4` ا��jRو��" وا�?�= !)R- أن V�j:

��� 	� ا� ����ت ��' -%��V إ�,����ت ا� ���� 	��
��ط إ-'�4` ا��Iب ��'  ا����-�2ع أ
 ؛[��-�� &���

���=) ا��را�� ا������ إ�� -�Rه! 	� -'�4` ا��Iب وا��2��Iت ��' ا��Sع �"  � "� V�j:
���& ��Kر��ت ا���� .ا���دات وا�

  ;�ود ا��را�5 -6
� �#*�G���ا����ة ا����: ا� �ود ا ���VW 	� ا����ف �
� ا���
�! ا� ���� و����` #*�- :

��ثSآ'ر واJا� "�# �� .درا�� �?�ر
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� �:9F=�ا� �ود ا : �,
��
3 ��2 ا��9:9 	� ��:*� �4ة #����VW 	� �6ب و�2��6ت �4��� ا��-
 .ا���#�� ا��R'د:�

� �#%�N�ا���م ا��را�� : ا� �ود ا "� ���Wا��را�� ا� V�%1440/1441ا�[. 
� �#.�D��3 ��2 : ا� �ود ا
�
,� ���! -A�2I ا��را�� 	� �4��� ا���ا��9:9 	� ��:*� �4ة #��

 .ا���#�� ا��R'د:�


 �ت ا��را�5 -7M!�  
�" ا��را�� ا������ ا��%�ه�! ا������l�-:  

 ا���
#	 ا������ -

�` وا�9آ� 	 `	��)2004 (`�\#" : !X�*:ة وJ-م أ���+�R- ���'���� ذات &%� ��
�'�� ���ه� � �

 ،����Hه� و-I':�ه� و-?�:�(� وإ��اد #(� �6ب :(��'ن #���{� و-%��R ا����	� ا�?�= �
� V�و-�
!)-���� � �:'I-و ���*�� !)

� ا��+�| : "و-��	` ا��W]�2 إ�4ا=�ً� #\�`". ا��Iب إ��اداً :jه]��

�'اع وا���R':�ت وا�Jي V?- 7 ��-` �" �*��" درا����" و7 :�! ا�?2'ل 	�(� إ7 Zا �	آ� �	 ��
ا��
 v�] ،�:'��Wا� �
]��
� ا����:� �Jوي ا�,%�:�ت وا�*2'غ ��اً #� �وز ا�]��-?�م 	� هJ] ا�

 A?�: يJ4' وا�����<� �Q ا��I'ر ا��: ��# V2?�R��Q ا���*'�� 	� ا����U وا�� �7[����4ت ا�
 [Jه �ل إ�'&'
� �ً:'� �ً:'�- 5
I�: يJوا� ،�
�2��� -�2' إ��` اZ�� �" {�:�ت وأه�اف 

  ".اZه�اف

 .�$ ا� #�ة ا�! � -
 `	��)Mazhariazd& Roozbeh, 2015( `�\#" : ��2# �I2-��أ�
'ب ا����ة ا��'��� ا�


'آ��ت وا���دات ا��� :���9 #` ا�%�د آ����دات ا�JKا=�� وا�*�Hط ا��2�� وا�+�'ل ا��2�� وا�*'م Rا�
  ".و�� :�H#((� �" ا���دات ا��'���

`�و	?ً� ... أ�
'ب ا����ة ا�Jي :��H` ا��Iب وا��2��Iت 	� �4���: "و-��	` ا��W]�2 إ�4ا=�ً� #\
 "�l�- ا����ة وا��� �	 �%
�+���ر��ت ا����	,�ر وا���?�ات وا�?�! ا��� اآ��c �)#�Rل ا����ة، وا�

�� ��(� 6'ال ��ة درا��(� و[�� إ�R- ��U�:ر �IH��� {Jا=�� ���*� وأX� ".#�� -+�4(�-�2ع أ

8- �4&�Q�9ي وا��را�5ت اK%�ر ا�R/ا  
  ا/�Rر ا�%9Kي -8-1
  ا���
#	 ا������ - 8-1-1
  أه�#� ا���
#	 ا������ -

 �	������ت، 	(� ا��*�رة �,V �4:� �" ا�%,� وا�� �-\Jc ا� ����ت �,�ن ا���ارة 	� ا�
��ء 
�راء ا��%,�:" وا�� `*� A
I*- يJ�2 ا�*�وا�%��%�، و:��9 �
 ���� 	� وا7#�,�رات، وه� ا�


� أ�(� ر��l)*� 9 اZ�! و-?��(�، و�*'ان �
� :?�X(� و[�lر-(� ور��(�، � �Uا�'�� ا���
 ���
��*�ه� ا���م ا��H�V، و#\#��ده� ا�%,�:� واZد#�� وا��# ��	�?W'ر 4'ه�ي -�ور ['ل ا����ة ا���و

�'4(� وا���kjة 	� ا�*�' ا����7دي، و	� وا��,*'�'��4، آ�� :�� ا���
�! ا� ���� إ[�ى ا�?'ة ا�
��� واZد#�� 
��� ا����اآ�� ا���R�Sا�+�2ة ا V?*� أ����� �
ا��*��� ا�47����� وا�W?�	��، وه' و��

� ا��'ارد ا���د:� آ�'ا�V 	� ا��*���، -9داد � ��	���وا�%*��، و	� ��� -�x4 	�` ا��'ارد ا�

 �ًl	 اJ، ه���ا� � !�

5 أه��� ا���I�: أن �l�?- �4'�'*,ل ا�� �:� وا��?�م ا����� ���� "�
 Q�	ى ر'�R� ذا �ً�

9م -��R- ل ا����7دي آ%�ءات و#�ا��ت� �  ).2011ا���2دي وا��I=�، (ا�

��ر 	� رأس ا���ل W��7وا Q�� �آ�� أن ا���
�! ا� ���� :
�5 دوراً ه��ً� 	� �c�� ا�
�� ����، وه� ا��jRو�� ا��H2ي، 	(� ا��jRو�� �" إ��اد ا�
���I��# Qت ا��H2:� وا�,'ادر ا��
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� إ:��ل ا��%�ه�! ا�47����� �(7jء ا�,'ادر، وا��� �" <\�(� أن -�9ز ا�'7ء و-���� � �ًl:أ
!):�� �����و�3�J أ&x2 �9ا�ً� �
� ���دة ��R�jت ا���
�! ا����� أن -�%�� V�Q . ا��%�ه�! ا�47

��%R(� و-��:v أ����2(�، #�� :�*��5 ا�����Kات وا���R �ات ا�47 �:'I- �
� V����� ا���:v و-�
 Vb �	 و-�'ارى ،Q�� �
! :�� �" ا��?2'ل أن -*\ى ا� ���� �" ا�	 ،�
��Hا� ���
�2ت ا��*I�� Q�
���� #H\ن ا��ور � �
�ً� 	?� أ&��2 ا��'���ت ا��� `�ا����Kات ا���:�W ا�����c ،�I&ً� وأ

 �ً�b��- �Wأآ ���ا� � �	 VW�و-%��ً� �Q ا� ����ت وذ�3 7[�'ا=(� �
� �,�*9ات و�kوات -�
 ���
  ).2014ا��H:^ وا���R، (ا�+�2ات وا�,%�ءات ا��H2:� ا��


�2ت ا���� ا���:v و�" ���ت اZ�! ا���?���، آ�� أن ز:�دة I�� "� ���� ا� !�
و:�� ا���
�5 �
� ا���
�! وا7ه���م #` 	� ا��ول ا��*���� ا�
Iدر] ا���� �	ورة ا��*'ع �U �أدى إ� ���?�

 V:'�
` #�Iق ��2,�ة، و��م ا��7��د �
� ا���':V ا��,'��؛ 	����
�! :���ج إ�� -:'�وأ����5 -
�� ا��� -'ا4` ا�,��W �" دول )��':V ا���
�! �" ا�?�l:� ا�- ��l� ��- v�] ،`	أه�ا A?�: ��]

� آV �*(�، و�
� ا��{! �" ار-%�ع -,���^ ا����! #�{! ا��cف ��R':�ت ا�*�' ا����7دي 	
 !�

�! ��دوداً ا����د:ً� وا�4����ً� آ��2اً، و�� :*%A 	� ا�����
�%�ق �
�`، إ7 أن �Sوز:�دة ا !�
ا���
��ء ا����7د 	� �4��� 
���'د #%�=�ة و�' #�� [�"، و�� أ<�رت �3�J ا��را��ت ا��� ��م #(� �

  ).2008ك، ���ا(<�,�{' و�
� رأ�(! <'��9 

  أS5 ا���
#	 ا������ و@ �:�@' -


� �kث أ�d ه��� وه� � ���� ا���#'ي و� �[` 	� ا���
�! ا� ���� :��
إن ا����:v ا��
) ،�=�I2011ا���2دي وا�:(  
� �&��� ��
� Q�� � A
 ؛و�� ا�?��دة ا������R #�ور ا���#�� و�� :+�| �(� �" أ�'ال �+
� > �������� 	� إ�6ر ا�W'رة ���دة ���:� ذات ��Xة ا�4

��ت ا�W'رة ا���
� -?'د ���,�� �
��

�
��Hا� ����� ؛ا�47
��R- Q*� إ��(� 	� إر��ء د��=! هJ] ا��Wوة �� ���� �" وا�Q ا�
 ؛أ�d وأ#��ث ودرا��ت �
�  V4Z ة���R���� وا��و��� وإ�4اء ا��?�ر�� ا������4 ا��
�Sت ا���ا� � �
� ��ا7�%��ح ا����

�V وأ�� �:'I-���� ا� �	ا���#'ي  V� ؛���5 ا��
�  ���
ا����Kات ا���w�2 ا� �:�ة وإد��c(� [�9 ا�� A�2I�v�] " ا����Kات ا��,*'�'��4 وا��


�� ا���#':�� .وا������R وا����7د:� وا��,�س ذ�3 �
� ا��

�` : 5 �'ا4(� ا����:�ت ا��� -�� �" u	 م��و�*��� �Ql ا���
�! ا� ���� 	� دوا=� ا7ه�
  ):2009ا�*9:
�، (و�" أه! هJ] ا����:�ت  ذ�3،

�  �#� :Sا ��Kا�� '��إ:��ن ��ى ا�?��دة ا� ����� #����cر ا�?�دة اZآ%�ء ا�?�در:" �
� [v اZ	�اد 
3�J# ؛وا-+�ذ ا�?�ار 

��-(� وأ��اده� و�%�ه��(� وأو��U(� ا���د:�  �',� V,# ل� �ا�?'ى ا��H2:� ا����
� 	� هJا ا�
 ؛أ	�اده� #�" ا���#� ا��H:�ة وا���و�� ا�,��2ة وا�47����� و-�2:"

ا�,! ا�l+! �" ا�,�5 وا��*�ه) وا�'��=V ا���,��� #,V �" أ�%'ه� وأ�%'ه� و-�'دوا �
�(�، و�!  �

�� -I':� هJ] ا��*�ه)� ؛:?'�'ا #�

�'ا4(� اZ	,�ر ا�?�:�� ا���'ا-�ة و��دد:(� ا�J:" :*'ا �(� ا���'رات وا��*AI، و�! :,
%'ا  �
�%R(! [�� � �د ا�� �:5 وا�2�c7ر �(�، و�� 	� هJا ا�%,� �" أ	,�ر ����I و� �دة و#���ة �" أ

 `H��: يJا� ����
� ا�%,� ا4Z*�2 #�ون ا�*�X إ�� ا�'ا�Q ا�47� V%I- "� `�	 ��و Qا�'ا�
�*�� ؛� �
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�  `�#�ا=�� ا�v�2 	� #�� ا��'ا�Q و��م -'ا&
` أو -,��
` أو �4:�` أو [�� � �د 	(
 ؛ا�����#`و
�� و�'اآ�2 -��:�ت  �

�� ا�v�2 ا������ت ا���د:� وا���':V ا��زم �
*('ض #��,�Sر ا'��

 ؛ا����
��" #�ا:� �" ��ا[V ا���
�! اZو�� �
�����# �I��� ؛اZ	,�ر وا�?�! ا�47����� ا�(�#�I وا�
�  ��
�
�� ا��+��I وا��*�X! اSداري ا�%��ل وا�,^ء �*� إ�4اء ��ا����:v و��ا��2 هJ] ا����د �


�� إدار:ً��  .ا��

  وTU�V ا���
#	 ا������ -

�! ا� ���� ��
�J2ة �" ا�'�b=^ ا���':� � �
: ���	) ،�	�I�  ):2018ا�

- S:" : ا���ر�أ[�  V
	(' ا�'�b%� اZو�� ا�'[��ة �*� �H\ة ا� ����ت، وه� ا�'�b%� ا��� 7 :?
 Vآ ^b'- ت���ا� � V�4 اJ3، وه> �# �)���إ�,���-(� ا���د:� وا� �:�H2	� �A�?�- V�2 هJ] أه

 �)����� وا��=���R �" و�b=%(�، و� 3�J	uن ��R�jت ا���
�! ا� ���� رآ9ت V4 اه�)�ا�'�b%� ا�
 !�

� ا��*�:� #*'��� ا���� �H� Qا�?�ن ا���� "� ��cZا Q#ا�� �ا���ر:+��، و[� �)-��R� �:ا�# J*�

�)-�R�j� �	 م�?� .ا�

- 
�� وا[�اً �" أه! ا�'�b=^ ا��� -?'م #(� ا� ����ت، و	� �V�2 : ��ا�= W ا��
:�� ا�v�2 ا��
 v�2إدارة ود�! ا� ��'�- ����X*- 4(�ت �ت إ����" ا� ��ا���:�  ��� �?	 �%�b'3 ا�
- A�?�-
�� :V,H ��'ر اه���م آ�l�Z ��2ء 
�� 	�(�، وا�?��م #\ه�ا	` وا�*('ض #'ا�24-`، وا�v�2 ا�
ا��

���ر:d #�� ����ت، [��J2: v'ن و��(! و4(�ه!، و�� أ&��2 �,��� �l' ا�(��w ا���ر:��R ه��w ا

'��ت وا����رف �����، آ�� أ�` :9وده! #��
�� :?�م و:*�H �" أ#��ث �# A�kو V,H# �I2-��
 ��

� -� "�R��R'ى أدا=(! 	� و�b%� ا���ر:d، و�! :�� ا�v�2 ا��� d,�*: يJوا� ،��'*��ا�

�� -�2*� ا7- �ه�ت ا������� ا����&�ة 	,�ة ا��7��د �
� �jRول �" �ا� (�ت ا��,'��� 	?�، وإ
 ��
 ).1433ا�2?��وي، (ا��Hاآ� �Q ا�?�Iع ا�+�ص واZه
� آ 3:�H	��V و��kj 	� ا�v�2 ا��

- X�����ا ���Y : ����� ��9و�� �" � ���(�، آ
� �R�j� v:ا���� ا��� �	 ���ا� � ��- !�
# ،V2� "� ��V زه�ت و-2
'رت �*J #�ا:� ا�?�ن ا���H:" و�b%� �4:�ة -�lف �
'�b%��" آ�

��c Qرج أ�'اره�، وه� -�*� ا�+��� ا����� ا��� -?��(� ا� ����، � �ا��R#?��" أ7 وه� �c�� ا�
��ت وأ	�اد، Z{�اض k?�	�� و�(*�� X*�ت و�w�)� �W�2وا� ���

(� ا����� ا�����cرج إ�6ر �

،�%
�+� ������Q أ&��2 هJ] ا�'�b%� 94ءاً �" اZدوار ا���  وا�4� �و��Xاً ��9ا:� أه��� �c�� ا�
 �
��> ���*- Q�� �-?'م #(� ا� ����ت 	� ا�'�� ا��اه"، و-?'م ا� ����ت #�ور أ���� 	� -*��� ا�
������ وا�4����� وا����د:� وk?�	�� و-�#':�، 	�� ����ت -?�م �c��-(� 	� آ�	� ا�� �7ت و�,�	� 

2
(�، �" �cل إ��اد رأس ا���ل ا?�R�و ��ا7 �U�] Q*& �	 !)R- !k "�اد، و�	Zت وا��X*��
�Q، و���#�� -�ر:5 و-\ه�V اZ	�اد 	� � �ا��H2ي #����2ر] أه! �?'��ت ا��*��� وا��I'ر 	� ا�

 .�(*(! #(�ف - �:� أ	,�ره! و���ر	(!

  .�$ ا� #�ة ا�! � - 8-1-2
��ة �'اء 	� و�� ا��ا[� وا���V، إ7 �R�
� ا�*�6�Hت ا��2��� ا�� ���ً� آ��� ا����ة -��:��
 �
��ر�� اZ	�اد �
*�6�Hت ا���آ��، و-9ا:�ت 	�ص [�'�(! �� �
أ�` 	� ا�'�� ا����� 	?� �
�� [��ة � �
� ��k\ا�� �	أ�(!  ���6�� ذات ا���Rات ا���ار:� ا������، �Zا��ا[� و-*�ول ا

�� ا����ة ه' ��ى -\�k ا�%�د #�'ا�V ا��w�2 وا��*�wH ا�47�����، وا��,�س ذ�3 �
� ا�Z	�اد، و
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��ر�� ا�*�Hط ا��:��U، وأ��
'آ` 	� [��-`، �" [�v ا7ه���م #�
'ب ا��JK:�، و��دات ا�*'م، 
 ���
Rب ا���دات ا����� ا��Rواآ�)Kilani, 2013.(  "�ا����ة ا����و ���� � �j<�ات :  

��ر��ت ا��� :?'م #(� اZ	�اد أو ا��Iب #(�ف -�?���Q� : Aى ا�%�Fط ا�=�.� -�و-��VW 	� ا�
��I%�، (ا��*��� ا� �R:� وا��?
�� وا�47����� و-���A ا��وح ا��:���U ��:(!، و-(�ف آ�� ذآ� 

��إ) 101، 2012*- �
� V���	 ،�ً��,�� �ً��'اً ��9��'ه! �� �� أن ���ر�� ا��Iب -�Rه! 	� 
 ���R: ��ا���� ا��2��� و-I':� ا��(�رات ا�*%d [�آ��، �VW ا�?'ة وا�
���� وا����R وا���,!، �

و�� د�� ا����4 إ�� ���س ��R'ى . �
� -*��H ا��?'ل، وإآ�Rب ا��Iب ���ً� و�(�رات �4:�ة
 ا�*�Hط ا��2�� #V,H دوري ��'	�� ا���2��ت �" ��R'ى ا�*�Hط ا��2��، أو در�4 ا�+�'ل ��ى
 Vآ�H� " [�وث�وذ�3 -%�د:ً�  ،��
'آ��-(! #�	 Q��R'ى �6�H(! ا��2� V:��- �
� V�اZ	�اد، و��
 ���'ل ا��2�� أو ا�+%�ض ا���R'ى ا��2��، و:�," -��:� ��R'ى ا�*�Hط ا��2+��# �I2-��ا����� ا�

 ���I
� ��
,� �cل ا��'م أو �cل ا2�Z'ع، آ�� أن ا��� اZد)�R��?�ار ا����I ا�# 5 : �,
)�R�ا�
 "� V?: 71000أ  ،���'ع ا�*�Hط ا��2 5R] ���Iل &�ف ا���� ^
آ�
' ��� [�اري، و:+�

��IH ا�cZى اV�Z <�ة Zق ا'%- �
��IH ا���-%�� ا��Hة �%��ات 6':Z�	 ،ر�����ا�(9اع، (و��ة ا�
��IH) 2012(وا�?�2ن وا� 2'ر ) 2014(و�� أ<�ر #'�| ). 2009Zر�� ا��ا��2���  إ�� أن �

  :-�?A ا�%'ا=� ا������
�  "�R�- �
� V��- �)�
� ا�%�د �" ا���دات ا���K &��� آ�����c" و-���6 ا�,�'ل، [�v أ+-

 '�� V���Xة أ4 !)2R,-6(! و�H�ا�'�� ��:(! و-I'ر ا�?�رات ا��2��� وا��?
��، و-9:� [�':�(! و
 ؛ا����ة

� !R ��# "��'R�Z'ن ا�از ه��	" إ�؛-9:�  
�  "�R�-�%
�+� ؛ا����� ا�*%��R وا���*':� وا��?
�V �" ا�?
A وا7آ��wب وا���HآV ا�*%��R ا�
�*� ا��� -?'د �
,��W �" ا���HآV ا����� و#������  �R" ا��وا�'��:�  ���W�ا��%�ظ �
� ا�'زن ا�

 .ا�+%�ض ا�2�Zب ا��jد:� �
'	�ة
- �#Uدات ا�\2ا��ت: ا���
��'�� �" ا�� � �)�\# �:JKا�,�="  -��ف ا�� V��: �)�Iا��� #'ا� �%
�+�ا�

إن أي [�آ� :?'م #(� ). 2012ا� 2'ر و��2ن، (ا��� �
� ا�JKاء أو ا��*�&� ا�JKا=�� ا��lور:� 
��Rن �
� ا����I ا��ز�� �
��آ� Sا V��:و ،`:�� ���Iا� �	ى -'�� �
��Rن -�-,��Z�# 9س �Sا

:�ت ا����ة ا��� 7 {*� �*(� �2?�ء وا����ار:� وا�*�Hط ا��2�� �" ا�JKاء وا�Jي :�� �2��U "ور
إ�� أن ا�JKاء :��'ي �
� �� ) 2009(ا����ة، و���م ا� �b'# �R=%` ا���':�، وأ<�ر -,�وري 

�*�� أ����� وه� ا�,�#'ه��رات، وا��ه'ن وا��2و-�*�ت وا�%�����*�ت وا����دن وا���ء، و-���2 
��R�=ا�� ���Iدر ا����ه�  �و�Zا����ة إ7 أن ز:�د-` ��  .ا��*�&� ا �	اء JKا� ���و#���{! �" أه

 ��R%*ات ا��2'�'��4 وا���K52 ا��R# �2بHا� �
]�� �	 �&�cآ��2ة، و Vآ�H� �دي إ�j-
�Q ز:�دة ا�*�' -9:� ��(� ا����4 إ�� ���در 	 ،�
]��وا�47����� واSدراآ�� ا����[J)� �2] ا�

دات {Jا=�� {�� &��� �VW اSآ�Wر 	� -*�ول ا���Iم، ���I �" ا�JKاء، ��� :jدي إ�� -I'ر ���ا
 ،��و��م -*�ول ا�'�24ت ا��=���R، و-*�ول ا��Kزات ا�R,�:� وا��Kز:� #,�Wة، و-*�ول اJ}Z:� ا���
 �w%ا� [Jر��:� ه !)��` �" ا�u	 ،اد�	Zا ":',- �	 ��)� �
و#�� أن ��[
� ا��2Hب وا���اه?� ��[

54 �
�(! -*�و�(�، [�� -�,'ن ��:(! ��دات {Jا=�� &��� �6
� ا���� ['ل ���26 اJ}Z:� ا��� :�'
�� 	� ��د �" ا�'�b=^ ا��� -?'م #(� أ4(9ة ). 2009��?�، (�
Rا� �:JKا�� ���
+�| أه- ",�و:

 ،!R ا� � R�
^ أ�'ا�(� آ� �:� أ�+�# �:J}Zا=�� ا��� -��':(� اJKل ا��*�&� ا��c "� !R ا�
��Iا� ��	و-' ،'�
��ت ا��2'�'��4 وا�%�R'�'��4 داVc ا� R!، وا�*�
�� وا��lت ا���U�2?��� �

 Vcة دا��?�
��ت ا���V ا��Kد، و-*�X! ا��� !�X*-ت و��و-'&�V اS<�رة ا�����2، وإ	�از ا�(��'
4��Q ا��*�&�  �
ا�+
�� وا�'��:� �" اZ��اض،و�" <�وط ا�JKاء ا���� ا���'ازن أن :��'ي �
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���ت آ�	��، وأن :,'ن ��*'�ً� و	�-�ً� �
H(�� و��%?ً� �Q ا���دات ا�JKا=��  ا�JKا=�� ا��lور:�,#
 5 : ��ن :�'ي آ��� �*���2 �" ا�R'ا=V و:,'ن �(V ا�(l! و���cً� �" أوا�Jوق ا�H+��، آ

و-���2 ا�'�24ت ا��R:�� 2�7ً� أ����ً� 	� ا���:� �" ). ���2009ص، (ا��'اد ا��lرة #����� 
ا�?
5 وا��Hا:�" وا�R,� وا��#'، آ�� -52R ا�+�'ل وا�,52R# VR �� -��':`  اZ��اض آ\��اض

إ�� أ�(� ) 2012(، آ�� أ<�ر ���� )2014ا���:�ي، (�" آ���ت آ��2ة �" ا��ه'ن وا�R,�:�ت 
-��'ي �
� آ���ت ����2 	�(� �" ا��'اد ا���	�X وا��*,(�ت وا�Z'ان ا��*���� ا��� -�l #\4(9ة 


� ا���ى� !R ا����2 ا�.  
�%��R : *�دات ا�%�م - ���R4 ��
�:���2 ا�*'م �" ا��lور:�ت �VW ا���ء وا�JKاء وا�('اء، 	(' �

�� ه' ��[
� ا��H%�ء �
 R! وا����دة ��'ل، إc �
]�� d�� أن ا�*'م ���Uور:� -�?�A ا����، آ
�:��- �
� !R ا� ���R: ���� 	?�] �" �c ���6ل ا��?�X وا�*�Hط، ��	 `�u# `���6	�از  ��'از

 !R أ4(9ة ا� ^=�b'� ط وإ��دة ا��'ازن�H*ء و- �:� ا��c���7ا �
� ���R: ��ا�(��'��ت، آ
و-*��H ا�?�رة �
� ا���آ�9 وا�����7ب، وأ<�ر ا�W]�2'ن إ�� أن ��د ����ت ا�*'م ا��� :���4(� 


� إ���4` وإ#�ا�`، و-�K�Rق �� #�" � �kj- 7 9-7ا�%�د ه� ا��� �4(� ا�%�د ����ت :'���: �ً�
 ��R%�
�R4 ��2:� و� (=��������R 	� ز:�دة �6�H`، و�" ا��W#� أن ا�����ن �" ا�*'م ا�,�	� �` 
 �%
�+���kjات ا�
�?| ا7���2]، وا�+%�ض ا�?�رات ا���آ�� واSدراآ��، و#�ء ا��7 �#� � VW�

 ��)H?�ان ا�	2006د�'��، (و .(�
� �2
� ��k\- أن �*?| ا�*'م ��&�� اZ	�اد 	uن آ�Wة  وآ
 ،�R%*ا#�ت ا� (�ز ا���IUغ وا��5 وا��
ا�*'م -jدي إ�� ��:� �" ا���HآV ا����� آ\��اض ا�?
 �R� �
� V��: 7 "���Rن، 	Sا ��� ��� Q� �?	ا�*'م -�ا Vآ�H� ��2 ا��را��ت أنkو�� أ

�," أن :���Q #��� ��4ة �
� ا���ى: 7 �#�k ��ا���2وي، (ا�V:'I  وا	� �" ا�*'م :'��ً� و#*

� �Q ��م ا�R(� وا9��7ام ). 2010�
و�,� :,'ن ا�*'م &��ً� و�%��اً 	�#� أن :,'ن �cل 	��ة ا�

�� ���R� �#�kت ا�*'م [�&ً� �
� ا���Xم ا����R ا��2'�'��4 	� ا� Z ،!Rن ه��'ن ا�*�' ا�Jي *#

� - �:� �c:� ا� R! :%�ز �cل ا����Rت اZو�� �" ا� ���R: ���*'م، وا�  !R	� J)� �4�]ا ا�*

  ).Albery et al, 2008([�� :%�ز ذ�3 ا�(��'ن و�" �2
` ا�(��'��ت ا���%9ة �
*'م 

8-2- �4&�Q�ا��را�5ت ا  
1.  	 
ه�	� ا��را�� إ�� ���	� ��R'ى ا�'�� ا���� ��ى 6
�2 �4���  ):2019(درا�5 �

�-j� . v�] ،���26 ا��را�� ��ء��� ��R�و��K:� هJ] ا��را�� 	?� -! ا��+�ام ا��*() ا�'&%� ا�
�� �" أر#Q � �7ت ',� ��ا��JK:�، وا���� ا�H+���، و���ر�� ا�*�Hط (-! -I':� ا���2

6
�4 �2��� �j-� وا����2 ��ده! -,'ن � ��Q ا��ر) ا��:��U، وا�?'ام Q��2��6ً�  17296ا�� �" 4
. �2ً��6 و�2��6 �2��6297، و-,'�� ��*� ا��را�� �"  2��68618ً� و 8678و�2��6 �*(! 

وأb(�ت ���=) ا��را�� أن ��R'ى ا�'�� ا���� ��ى 6
�4 �2��� �j-� آ�ن ����ً� 	� � �ل 
 � 	� � �ل ا��JK:� و� �ل ���ر�� ا�*�Hط ا��:��Uا���� ا�H+��� وا�?'ام و��R'ى ��'�

��#�Iو��ط ا�Zا �	5 ا����� �آ�� أb(�ت ���=) ا��را�� إ�� . و:\-� #%�V اه���م ا� ���� #�� 'ا
��ثSا xث و������Sآ'ر واJا� "�# d* ا� ��K�� �	 ��=��]وق ذات د��7 إ�	و4'د  . ��آ


�أb(�ت و4'د 	�وق ذات د��7 إ[��=�� 	� ���Zل ا���وأb(�ت . ��K ا����ل و����x ا�
���
 .ا�*��=) و4'د 	�وق ذات د��7 إ[��=�� 	� ا��+�| و����x ا��+���ت ا��

ه�	� هJ] ا��را�� إ�� ا����ف �
� ��R'ى ���ر�� ا�*�Hط ا��2��  ):2019(درا�5 زا:�  .2
�4 �	 �:��lا��� �*R�2 ا�
ا�Jآ'ر، (��� �4ة وآ3�J ا����ف �
� ��R'ى ا�'�� ا�JKا=� ��ى 6

��ثS" ). وا�ا��را��  �*�� ���2��6 و�2��6 �"  198ا-��2 ا��را�� ا��*() ا�'&%�، و-,'

� ا�%�V ا��را�� اZول ���م � "�
 R�م، و-! �62017ب ا�R*� ا�����l:� 	� �4��� �4ة وا�

و��م ا�v]�2 . �وا��+�م ا�v]�2 ا��*() ا�'&%� #\�
'#` ا���R. ا���cره� #���I:?� ا��H'ا=��
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��ت ا��را�� ا��������# Q��"  %62.1وأb(�ت ���=) ا��را�� أن . #���+�ام ا��2��7ن آ\داة � 
��2R ا�Jآ'ر �*(!  �K
# v�] ،م�X���# ��و��2R  %��23.2*� ا��را�� 7 :��ر�'ن ا�*�Hط ا��2

���ل . 38.9%��ث Sا# `���ر�': ��ت أ�2'��� و#* �2R�w':� ��ا 4-3وأن ���ر�� ا�*�Hط ا��2
 �K
���ل ���� :'��� %38.7، وأن #62.7%# `��� أ<�رت ���=) ا��را�� إ�� . �*(! :��ر�'*�#

��:� ا����� Zا �	آ�" ��H���2R {�� ا� �K
# `���ر��" �
*�Hط  %42.7، وأن %58أ��" ا�
 �2R���ر�'�` �Q اZ&���ء، وأن : ����ر�� ا�*�Hط 7 :'�4 ��:(!  %46.7ا��2�و�� ���د �

����IH ا��2��� ا��� :��ر�'�(� ��*� ا��را�� ه� ا���H . ا��2Zا �W(�ت ا�*��=) أن أآbأ ��آ
 �K
# �:'w� �2R*#34و%  �:'w� �2R*# �H��وأن أآ�W �,�ن :��ر�'ن 	�` ا�*�Hط ا��2�� ه' ا�


A #\��2ب ���ر�� ا�*�Hط ا��2�� �4ء ���ر��. 29.3%��: ��ا�*�Hط ا��2�� �" أV4 ا����،  و	�
 �K
# �:'w� �2R*# �و�Z�2 ا-��وأ<�رت ا�*��=) إ�� أن ��R'ى . %24وإ�?�ص ا�'زن 	� ا�

Q%-�� .ا�'�� ا�JKا=� ���*� ا��را�� �4ء 	� ا���R'ى ا�

ه�	� ا��را�� ا����ف إ�� ��R'ى ا�'�� ا�JKا=� و���در ا���'ل  ):2019(درا�5 ا�%�در  .3

'��ت����ى ��*� �" 6
�2 �4��� ا�2
?�ء ا���2I?��، إ�U	� إ�� -��:� ا�%�وق 	� ��R'ى  �
� ا�

، إ�U	� ����:� أآ�W ���در )ا�R*� ا��را���، وا� *d، و�'ع ا�,
��(ا�'�� ا�JKا=� -�2ً� �����Kات 

'��ت -\��kاً 	� ��H ا�W?�	� ا�JKا=���� ا-��2 ا��را�� ا��*() ا�'&%�، و���?�A ذ�3 أ�4:�. ا�

�2��6 �" �6ب �4���  2��6108ً� و 5��692 و�2��6 #'ا�Q  200ا��را�� �
� ��*� �'ا�(� 
 "� ��	?�ة، وا���2�� ���در  38ا�2
?�ء، 26?� �
�(� ا���2�� ���س ا�'�� ا�JKا=� ا��� -,'


'��ت -�,'ن �" ��ا=� أb(�ت ���=) ا��را�� أن ��R'ى ا�'�� ا�JK. 	?�ات 6ا���'ل �
� ا�
ا���م ��ى أ	�اد ا���*� آ�ن ��-%��، آ�� أ<�رت ا�*��=) إ�� و4'د 	�وق ذات د��7 إ[��=�� 	� 
 x���� ا��را��� آ�ن �*R
� �2R*��# ��آ'ر، أJا� x���� d* ا� ��K����R'ى ا�W?�	� ا�JKا=�� -�9ى �

'� ��K��ع ا�,
��، آ�� أb(�ت 6
�2 ا�R*� اZو�� و6
�2 ا�R*� ا��W��W، و��م و4'د د��7 إ[��=�� �

'�� و	A رأي أ	�اد ا���*����� اZآ��k\- �Wاً 	� ا���'ل �
� ا����Sا�*��=) أن ا. 

�� ا����ة ا���� ه�	� ا��را��  ):Bosch et al, 2012(درا�5  .4� V�ا'� �
إ�� ا����ف �
 VW� ����2�Sت ا���ى �6ب ا� ��� �H�*�ا����c" وا��(�ك ا�,�'ل وا�*�Hط ا��2�� و4'دة (ا�

5��6 �" �6ب  87ا-��2 ا��را�� ا��*() ا�'&%�، و-,'�� ��*� ا��را�� �" ). ا�*�Xم ا�JKا=�
�" أ�l�: ا����2ن Q:و-! -'ز ،���R:�,#�ر�� ���ا=�� و��دات �4JKا����ة وا���دات ا� ���
� ['ل w


�Iب� ��وأ<�رت ���=) ا��را�� إ�� أن ا�*�� ا�JKا=� -��9 #���(�ك �*+%� . ا�*�Hط ا��2

�2'ب وا��ر��ت وا�%'اآ` وا�+�lوات وز:� ا�9:�'ن وا�2?'���ت وا��,�Rات، وا��7(�ك �

-! ا��W'ر . وا���Hو#�ت ا��Kز:� وا��� *�ت ا����� �
�'م ا���*�� وا��
':�ت وا�'�24ت ا�+%�%�

,� :'�ً�� و4��Q در�4ت )�R�
� ار-�6�2ت ��Ic و�'�24 ود��7 إ[��=�� #�" ��د ا�'�24ت ا��

آ��� ���دات 4'دة ا�*�Xم ا�JKا=� ه� ���ر�� ا�*�Hط ا��2�� . 4'دة ا�*�Xم ا�JKا=� ا����دة
��ً�': �,
)�R� .وا� *d وا���� و��د ا�'�24ت ا�

ه�	� ا��را�� ����:� �� إذا آ��� ه*�ك أي ����ت #�"  ):Udea et al, 2011(درا�5  .5
�� ا����ة ا���9ز � ^:��- ^
� Q� ���ا�����Kات ا��:�'{�ا	�� ا�+�&� #�Iب ا� ����ت ا���#�

���
5��6، -! ا��+�ام  314ا-��2 ا��را�� ا��*() ا�'&%�، و-,'�� ��*� ا��را�� �" . �
�� ا����ة ا���9ز �
��� ا�*R+� ا���#�� ^:��- ^
��� �" ا����2ن �)HPLP-II ( �	 A�?��
�

��ط [��ة ا��Iب� 2.5وأ<�رت ���=) ا��را�� #\ن ا���'�� ا���م ����ور ا��را�� �4ء #?��� . أ
#�ر �4���I�'، وأ�V ��'�� �4ء �� �ل ا��jRو��� ا�����، وأ<�رت ا�*��=) إ�� أن ا��2��Iت 

��رس ��دات - �6ً�H�&��� و����ت <+��� و-JK:� أ	��W,# Vl �" ا�Jآ'ر، و:��رس ا��Iب 



 	#
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��ثSا "� ��W,# Vl	أ ��ً�
'ا �
� ��دات {Jا=�� . #��] !)-�=�� Q� ن'H��: ا'�ا��Iب ا�J:" آ�
 .و&��� أ�
� #,��W �" أو�3w ا�H��: 7 ":J'ن �Q أ��ه!

����� 	� ا���Hر ا��'ا�V ا�+�Iة [??� هJ] ا��را�� ا� ):Dodd et al, 2010(درا�5  .6

,� ا�����ة ���� ا����ة دا Vc��R�j ا���
�! ا����� #��*# �?
����cل ا�%��ة �" أ#�:V إ�� ) HE(ا�

5��6، و-!  410ا-��2 ا��را�� ا��*() ا�'&%�، -,'�� ��*� ا��را�� �" . 2008��:' 	� ��م 
�� ا����ة ��ى "ا��+�ام ا���2�� �I��7ع �4�Q ا���2��ت �" ا4S(�د "ا��Iبا���� و !- v�] ،
 ��، و-*�ول ا�%�آ(� وا�+�lوات، واS	�اط 	� <�ب ا�+��، )PA(ا�*%�R، وا�*�Hط ا��2


(� أن ا���Hر �k�k �'ا�V . وا����c"، وا��'ا�V ا��:�'{�ا	���أb(�ت ا���2��ت ا�+�&� #����*� #\آ
����� ���� ا����ة آ�� �
� �Ic .70�# ا�����، ٪ �! :%'ا �I
R
� �)# �&'�٪ S66ر<�دات ا�

٪ أ	�دوا #\آV ا�
�'م 56أآ
'ا أ�V �" ا���| ا��'&� #(� �" ا�%�آ(� وا�+�lوات :'�ً��، و
 �lً:أ ��ً%-�� �R%*ا� �Klأن ا� �أ<�رت ا�*��=) إ� ����ة وا[�ة �
� اV�Z 	� 	��ة ���2 أ:�م، آ

��ث �" KU'ط �%��R أSا ���� v�] ،�*آ'ر#�" ا���J" ا��آ�2 . 
  

� �4&�Q�ا��را�5ت ا a
* b#4���ا  

- cd%��ا W#; 3� : درا�� VW� " ا��را��ت�ا���:�  Q� A%-ا ��ا�'&%�، وه'  ()*�ا-��2 ا��را�� ا�
 !�
، )Bosch et al, 2012(، ودرا�� )2019(، ودرا�� ا�*�در ))2019، ودرا�� زا:� 2019((�

  ).Dodd et al, 2010(، ودرا�� )Udea et al, 2011(ودرا�� 


��: �W#; 3 اLداة -� �R�=آ\داة ر ��'ل �
� ا�� �#�ت أ	�اد ا����ت ا��را�� ا������ �
� ا�2��7
 !�
، ودرا�� )2019(، ودرا�� زا:� )2019(ا���*�، وه' �� ا-% A�Q ا���:� �" ا��را��ت �VW درا�� �

 Dodd et(ودرا��  ،)Udea et al, 2011(ودرا��  ،)Bosch et al, 2012(، ودرا�� )2019(ا�*�در 
al, 2010.(  

  �9اءات/ا��%�d#� وا -9
  �%cd ا��را�5 -

 �
�
وا�Jي :��ف #\�` ا��*() ا�Jي :�رس �bه�ة أو ا��+��� ا��را�� ا��*() ا�'&%� ا���

'��ت - �5 �� �
�," ا���'ل �*(� �: v�] �ً���] 4'دة'� ��l� أو �ًk�] دون v�2ا� �
wأ� "�

 �)�	 �W]�2ا� Vc�-) ،ف�R2012ا��.(  

  ����X و*#%� ا��را�5 -

,� ا���#�� ��
3 ��2 ا��9:9 #���:�,'ن � ��Q ا��را�� �" �6ب و�2��6ت �4��� ا�


� �6:?� ا���*� ا��H'ا=�� ا�v�] ،�I�R2 -! أH� �*�� Jc'ا=�� . ا��R'د:�� �W]�2ت ا���وا��

,� ا���#�� ا��R'د:�، �" �6ب  �#410 ! ��
3 ��2 ا��9:9  #����*(! % 50و�2��6ت �4��� ا�

 Q5��650، و �6205ب، #'ا� % Q*(! �2��6ت، #'ا��" . �2��6 205�رآ�" �H�آ�� -! -'ز:Q ا�
 "� Vأ� �و�Zت، ا�w	 ث�k 5R] ة��Zا Vcى د'�R� v�]5000  �
�ر:�ل <(�:ً� و<

30.5% Q5��6 و�2��6، 125، أي #'ا�  "� ����W5000وا�  �10000إ�  �
�ر:�ل <(�:ً�، و<
35.9% Q147، أي #'ا�  "� �Wأآ �W��W5��610000 و�2��6، وا�  �
�ر:�ل <(�:ً�، و<
33.7% Q5��6 و�2��6 138، أي #'ا�.  

  أداة ا��را�5 -
 ،��
�(� 	uن اZداة ا��*��A�?��� �2 أه�اف ا��را�� ه� ا�2��7wء أه�اف ا��را�� وأ�'U �	


� أو ) 2012(ا��� ��	(� ا���Rف وw�Zا "� ��'��V ���'اه� � H: �2رة �" أداة� �)�\#

� #(�ف ا���'ل �
� إ�4#�ت أ	�اد ا���*� ����ا���2رات ا��,�'#� �9ودة #�4u#�-(� أو اzراء ا�


� ا��را��، wأ� �
�����" وهR� "� ���� ا�2��7',-:  
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: ا�Q4	 اLول -W���  ؛)ا�*'ع، ا�'QU ا����7دي ����ة(� 	� ا�����Kات ا�H+��� ا�

- �.�f�ا 	Q4�ر : ا'���V ��'ر:" اZول :��
A #��'ا�Q ا���� 	� ا���
�! ا� ����، وا�H:و
�� ا����ة ا���� ��ى ا��Iب وا��2��Iت�
A #?��س ��: ���Wا� . 

  �gق أداة ا��را�5 -
o  ه9ي�K�3(ا�!�ق ا#�D ��ق ا�g(  

ا��Xه�ي، #(�ف ا��\آ� �" ��ى &�[�� أداة ا��را�� -! ا��+�ام أ�
'ب ا���ق 
 "� ��'� � �
و��ء��(� Z{�اض ا�v�2، وذ� 3��c "ل ��U(� 	� &'ر-(� اZو��� �

A 	� ��ى �*���2 ا�%?�ات، وإد�cل ��: ����" �" اJ-��Zة ا��+���" S#�اء ا��أي 	�,��ا�

��" ا���:� .ا����{� �U	� أو إ��دةSا����:�ت ا��ز�� �'اء #���Jف أو ا,��[�v ��م ا��Rدة ا�
�" ا����:�ت ا� 'ه�:� �
� أداة ا��را��، وا�� �#� ا��2[J)� �W] ا����:�ت، و���� #��uدة 

��"، [�� أJcت <,
(� ا�*(�=�,��  .&��{� اZداة 	� U'ء ا���[�Xت ا��� ���(� ا�
o �
Yق ا��ا�Q@ق ا��g 

��'ر ا�Jي -*��� إ��`، -! [�Rب �����ت ا7ر-�2ط #�" در�4 
� ��
آV 	?�ة وا��ر�4 ا�,

� Zداة ا��را��cق ا��ا�R-7ق ا�& (=��� xU'- وا� �اول ا������.  


� �94Eات ا�� �ر اLول، ا����
h &���ا)X ا�! � �� ا���
#	 : 1ر)	��ول Yق ا��ا�Q@ق ا��g
  .ا������

ر)	 
  ا�94Eة

 j����
  ا�ر@=�ط

���Qى 
  ا�����

ر)	 
  ا�94Eة

� j���
  ا�ر@=�ط

���Qى 
  ا�����

ر)	 
  ا�94Eة

 j����
  ا�ر@=�ط

���Qى 
  ا�����

1 .835** 0.000 10 .790** 0.000 19 .856** 0.000 
2 .812** 0.000 11 .858** 0.000 20 .728** 0.000 
3 .371* 0.044 12 .852** 0.000 21 .868** 0.000 
4 .714** 0.000 13 .836** 0.000 22 .809** 0.000 
5 .585** 0.001 14 .807** 0.000 23 .615** 0.000 
6 .550** 0.002 15 .592** 0.001 24 .797** 0.000 
7 .783** 0.000 16 .578** 0.001 25 .866** 0.000 
8 .731** 0.000 17 .668** 0.000 26 .792** 0.000 
9 .727** 0.000 18 .719** 0.000 27 .860** 0.000 

  .0.01دا�� إ[��=�� �*� ��R'ى د��7 .       ** 0.05إ[��=�� �*� ��R'ى د��7 دا�� * 

أن 4��Q 	?�ات ا���'ر اZول -�-�2 ار-�2ط ذو د��7 إ[��=��  xl�:1 �" ا� �ول ر�! 
��'ر، [�v -�او[� �����ت 0.01، و��R'ى د �*�0.05 ��7��R'ى د��7 
� ��
، #���ر�4 ا�,


� 	� 	?�ات  0.866و 0.371#�"  ا7ر-�2ط �(J] ا�%?�اتcق دا�R-ذ�3 �'4'د &�ق ا ��H:و
  .ا���'ر اZول، ��� :��! &�� ا���2��ت ا��� -! 4��(� �" أ	�اد ا���*� #(Jا ا�H\ن

  

  

  



 	#
 أ.�� *=� ا� �#� ���ل ;9:9ي. د .أ              ....ا������ و*()�' &%�$ ا� #�ة ا�! �ا���


� ���ق ��
	 ا�����ع            ��  �
 44      ��2021ان / 1ا���د              11ا���


� �94Eات ا�� �ر ا��f.�، ا����
h &%�$ ا� #�ة ا�! � ��ى : 2ر)	 ��ول Yق ا��ا�Q@ق ا��g
  .ا�M(ب وا��M�=�ت

ر)	 
  ا�94Eة

 j����
  ا�ر@=�ط

���Qى 
  ا�����

ر)	 
  ا�94Eة

 j����
  ا�ر@=�ط

���Qى 
  ا�����

ر)	 
  ا�94Eة

 j����
  ا�ر@=�ط

���Qى 
  ا�����

  ا�%�Fط ا�=�.�: ا����ل اLول
1 .768** 0.000 6  .640** 0.000 11 .814** 0.000 
2 .733** 0.000 7 .871** 0.000 12 .756** 0.000 
3 .679** 0.000 8 .816** 0.000 13 .604** 0.000 
4 .635** 0.000 9 .721** 0.000 14 .886** 0.000 
5 .444* 0.014 10 .423* 0.020  

�.�f�ا����ل ا :�#Uدات ا�\2ا��ا� 
1 .692** 0.000 8 .627** 0.000 15 .686** 0.000 
2 .399* 0.029 9 .760** 0.000 16 .554** 0.001 
3 .411* 0.024 10 .471** 0.009 17 .412* 0.024 
4 .444* 0.014 11 .552** 0.002 18 .851** 0.000 
5 .848** 0.000 12 .805** 0.000 19 .803** 0.000 
6 .796** 0.000 13 .673** 0.000 

 
7 .782** 0.000 14 .811** 0.000 

W��f�دات وا����ر�5ت ا�! #�: ا����ل ا��ا� 
1 .830** 0.000 12 .635** 0.000 23 .600** 0.000 
2 .515** 0.004 13 .683** 0.000 24 .900** 0.000 
3 .413* 0.023 14 .597** 0.000 25 .822** 0.000 
4 .516** 0.003 15 .892** 0.000 26 .872** 0.000 
5 .622** 0.000 16 .843** 0.000 27 .778** 0.000 
6 .406* 0.026 17 .787** 0.000 28 .725** 0.000 
7 .666** 0.000 18 .848** 0.000 29 .868** 0.000 
8 .401* 0.028 19 .855** 0.000 30 .400* 0.028 
9 .764** 0.000 20 .879** 0.000 31 .624** 0.000 
10 .655** 0.000 21 .921** 0.000 

 
11 .858** 0.000 22 .913** 0.000 

  .0.01إ[��=�� �*� ��R'ى د��7 دا�� .       ** 0.05دا�� إ[��=�� �*� ��R'ى د��7 * 

�� -�-�2 ار-�2ط ذو د��7 إ[��=��  xl�:2 �" ا� �ول ر�! �Wر ا�'��أن 4��Q 	?�ات ا�
� �v�] ،�)-7 -�او[� 0.01، و��R'ى د �*�0.05 ��7��R'ى د��7 � ��
، #���ر�4 ا�,


� 	� و:��H ذ�3 �'4'د &�ق ا- 0.921و 0.399�����ت ا7ر-�2ط �(J] ا�%?�ات #�" cق دا�R
�� :��! &�� ا���2��ت ا��� -! 4��(� �" أ	�اد ا���*� #(Jا ا�H\ن� ،���Wر ا�'��  .	?�ات ا�

  l=�ت أداة ا��را�5 -
ه*�ك ا���:� �" ا��Iق ا��� :�," �" ��c(� ���س �2kت أداة ا��را�� وذ�3 �
�\آ� �" ��ى 

 -أ�%�� -! ا��+�ام آV �" �6:?� &�[�� هJ] اZداة �?��س �� و��U �?����`، و	� هJ] ا��را�
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���Rب ا��2Wت 	�  Split _Half و�6:?� ا�� 9=� ا�*�%�� Cronbach's Alphaآ�و��2خ
  .:�2k "�2ت أداة ا��را�� #,� ا��I:?��") 3(ا���2��ت، وا� �ول ر�! 

  l=�ت أداة ا��را�4:9M& �5 أ��Eآ9و.=�خ و�4:9R ا����UN ا�%!E#�: 3ر)	 ��ول 

  ا�� �ر

  ا�f=�ت &�4:9M ا����UN ا�%!�4:9M&  �#E ا��E آ9و.=�خ ا�f=�ت

*�د 
 ا�94Eات

 �E�أ j����
 آ9و.=�خ

����j ار@=�ط 
 &#�59ن

����j ار@=�ط 
5=#��9ن &9اون 

 ا����ل
  0.985 0.971 0.969 27 ا�� �ر اLول

 ا����ل
�.�f�ا  

  0.964 0.933 0.918  14  ا����ل اLول
�.�f�0.961 0.939 0.927  19  ا����ل ا  

  0.972 0.978 0.967  31  ا�W��f ا����ل
jD0.991 0.983  0.985  91  ا��5=�.� آ 

 0.985آ�و��2خ � ��Q 	?�ات أداة ا��را�� #
�K  أن ���� أ�%� xl�:3 �" ا� �ول ر�! 
�� ����V ا7ر-�2ط ا����ل �� �K
���2��ن (و:��H ذ�3 �'4'د �2kت ��4 	� #����ت ا��را��، آ�� و#

��Q 	?�ات أداة ا��را�� ) #�اون �0.991  ����ت ا��را��، ���# �	 Q%-�� �2تk ذ�3 �'4'د ��H:و
  .:��! &�� ا���2��ت ا��� -! 4��(� �" أ	�اد ��*� ا��را�� #(Jا ا�H\ن

  @! #n أداة ا��را�5 -
��! ا�2��7�� و	A �?��س ��,�ت �- !-)Likert Scale(  `�	 �I�-ُ v�] ،����ا�+

�VW در�4 ا�#�47 �
� ا�%?�ة، آ�� ه' �'xU #�� �ول ر�! - ��� :ا����� 4ا�4S#�ت أوزان ر�
  .@! #n أداة ا��را�5 و�h �4#�س �#9Dت ا�5��o�: 4ر)	 ��ول 

 � أوا��F& hة � أوا�h � �:� أوا�h أوا��F& hة  ا/��&�
 1 2 3 4 5  ا��ر��

-  b#��5Lا�=#�.�تا ������ �� ���o�Q��ا �#U�!;/ا  
5 �
� ا�*�' ا���������Zا [Jه ��  :���?�A أه�اف ا��را�� وآ�

• �:'w� ؛�
���ف �
� ��c=| أ	�اد ا���*� [5R ا���2��ت ا�H+���: ا��,�ارات وا�*�2R ا�
• �#�Rا�� ��'��وذ�3 ����	� ��ى ار-%�ع أو ا�+%�ض ا�� �#�ت أ	�اد ا��را�� ['ل : ا�

�?	��  ؛ات و���ور ا�2��7

���ف �
� ��ى ا���اف ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را�� �,V 	?�ة  :ا7���اف ا�����ري •�

�� ؛�" 	?�ات ���ور ا�2��7
 ؛وا�� 9=� ا�*�%�� �?��س �2kت أداة ا��را��" أ�%� آ�و��2خ"�����2k Vت  •

�، و���س " #���'ن"����V ار-�2ط  •cق ا��ا�R-7ق ا�& "� A?��
ا����� #�" �

  ؛ا�����Kات

��"" ت"ا�2�cر  •?�R� "��*��� T-test : �	 ��=��]و��ت ذات د��7 إ�	و4'د  "� A?��
�

 ؛ا�� �#�ت أ	�اد ا���*� -�9ى �����K ا�*'ع

��?A �" و4'د 	�و��ت ذات د��7 إ[��=��  :ANOVAا�2�cر -�
�V ا���2:" اZ[�دي  •�

 ��K�� .ا��Vc ا�H(�ي ����ة	� ا�� �#�ت أ	�اد ا���*� -�9ى �
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   ��&� *3 ا���Qؤ�ت/@ 
#j ا�%��cU وا -10

  ا/��&� *�Q@ 3ؤ�ت ا��را�5  -1- 10

 وا)X اه���م ا���
#	 ا������ &����ا.b ا�! #�؟ ��*
���� ا��R�# �W]�2ب ا�'�� ا���R#� وا7���اف ا�����ري وا�'زن ا�*�2R و��R'ى 


A #�����ة ا����� 	�  ا���
�! ا� ����"اZول ا��'ا	?� وا���-�V,� 5 	?�ة �" ا���'ر ���ا�

�"ا� ����: ���� ا�*��=) آ�,	 ،:  

وا��jD� b#@9 �94ة  )%(ا����5$ ا� �Q&� وا�. 9اف ا���#�ري وا��زن ا�%Q=�: 6ر)	 ��ول 
  �3 �94ات ا�� �ر اLول

  ا�94Eة  م
ا��$5 
�&�Q �ا  

ا�. 9اف 
  ا���#�ري

ا��زن 
�=Q%�ا  

���Qى 
  ا���ا��4

b#@9��ا  

��ر�� 1�-'�� ا� ���� ا7ه���م #�ر�4 آ��2ة #
 ����
5 ا���V ا� I�- ا��� �����IH ا��2Zا

 .وا����ون
  14 آ��2ة 75.5 0.868 3.77

2 �U�:�
:�آ9 ا���
�! ا� ���� �
� ا�?��� ا����� �
��U�:رات ا���?� .أk*�ء -�رس ا�

  26 آ��2ة 69.8 0.957 3.49

��ر�� -'	� ا� ���� اZدوات 3�ا��:���U ا��ز�� �
�%
�+���IH ا��2��� ا�Zا. 

  18 آ��2ة 74.3 0.911 3.72

4 �	 ��U�:5 وا�?���ت ا�����-'	� ا� ���� ا�
 .ا� ���� #�ر�4 آ�	��

  13 آ��2ة 75.8 0.941 3.79

  9 آ��2ة 78.2 0.858 3.91  .-'	� ا� ���� ا���ا	A ا����� #�ر�4 آ�	��5
ا��:���U 	� ا� ���� &���� اZدوات وا4Z(9ة 6

  .و���[� �������ل
  22 آ��2ة 71.1 1.010 3.56

-?'م ا�,
��ت ا� ����� #�Iح #�ا�) -+�| 7
#�Sر<�دات ا����� ��*��� ا�'�� ا���� وا�JKا=� 

  .��ى ا��Iب
  20 آ��2ة 73.2 0.971 3.66


�" 	� ا� ���� 8���
� "�cا��� Q*� �إ� ���ا� � ��R-
 Vcب دا�Iوا����ا���م ا� �.  

  1 آ��2ة 83.3 0.798 4.17

9 "�*c��-?'م ا� ���� #%�ض �?'#�ت راد�� �
� ا�
�
��:� ا� ��Q �" اZ��اض ا�?�-��.  

  2 آ��2ة 82.8 0.687 4.14

10 ��-?'م ا� ���� #�را��ت �
���ف �
� أ��2ب -�
���
Rب #����دات ا����� ا��Iم ا���  .اه�

  21 آ��2ة 72.0 0.915 3.60

-?'م ا�,
��ت ا� ����� #�?� ور<�ت و��وات �
�Iب 1
 �
� 5
Kا�'زن وا�� �
��'���(! #\ه��� ا��%�ظ �

�*� ا��*�HةRا� �
,H�.  
  25 آ��2ة 70.0 1.031 3.50

-?'م ا�,
��ت ا� ����� #�?� ور<�ت و��وات �
�Iب 2
��ن [�'ل l� ����W���'���(! #�2ا�) ا��JK:� ا�

  .ا��Iب �
� و�24ت &���
  23 آ��2ة 70.4 0.972 3.52

  14 آ��2ة 75.5 0.914 3.77-?'م ا�,
��ت ا� ����� #�?� ور<�ت و��وات �
�Iب 3
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! ��دات {Jا=�� &��� و���ر��ت �- �
� !)-���R��
���
�.  


(� #V,H دوري 4cا[�� دا��-(�! ا� ���� #*�X	� ا�
  .�Q ا��%�ظ �
� -'	�� ا���#'ن وا��I(�ات

  12 آ��2ة 76.6 0.973 3.83

��رة #V,H آ�	�5Sت ا��را�� أدوات ا���� �	 �	8 آ��2ة 79.4 0.819 3.97  .-�'  

6 �:� �� �:')�
-�'	� 	� ����ت ا��را�� �*�	J آ��Wة �

(� #V,H آ�	�cا�('اء دا.  

  10 آ��2ة 77.7 0.938 3.89

-'	� �,��2 ا� ���� ا�,�5 وا���اQ4 وا��را��ت 7
  .ا���#�� وا�W?�	� ا�����واZ#��ث ا� �:�ة 	� � �ل 

  11 آ��2ة 76.9 0.838 3.85


�� ��7?�2ل ا��Iب 	� [�ل 8cدة دا��� ���ا� � �	'-
!)�
� ��U�� و4'د أ��اض.  

  3 آ��2ة 82.7 0.706 4.13

-?'م ا� ���� #��ر:5 و-W?�^ ا���<�:" ا�����" 9
  .#,�%�� ا����� V�Q ا���HآV ا�����

  7 آ��2ة 80.7 0.710 4.04


�2ت 	� 10I����" ا���#�� ا����� آl�# ���� م ا�'?-
  .آ�	� ا�,
��ت ا� �����

  24 آ��2ة 70.1 1.021 3.51

-�ا�� ا� ���� ا� 'ا�5 ا����� 	� - (�9 11
  .ا�%�'ل

  19 آ��2ة 73.9 0.942 3.69

-��ول ا� ���� -?
�V ا�,�W	� ا��I#�� داVc ����ت 12
  .ا��را��

3.33 1.052 66.6 �I�'�� 27  

-\Jc ا� ���� #�7[����6ت ا��ز�� �U ا�IcZر �" 13
�
  .�cل ا����د �Ic 6'ارئ ��,��

  5 آ��2ة 81.4 0.685 4.07

-(�! ا� ���� #V,H ا��2*� وز:*�` 7��,���ت ذ�3 14

�Iب� ��R%*ا���� ا� �
�.  

  16 آ��2ة 75.0 1.012 3.75

15 Vcاء دا�l+ت ا��]�R�-(�! ا� ���� #�'	�� ا�
��ات وا����Iتا� ���� �  .و-H �� ا�

  5 آ��2ة 81.5 0.788 4.07

-?'م ا� ���� #u&�ار � �ت و�*H'رات -��ض 16
�Q، و-'4` � �ا��H,�ت ا���w�2 وا����� داVc ا�

�)�� V�ب �,�%�� ا�����Iا�.  
  16 آ��2ة 74.9 0.935 3.75

17 �
-'	� ا� ���� ���ل ��X	� #\��اد آ�	�� �
�%�ظ �
  .ا� ������X	� ا���م 

  3 آ��2ة 82.5 0.787 4.13

 jDآ=#9ة 76.0 0.567 3.80 ا�� �ر آ 

أن در�4ت -?�:� أ	�اد ا���*� �
� 	?�ات ا���'ر اZول -�او[� #�"  6ر�!  �ول ا�:�2" 

�K ا��ر�4 ا�,
�� ���� �#�ت �
� هJا ا���'ر %)83.3- % 66.6(# ���� :�ل %76، آ� ،

 V2� "� ?� آ��2ة	'ا�در�4  �
وا���  8ر�!  أ	�اد ا���*� - �] هJا ا���'ر، هJا وا[�
� ا�%?�ة�
 �
� ���
�" 	� ا� ���� وا��Iب داVc ا���م ا� ����" ���
� "�cا��� Q*� �إ� ���ا� � ��R- "

 �2R*5 ا�'زن ا�R] �و�Z�2 ا-��
�  9، وا[�
� ا�%?�ة ر�! %)83.3(ا�� ���-?'م " وا��� 
��:� ا� ��Q �" اZ��اض ا�?�-
� ا� ���� #%�ض �?'#�ت راد���� "�*c���2 " �
� ا�-��
� ا��

 �2R*5 ا�'زن ا�R] ����Wا�%?�ة ر�! %. 82.8ا� �
�� ا[�*�#22  �
� ���-��ول " وا��� 
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� ا���-�2 ا��cZة [5R ا�'زن ا�*�2R " ا� ���� -?
�V ا�,�W	� ا��I#�� داVc ����ت ا��را���
66.6.%  

ن ا� ���� -*�X إ�� ا� 'ا�5 ا����� #\�(� � �>j� "�j<�ات ا����9 و-%�R ا��W]�2 هJا #ـ\
 �)���وا�* �ح وا��*��� ا����Rا��، آ�� أ�` ا� ���� �� :�'ا	� 	�(� � �ن &��� -?'م #�(��(� وأ�
ا��*'�2l# �6 ا� 'ا�5 ا����� 	� ا� ���� �" �cل ��ا��2(� و���#��(� و	 A�j<�ات &��� 

 "� �)�
اSدارة ا��
��، آ�� أن ا� 'ا�5 ا����� �" اZ�'ر ا��� 7 :�," ��%A و�*�'ص �
 A�?�-اع و�#S9 وا����9ة -���R ا��Iب �
� ا��� ����
�- �w�# ��	'- �	 !)R: �� 3وذ� ،�)
- �ه

��
'ب �*(! �
� ��R'ى ا�����V اZآ�د:I�وا��� ) 2019(وهJا �� :�% A�Q درا�� �
�! . ا�
�5 ا���� و-�l` 	� أو�':�-(�، آ�� أو&� �Uورة -I':� أ<�رت إ�� أن ا� ���� -(� ��# !�

�U�:ط ا���H*ر�� ا���  .ا�'�� ا���� ��ى 6
�2 ا� ���� 	� � �ل ا��JK:� و� �ل �
  

 �� در�� ا��Nام أ�9اد *#%� ا��را�5 &����ت .�$ ا� #�ة ا�! �؟*

 �#�Rب ا�'�� ا���R�# �W]�2ا� ��ؤل ���Rا ا��Jري ���4#� �" ه����وا7���اف ا�
 ���Wر ا�'���� ا����ة ا���� ��ى "وا�'زن ا�*�2R و��R'ى ا��'ا	?� وا���-�V,� 5 	?�ة �" ا��


�"ا��Iب وا��2��Iت 	� ا� ����ت ا��R'د:�: ���� ا�*��=) آ�,	 ،: 
 :ا�%�Fط ا�=�.�: ا����ل اLول -

ا�*�Hط "أن در�4ت -?�:� أ	�اد ا���*� �
� 	?�ات ا�� �ل اZول  7ر�!  �ول ا�:�2" 
��
�K ا��ر�4 ا�,
�� %)72.9-% 56.6(-�او[� #�"  ،"ا��2# ������ �#�ت �
� هJا ، آ

�� :�ل �
� در�4 �'ا	?� ��'� �I�V2� " أ	�اد ا���*� - �] هJا ا�� �ل، هJا %66ا�� �ل � ،

�  11ر�!  وا[�
� آV �" ا�%?�ة� ������ و[�آ�� �VW ا�
�5 " وا��� �# �IH�أ-��� ا�?��م #\


�  13، وا�%?�ة ر�! "داVc 	*�ء ا��*9ل� �����ر�� ر:�U "وا��� �
� أ�'م #Rآ�ة ا�?�م أو ا� �
، وا[�
� آV %)72.9(ا���-�2 اZو�� [5R ا�'زن ا�*�2R " أو ا��I=�ة و{��ه� �" ا��:��Uت


�  9�" ا�%?�ة ر�! � �����اآ9 ا�� �ر:� " وا��� ��# ��'R- ل�c �
��R	�ت 6':� �H�أ	Vl ا�

�  12، وا�%?�ة ر�! "أو ا�Z'اق� ���ل ا��2�� �%��ات أ- *5 �
� ا���آ� وا�+�' "وا��� 

�
:'6  " �2R*5 ا�'زن ا�R] �W��W�2 ا�-���� ا[�
� ا�%?�ة ر�! �72%
� ا�*�# ،4  ���وا��� 
 �
�"��': V,H# �

� ا���-�2 ا��cZة [5R " ر:��U رآ'ب ا��ر�4ت ا�('ا=�� ����Rت 6':�

 �2R*56.6ا�'زن ا�.%  
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وا��jD� b#@9 �94ة  )%( Q=�ا����5$ ا� �Q&� وا�. 9اف ا���#�ري وا��زن ا�%: 7ر)	 ��ول 
  .�3 �94ات ا����ل اLول

  ا�94Eة  م
ا��$5 
�&�Q �ا  

ا�. 9اف 
  ا���#�ري

ا��زن 
�=Q%�ا)%(  

���Qى 
  ا���ا��4

b#@9��ا  

��ل ا��'��� ا��*���9 ا�����دة �VW ري  1�Z�# أ�'م
 .اZ< �ر و-*�X^ ا��*9ل و{��ه�

  5 آ��2ة 71.3 1.171 3.56

2 V,H# �H�   6���I�' 67.0 1.221 3.35 .:'�� أ��رس ر:��U ا�
3 ��': V,H# ا� �ي �U�:رس ر��61.2 1.189 3.06 .أ �I�'�� 12  
ر:��U رآ'ب ا��ر�4ت ا�('ا=�� ����Rت  4

��': V,H# �
:'6. 
2.83 1.134 56.6 �I�'�� 14  

��ر�� ا��:��U وأآ�%�  5�7 أQ�U و��� #
  .#�*�ول ا� ���ت ا��وا=��

2.88 1.222 57.5 �I�'�� 13  

6  �
� �ً�H� �2:�?ا� ����أ[�ص �
� ��lء أ�
�Rرة أو ا���آ��R" ا��+�ام ا��ام #�7ً ��Zا.  

3.28 1.247 65.6 �I�'�� 8  

7  �ً�l� ً5 4(�ا
I�- ل ا������Z�# ا�?��م ��أ-�
  .أو [�آ�ً�

3.14 1.224 62.9 �I�'�� 10  

8  VW� ��و�?���# 9����IH ا��� -�Zرس ا��أ

A أو &�'د ا� �2ل&�'د ا��رج أو Rا��.  

3.18 1.227 63.5 �I�'�� 9  

9  ��'R- ل�c �
��R	�ت 6':� �H�أ	Vl ا�
��اآ9 ا�� �ر:� أو ا�Z'اق��#.  

  3 آ��2ة 72.1 1.074 3.60

10  �	 !��Rا� "� �ًU'� �����أ�'م #���+�ام ا�
  .ا� ���� أو 	� �,�ن ا���V أو 	� ا���R�jت

3.35 1.210 67.0 �I�'�� 6  

11  5�
��� و[�آ�� �VW ا��# �IH�أ-��� ا�?��م #\
  .داVc 	*�ء ا��*9ل

  1 آ��2ة 72.9 1.095 3.64

أ- *5 �
� ا���آ� وا�+�'ل ا��2�� �%��ات  12
�
:'6.  

  3 آ��2ة 72.0 1.106 3.60


� أو  13Rآ�ة ا�?�م أو ا� �U�:ر�� ر���أ�'م #
  .ا��I=�ة و{��ه� �" ا��:��Uت

  1 آ��2ة 72.9 0.994 3.64

أ-'V,H# `4 :'�� إ�� &�7ت ا���ر:5 �
�%�ظ  14
������ �
�.  

3.10 1.228 62. �I�'�� 11  

 jD66.0 0.752 3.30 ا�� �ر آ �M5��� 

 ���
�2 #\هIا #\ن ه*�ك و�� آ��2 ��ى ا�Jه �W]�2ا� �R%-و ،��U�:�6ت ا���H*ر�� ا����
�� [��ة، و�� :�Q4 أ:lً� إ�� ا��'�4(�ت واSر<�د �و�� :,'ن ا�52R 	� ذ�3 إ�� أ�(! :���2و] 
��ر��(! � ���
(� ا� ���� و-�R� إ�� -'��� ا��Iب #\ه,H- ا���� ا��� ^�?Wن ا��� 
# �6'*�ا�

�Hط -2*�` آ\�
'ب [��ة، ��� 	� ذ�3 �" �
*�6�Hت ا��2���، وهJا �� و�� �%�ه�! -�#� #�" ���ر�� ا�*
��� � هJ] . ا��,���ت إ: �#�� �
� &�� اZ	�اد، وإ�(��(� 	� و��:�(! �" اZ��اض ^
و-+�

�" ��*� ا��را�� 7 :��ر�'ن % 62.1وا��� أ<�رت إ�� أن ) 2019(ا��را�� �Q درا�� زا:� 
 �2R����Xم، وأن �# ����ر�� ا�*�Hط ا��2�� 7 :'�4 ��:(! و��% 46.7ا�*�Hط ا��2�  .���د �
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- �.�f�ا����ل ا :�#Uدات ا�\2ا��ا�:  
وا��jD� b#@9 �94ة  )%(ا����5$ ا� �Q&� وا�. 9اف ا���#�ري وا��زن ا�%Q=�: 8ر)	 ��ول 

�.�f�3 �94ات ا����ل ا�.  

  ا�94Eة  م
ا��$5 
�&�Q �ا  

ا�. 9اف 
  ا���#�ري

ا��زن 
�=Q%�ا  

)%(  

���Qى 
  ا���ا��4

b#@9��ا  

�6�� ا����� #V,H -�م1Z65.1 1.117 3.26  .أ- *5 -*�ول ا �I�'�� 16  
أآ�W �" -*�ول ا�'�24ت ا� ��:�R�VW ا��4�2 2


� و{��ه�?�  .وا���4ج ا�
3.21 1.114 64.2 �I�'�� 17  

3 �
�6�� ا��� -��'ي �Zا "� ��W,أ-*�ول ا�
  .�,�:�ت

2.96 1.173 59.1 �I�'�� 18  

4 "� ��W,أ-*�ول ا� VW� �:ز�Kو#�ت ا��H�ا�
  .ا��R2�2 وا�,'آ� آ'7 و{��ه�

3.29 1.174 65.7 �I�'�� 13  

5 �
أ[�ص �
� -*�ول اJ}Z:� ا��� -��'ي �
�': V�� �VW ا�+�lاوات وا�%'اآ`H# ف���Zا.  

  6 آ��2ة 69.8 1.102 3.49

أ��9م #�*�ول ا�,��� ا����دة وا��*���2 �" ا�+92 6
  .ا��c=� ا��JK:�:'��ً� ا-S �ً��2ر<�دات 

3.36 1.150 67.3 �I�'�� 9  

�d إ�� �� و�24ت7c "� �ً��': 56.7 1.073 2.83  .أ-*�ول �I�'�� 19  
أ��9م #�'ا��� ا�'�24ت ا�JKا=�� �Q �'�� -*�ول 8

  .ا��واء - *2ً� ���وث ا�+%�ض #��R'ى �,� ا��م
  5 آ��2ة 70.9 0.974 3.55

9 �=��cت أ���
��# �ً���ا���S �:JK(���-` أ��9م -
  .	� -�R" و��U ا����

3.29 1.124 65.8 �I�'�� 13  

   11���I�' 67.0 1.087 3.35  .أوا4` &�'#� 	� ا��\�
! �Q ا��2ا�) ا�JKا=��10
  3 آ��2ة 74.2 0.898 3.71  ��� :'��ً� 3-2أ<�ب ا���ء #���ل 11
12 V2� �=اJ} (�*� ت أي��أ�'م #���\آ� �" �,'

  .<�ا=`
3.27 1.166 65.3 �I�'�� 15  

  2 آ��2ة 82.8 0.716 4.14  .أ�'م #���\آ� �" -�ر:� ا��(�ء ا��*� �ت ا�JKا=��13
14

��lدات اZآ�Rة# ��*Kا=�� ا�JKاد ا�'�66.0 1.035 3.30  .أ-*�ول ا�
% 

�I�'�� 12  

15�����Zا�'�24ت ا "�# ��	�U7 آ��2ة 69.0 1.083 3.45  .أ-*�ول و�24ت إ  
16

آ��2ة  85.2 0.624 4.26  .وا�+�lاوات �V2 -*�و�(�أ�'م #VRK ا�%�آ(� 
  1 �4اً

   9���I�' 67.1 1.130 3.36  .أ	Vl -*�ول ا�%�آ(� #�� ا�'�24 ��2<�ة17
18 Vl	وأ �
?�أ[�ول ا7#���د �" ا���Iم ا�

�)I�  .ا�
3.42 1.121 

68.4
  8 آ��2ة %

19���I��# ����  4 آ��2ة 71.4 1.106 3.57  .اه�! #���	� �*�&� ا�JKاء ا��� -
 jDآ=#9ة  68.5 0.586 3.42 ا�� �ر آ 
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��  8ر�! :�2" �4ول �Wل ا�� �ا���دات "أن در�4ت -?�:� أ	�اد ا���*� �
� 	?�ات ا�

�K ا��ر�4 ا�,
�� ���� �#�ت �
� هJا %)85.2- % 56.7(-�او[� #�"  ،"ا�JKا=��# ��، آ
أ	�اد ا���*� - �] هJا ا�� �ل، هJا ، ��� :�ل �
� در�4 �'ا	?� آ��2ة �" �V2 %68.5ا�� �ل 


�  16ر�!  وا[�
� ا�%?�ة� ���ا���-�2 " أ�'م #VRK ا�%�آ(� وا�+�lاوات �V2 -*�و�(�" وا��� 
 �2R*5 ا�'زن ا�R] �و�Zا�%?�ة ر�! %)85.2(ا �

�  13، وا[�� ���أ�'م #���\آ� " وا��� 

�" �" -�ر:� ا��(�ء ا��*� �ت ا�JKا=���W�2 ا�-���2 �
� ا�R*5 ا�'زن ا�R] ��82.8% �
�� ا[�*�# ،

�  7ا�%?�ة ر�! � ����d إ�� �� و�24ت" وا��� c "� �ً��': ة " أ-*�ول��cZ�2 ا-��
� ا��

 �2R*5 ا�'زن ا�R]56.7.%  

و-%�R ا��W]�2 هJا #\ن ه*�ك و�� {Jا=� واxU 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را��، و�� 
J)# !�)- ة��Zأن ا �و��دات &���، :�'د ذ�3 إ� ��X�] ا�����Zت و-�v اZ#*�ء �
� ا-�2ع أ

وذ�3 �� : �
(! :���	'ن #V,H &�� 	� ا� ��5 ا�JKا=� 	� [��-(!، ��� 	� ذ�3 �" إ: �#��ت 

� &��� ا��%�ظ �
� &��(! وا�'��:� �" اZ��اض، و�� :�Q4 ذ�3 إ�� ا��ور ا�Jي -?'م #` �


�Iب �" �cل إر<�ده! �
��دات ا�JKا=�� ا������W ا�
 �ن ا� ����� 	� ا��'��� ا�JKا=��� . A%�-و
��� � درا�� ا�*�در  Q� ا��را�� [Jه (=���وا��� أ<�رت ���= �) إ�� أن ��R'ى ا�'�� 2019 ((

Q%-�� .ا�JKا=� ���*� ا��را�� �4ء 	� ا���R'ى ا�

- W��f�دات وا����ر�5ت ا�! #�: ا����ل ا��ا�:  
وا��jD� b#@9 �94ة ) %(ا����5$ ا� �Q&� وا�. 9اف ا���#�ري وا��زن ا�%Q=� : 9ر)	 ��ول 

W��f�3 �94ات ا����ل ا�  

  ا�94Eة  م
ا��$5 
�&�Q �ا  

ا�. 9اف 
  ا���#�ري

ا��زن 
�=Q%�ا  

)%(  

���Qى 
  ا���ا��4

b#@9��ا  

1Q6�� V,H# �=� Rا� "�c�- 5* -14 آ��2ة 74.1 1.294 3.71  .أ  
2 "� V�
ا�R �=� و#V,H {�� أدc" ��د �

���R�.  
2.73 1.320 54.6 �I�'�� 30  

3�
   28���I�' 61.2 1.361 3.06  .أ�'م #�Hب ا�*��4
أ�'م #���+�ام اZدوات ا�H+��� ا�+�&� #� 4

  .�*� ا���7��م
آ��2ة  85.6 0.668 4.28

 �4اً
3  

أ�'م #���+�ام اZدوات ا�H+��� ا�+�&� #� 5
  .�*� -*�X^ ا�Z*�ن

آ��2ة  87.0 0.643 4.35
 �4اً

1  

أ�'م #���+�ام اZدوات ا�H+��� ا�+�&� #� 6
  .�*� ا�����

آ��2ة  86.9 0.599 4.34
 �4اً

2  

أ�'م #��?�! :�اي و����ي #���I(�ات 7
  .وا���#'ن #�� ا��'دة إ�� ا��*9ل

  10 آ��2ة 80.1 0.914 4.00

85�2Iا��4 ا���دو:� #�ون Z6 آ��2ة 81.3 0.883 4.07  .أ- *5 ا��+�ام ا  
أ�'م #VRK :�اي وأ�*��� #�� -*�ول ا���Iم 9

���R� V,H#.  
  5 آ��2ة 81.5 0.846 4.08

10 7 ��أ[�ص �
� ا�*'م #V,H آ�	� :'��� و#
 "� V?:8 ت����.  

  17 آ��2ة 71.7 1.231 3.58
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أرا�5 وز�� #V,H دوي �
�%�ظ �
� ��م 11
���W�  .- �وز] ا��� ا�

  16 آ��2ة 72.0 1.224 3.60

أ�'م #��ا��4 ا�5�2I ��2<�ة 	� [�ل و4'د 12
��U�� أ��اض.  

  8 آ��2ة 80.6 0.825 4.03

أ��9م #�*�ول اZدو:� 	� اZو��ت ا��� :��ده� 13
Aد�� V,H# 5�2Iا�.  

  4 آ��2ة 82.3 0.773 4.12

�� 	� [�ل إ&�#�� #��ض 14�R� V,H# أ��أ
`�� V�ا���� �
� V)R��.  

  17 آ��2ة 71.6 1.189 3.58

#�4uاء ا�%�'&�ت وا������V ا��و-�*��  أ��9م15
���& �
6�w*�ن ���.  

3.30 1.219 66.0 �I�'�� 26  

16���& �

�%�ظ �� ���'# �� V�	11 آ��2ة 79.8 0.808 3.99  .أ  
��X	� ا��,�ن ا�Jي أ4
d أو 17 �
أه�! #���%�ظ �

  .أ��~ 	�`
  7 آ��2ة 81.3 0.959 4.06

�6�� ا��� 18Z" ا�ر �WآSأ- �5 ا �
-��'ي �
x
�  .ا�,��W �" ا�R,� وا�

  21 آ��2ة 71.3 1.244 3.56

أ- *5 <�اء اJ}Z:� �" ا����2 ا� 'ا��" وا�Jي 19
�%
�+�  .�� :��Z�# �#�&�� �*U��اض ا�

  21 آ��2ة 71.2 1.269 3.56

أو	� [?��2 إ���	�ت أو��� #V,H دا=! 	� 20
  .ا���2

  25 آ��2ة 69.5 1.156 3.48

ا����� 	� ا� 
'س وا�'�'ف أ-+J اZو�Uع 21

�%�ظ �
� ���� ا���'د ا�%?�ي� �H�  .وا�

  20 آ��2ة 71.5 1.084 3.57

أ[�ول ��م ��lء و�� V:'6 أ��م ا��
%�ز أو 22
  .ا����'ب

3.13 1.259 62.6 �I�'�� 27  

23 V��� دور:� ��4(9ة ا��� -���& V�أ�'م #�

� ا�,(�#�ء وا��Kز 	� ا��*9ل�.  

  13 آ��2ة 77.0 0.943 3.85


'��ت �" ا���S	�ت اZو���24��  23 آ��2ة 70.1 1.152 3.50  .أه�! #��2 ا�
  17 آ��2ة 71.6 1.074 3.58  .أ�� �%�R �" ا�IUا#�ت ا�*'م25
أرا�� ا��*�ءات ا� R! �*� ا�*'م ��%�دى 26

  .ا��H'ه�ت وا7zم
  23 آ��2ة 70.0 1.097 3.50

27 V�  11 آ��2ة 79.8 0.838 3.99  .واJ��7آ�رأ	Vl ا�USءة ا� ��ة �*� ا��
اذه5 �
5�2I �*� اS&�#� ا��:���U وأ�'م 28

5�2Iي :��د] ا�J���2 ا�Iا���ج ا� V��#.  
  8 آ��2ة 80.7 0.809 4.03

أ-��ف �
� ا� 
�R ا������ أ��م ا����5 أو 29
  .ا��
%�ز

  15 آ��2ة 72.2 1.074 3.61

   29���I�' 59.0 1.330 2.95  .أ���� �" ز:�دة 	� ا�'زن30

� 50.0 1.275 2.50  .أ���� �" ��ض ا�R,�ي31�
� 31  
 jDآ=#9ة  73.4 0.648 3.67 ا�� �ر آ 

ا���دات "أن در�4ت -?�:� أ	�اد ا���*� �
� 	?�ات ا�� �ل ا�v��W  9ر�! :�2" �4ول 
��ر��ت ا������
�K ا��ر�4 ا�,
�� ���� �#�ت �
� %)87- % 50(،-�او[� #�" "وا�# ��، آ
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�� :�ل �
� در�4 �'ا	?� آ��2ة �" �V2 أ	�اد ا���*� - �] هJا ا�� �ل، هJا %73.4هJا ا�� �ل � ،

�  5ر�!  وا[�
� ا�%?�ة� ���أ�'م #���+�ام اZدوات ا�H+��� ا�+�&� #� �*� " وا��� 
وا��� ���  6، وا[�
� ا�%?�ة ر�! %)87(ا���-�2 اZو�� [5R ا�'زن ا�*�X*- " �2R^ ا�Z*�ن

�
��� [5R ا�'زن " أ�'م #���+�ام اZدوات ا�H+��� ا�+�&� #� �*� ا�����"  ��W�2 ا�-��
� ا��
 �2R*ا�%?�ة ر�! %86.9ا� �
�� ا[�*�# ،31  �
� ���
� " أ���� �" ��ض ا�R,�ي" وا��� �

 �2R*5 ا�'زن ا�R] ة��cZ�2 ا-��  %.50ا�

Z#*�ء وإر<�ده! �
��دات و-�9و ا��2[�W هJ] ا�*�� � إ�� دور ا��Zة 	� -W?�^ ا
��ر��ت ���ر��ت ا�����، و�� :�ى ا��Iب �#�=(! وأ�(�-(! :��ر�'ن هJ] ا���دات وا��وا�
��ر��ت ��4
(! :?��ون #(! و:+I'ن �Icه! #�9��7ام #����دات وا� ��و:���2و�(� أ�
'ب [��ة، �

��Xم [ v�] "� ب�I
� �2R*��# �=" ا�%'ا�و&��(!ا�����، وا��� �(� ا���:�  !)-�� . ^
و-+�
���=) درا��  Q� ا��را�� [Jه � ���)Udea et al, 2011(  �إ� �) =���ن ا���'�� أا��� أ<�رت 

ا���م �*�� ا����ة ا���9ز �
��� �4ء #�رة ��'��I، وأ<�رت ا�*��=) إ�� أن ا��2��Iت -��رس 
Vl	أ V,H# �:JK-دات &��� و����ت <+��� و��.  

 ���� &%�$ ا� #�ة ا�! �؟�� *()� ا���
#	 ا��*
 :���4#� �" هJا ا���Rؤل -! ا�2�cر ا�%���U ا������

 .� :��� *()� &#3 ا���
#	 ا������ و.�$ ا� #�ة ا�! � ا���=R 3� X(ب و�R�=�ت ا������ت -
�2�c7ر هJ] ا�%��R] !- ��Uب ����V ار-�2ط #���'ن #�" ��'ر ا���
�! ا� ����، و��'ر 

�� ا����ة ا���� �,��� ا�*��=) �
� ا�*�' ا�����	7-`، � �#:  
&#3 ا���
#	  ;!�U#� �4#�س ا��()�/����(ت ار@=�ط &#�59ن �4#�س ود����d ا :��10ول ر)	 

  .ا������ و.�$ ا� #�ة ا�! �
  ���Qى ا�����  ����j ا�ر@=�ط  ا���\#9ات

: ا�� �ر اLول
 	#
ا���
  ا������

�.�f�: ا�� �ر ا�0.000 **570.  .�$ ا� #�ة ا�!  

 0.000 **554.  ا�*�Hط ا��2��: � �ل -

 0.000 **595.  ا���دات ا�JKا=��: � �ل -

��ر��ت ا�����: � �ل -� 0.000 **615.  ا���دات وا�
  .0.01دا�� إ[��=�� �*� ��R'ى د��7 ** 

 "� Q2���� ا����ة ا���� ا��:�xl �" ا� �ول ا�A#�R و4'د ���� #�" ا���
�! ا� ���� و
4��Q �����ت ا7ر-�2ط دا��  ��[��=�ً� �*� ��R'ى د��7 إ�6ب و�2��6ت ا� ����ت، [�v آ�

 "� V0.01أ�.  

و-%�R ا��2[�W هJ] ا�*�� � #�ن ا�+�اط ا��2��I أو ا��2��I 	� ا� ���� :
�5 دوراً آ��2اً 	� 
��6(! ا����-�� ا�����، ور{! أن ا��Zة -
�5 دوراً آ��2اً 	�
� أ� ��k\ا����ة ا�� ��� V�,H- �

ا���� ��ى أ#*�=(!، إ7 أن ذ�3 7 :*%� دور ا� ���� 	� اآ��Rب ذ�3 أو -�9:9]، 	�" �cل 
�(! ��,�2R'ن هJا ا�*�� �" �cل -�Q2 أ	���(! u	 !)ر����=(! و��ب �9�Iء ا��*#Zا �I��+�

�%�ه�! ا��:��U  و-��	�-(! و���26 �6�H(! و{Jا=(!، إ�U	� إ�� ا��'اد ا��?�رة ا��� -�9ز
وا���� ��:(!، إ�U	ً� إ�� ا��ور ا�Jي -
�2` ا�
 �ن ا����� ا� ����� 	� -W?�^ ا��Iب وإر<�ده! 

�� ا����ة ا����� ������=) درا�� . #\ه Q� ا��را�� [Jه � ��� ^
) Dodd et al, 2010(و-+�
٪ �! :%'ا #�Sر<�دات 70وا��� أ<�رت ���= (� إ�� أن ور{! ا���Rب ا��Iب إ�� ا� ���� إ7 أن 
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�I ا�����، R
� �)# �&'�٪ أآ
'ا أ�V �" ا���| ا��'&� #(� �" ا�%�آ(� وا�+�lوات 66ا�
���=) . ٪ أ	�دوا #\آV ا�
�'م ��ة وا[�ة �
� اV�Z 	� 	��ة ���2 أ:�م56:'�ً��، و Q� A%�- ���	

 !�
6
�4 �2��� �j-�  وا��� أ<�رت ���= �) إ�� ��R'ى ا�'�� ا���� ��ى( 2019(درا�� �
آ�ن ����ً� 	� � �ل ا���� ا�H+��� وا�?'ام و��R'ى ��'�� 	� � �ل ا��JK:� و� �ل ���ر�� 

�U�:ط ا���H*ا�.  
هj :��� �9وق ذات د��� إ;!�U#� �� ا���5&�ت أ�9اد *#%� ا��را�5 ;�ل R=#�� ا��()� &3# * 

ا�%�ع، : (��M�=�ت @=�� �
��\#9ات ا����#�ا���
#	 ا������ و.�$ ا� #�ة ا�! � ا���=X &#3 ا�M(ب وا

� ا�)�!�ديU���ى ا��Q�(؟ 

 :���4#� �" هJا ا���Rؤل -! ا�2�cر ا�%���Uت ا������
� :��� �9وق ذات د��� إ;!�U#� �� ا���5&�ت أ�9اد *#%� ا��را�5 ;�ل R=#�� ا��()� &3#  -

 ).ذآ9، أ.af(وا��M�=�ت @=�ً� ���\#9 ا�%�ع ا���
#	 ا������ و.�$ ا� #�ة ا�! � ا���=X &#3 ا�M(ب 


��" �2�c7ر ��ى و4'د 	�وق " ت"�2�c7ر هJ] ا�%���U -! ا��+�ام ا�2�cر ?�R� "��*���
[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را�� ['ل ���26 ا����� #�" ا���
�! ا� ���� إذات د��7 

�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت ��2ً� �����K ا�*'ع و-)�W��� ا�*��=) )ذآ�، أ�,	 ،

� ا�*�' ا������:  

.�#�� ا�Y=�ر ا�9Eوق �� ا���5&�ت أ�9اد *#%� ا��را�5 ;�ل R=#�� ا��()� &#3 : ��11ول ر)	 
  ).ذآ9، أ.af(ا���
#	 ا������ و.�$ ا� #�ة ا�! � ا���=X &#3 ا�M(ب وا��M�=�ت @=�ً� ���\#9 ا�%�ع 

  ا���د  �ا�vE  ا���\9#
ا��$5 
�&�Q �ا  

ا�. 9اف 
  ا���#�ري

���Qى  Tا�Y=�ر 
  ا�����

S%��ا  
 404. 3.40 205 ذآ�

11.575** 0.000  
�W� 529. 3.94 205 أ

  .0.01دا�� إ[��=�� �*� ��R'ى د��7 ** 

[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� إ:�xl �" ا� �ول ا�A#�R و4'د 	�وق ذات د��7 
�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت �ا��را�� ['ل ���26 ا����� #�" ا���
�! ا� ���� و

 ���� ���2ً� �����K ا�*'ع، [�v آ�-T=11.575  "� Vى ا����7 أ�'�R�0.05و . �W]�2ا� �R%-و
 "X	��: �� �ً�و�	ا���4ل  "� �Wأآ �ً:�I	 �Wأآ ")R%���ث ا� �����ت #\Sم ا��هJ] ا�*�� � إ�� اه�
 ����ر�� ا�*�Hط وا7���Xم #����ت {Jا=�� �
��'ل �
�  !R4����W، و:�'د ذآ� ر#� �
�

��� � هJ] ا��را�� �Q . و�jRو���ت ا�Jآ'ر 7�+%�ض �jRو���-(" و�
?(" �?�ر�� #�ه�����ت A%�-و
 !�
���=) درا�� �)2019 ( d* ا� ��K�� �	 ��=��]وق ذات د��7 إ�	و4'د  �وا��� أ<�رت إ�


A #'��(" و���	�(" ا�������: ����ث 	�Sا xو���� ���� 
� "�2R�*���ث ا�Sآ'ر واJا� "�# . ��آ
���=) درا�� Q� A%�- )Udea et al, 2011(  "ر���وا��� أ<�رت إ�� أن ا��2��Iت ا� �����ت -

 ��ً��# �6ً�H���دات &��� و����ت <+��� و-JK:� أ	��W,# Vl �" ا�Jآ'ر، و:��رس ا��Iب 
��ثSا "� ��W,# Vl	أ. 

� :��� �9وق ذات د��� إ;!�U#� �� ا���5&�ت أ�9اد *#%� ا��را�5 ;�ل R=#�� ا��()� &3#  -

� ا���
#	 ا������ و.�$ U���ى ا��Q� 9#\��� �ً�=@ ت�=��M�ب وا)M�3 ا#& X=���ا �ا� #�ة ا�! 

 .ا�)�!�دي

 �2�c7ANOVAر هJ] ا�%���U ���� ا��W]�2 #���+�ام ا�2�cر -�
�V ا���2:" اZ[�دي 
[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را�� ['ل ���26 إ�2�c7ر ��ى و4'د 	�وق ذات د��7 
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!�
�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت -�2ً� ��� ��K��R'ى  ا����� #�" ا����ا� ���� و
  :ا���=
� ا����7دي، 	,��� ا�*��=) �
� ا�*�' ا�����

.�#�� ا�Y=�ر ا�9Eوق �� ا���5&�ت أ�9اد *#%� ا��را�5 ;�ل R=#�� ا��()� &#3 : ��12ول ر)	 
 3#& X=���ا �و.�$ ا� #�ة ا�!  ��ا���� 	#

� ا���U���ى ا��Q� 9#\��� �ً�=@ ت�=��M�ب وا)M�ا

  .ا�)�!�دي

  ا���د  ا��vE  ا���\9#
ا��$5 
�&�Q �ا  

ا�. 9اف 
  ا���#�ري

 Fا�Y=�ر 
���Qى 
  ا�����

���Qى 
 �
U���ا

  ا�)�!�دي

 569. 3.74 125 �*� 65إ��  60�" 
 563. 3.63 147 �*� 80إ��  75�"   0.235 1.452

 489. 3.65 138 �*� 90إ��  80�" 

[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� إ:�xl �" ا� �ول ا�A#�R ��م و4'د 	�وق ذات د��7 
�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت �ا��را�� ['ل ���26 ا����� #�" ا���
�! ا� ���� و

 ���� ���2ً� ��� ��K��R'ى ا���=
� ا����7دي، [�v آ�-F=1.452  "� �2ى ا����7 أآ'�R�و
0.05 . 5�
� � �7ت و4'ا� ���� ا����ة ا���� :���و-�Q4 ا��W]�2 ه[J ا�*�� � إ�� أن إ�� أن 

�," أن -�! �" : ��U�:�6ت ا���H*ر�� ا���� �ًW�
5 ا�,��W �" اZ�'ال �,� :�! إ� �زه�، 	I�- 7

5 أ�'اI�: 7 �� اJأو ا� �ي وه �H�7ً �
?��م #(�، إ�U	� إ�� أن �cل ���ر��ت ر:��U ا�

�%d اZ�� 	V�RK ا�%'اآ` وا�+�lر �V2 اZآV و{VR ا���:" وا��%�ظ  �)�
� A2I*: ا���دات ا�����

5 ا��?
�� ا�����I�: V# ال'�Zا "� ��W,5 ا�
I�: 7 �	�X*ا� �
� . Q� � ��*ا� [Jه ^
و-+�


'ا �
� ا��Iب ا�J:" آ��'ا :أن  إ��) Udea et al, 2011(درا�� �] !)-�=�� Q� ن'H��
�*�ً� :%(! �" ا�*�� � ��دات {Jا=�� و&��� أ�
� #,��W �" أو�3w ا�H��: 7 ":J'ن �Q أ��ه!Uو ،

�� آ��'ا :��H'ن � Vl	ط &��� أ���أن اZر:��� ا���د:� ��ى �'ا=V ا��Iب -'	� ��:(! ���ر�� أ
  .�'[�ه!

10 -2- cU��%�ا wo
�  

A #�����ة "ا���*� �
� 	?�ات ا���'ر اZول  -�او[� در�4ت -?�:� أ	�اد ����ا���
�! ا� ���� ا�

، و#
�K ا��ر�4 ا�,
�� ���� �#�ت �
� هJا %)83.3-% 66.6(،#�" "ا����� 	� ا� ����
 ؛، ��� :�ل �
� در�4 �'ا	?� آ��2ة%76ا���'ر 

-% 56.6(#�" ،"ا�*�Hط ا��2��"-�او[� در�4ت -?�:� أ	�اد ا���*� �
� 	?�ات ا�� �ل اZول  �

�K ا��ر�4 ا�,
�� ���� �#�ت �
� هJا ا�� �ل %)72.9# ���� :�ل �
� در�4 %66، آ� ،

�I�'�� �?	'ا�؛ 
�  ���Wل ا�� �% 56.7(،#�" "ا���دات ا�JKا=��"-�او[� در�4ت -?�:� أ	�اد ا���*� �
� 	?�ات ا�

�K ا��ر�4 ا�,
�� ���� �#�ت �
� هJا ا�� �ل %)85.2-# ���� :�ل �
� در�4  ،%68.5، آ�

 ؛�'ا	?� آ��2ة
�  v��Wل ا�� ���ر��ت "-�او[� در�4ت -?�:� أ	�اد ا���*� �
� 	?�ات ا��ا���دات وا�


�K ا��ر�4 ا�,
�� ���� �#�ت �
� هJا ا�� �ل %)87-% 50(،#�" "ا�����# ��، %73.4، آ
 ؛��� :�ل �
� در�4 �'ا	?� آ��2ة

�� ا �� ؛����ة ا���� ا���Q2 �" �6ب و�2��6ت ا� ����ت:'�4 ���� #�" ا���
�! ا� ���� و
[��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�اد ��*� ا��را�� ['ل ���26 ا����� #�" إ:'�4 	�وق ذات د��7  �

�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت -�2ً� �����K ا�*'ع� ؛ا���
�! ا� ���� و
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��*� ا��را�� ['ل ���26 ا����� #�"  [��=�� 	� ا�� �#�ت أ	�ادإ7 :'�4 	�وق ذات د��7  �
 �
�� ا����ة ا���� ا���Q2 #�" ا��Iب وا��2��Iت -�2ً� ��� ��K��R'ى ا���=�ا���
�! ا� ���� و

 .ا����7دي
�
: ��  :	� U'ء ا�*��=) ا��R#?� -'&� ا��را�� #

� �2��Iب وا��Iا��� :��~ #(� ا� ������� ا����ة ا���� ه' ���ج ا��w�2 ا�47�ت، وأن إن 
 ",�
� و�� #���ر�4 اZو��، و:,H� ه� ��U�:ا=�� وا��JKدات ا����� وا�����# �?
���ا���HآV ا�

������� ا�47X�Zم ا���#'ي وا�X*ا� �	إ�4اء #�� ا����:�ت  �	(� � ����؛ 
�  JcZو[��4-(! وا �U�:ا=� وا��JK�2ت ا���� وا���Iب وا��Iا� QUو �	 �X*إ��دة ا�

 ؛��و�':�ت � �2��Hرآ�(! 	� �*'ات -�2دل ا��'ار#�?�:�ه! 
�  ���-�2ع ا����� ا�JKا=�� ا�����، و: �ر #���,'��ت أن -Q H إ-'��� ا��Iب وا��2��Iت #\ه


x 	� ا��\آ'7ت وا���Hو#�ت و-��R" ا����'ى �c%� ا��ه'ن {�� ا����2H وا�R,�:�ت وا�
 ؛ا�JKا=� 	� �
� ا��Zة

��H و-'��� أ	�اد  � ����Q ['ل ا����� #�" ا�*�Xم ا�JKا=� وا�*�Hط ا��2�� وا���� �" أه� �ا�
�Q ا��R'دي �" �cل � �A:�6 �*'ات ا7-��ل ا���:�W، و#��V,H ا�Jي :�*�� 5�k Q?�	� ا�


� وو��=V ا��Sم���Q ا�� ���ت و��دة ا�X*� ؛ا���ارس وا� ����ت وا�
: Q�H*'رات و-�
�A �4ار:�ت ��'xU أه! أن -?'م ا�
 �ن ا� ����� #�?� ��وات k?�	�� و-'ز �
 ؛-�2ع ا��Iب وا��2��Iت #*�� [��ة &��إ
�  �U�:ط ا���H*ر�'ا ا����� �2
I
ا7ه���م #��*�� ا��ّ�� ا���'ازن،وو�Ic QU و#�ا�) �

 ؛#����Xم
�  ",�: �)��c "���ط [��ة &���، 	�Z �)*��l- ورة�Uرات ا��را��� و�?�ا7ه���م #���'ى ا�

 .�2در ا��Iب إ�� ا9��7ام #(�أن :�
�Iب 

  ا�= �ث ا��9�4;� -
�  A6�*� ى'�R� �
��ث 	� ��ا[V ا���
�! ا���م و�Sآ'ر واJا� �
� �?2I� �)#�H� إ�4اء درا��

�R�j� ����4 �W�# ('د �ل �c "� �,
�� ؛ا�
���	� ��ى ا����K ا�Jي  �� �*�Rا����ة و����` #9:�دة ا�'زن وا� ��إ�4اء درا��ت -����2 �*

 ؛:�Iأ �
�` �U%ً� و�'ة، وأن -�رس هJ] ا��Xه�ة 	� ����(� ا�47���� وا���ر:+�
�  ��R%*وا� �����إ�4اء ا��9:� �" ا��را��ت وا��2'ث ['ل ا��'ا�V ا�JKا=�� وا������H وا�47

 .وا�*�Hط ا��2�� ا���-�I2 #����دات ا�����

- Xا��9ا� ��U�(  
• Jena,P. C., Effect of smart classroom learning environment on academic 
achievement of rural high achievers and low achievers in 
science. International Letters of Social and Humanistic Sciences, 1(3),1-9, 
2013.  

• ��6�	 ��
Rا�،  "� Q�� �
,� ا���#�� ا��R'د:� 	� -*��� ا���دور ��R�jت ا���
�! ا����� 	� ا�
d:ا���ر �wء ه��lأ� �X��'ذ4ً�: و4(� �
3 ��'د أ��� دور ا� ����ت  ،�4��� ا�-j�#�v �?�م �


,� ا���#�� ا��R'د:�. م2030ا��R'د:� 	� -%��V رؤ:� ��  .2017، �4��� ا�?��!، ا�?��!، ا�
• Bhushan, B., Kumar, S., &Harizuka, S., Bereavement, Cognitive 
Emotional Processing, and Coping with the Loss: A study of Indian and 
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Japanese Students. Journal of Social Work in End-of-Life Palliative Care, 
(7), 263-280, 2011. 

��ن ���د •�
� ،"�%b'��� ا����ة ��ى ا��
�Iن ��#'س و����`  ��R'ى Rا� ����4 �	 "�����ا��

� ا��
'م ا�47����� # ���� ا�,':�،  ،#��2 ا�����Kات �2008، 67-91، )2(36.  

• Healthy People (2020), Health-related quality of life and well-being, A 
Federal government web site managed by the U.S., Department of Health 
and Human Services, Available at: 
www.healthypeople.gov/2020/globalabout.aspx. Accessed October 01, 
2013. 
• Centers for Disease Control and Prevention, (2013), Measuring healthy 
days: Population assessment of health-related quality of life (Technical 
report), Atlanta, Georgia. Available 
at: http://www.cdc.gov/hrqol/pdfs/mhd.pdf. Accessed August 05, 2013. 
• Kindig DA., Booske BC., Remington PL., (2010), Mobilizing action 
toward community health (MATCH): metrics, incentives, and partnerships 
for population health, Prev Chronic Dis, 7 (4), Available 
at: http://www.cdc.gov/pcd/issues/2010/jul/10_0019.htm. Accessed October 
01, 2013. 
• Dale, H., Brassington, L., & King, K., The impact of healthy lifestyle 
interventions on mental health and wellbeing: a systematic review. Mental 
Health Review Journal, 19(1), 1-26, 2014. 
• Keyes, C. L., &Simoes, E. J., To flourish or not: Positive mental health 
and all-cause mortality. American journal of public health, 102(11), 2164-
2172, 2012.  
• Walsh, R, Lifestyle and mental health. American Psychologist, 66(7), 570-
580, 2011. 
• Sarris, J., O’Neil, A., Coulson, C. E., Schweitzer, I., &Berk, M., Lifestyle 
medicine for depression. BMC psychiatry, 14(1), 1-13, 2014.    

• ���
3 ��'د �
*�Hط ا��2�� آ*�� [��ة  ،ا��(�9ع ����ر�� �2��6ت �4��� ا�� Qوا�
  .2019، 611-586، )12(35آ
�� ا���#��،  -أ��'ط �4��� : � 
� آ
�� ا���#�� .&��

• A�	'- ت  ،ا����4ن �4%�، وا�2,�ي�%��l���ر�� ا�*�Hط ا��2�� وا�� �
ا��2ا�� وا����c" و�

,� ا���#�� ا��R'د:�����# ���,�
� . ا����� ا���-�I2 #(� ��ى ��*� �" ا��R'د:�" 	� �,� ا� �

  .�2I- ،1)83( ،1-25 ،2015?�ت و�
'م ا��:��U # ���� ا�S,*�ر:�
• Ibrahim, N. K., Mahnashi, M., Al-Dhaheri, A., Al-Zahrani, B., Al-Wadie, 
E., Aljabri, M., ... &Bashawri, J, Risk factors of coronary heart disease 
among medical students in King Abdulaziz University, Jeddah, Saudi 
Arabia. BMC public health, 14(1), 410-420, 2014. 
• Stephens, S. K., Cobiac, L. J., &Veerman, J. L., Improving diet and 
physical activity to reduce population prevalence of overweight and obesity: 
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An overview of current evidence. Preventive medicine, 1(62), 167-178, 
2014.  
• Ewing, R., Meakins, G., Hamidi, S., & Nelson, A. C., Relationship 
between urban sprawl and physical activity, obesity, and morbidity–Update 
and refinement. Health& place, 1(26), 118-126, 2014. 
• Abolfotouh, M. A., Bassiouni, F. A., Mounir, G. M., &Fayyad, R. C., 
Health-related lifestyles and risk behaviours among students living in 
Alexandria University Hostels. EMHJ-Eastern Mediterranean Health 
Journal, 13 (2), 376-391, 2007.    

 ��R'ى ا�
���� ا��2��� ا���-�I2 #����� وا�*�Hط ا��2�� ��ى ا��Iب #��:*�، ا���#� ���Hن •

3 ��'د، . ا��:�ض�  .هـ1433، 569-584، )2(24� 
� �4��� ا�

��R'ى ���ر�� ا�*�Hط ا��2�� وا�'�� ا�JKا=� ��ى 6
�2 ا�R*� ا�����l:� 	�  ،زا:� ز:�د •

2*�"  -�4��� ا�S,*�ر:� : � 
� -�2I?�ت �
'م ا��:��U. �4��� �4ة� ��U�:ا���#�� ا�� ��
آ

 ،���'#\#1)100( ،99 –111 ،2019  
• 
	��
��ت ا���#�� �%�X وا&�I[�، �` 	�روق، وا�9آ� أ[I�� ! �� .�:ر�*,�Sء : ا�	دار ا�'

�H*ا� ����� ،2004.  
• Mazhariazad, F., &Roozbeh, N., Evaluation of lifestyle and effective 
factors on public health in the students of Islamic Azad University of 
Bandar Abbas Province. Journal of Basic Research in Medical 
Sciences, 2(1), 26-31, 2015.  

• ^�': �=�Iر إداري  ،ا���2دي ه�<!، وا�'X*� "� ���� ا� !�
��ن. ��اءات و#�'ث -ا���� :
Q:وا��'ز �H*
  .2011، ا���زوري �

��ن ،-+��I ا���
�! وا����د:�-`، ���اك ر:�ض •� :Q:وا��'ز �H*
  .2008، إ�kاء �
• ^:�� �	�I�ر����  ،	
R%� ا���
�! ا� ���� ا��R'دي ودر�4 و�� أ��lء ه��w ا���ر:d #(�، ا�

  . ،2018�� ��} ���R4�H*'رة، آ
�� ا���#��، �4��� أم ا�?�ى، ا��R'د:�
• x��& ا�2?��وي،  ����R�Sوا �����
�را��ت ا�47� ���
ا�S(���ت ا���#':� �
,�ا�� ا��

ر���� دآ�'را] {�� �*H'رة، ا� ���� ا��S���  ،وا����� �:9�Q -�'ر �?��ح#�� ����ت ا��R'د:� 

,� ا���#�� ا��R'د:���2013، #����:*� ا��*'رة، ا���:*� ا��*'رة، ا�.  

• Kilani, H., (2013), Assessment of Life Style, Physical Activity, Nutrition 
Status, Sleep Duration, and BMI among Schools’ Adolescents in Oman (14-
18): A Research Proposal. Canadian Journal of Clinical Nutrition.  Retrieved 
from http://globalscienceheritage.org/resources/volume-1-issue-
2/assessment-of-life-style-physical-activity-nutrition-status-sleep-duration-
and-bmi-among-schools-adolescents-in-oman-14-18-a-research-proposal/ 

دار : ا��:�ض ،4ط ،اSدارة ا���ر��� 	� U'ء ا�%,� اSداري ا����&� ،��I%� &�ح •
�H*
� �:��  . 2012، ا�

��Rن ،9اع ه9اعا�( •�� ���R ا�?����ت ا�، ���*�  .2019، ا���آ9 ا���#� �
�JK:�: ا�
��ن ،k?�	� ا��:��U ،#'�| ��ه�ة •� :Q:وا��'ز �H*
  .2014، دار ا��*�ه) �
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��ن ،&�� ور<��� و��و��: ا��:��U ،ا� 2'ر ��:^، وا�?�2ن &��2 •� : Q�� ��,��2 ا�
Q:وا��'ز �H*
  .2012، ا���#� �

  .2009، ا���آ9 ا���#� �
�JK:�: ا��*��� ،�*�&� ا�JKاء ا��=���R ،[���-,�وري  •
• "�، ا���آ9 ا���#� �
�JK:�: ا��*��� ،ا��JK:� ا���'از�� و-+��I ا�'�24ت ،��?� ��2 ا��[

2009.  
ا��ار ا�*�'ذ��4 �
���2I : #��وت ،ا�5I ا��:��U ا�'��:� وا���ج وا��\ه�V ،���ص و��� •

�H*2009، وا�.  
��ن ،ا��JK:� وا���#�� ا�JKا=��، �ي را	�]ا���: •� :Q:وا��'ز �H*
  .2014، دار ا���زوري �

' : ا�?�ه�ة ،ا�IUا#�ت ا�*'م ا�2�Zب ا��H+�| ا�'��:� وا���ج ،د�'�� � �ي • �Z�2 ا�,�

�:���  .2006، ا�

� ا�2�Zب ا���ج ،ا���2وي إ:(�ب •,H� دار ا�9ه�اء �
*�H: ا��:�ض ،ا�IUا#�ت ا�*'م ا�

Q:2010، وا��'ز.  
��ان •� !�
�، �-j� ����4 �2
: ا��
'م ا���#':� -درا��ت  ،��R'ى ا�'�� ا���� ��ى 6
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