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summary

The aim of this study is to show the importance of physical preparation Dry (outside the pool) on 
the performance of the test 400m crawl. The population of our study is composed of 14 young swimmers 
between 11,12 years divided into two groups (Experimental and Control) using the experimental method. 
The analysis of results has enabled us to emphasize that there is no significant influence between physical 
preparation and the dry basin to test performance 400m free style
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400


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400
 

 

1400



2

400


321Poussins
1112
USMA7

14122
1.3 
7
7


 
1112 


2013201446 
4

 
5  

1.5



 


12
2013




Cazorla. G1993 
52USMA




12





 

3.5









4.5400

Cazorla.G 
 Puissance maximale aérobie  

400

2550
 400
 

 
  

 
01 

 
  

 
 


 


   

  
 


 

400
 9.87 1.04 8.38 0.60 30.35 13 0.00 0.05  

400
 9.73 1.36 8.43 0.95 25.82 13 0.00 0.05  

01
9871.04

8380.60
30.35

0.050.00130.000.05


 



01
9731.36

8430.95
25.82

0.050.00130.000.05


 


 
02
400 

 

 

 
 


 


  




 9.87 1.04 0.21 12 0.83 0.05    9.37 0.95  


 8.38 0.60 0.10 12 0.91 0.05    8.43 0.95 
02

9871.04
9370.95
0.21

0.050.83120.83
0.05

02
8.380.60

8.430.95
 0.100.05

0.91120.910.05
 

400 
 400










1998179






 



1998179


 




1998
175
 


2000160




 



2001143 

 
 








400

1998173

1112


 
2003280

1978Vaccaro et clark0911
15%75%

 
15.09%



13.36%1978
Vaccaro et clark

1994230
2004008001500

1998179400
1500

 


2000160
 


 


 Thomas. R1989
113 

199812








. 
 


400


400


400


50100200

  
1 12011
2 1999
3 21998
4 12012
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