S 3,8 3l 310 cilins o2 e sl oalan 012 Uy )1 630 il e 5l
oyl £ ) (i 15.12) dawy g2l i L1 e
* d"ﬁ"“" 4.5)}0.0.’ )
1ot

ol G (L B Be 5 ol 85 saelonss (g el pa (5L ) 4 )
g SN E/CH IR PR PEVRP FCH VSN [FAPRC UG- RS POy - PIREHE PEE HPYRgOv I [PV P
Sl LaS L50 ) A jledl (S st ey sl B S 50 ) a5l ¢ Ll BLA ol
551 m ilzseal oSl a5 Lk slaze W s A1 ulaally clbaseall e Gl ) ol s
Lot 55 Dl ol ol e e tSS 5 ol 20 0 U b paill 5,5 5 all
T ) 5l o ) el 5 ) il sl L 2 5 ke lang el 355 Lk ez 5
el 5,5 355 b a3 Bl el sdoi ol Lin IO (y0d el il US 5 gl

el 581 e g

: deddae.l

Jso 8aa) Lol paddly 5oedd Ul gie jloges 8 |5 o] gmay Bia sa 5L ) G521 O
T Sladladl e g pntle | glty (SO 2030 UKW S bl A s o 8 sl
Jlnedl 3 0 gabeedl doee uib Ling) pead) pl s 0 g lay e 8 YUT G | gy 5 ¢ 2 55
5 oW oo Tl N etV e B IS slen s 1 Bl lisl gl e ) 20
o d o s 3 ool M a5 5 LY dde 500l livol sl oda e slozeVl g 23
) AN oo e ol s

kel 5 )Ll 5 Ll Lgss o Sl e VA3 SV e el 55 250 5 i
Al 55 5 e el G 3 Jelb 55 e il oy L 1l

el 5SS el S ety ke goke a5 Alon O B3] Y] 0 Y 6 el Ui oL, Y1 O
s idlidl LT il ol (6 sl bl w6l o Lo JS a8 55 adie T adabes 5l il <ilS ¢l
Jeelis Lol solealls ol 5 semmall e sommi Y sl Lall oL CosUl iy (6 5 st 01 .ol Lol
il il (o Ja 1 G b i 5 s 8] B BRI 5 B ) el 85l S
fLsT 8 28 S o (95 padll 5,8 oY OF BN jey 3 ool oDl ey ol 38l 5 )\l
ot 156 51 g e ST aliny S W 5 il 5 5l IS ol adn e 5 850
o) 8,50 simall n il s 55 B 0 1S o 5 eliadl oM s g 55 B (g0 sl g
ol 5810 0T LS (L sl ¢ B ¢ BB W ¢ R g 58 ) ade o e Wb sl I
o W) B b 8l Bl St 55 e JSI6 Bl plney el M paill s S
5 S BB 15 Lyt Ly gl VGl o B M 1 s 3 50 IS ldlate sl o
3o B, o il o Sen 8 g AT ) g M5 B3 I G s 530 a5 b Lo

Ll 1 ABL Ly e dgms ¥



ol LW G b e % el 61,08 5 bl BLESL Sd 08,800 e (B el ol
S o s o 2l S A a5 G ST i T ekl i) S S e
Dmns S ae Lol 55V Slolans VI e G el I o mliod) 2050 15 0l a2V
i @5 Bl iy s ) (o 3 e o ) b ey s ¢ 513N
i U J3ldl e LY Al e D e J gl
S ol 5 1 Bads (o) ol 5,5 3 ol S e iliie o ) Bdomall laall 2 e
AW W1 @ B (15 -12)
AU N 3Ll - el 3Ll e a5
il g aar gl) Bl B8 5 2B N B ) el Bl BB el a0
¢ ol 5,5 b owlll 581,
?(:.w\s;g;%,.m FShye Cilizie oo aor gl Bodoead) 2 uladl oa Le 2
5,8 5 nlll 3510 Clon o e gl B Bl plnedl 2 Lo
: Olud patl . 2
55 S o el 8 S (B alll 581 e e o Bb s A A A atatt i,
5 o eadl 5 AR BB CBa B ) i ) el R leadl B Aol Sl 5 sl
Adsvall Calll 31,0 ol
ddjant) Oluo il o
iy Sy bl ] aasy pddll 5,5 S ol 1S e il i Al g
X PERIN SRR
Adde Sy bl | sty o155 bl 810 Gl g bl 4 g
)] A5 ol | ety o 5,5 b alll S0 Cilin g M 4 5
: Gond) dreni. 3
PO ETRCH PO JUH [ PRPIE P SN PN RS,
N o e St 1l N 2V 1 IS0 2l it ol 2156 ans
sl oluslial) dlis 250
kel s e maliadl Bl 58 ol b ad % Sl 618 e cnliall ol 5 1al) Lo
) ) 5ol 5 20 5 gy SN ooV 550G bWy iy Gl ] O3 G e
Sl a3 o 6 g0 el Bl Slalylll e ol Ahoe S e Baldl L)
By ¢ 2 eliod) Bl I DLl o o gl Sldoma s alas Ao g g g0 25l Sl
Shsdmes 1 Ol gt oo el e (g 8 S L U Al Lels ¢ 3y Sl 2 )l S Al
(114 210) Lz 2dl] patsie o)l o oozl 200 5 Bl dai¥ gheldl) ol ) e 5
Lo Ll ams I Joo 5 35 el ol 1 4 53l Aol lsomall 2l adin s 23
o s gz 5l o 5 ) i O o elenl 2Ll Gl Bl g sl e
O o sl o s Sad) BLadl g o > all jlastl IS 5 2l 55 ) 41,08 5 Sl
g5 A st OF SIS oo s 5 1l 6,85 wlbianid 0 2o gamme £ a5 ) oS



Vi dl 51,505 5 sl 9P A gere Sl par g d&i t,bu QT% u,,)LMJ\ &‘ﬁ)b @-’v“ Ll
3 dhaaf ! A Aotinliand! agalatfa 4

: dungid| aapad. 1.4

c«_g-ﬁcc\q-j:M\)Mﬁéi%ﬂ\&mﬁwg?ﬂ\wﬁ% : (S9alll Canyatdf .
L;’"—’.‘j (1991cujybb“sl.ad.;gl;)ts\}al@\jW\w}l\&?ﬂ\bmwjL@.?-j:
Labst dsly a5l ¢ ol e g oo sl (6 L 55 4 5 a5 ol ol e
(1998 ¢ 05,51 5 el dax Yl

J,,a.vdiL&Aﬁﬂ}c?}ﬂj@D%ﬂ;%l@;W‘%\w:g}my‘mﬂ‘.y
EJLe}I\uL’U.a%bfjcwmdﬂ\%)w\wcvﬁhbbgl

i O (o sl saelos J Gy A olotsdl § gemme ) O Jo a5l Bl dawr G ny
CJL.:’KA\;Mw\jdﬂjg&\b‘mbcc’)b%j&b.ﬁw%&alw‘j(%wv@déw
S A L e B i SIS 5 b e SIS] e 35 BlaT L e s « Bty

G359 ¢ Al Vgl dSlin Jo o Uy Saitd ¢ Jan) 5 ¢ 2aSom (g daimall G 11 Hlis,
dorr ) JolSls ol 5 ol oo iy OF Sy Lo ool b € amaizma o 5 ans oo i ) U5
(1992 ¢ M\~

&r@»ww:\}% <=JJ=5 L5:5\ Sledsl g o “jul"‘:?'f‘“ b ol yd) A gl .
& ga g alsbinzd 5 @503 Gl 2nsl I 3tV e de yaze T bl bLis Lo
sl pggan . 2.4

:4al aga) ).

8 el Gals a5 Jlor I s iy (6T DA Gl ¢ skt Y ol 0L s el
s 5 dal; )l J& 5 ¢ danl e 'éwb.-}crl.x}\g)lé éﬁ\fw\gﬁ\ﬂ\cfﬁbm o, 1] Gal e
(1997 ) geate ol cpldl S fu2dll 1) e gam] | il ool S5 5 5l

AT ARl 2. Laf

t@&i&jﬁéﬂ\tw&j@éic,&wAdolescers&;)U\M\ymw&za\f
(1997 ¢ 3 goudl JlaS ) 3 ) s 3
Hslas e ad g ) o as o5 Ul e e e Ui 5 Lor Wadll U 8 55 525 Jaldl L
ikes g et JLSt 5 0 Jb o 5§ IL Ty Al el oa ol Lalines Bl o) o]
(1990 ¢ S 5 o) Lale b iuslannl 5,0l 5 Lty 3 % s B

22l 5 dall Ci ) caal s N OS5 Slleall ¢ geze 2 awp i a2
(1980 ¢ 4w MV.:E‘JJ\;) (3‘}71“ d\x&\jﬁu)‘ ‘93}5“93}“4“ M\W L@PUL: dﬂ\

1) a9 2 uialapd| St dobait) . 3.4

B 6T ol e e 8 s ST dpad) walas Gl 5L ) bLadl SIS ga 1aay i |
(1990 ¢ o Lasdl dams ¢ J 3l 5 55T el Yams ptald 2sl I G40 L & iy bl 5 lilons
5 r-é—*‘)h"’ J=oy el I s Ll o aadl DI o A B sl e i) say
Ao ) 5 ws o Al lelalll & LWV 6]



AUl 5y caspai. 4.4
2§ 9ad) aypait). |
ot Lot Wy 0580 536 ¢ el 8 S0 S5 sni s 25Y 20lS o ( Foot Ball ) el 5,5
.S0CCer_sond Lgie Eodoeiins Lfﬂ\) By prall padll s S Ll E.:QJA%Y\ el 5,8 1 Rugby JU Ak
L] LT LS ol e 18 o jled € oplor by (o8 1 65 o Sl ¥ i
(1986 Jror g0 55)pimall Slil IS Lgmo iy Relorr AL, 5 3 IS 8 padll 8,5 frar a5,
wwuus‘qu%\@}q,u¢wwuu>uu)@¢mxs; il Y Canpaitl .
qu@@@‘ww)df@}uo;@\y cL&YlluALWJSJLaMJA
Sy g I Ll oa odl e ond VI oy Vs pLSY) a3y 8,801 Sy s 5 g0 Wb 0
90 s kel b 5 oy 23 M A ad 1y (S eledl] DS 5 ¢ laun s (S dLal S e
oedldl b “Juujﬁew@\u%ww@dbubobw\ Gl 3] 56515 (g a5, 5
o\ ol Ol s 6l T oSl s, quwY\wbij\@dsu\ db@).slSLWJSwj
e A Joad
sl B e sy Gl 8 5adls oo ey alll ST 0 5000 cpnan 5,0 2 calt) jat e
Ll b A elBull 5 i poeg)l aSlarly 5 doany AV s oy o Gl e JelST)
sy ol igy b e LMl 6, Ll I el Lgs 5 83dee larly S 0 SO 3e 55 ol
S oy S|l o OB bl gl plgadl oo 3l 5510 o Blase el dasSind)
e 0L S5 1 BLSYL ¢ onkedl (e ilisnall ladasll Jodsy plgodl el 3 (o)l pie oS o>
053 il Coalall Gl g Bass B o badl 5 Gl 65 B o ey ol ST ] ol
55150 8550 b oWy pleall a5 5 O BLLall Sl s o b ool Sl 0555 5 Bime Lo Jlaa]
ol sin) Al 8,5 B el b oY1 el Lobas b s e Ly oLl W ollate U
(1994
Bl hleall Jits e saslad s o i Blle Gy llate ) gl paill 5,5 oY 0
G e o LB she e Db 5 s Blene JoIs 65V 5 Ble e e e Bealll odn oSS L
s 3 s p gl o s S iy e 0N Bl e i 5 S o alls Ll
A el oy W il G s alll o 3 Sl gl el ) o SISy 25
Alae odon kol SUieYl g s (Gm s ¢ oo ¢ ot ¢ (Sylen ¢ k) iyl saze lolae]
J»wﬂu@wu\wu;dxﬂfwLw;\@dium\wfy\w\ﬂuLe,a%a.um
ujﬁ\,)w\wu)“aweuww)u\@\,.s\@w@JWM‘Q‘W@U o
(90) &, s 5 O WJW\yuuS%g%U\wu\ .\g’ﬁfw\o;q\}u\u? (1987 «
5 S ST B et SBaly Ay e S o sl oWl o as s b sd ) o B8
s JooST e 8Ll el n asas g ALl 2l ol ot Sy (e Gy Y I3 IS
(2005800t oy slas)
EE P [P BV IPS SN JCH VG- - 5 ERTTUS S JUPR SUSA 5 SO T JUL BT
il 5,8 Bl S e BRI o Aaally Bddly B ) gl
P ol a3 Sl pslaall e ¢ MBIty s 2olidl 1l lanall s gy 5
omasally s s ekl plaadl e lgle Jgamdl o3 S doldl Bad) Sl o Ul



5 5 19870 5 51 5 orslie s ot e G5 A i) olaall Lt o5 s padll 5,5 Jlne B
J..vJub\[\(_}...w (_}..;;db)«.oﬁ.uwb\ﬂwﬂ‘o}_d\(_}.mmpﬂb 8 jmaadl 5;5\44;)\:;@\[\
Jeeodl ¢ Bl e BLE 58l Jrass ¢ (il GBI eV 65 ¢ &S ol de dl e L)
.(:Ld\
(2000 ¢ ST, JolS Zalud)ope S panas 1 250 01 3 dmidl S lgodl
At NI e a,adl - gl e 5,0
oLV 58 A e sl -
Sl dgrl ge Je s 0dl o
Sl 3
2 A5 dasls -
1984 ¢ e (o domee ) I Bl ol s
(ool W 5y paally 5,531 o
sy eyl
5,50 i >
AN s
Gl 5,50 e s o
8 S gl -
8,5l daxlgo -
il s
ol oyl s
rnin g 0Sowe S5 @A 5 et By o 5 g ) 8,8 e ) il 2
ad o I el e e s ) iy il 85 5 A8 Biine e e OY ¢ IS saia
o g st A i L sl bl el 5 5
spall] 3590 cows Caudantl pudl) §)S cel Sldlate
) e Slullate
Al gl ol ol g el e 8 SN OB Wasd e ¢ B Gyl S 3T g3
pds 5 bl e Lgal) 2d BV 431 LIS 5 42Dl gidl o 5 Ll L (558 P Bl ol
> yon i) 8 el 8,50l Calll dalaie (A Lo 15y e M\M&bx\[\j)j@\
(1995 ¢
P pangtl el Glullaia
5,50 Je M\&@)\o»w@ﬂw.ug\wmhbwdbwﬂ\ on\
jiwjl\ge ,ﬁ\w@ﬂ\&)\a»w@w\M\chu\%u(ﬁW\)ﬂ\gW\éﬁj
il o ol I oLl el o sl Jomall s ) BLSYL Lol 53806 B ls Gl
Seaa 348 SU o gl oLl B BS,Lal 5 LAl e palil
:daust) e Cilidlale



oW ST Lt ey o) et o 1 ket iy ¢ g Bl 5 p gl oy Joos Bl my
Je 5 5 ¢ pamdl Jasd pilall eI el on lau Il N OB U S BLAYL ¢ L La
ey Gl ¢ T gl Balasd e sl 853U Bl W e ol ¢ 5N il a ol ol
s o 2l Gl ¢ (pazedl ¢ B Y1 B Sl S5 ¢ 3Ll
:Cw|gaé|ual*m
Dl dzme 3 5m ¢ Jolan] e al) e g Bl p5IWN 8 S5 e g s s il e el B
(2000
B el 3B S 5 5 8le b e gmen bl banyliel doun W) die B I LN 5 g o
L] Sl o) ol 5,8 8l S5 gl cpmdliad) o 2Jaid) 4 gas 5 350 Gl
STBY sl 1 2 5 ¢ gl ol ol I s o rerlee L g s Ll ndlne]
iorkedl Loy 3 WSl e Sty g elS o ) ot o3l Bl el
@W&NM”M\WWQW}Jwb\LrSW\u\)M{JﬁM?}J\}
oailas Bhay oo ) 5 8,SCall Bl ol A o (ST o g2l )
45,8 oL A0ud Slaall
189481
-l s a2 Lo Wl g b6 il 8y e SV W e 2l 558l 55 21723
sl Galal) 6 8 e s gLl e Claal) Gal el LS e s ¢ 2 lns Y]
Ayl 02.7.3
J“@"" o)b‘y‘uwrﬁdw\@L@&deJ‘W‘uw\dsJ}w@fvj\u"
%J‘)?\QL@«&U @U\&L&‘j%)ﬁ)‘jsﬂ\éwﬂﬁjew‘
49,11 .3.7.3
s Bl 3l S s Jooliall 8 o0 1l ,SY W s s ol el e Wil ks Canas
o B pedl (S g Ao o 5 Loty Wl g ol 550 e el el B g pdl 550 05T
5 idanl bl awlis b e Wa Yy odlaal) By ) wliv ¢ Joladl S oo 1l 3 b
&3S ol el el 50
bt 4.7.3
BLa s e ) o ooVl (5 gmedl § by doms Gl el e Jraml 3 U (6 smdl § 5k o
UJ)L"'“’LSU\}M}‘JL*’JQWJJ}M\ML’QA‘;J‘”LQSW(’L"“d}"’j\ ‘944.)‘9}.«.“}
Plae o gl sl O el ) a1 askasd odlelil) 1 L2 )L@eJ\uﬂvJa;Y\ s )l
(1989 ¢ Joms Jau 15 Ol ) 5le 5 %50 LuwdUl B O SO
Lo Y Tl ity ¢ b Lo 5 1 aall U Jad¥l dlanall

a1 5 e Balall [0 2N Lo st ST ey 5 (o 5 gl Sl gl 3 Jiall Jlamall B
S e S )
S e I il plea¥l ppo Gl sladl 3 a1 58 e fimy felazar Yl Jlanadf B



(1990 ¢ (§ s cpom I .&) .Ca.?uj\to
Jos 5 By o cme el Sl il 8 S5 L, LL’“ S oAl T il o g
5355 oy ale By w506 dald) U gon 88 pme SIS 5 35 el 51 Bl lillans VS 5 ol )
Sl 38 ol 5 bladl lllate s doalidl J g 5 3
+ duongeid! oty
: pudnial ) G| gugios

Len 55 iy UL e (o o5 ) Aol o ) el JLis b Ul 6
& 50 5ol Bl Gl mgiadl g2y Loy a e 4 ploma

: Cond | et

o2 323l b s T 8N Olis B eslast Yl ¢ sams g0 0S8 & somnall maiael
Sl dgradl oz 2 e LG G Linl S 5 Al G s b e (53 padll 5,5 g
Al s
1 Cod | D

SIS 5 8, gSudl salgd e bl padll 5,5 8Ll 5 ke o %S0 ol a3 it
Slal e e 50 e deall cdazdl 5 adhindl 5,500 (5535 Ll danslSY sl Je ol
L szl

s BERTEC. FAMOSE )+ |5 lghoriad ) Ll g, leza¥l e e Ul sazel iyt Cifgal
(FAMOSE M DURANND K . .l a5l & LY a3 il sl ulaall Glics] dles
P Jrenall o g g ge adday Lo o5 Bl oLl e ilza W1 5 Lz 05 slazel o5 > 1998)
p3815,8 S calll 810 e o 4 Il Rl Sulas Sl

i el ol (Ol s 0 1o ) LU Belns e Ul ol saitas 31 i)
o) Lo ol 1S 5 oL OgCAN s Jorial
s il Al

ealll 581 e ity Aol lce Wl ljleza VI oy 5 Ll Joo gradl ol il I e
Lol iy sulaadl o Ao gome S U s padlls s 3 Lawss (50) clad iy
S KA e <3S A enldl s sl ls Al A ST Sl3 a5 ,8 5 calll 581 Gl

gl s bl | aaty pd il 5,S 3 coall ST e o el 4 5 -
X PERN SRR

e 5 5 bl ) ase 0l 5,5 5 calll 581 e s o ol 4 5 -

e S5 5 sl | sty ol 555 3 Calll 81 e il g oDl 4 5 -

S 5 calll 1 Ciliee o ) las 35S Bedl b mline (s B seree ) Loy
:&;ﬁ LS ,:iLMJ\ o

sl gyl
i,V 5l ¢ il OB A il 6 ¢ Sl e ¢ Jondll 3 B s gt pustal
A s ¢ Jghall 3L e 85 podl o gl LU



350 e 8 dandly (S ¢ DA 8 8 ¢y gl 15 1 4, gl
.aL;JY\ Ol g8l ¢ LSl }:SJ:‘J\: ol.;:}“ : 3.;.‘.3.9.“
)\,ﬁ\ibé'\loﬁc}xd\sjﬁ!%ﬁ\}ﬂ\

il 228 ¢ J gl g

pldud) el

-3 PSP PN R 55 - P O R P VSO0 O 2V W P P P P SOV AW
.M\c&jﬂ@d#\?@%cd}k}\cw\

sl B ¢ Bl 5 8 5 S e 8 el 5 oSl 8 S e 8 ) 12 gl

.}:S;J\c oL{JY\c s3I ZW|

el 8508 ¢ ) Al 31 de s ¢ 0 51 G g

o 18 ¢ lendd Bl fdl Gasliasdl ¢ i) Jomdl Joodl o 8501 ¢ J grall i
: dawgd! e

ae -l doedl de o ali ) OIS Bl 50 ¢ el B o fudll 5 e A0

A ey 8 5aoll 852l ¢l 30 AN 903 05 I Ikl B ¢ Jomell T el ¢ BLE I ¢ (5 gt

3,50 e 8 el ¢ BN 8 B ¢ g eadl) o <5 S e 8Tl 5 oSl D 3l

WLVl 58 el i daall

o) 8508 ¢ 3 e e ¢l ) G315 031 5301 1

i) Jomdl oo e 305 ¢ grodl ¢ il 0 2
pgngl) e

- SPYON RPS-t N PV PN PR W PO O R 2 U B3N [ PR W2 [ OV P RS RO RN
Ao b saanadl 853l ¢ Jglall O ) B ¢ J gl

8,0 e 8 ol 5 (Sl ¢ g geadl B> ¢ BN 5 5 1y lgall

A0 3 B e ¢ el 5,05 1l I

el 5,05 ¢3S 2l ol ¢ s LS A1 i laall

i) Jordl oo Jo 830l ¢ jlaald T ol aslasl ¢ il 2 ¢ J ood) Bl

t dadl>

o ) lsallodn Joo 0V Lo a ) s Wl ) tege T e L) Joo el el 0
i) Lo e 3] dul il e o8l OY Wb Wl 5 daene Sl p ) b (GLasYI ¢l
5 bWy o S B fsb gl L 8 sl Zanall O Wl e Lgansls 5 5 A3lnae (Ske B pmed i
Al wbledy o 5 653

))afx_a\s,swg)%}:j,@\g%}JHL:MSCA}J\\;\AbUM\%UJ
e Lgeal i 53 5 ool s 83 52 sedl LD Y1 iul il i s s ol 51,0 iz
AT e S s

+ saball g ! ol

) @J,:|mu a1,
ey Wil iy A Tyl diatedl ¢l gl o2emall (1998)0 5 215 1 ¢ Al 1
Ol ¢ 3 ¢ Lol deldd 1 o Al 0l (1997) 5 smaie o)l e Juadl Il 2



3,2l ¢ Olaadl s ¢ 25 ¢ ol il ¢ 1l BUL(1980) ¢ e V.JA\).:\ e
J)'*“ ).ia“ )\J ¢ wb)\ MJJ\ cab).: ;L\: W\(J.ggO) ¢ d.a:-La}e.S\Jw ¢ )}a\ U.A\ Jﬂ\
sl ¢ pnll s S W dhh;d\ 5 Soleadl sl < Ll ¢ (1994) ¢ 2 A e
oSl 4b g sl ¢ 75 VS URWEN | wybd\ (1990 5,51 5 Je msu o
e €5 e S €20 ¢ gl 5 kil e s ¢ (1992) ¢ D dane
Ol o ¢ iyl aagd 1l " alyall 5 i) 5 A sadl ' (1997) ¢ 3 gl JUoS
¢ 2b ¢ Jj\);J\ ¢ Lraladl le pdaadl O g5 ¢ ('.l;d\)ufj\d}.p\ ¢ (1990 ) ¢ USJJC
Qu C g, ¢ 1L« u.a.aLd.J\)b ¢ J.;L“o)s ¢ (1986) ¢ J““"uﬁj) 10
.>Ll.’u ¢ 2b ¢ ).M»“j @LJQU u&.“)‘.) (33 (,\.‘ﬂ\a}S (1987) ¢ d}f‘j)w\ LSAL» 11
Ssullb ¢ aeldad sl 45,.» el s S b Sl y LS (2005) et 05 sles .12
o/,.&bﬂ\ (4 J,.Aj)sbgwg\)\é (4 d)ﬁ\jw@\w\ww)a @ABJ\QLH\VJ.’UM(J.gB?) (4 d))}\juwu 13
o/.&w\ ¢ J;"“ ).ia“ )\.) ¢ w‘ ubl.@aj\ NSV 4 (2000) ¢ w\) JALS MLA\ 14
¢ 5l ¢ J,’J\)SA\)\; Cpadll s S ol JJJJJ\L,MLJ\(J.QQS) ¢ > pammn i 15
Ol gl dral ¢ wb)\u,l\a,‘lsg_a)w\)b ¢ uuwbw)u\ 4,‘>-)5)§,\.~(1992) ¢ L;JWMJW 16
C’J}'J‘Jr”“nﬁ“‘w Sl s ¢ padll s, gyl @MJ}J\;JL»Y\ ¢ (2000) Jsodl o G350 ¢ Joelond (puma 0617
¢1b¢ 2l s e dﬁug\w)w@uw\uu,u\(lg%) ¢ dazes kg = 0L, 18
g ¢ el G s ¢ B uSal dmals ¢ YIRS éW\ o VJ&(1990) ¢ Gy Ol Jl0e 19
TIPS {PFIL (PP PSR
. FAMOSEETM. DURANND K. (1998). IN APTITUDE ET PARFOEMANCE MOTIRICE. PARIS. Ed
REVUE EPS

Co~NO UMW



