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               

           
             
       200503





19972001Constbal,1996

Teipel,2001








 Weinberg, & Richardson,1990





1 
             

          
       

 1984(Kopasa,    
  2 (Maddi, 200       

            

 











2 
 

1 
2 



3  


4 

1


2
320142015 

5 

             
       2005373

           

       



 

(Robert du sport , 1990 )





1987215
6 

 6  1           

               
                

              

        
     1979,(Kobasa and Maddi)   

             

          
               

             

  
              

           

               



    
 Lang          

          

              
            

  2010184  
            

            

     2010186  
 6  2   :           

           

               
 1996284

 200885   "    

             

           

  
6  3   :           
         

      
           

         

            

          
:             

   
:           
                

              

             
1979(Kobasa ,

:   : "           

           (Kobasa, 1979p70)   .  
7   

            

          



       
             

                  

            

                

               
:

        
        
            
            

       2002
 

8 

811998(Gerson,         

        (101)       

 /          
             
      :   

           

           

                
    
822005       

            

            

   (541)    ( 4%)    

(15441)        
             

 :     (%62.05)     ( 77.33%)
                

            

           
             

          

               

           



             

            
      
831997        
           
         75

( 96 )             
         
        

9 

             

           

     
91
20132014

92



201406

93






           

           
20022006

  
  

400305
          

          
40120

10 : 









  05
  


01

   
01  12 
02  15 
03  13 
  40 

:   :         

  15
              

                

   (SPSS)     
)03460883     001005   

             

           
 (02)          

     
 1000    
 0851 1000   
 0831 05331000  
 0883 07870346 1000 

 :         
03        


   
 15 072 
 12 075 
 13 065 

 40 079 
          079


11 

          
           



          2005
2005      :

80%
60%799%

60% 
04 

  
 


 

 

01  251 8466  
02     284 9400  
03     1635266 
04    184 6347  
05      284 9400  
06        194 6974  
07  256 8750  
08          165 5466  
09         264 8976  
10        186 6466  
11         260 8737  
12       251 8466  
13           182 6241  
14      282 9387  
15          256 8579  

    241 8169  
      

010205070911121415251294
8466%9400%04061013

1821946241%6974%
0308163165

5266%5466%2418169% 


 
 
 
 
 
 
 

05 



  
 


 

 

16       212 7448  
17     258 8612  
18      184 6308  
19        259 8594  
20        285 9436  
21        

 
246 8333  

22      285 9436  
23         262 8816  
24       186 6467  
25           245 8304  
26         244 8281  
27            

  
240 8006  

    259 8646  
      

171920212223252627240
2858006%9436%161824

1842126308%74
12%2598646% 


06 

      

283334363740240285
8300%9374%3031323538

1852106469%7400%
2167245%


07 

  

 


 

 

28       258 8679  
29         162 5432  
30        187 6341  
31         186 6467  
32       185 6459  
33        280 9374  
34        240 8300  
35         

   
210 7400  

36  258 8612  
37  262 8816  
38          

 
185 6459  

39       159 5284  
40        256 8579  

 216 7245  



      
 15 241 8169 02  
 12 259 8646 01  
 13 216 7246 03  

 40 242 8020   
07

2598646%241
81697246
2428020

 

       






   




   2005


1998
(Gerson,


 

1
2


3


4

 

         

           

        


 
1




2            
        
3     
4      

       
5            

 
 

1   2010              
 26

2  2003            
   

3   2006               : 
4 1996 /         602285 299
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