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  :ملخص

ٌ  الضعاؾت هظه هضفذ  الصحت بين علاكت هىان واهذ ما اطا معغفت الى للىنى

 ايُت،والغٍ البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الخسهو عً والغيا الىفؿُت

 بجامعت المعهض مً َالب 60 مخيىهت عُىت على عجباَي،الا  الىنفي المىهج باؾخسضام

غة، لت ازخُاعهم جم البىٍ  ملُاس ي الباخثين اؾخسضم وكض بؿُُت، عكىائُت بُغٍ

 الىؾائل مً مجمىعت على واعخمضها الضعاس ي، الخسهو عً والغيا الىفؿُت للصحت

 صالت )مىحبت( َغصًت عجباَُتا علاكت وحىص الى الخىنل جم زيرال  وفي الإخهائُت،

 الباخثين أوص ى وعلُه الضعاس ي، الخسهو عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُا

 الخسههاث، حمُع في حامعي أولى الؿىت لُلاب اعقاصًت بغامج اكامت بًغوعة

 الواصًمُت. جسههاتهم بدلُلت جبهيرهم حؿتهضف

 اليكاَاث وجلىُاث علىم ؛الخسهو عً الغيا ؛الىفؿُت الصحت مفتاحية: ولمات

ايُت. البضهُت  والغٍ

                                                           

 .المئلف المغؾل 
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Abstract:  

The study aimed to find out whether there is a statistically 

significant relationship between mental health and the satisfaction of 

specialization of students in the sciences and techniques of physical 

and sports activities, The researchers used the descriptive approach in 

its correlative style, The study sample included    students from 

istaps Bouira, And we selected the search sample in a simple random 

way, And Researchers have used a measure of mental health and 

satisfaction with study specialization, And we relied on a range of 

statistical tools Percentage, Finally, a statistical positive correlation 

between mental health and study specialization satisfaction was 

established, The researchers therefore recommended that guidance 

programmes should be established for first-year university students in 

all disciplines, aimed at informing them of the reality of their 

academic specialties. 

Keywords: mental health; satisfaction with study specialization; staps. 

 :ملدمة -1

 جفغى التي الملحت الغئِؿُت اللًاًا مً لفغص الىفؿُت بالصحت الاهخمام ٌعخبر

 الىفـ علماء اليها ٌؿعى التي الهضاف أهم ومً هيل، الإوؿاوي المجخمع على هفؿها

 مع صازلي بؿلام ٌعِل الفغص حعل في أهمُتها جخجلى خُث لخدلُلها، الىفس ي والُب

 مىاحهت ؿخُُعٌ ًجعله واحخماعي، هفس ي وجىاإم وجىافم الىاؽ مع وؾلام هفؿه،

 جدلُم هدى وجضفعه خُاجه، هىاحي بمسخلف الىجاح ًدلم وججعله الحُاجُت، غىًٍال

 مً الُه جئصي وما والخىجغاث، الهغاعاث عىاء وججىبه وأٌؿغها، الُغق  بؤفًل غاًاجه

 .(1) وحؿضًت( هفؿُت ايُغاباث

كعغ هفؿُا مخىافلا الفغص فيها ًيىن  خالت الىفؿُت الصحت وحعض  بالؿعاصة وَ

يىن  الىفؿُت، والغاخت والىفاًت  واؾدثماع كضعاجه واؾخغلاٌ طاجه جدلُم على كاصعا وٍ

                                                           
وعلاكتها بالخىافم الىفس ي لضي َلبت  (. أؾالُب مىاحهت يغىٍ الحُاة2013لبض ابغاهُم معتز مدمض. )  (1) 

 .10ماحؿخير. حامعت الاػهغ. فلؿُين. م ولُاث المجخمع المخىؾُت بمدافظاث غؼة. عؾالت
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يىن  َاكاجه،  وجيىن  الىفؿُت، الػماث واصاعة الحُاة مُالب مىاحهت على كاصعا وٍ

ت شخهِخه يىن  مخياملت ؾىٍ  .(1)عاصًا ؾلىهه وٍ

 التي العملُاث مً هثير لخآػع  وهخاج مدكابىت، معلضة عملُت الىفؿُت الصحت وحعض

 ًىاحهها التي البُئُت والمىاكف الظغوف ومسخلف الىعازُت، الخهائو مً بيل جخؤزغ

 عىض جدبضٌ ولا الخغُير، على عهُت صائمت خالت الىفؿُت الصحت ولِؿذ الفغص،

 الفغص أخىاٌ بدؿب جخغير أنها أي جىلو، أو جؼصاص كض مىدؿبت خالت فهي الصخو،

اصة والخاعحُت، الضازلُت  الفغاص، بازخلاف جسخلف وؿبُت مؿؤلت والىلهان والؼٍ

ذ، هفس ي ايُغاب مً ٌكيىن  لا الىاؽ مً وهثير أخىالهم، ازخلاف وخؿب  نغٍ

كعغون مئىان، عضم أو الهض أو الخُبت أو الخعاؾت مً مؼمً بلضع طلً مع وَ  اَلا

 أخؿً على ًدهلىا أن في فكلىا كض -لآزغ أو لؿبب– بؤنهم مضعهين بظلً اواهى  وعبما

 الى ًهلىا أن وفي ًيبغي هما الحُاة بلظة ًخمخعىا أن وفي كضعاتهم، به جؤحي أن ًمىً ما

 .(2)الؿىاء على الإوؿاهُت وعلاكاتهم عملهم، في المغحى الىجاح

 احخماعُت مؿئولُت وععاًخه المخعلم الجامعي الُالب جغبُت أن فُه قِ لا ومما

 في الكاملت الخغير عملُت أوحضتها التي الخدىلاث َبُعت جفغيها البعاص مخياملت

 الفعالت واليكاَاث المعالجاث احغاء حؿخضعي ويغىٍ مكىلاث مً عافلها وما المجخمع،

 مسخلف في المخعلمين بعٌ أن زهىنا واعضاصهم المخعلمين جغبُت أؾلىب في والعمُلت

اث  والاحخماعُت الىفؿُت والايُغاباث الخفاعلاث مً هثير الى ًخعغيىن  كض المؿخىٍ

ٌ  معىق  بعًها ًيىن  التي  ٌؿخُُع وكض الىفؿُت، الصحت مخُلباث جدلُم صون  ًدى

خعظع وجسُيها، المعىكاث هظه على الخغلب البعٌ  المغ مجابهتها، الآزغ البعٌ على وٍ

 ًلجؤ التي الىفؿُت الضفاعُت العملُاث على الجامعي الكباب حصجُع ٌؿخىحب الظي

 .(3)والمعىكاث الػماث هظه مىاحهت في الفغص اليها

                                                           
ت وأؾـ جُبُلُت. العصن: صاع نفاء .       م.الخمُمي مدمىص واظ(1)   .20. مالصحت الىفؿُت، مفاهُم هظغٍ

. الصحت الىفؿُت وعلاكتها بالًغىٍ الىفؿُت لضي َلبت الجامعت صعاؾت مُضاهُت على )2018(زلُفي هاصًت.  (2)

عُىت مً َلبت ولُت العلىم الإوؿاهُت والاحخماعُت بجامعت مىلىص معمغي جيزي وػو، مجلت الجامع في الضعاؾاث 

ت، المجلض   .41، م67-39. 08. العضص 39الىفؿُت والعلىم التربىٍ

(. الصحت الىفؿُت وعلاكتها بالظواء الىحضاوي لضي عُىت مً َالباث ولُت 2014ظُم. )أقغف عبض العاخمض  (3)
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ت بِئت الجامعت أن وبما  الُلبت على حضًضة حعلُمُت ومغخلت واحخماعُت جغبىٍ

 التي واللىائذ واللىاهين الضعاؾت بدُثُاث المغ حعلم ؾىاء الؿابلت المغاخل عً جسخلف

 مً للعضًض الُالب ًخعغى خُث ٌؿيرها، الظي الإصاعي  الىظام ختى أو جًبُها

 حعلُمُت زبراث جىؿبه معها الخىُف فمداولت ًىاحهها التي الجضًضة والمكىلاث المىاكف

ت أو  الضعاس ي الخسهو عً والغيا عامت بهفت الجامعُت الحُاة عً الغيا حعؼع  اصاعٍ

 في الُالب ًسخاعه صعاس ي جسهو أي في والىجاح الخفىق  مخُلباث ومً زانت، بهفت

 بدىىع مسخلفت والاؾخعضاصاث واللضعاث المهاعاث مً مجمىعت جىافغ الجامعُت الضعاؾت

 الظي للخسهو الجامعي الُالب ازخُاع أن اط الجامعت، في الواصًمُت الازخهاناث

ض  ٌعخمض الازخُاع وهظا الجامعت، بعض ؾيزاولها التي الىظُفت أو والمهىت صعاؾخه ًغٍ

 ًخمخع التي والخهائو ًمخلىها التي لللضعاث وفهمه الُالب هطج على الولى بالضعحت

غي  بها،  كضعجه لمضي الُالب جلضًغ على ٌعخمض للازخهام الُالب ازخُاع أن الؼعبي وٍ

 ،2013 الؼعبي،( وفاعلُت بىفاءة بضوعه اللُام مً جمىىه التي وكضعاجه واؾخعضاصه

خًمً ،)173م  اًجاص مً وخالت الغيا مً خالت الضعاؾت عً الغيا مهُلح وٍ

 حامعُت بِئت في عِكه أو جفاعله للاء الفغص بها ٌكعغ والإعجاب والُمؤهِىت الؿعاصة

 أهضافهم، وجدلُم الجامعُت بدُاتهم والخمخع الواصًمُت، الخضماث مجمىعت وجلضًم

 وأهضافه لُمىخاجه الفغص لخدلُم المهاخبت المكاعغ أن أمُُىف أوعص الؿُاق هظا وفي

 .(1)الغيا عً مغجفعت صعحت عنها ًخىلض ؾىف

 مً الجامعُت الضعاؾاث في جىىعذ والمُاصًً الخسههاث أن الظهغ ًسفى ولا

 البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم مُضان منها وهجض الإوؿاهُت، الى والصبُت العلمُت

ايُت ىه زلاٌ مً ٌؿعى الظي والغٍ  ومئهلين أهفاء أشخام اعضاص الى للُلبت جيىٍ

اض ي بالخُىع  والاعخىاء بالمُضان للاعجلاء ت هاخُخه مً ؾىاء والفغاص، للمجخمع الغٍ  التربىٍ

بُت أو ت، أو الخضعٍ  الُلبت مً هغيرهم المُضان هظا َلبت أن علُىا ًسفى لا خُث الإصاعٍ

 أو العلمُت ؾىاء خُاتهم في وعغاكُل ونعىباث مكاول عضة جىاحههم الجامعُين

=                                                           

 .2التربُت بالبًُاء. عؾالت ماحِؿخير. حامعت عمغ المسخاع. لُبُا. م

ً المهني)2017(أمُُىف مىس ى.  (1) صعاؾت مُضاهُت على عُىت مً -. مؿخىي الغيا عً الخسهو الخيىٍ

 ً ت والخعلُمُت. المجلض المتربهين في الخيىٍ  .80، م96-77. 11. العضص 06المهني. مجلت البدىر التربىٍ
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 هظاو  ، صعاؾدىا فىغة حاءث لمُالمى هظا ومً الىفؿُت، صحتهم على جؤزغ التي العملُت

ٌ  مً اهُلاكا الضعاؾت بهظه لللُام صفعىا الظي  الخالي: العام الدؿاإ

 عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان هل 

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الخسهو غة لجامعت والغٍ  ؟ البىٍ

ٌ  هظا أؾاؽ وعلى  الآجُت: الجؼئُت الؾئلت هُغح العام الدؿاإ

 الخسهو في والغغبت الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان هل -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت غة لجامعت والغٍ  ؟ البىٍ

 المىاهج عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان هل -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الضعاؾُت غة لجامعت والغٍ  ؟ البىٍ

 المهىت عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان هل -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت المؿخلبلُت غة لجامعت والغٍ  ؟ البىٍ

 .الفسطيات: -1-2

 للبحث: العامة الفسطية 

 الخسهو عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت غة. لجامعت والغٍ  البىٍ

 الجصئية: الفسطيات *

 الخسهو في والغغبت الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت غة. لجامعت والغٍ  البىٍ

 المىاهج عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الضعاؾُت غة. لجامعت والغٍ  البىٍ

 المهىت عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت المؿخلبلُت غة. لجامعت والغٍ  البىٍ
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 البحث: أهمية -1-3

 والغيا الىفؿُت الصحت بين العلاكت هىع معغفت في الحالُت الضعاؾت أهمُت جخجلى

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الخسهو عً غة لجامعت والغٍ - البىٍ

 زلاٌ: مً -الجؼائغ

ت علاكت لها الخسهو عً بالغيا المخعللت الجىاهب أي معغفت على ٌؿاعض -أ  كىٍ

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الىفؿُت بالصحت غة. لجامعت والغٍ  البىٍ

 بغامج بىاء مداولت الضعاؾت في والخعمم عليها المخدهل الىخائج على بىاء -ب

 وجلىُاث علىم مُضان جسهو هدى الُلبت اججاهاث حعضًل الى تهضف وهضواث اعقاصًت

ايُت. البضهُت اليكاَاث  والغٍ

 البحث: أهداف -1-4

 صلالت طاث علاكت هىان واهذ ما اطا معغفت هى: البدث مً الغئِس ي الهضف

 اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الخسهو عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت

ايُت البضهُت غة، لجامعت والغٍ ىضعج البىٍ  الخالُت: الهضاف الغئِس ي الهضف جدذ وٍ

 والغغبت الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان واهذ ما اطا معغفت -

غة. لجامعت والغٍايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الخسهو في  البىٍ

 الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان واهذ ما اطا معغفت -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الضعاؾُت المىاهج عً والغيا  والغٍ

غة. لجامعت  البىٍ

 والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان وان ما اطا معغفت - 

غة. لجامعت والغٍايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت المؿخلبلُت المهىت عً  البىٍ

 المصعلحات: ثحديد -1-5

  النفظية: الصحة -

 الخدلُل ؾىاء المضاعؽ خؿب على الىفؿُت الصحت مفاهُم جسخلف حسائيا:إ

 جخعاعى لا المًمىن  في خُث وؿاوي،الإ الاججاه مضعؾت أو الؿلىوي الاججاه أو الىفس ي
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 الؿلىن بين صًىامُيي جفاعل بؤنها الىفؿُت للصحت مفهىمىا ًؤحي هىا ومً بُنها فُما

 بُنهما. والخىاػن  الخىافم وجدلُم والؿلبي الإًجابي والكعىع 

 الدزاس ي: التذصص عن السطا -

 الُالب واقباع الجامعي لخسههه الُالب واوسجام جلبل مضي هى حسائيا:إ

ت الولُت لحاحاجه  والمهني. العلمي المؿاع في المؿخلبلُت عأًخه وجلبُت الضعاؾت، في والثاهىٍ

  والسياطية: البدهية النشاظات وثلنيات علوم -

ايُتو  البضهُت اليكُاث وجلىُاث علىم حعخبر حسائيا:إ  ٌعمل حامعُا جسهها الغٍ

ً على ىاع في البيالىعٍا، قهاصة على الحانلين الُلبت جيىٍ  ماؾتر – لِؿاوـ الثلازت اَل

ً عغوى جلضًم زلاٌ مً ص( م. )ٌ. الجضًض الىظام وفم صهخىعاه، –  الهلت طاث الخيىٍ

ً بؤهضاف خمثل وزهىنُاجه، الخيىٍ  اعضاص في للخسهو الغئِس ي الهضف وٍ

ب الحغهُت التربُت في مخسههين اض ي، والخضعٍ اض ي الدؿُير و الغٍ  والمجالاث الغٍ

ايت. لعلىم الؾاؾُت بالمعاعف ملمين بها، المغجبُت  الغٍ

 الظابلة: الدزاطات -1-6

 الخسهو عىض الغيا عىىان جدذ ،)2021( كُاف مدمض صعاؾت الأولى: الدزاطة

 لضيهم، والواصًمُت الصخهُت المخغيراث ببعٌ وعلاكخه الجامعت َلاب عً الضعاس ي

لبت بالأغىاٍ للأؾاجظة العلُا المضعؾت لُلبت مُضاهُت صعاؾت  وجلىُاث علىم معهض وَ

ايُت البضهُت اليكاَاث  العلىم مجلت في ميكىعة بدثُت وعكت الغىاٍ، بجامعت والغٍ

 الهفدت: /2021 ماعؽ /)01( عكم العضص /)08( عكم المجلض البىاقي ام لجامعت الإوؿاهُت

 الجيـ،( الصخهُت المخغيراث بعٌ جؤزير على الخعغف الى الضعاؾت هضفذ ،518-534

 أفغاص امخلان مؿخىي  على )الواصًمي الخسهو الضعاس ي، المؿخىي ( ُتموالواصً )العمغ

 وعلى الىنفي، المىهج الباخث واؾخسضم الضعاس ي، الخسهو عً للغيا الضعاؾت عُىت

  َالب. 750 كىامها بؿُُت عكىائُت عُىت

 للضعاؾت، هؤصاة الضعاس ي الخسهو عً الغيا ملُاؽ الباخث واؾخسضم

 طاث فغوق جىحض الخالُت: للىخائج الباخث جىنل المىاؾب الإخهائي الؾلىب وباؾخسضام
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 عً للغيا الضعاؾت عُىت أفغاص اهدؿاب مؿخىي  صعحاث مخىؾُاث بين اخهائُت صلالت

 والواصًمُت. الصخهُت للمخغيراث حعؼي  الضعاس ي الخسهو

 الخسهو عً الغيا عىىان جدذ ،)2020( نُفىع  ؾلُم صعاؾت الثاهية: الدزاطة

 مُضاهُت صعاؾت الجامعُين، الُلبت لضي للإهجاػ بالضافعُت وعلاكخه الجامعي الضعاس ي

 المجلض الإوؿاهُت العلىم مجلت في ميكىعة بدثُت وعكت حُجل، جاؾىؾذ بجامعت

 الى الضعاؾت هضفذ ،334-317 الهفدت: /2021 ماعؽ /)01( عكم العضص /)31( عكم

 لضي للإهجاػ والضافعُت الجامعي الضعاس ي الخسهو عً الغيا بين العلاكت معغفت

 بؿُُت عكىائُت عُىت وعلى الىنفي، المىهج الباخث واؾخسضم الجامعُين، الُلبت

 ملُاؽ الباخث واؾخسضم والاحخماعُت، الإوؿاهُت العلىم ولُت مً َالب 50 كىامها

 الإخهائي الؾلىب وباؾخسضام للضعاؾت، هؤصاة الجامعي الضعاس ي الخسهو عً الغيا

 عً الغيا بين اخهائُت صلالت طاث علاكت جىحض الخالُت: للىخائج الباخث جىنل المىاؾب

 الجامعُين. الُلبت لضي للإهجاػ والضافعُت الجامعي الضعاس ي الخسهو

 البحث: احساءات -2

 وأهضافها، البدث مكيلت بازخلاف البدىر في البدث مىاهج جسخلف :المنهج -2-1

 مسخلفت، علمُت مىاهج الباخثىن  ًدبع أن فُمىً عىه البدث المُلىب بازخلاف وهظا

 بالغيا الىفؿُت الصحت علاكت" في المخمثل مىيىعىا لُبُعت وهظغا المىُلم هظا ومً

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الخسهو عً غة لجامعت والغٍ  "،البىٍ

 الحالُت. الضعاؾت لُبُعت لملائمخه الإعجباَي بؤؾلىبه الىنفي المىهج على وعخمض أن اعجؤًىا

  البحث: متغيرات -2-2

  .التذصص عن السطا في يتمثل المظتلل: المتغير -أ

  .النفظية الصحة في يتمثل التابع: المتغير -ب

 البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم معهض َلبت في مجخمعىا ًخمثل المجتمع: -2-3

ايُت غة لجامعت والغٍ  .-الجؼائغ– البىٍ

لت العُىت ازخُاع جم وللض العينة: -2-4  مجمىعها بلغ التي بؿُُت عكىائُت بُغٍ

 .َالب 60
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  البحث: أدوات -2-5

 :الدزاس ي التذصص عن السطا ملياض *

 الغيا مؿخىي  للُاؽ وطلً 2020 نُفىع  ؾلُم الباخث ببعضاصه كام الوصف: -

 جم خُث بعض ليل جيخمي التي العباعاث في الخعضًلاث ببعٌ كمىا وللض ،الخسهو عً

 عباعة (30) مً ًخيىن  الملُاؽ فؤنبذ الزغ، البعٌ وخظف بعًها نُاغت اعاصة

 المىاهج عً الغيا بعض الخسهو، في الغغبت بعض في جخمثل أبعاص (03) على مىػعت

 ًلىم عباعاث، (10) على ًدخىي  منهم وول المؿخلبلُت المهىت عً الغيا بعض الضعاؾُت،

 أوافم، لا مداًض، أوافم، بكضة، )أوافم الخضعج زماس ي ؾلم وفم عليها بالإحابت الُلبت

 الظي البعض طهغ وعضم العباعاث بعثرث الملُاؽ جُبُم عىض ًغاعى بكضة(، أوافم لا

 الُه. جيخمي

 عىضو  ؾالبت، وأزغي  مىحبت عباعاث بين الملُاؽ عباعاث جخىػع التصحيح: -

 ،5بكضة= )أوافم الخالُت: الضعحاث المىحبت العباعاث مىذ ًخم الملُاؽ عباعاث جصحُذ

  (.1بكضة= أوافم لا ،2أوافم= لا ،3مداًض= ،4أوافم=

خم العىس ي، الترجِب الؿالبت العباعاث وجؤزظ  الُلبت خضصها التي الضعحاث حمع وٍ

 فهي الضهُا الضعحت أما ،150 هي للملُاؽ العظمى الضعحت نا خُث ،العباعاث حمُع في

 الضعحت فبن العباعاث عضص في البعاص ي وبدؿاو  هيل، للملُاؽ باليؿبت 30 بـ ملضعة

 بعض. ليل 10 هي والضهُا 50 هي العظمى

 .الدزاس ي التذصص عن السطا ملياض أوشان (:01) الجدول 

 الدزاس ي. التذصص عن السطا مظتوى  )المسجح المتوطغ( )الأوشان( الليم 

 حدا منذفض 1.00-1.80

 منذفض 1.81-2.60

 متوطغ 2.61-3.40

 مسثفع 3.41-4.20

 حدا مسثفع 4.21-5.00
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لاخــ  ٌ  أن وٍ ٌ  وخؿــب )0.8( أي )4/5( جيــىن  هىــا المؿــخسضمت الفتــرة َــى  الفتــرة َــى

ـــى ــــاؽ علـــ  أعبعــــــت بُنهــــــا فُمــــــا خهــــــغث كــــــض )5-4-3-2-1( الخمؿــــــت الوػان أو الــــــضعحاث أؾــ

ـــم مؿـــــافاث،  جلُــــــُم لخظهــــــغ )0.8( الملابلــــــت باللُمــــــت والوػان الـــــضعحاث وملابلــــــت خهــــــغ زـــ

 المىيىع. الملُاؽ

 :النفظية الصحة ملياض *

 لُبماهى ؽ، عوهالض صًغوحُدل، لُىهاعص الباخث مً ول ببعضاصه كام الوصف: -

ىُت الىلاًاث في 1977 ؾىت لُىىوىفي  أبى زالض َغف مً جغحمتها جم والتي المخدضة، المغٍ

 جخيىن  المسخهغة نىعجه بِىما عباعة )90( مً الملُاؽ ًخيىن  خُث ،1992 ؾىت هين

 ،اللهغي  الىؾىاؽ الجؿمُت، العغاى هي: أبعاص 09 على ملؿمت عباعة )53(مً

ا، الخىاف، كلم العضاوة، الللم، الاهخئاب، الخفاعلُت، الحؿاؾُت  الظهاهُت، البراهىٍ

لىم  هاصعا، أخُاها، غالبا، الخضعج)صائما، زماس ي ؾلم وفم عليها بالإحابت الُلبت وٍ

 الُه. جيخمي الظي البعض طهغ وعضم العباعاث بعثرث الملُاؽ جُبُم عىض ًغاعى مُللا(،

 عىضو  ؾالبت، وأزغي  مىحبت عباعاث بين الملُاؽ عباعاث جخىػع التصحيح: -

 ،5)صائما= الخالُت: الضعحاث المىحبت العباعاث مىذ ًخم الملُاؽ عباعاث جصحُذ

 العىس ي، الترجِب الؿالبت العباعاث وجؤزظ (،1مُللا= ،2هاصعا= ،3أخُاها= ،4غالبا=

خم  العظمى الضعحت أن خُث العباعاث حمُع في الُلبت خضصها التي الضعحاث حمع وٍ

 هيل. للملُاؽ باليؿبت 53 بـ ملضعة فهي الضهُا الضعحت أما ،265 هي للملُاؽ

 .النفظية الصحة ملياض أوشان (:02) الجدول 

 النفظية. الصحة مظتوى  )المسجح المتوطغ( )الأوشان( الليم 

 حدا منذفض 1.00-1.80

 منذفض 1.81-2.60

 متوطغ 2.61-3.40

 مسثفع 3.41-4.20

 حدا مسثفع 4.21-5.00

لاخــ  ٌ  أن وٍ ٌ  وخؿــب )0.8( أي )4/5( جيــىن  هىــا المؿــخسضمت الفتــرة َــى  الفتــرة َــى

ـــى ــــاؽ علـــ  أعبعــــــت بُنهــــــا فُمــــــا خهــــــغث كــــــض )5-4-3-2-1( الخمؿــــــت الوػان أو الــــــضعحاث أؾــ
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ـــم مؿـــــافاث،  جلُــــــُم لخظهــــــغ )0.8( الملابلــــــت باللُمــــــت والوػان الـــــضعحاث وملابلــــــت خهــــــغ زـــ

 المىيىع. الملُاؽ

 البحث: لأدوات العلمية الأطع 

 التذصص: عن السطا 

 أعضث ما فخلِـ له، أعضث الظي للغغى الصاة جدلُم مضي به ًلهض الصدق: *

ض هىً لم غيره قِئا أو زُؤ جلِـ فلا فلِ، للُاؾه  .(1)كُاؾه هغٍ

 الـــظي الظـــاهغي  الهـــضق علـــى الملُـــاؽ نـــضق فـــي الاعخمـــاص جـــم الظددداهس : الصددددق -

 جمثُــل مــضي و جلِؿــه، الــظي للبعــض الصاة جخًــمنها التــي الفلــغاث جمثُــل "مــضي بــه ًلهــض

 الؿــُاق هــظا وفــي ،(2)المدىمــين" نـضق ٌؿــمى مــا غالبــا وهـى كُاؾــها، المــغاص للؿــمت البعـاص

 فــي الازخهــام طوي  مــً مدىمــين (07) علــى الملُــاؽ مــً الولُــت الهــىعة عــغى جــم فلــض

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم معهض غة، بجامعت والغٍ  عأيهـم ابـضاء أحل مً البىٍ

 ٌ  ومـضي ويـىخها ومـضي للبعـض الفلـغاث هخمـاءا مـضي بُـان مـنهم َلـب خُث الملُاؽ، خى

 وبىـــاء لا، أم ومغجبـــت وافُـــت هـــي هـــل الفلـــغاث عـــضص وهـــظا المخبـــع، الخماســـ ي للؿـــلم ملائمتهـــا

 )عباعاث(. فلغاث (09) حعضًل جم هظا على

 البناء: صدق -

 الهضاف جدلم مضي ًلِـ الظي الصاء نضق ملاًِـ أخض البىاء نضق ٌعخبر

ض التي ٌ  الصاة جغٍ  مىضح هى هما زغبالآ  بعض ول اعجباٍ بمعغفت وهظا اليها، الىنى

 ٌ  الخالي: بالجضو

 

                                                           
، مُبعت الملضاص. فلؿُين: )2ه )ٍ التربىي: عىانغه، مىاهجه، أصواجالبدث التربىي . )1997(الغا اخؿان.  (1)

  .119م

(. فعالُت بغهامج اعقاصي ملترح لخىمُت الثلت بالىفـ لضي َالباث 2009مهُفى عحب علي. ) ؾمُت (2)

 .102الجامعت الإؾلامُت بغؼة. عؾالت ماحؿخير، الجامعت الإؾلامُت. فلؿُين، م
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 .البناء( )صدق التذصص عن السطا ملياض أبعاد بين الازثباط معامل هتائج (:03) الجدول 

 المهنة عن السطا

 المظتلبلية

 المناهج عن السطا

 الدزاطية

 في السغبة

 الدزاس ي التذصص
 البعد

0.79 0.85 1 
 التذصص في السغبة

 الدزاس ي

0.67 1 
 

 الدزاطية المناهج عن السطا

1 
  

 المظتلبلية المهنة عن السطا

ٌ  زــلاٌ مــً  بــالأزغ بعــض وــل بــين الاعجبــاٍ معامــل هخــائج ًمثــل الــظي (03) عكــم الجــضو

 علاكــت علــى جــضٌ وعالُــت مىحبــت الاعجبــاٍ معــاملاث كــُم حمُــع أن هلاخــ  البىــاء(، )نــضق

 البعاص. حمُع ابلاء ًخىحب ما وهظا َغصًت،

 بهـضق ًخهف الملُاؽ أن هجض الاعجباٍ لمعاملاث اللُم هظه زلاٌ مً الاطتنتاج:

  البىاء. نضق زلاٌ مً عالي

 ما اطا الىخائج هفـ الازخباع ٌعُي أهه على العام معىاه في الثباث ٌعغف الثبات: *

 جىغعث لى أي ،(1)الظغوف هفـ وجدذ المجمىعت هفـ على أزغي  مغة جُبُله أعُض

 جخغير لا صعحخه أن أي الاحؿاق، مً قِئا صعحت لأظهغث الىاخض الفغص كُاؽ عملُاث

ا  عً عام بكيل ًلل لا النل في الثباث معامل نا خُث الازخباع. جىغاع أزىاء حىهغٍ

 ،0.90 فىق  وان ما هى زباث معامل وأفًل زابذ، الملُاؽ أن وعخبر ليي وهاطا 0.60

لت الازخباع زباث مً جدللىا وللض  . غغوهبار ألفا بُغٍ

ٌ  ٌؿخسضم غسوهباخ: ألفا ظسيلة -  مً الصاة جخيىن  عىضما الثباث على للحهى

 ٌعني وهظا 0.928 غغوهبار ألفا باؾخعماٌ الثباث وؿبت بلغذ وكض ،(2)مجالاث أو أبعاص

 للخُبُم، الملُاؽ نلاخُت على للحىم جىفي الثباث مً عالُت بضعحت الملُاؽ جمخع

ٌ  وضح ما وهظا  الخالي: فالجضو

                                                           
ضعي، عحاء وخُض. )  (1)  .347م (. البدث العلمي أؾاؾُاجه الىظغٍت ومماعؾخه العملُت. صمكم: صاع الفىغ.2000صوٍ

ت، الخُبُم. فلؿُين: مُبعت )1999الغا اخؿان، الاؾخاط مدمىص. ) (2) . جهمُم البدث التربىي، الىظغٍ

 .110الغهخِس ي، م
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 هكل. والملياض الملياض لأبعاد غسوهباخ ألفا كيم :)04( زكم الجدول 

ٌ  زـلاٌ مـً (:04) زكم الجدول  ثحليل  ألفـا كـُم هخـائج ًمثـل الـظي (04) عكـم الجـضو

 واهبـر عالُـت غغوهبـار الفـا كُم حمُع ان هلاخ  هيل، والملُاؽ الملُاؽ لأبعاص غغوهبار

 هيل. والملُاؽ الملُاؽ ابعاص حمُع في 0.6 مً

 الثباث. بسانُت خهفً الملُاؽ أن وؿخيخج غغوهبار ألفا كُم زلاٌ مً الاطتنتاج:

 فهى الخسهو عً الغيا ملُاؽ أي الحالُت صعاؾدىا لأصاة باليؿبت الموطوعية: *

 همـــا الضعاؾـــت، بمىيـــىع والمغجبُـــت الؿــابلت والبدـــىر والضعاؾـــاث الصبُـــاث مـــً مؿــخىحى

 أن خُـــث الاؾـــخُلاعُت، الضعاؾـــت أزبدخـــه مـــا وهـــظا والؿـــهىلت، بالىيـــىح جخميـــز عباعاجـــه أن

ـُــاؽ فلـــغاث وـــل علـــى أحـــابىا الُلبـــت حمُـــع  وكابلـــت مىيـــىعُت الصاة ًجعـــل مـــا وهـــظا المل

ض للخُبُم ؼٍ   العلمي. زللها مً وٍ

 النفظية: الصحة 

  الصدق: *

 الملُاؽ مً الولُت الهىعة عغى جم فلض الؿُاق هظا وفي الظاهس : الصدق -

 البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم معهض في الازخهام طوي  مً مدىمين (07) على

ايُت غة بجامعت والغٍ ٌ  عأيهم ابضاء أحل مً ، البىٍ  بُان منهم َلب خُث الملُاؽ، خى

 وهظا المخبع، الخماس ي للؿلم ملائمتها ومضي ويىخها ومضي للبعض الفلغاث هخماءا مضي

 )عباعة(. فلغة (17) حعضًل جم هظا على وبىاء لا، أم ومغجبت وافُت هي هل الفلغاث عضص

 مضي ًلِـ الظي الصاء نضق ملاًِـ أخض البىاء نضق ٌعخبر البناء: صدق -

ض التي الهضاف جدلم ٌ  الصاة جغٍ  هما بالأزغ بعض ول اعجباٍ بمعغفت وهظا اليها، الىنى

ٌ  مىضح هى  الخالي: بالجضو

 التذصص في السغبة البعد

 الدزاس ي

 المناهج عن السطا

 الدزاطية

 المهنة عن السطا

 المظتلبلية

 الملياض

 هكل

 0.943 0.798 0.803 0.841 غسوهباخ الفا
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 .البناء( )صدق النفظية الصحة ملياض أبعاد بين الازثباط معامل هتائج (:05) الجدول 

 السكم البعد 90 90 90 90 90 90 90 90 90

 01 الجظمية الأعساض 90 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

 02 اللهس   الوطواض  90 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

 03 التفاعلية الحظاطية   90 9.00 9.09 9.00 9.09 9.00 9.00

 04 الاهتئاب    90 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

 05 الللم     90 9.00 9.00 9.09 9.00

 06 العداوة      90 9.00 9.00 9.00

 07 الخواف كلم       90 9.00 9.00

 08 البراهويا        90 9.00

 09 الرهاهية         90

ٌ  زــلاٌ مــً  بــالأزغ بعــض وــل بــين الاعجبــاٍ معامــل هخــائج ًمثــل الــظي (05) عكــم الجــضو

 علاكــت علــى جــضٌ وعالُــت مىحبــت الاعجبــاٍ معــاملاث كــُم حمُــع أن هلاخــ  البىــاء(، )نــضق

 البعاص. حمُع ابلاء ًخىحب ما وهظا َغصًت،

 بهـضق ًخهف الملُاؽ أن هجض الاعجباٍ لمعاملاث اللُم هظه زلاٌ مً الاطتنتاج:

  البىاء. نضق زلاٌ مً عالي

لت الازخباع زباث مً جدللىا للض الثبات: *  غغوهبار. ألفا بُغٍ

  غسوهباخ: ألفا ظسيلة -

 .هكل والملياض الملياض لأبعاد غسوهباخ ألفا كيم (:06) زكم الجدول 

 غسوهباخ الفا البعد

 0.907 الجظمية الأعساض

 0.884 اللهس   الوطواض

 0.787 الحظاطية

 0.823 التفاعلية

 0.759 الاهتئاب

 0.761 الللم
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 0.845 العداوة

 0.779 الخواف كلم

 0.801 البراهويا

 0.798 الرهاهية

 0.943 هكل الملياض

ٌ  زـلاٌ مـً (:06) زكم الجدول  ثحليل  ألفـا كـُم هخـائج ًمثـل الـظي (06) عكـم الجـضو

 واهبـر عالُـت غغوهبـار الفـا كُم حمُع ان هلاخ  هيل، والملُاؽ الملُاؽ لأبعاص غغوهبار

 هيل. والملُاؽ الملُاؽ ابعاص حمُع في 0.6 مً

ــــلاٌ مـــــً :الاطدددددتنتاج ــــاؽ أن وؿـــــخيخج غغوهبـــــار ألفــــــا كـــــُم زــ ــــف الملُــ  بسانــــــُت ًخهـ

 الثباث.

 فهـــــى الىفؿـــــُت الصـــــحت ملُـــــاؽ أي الحالُـــــت صعاؾـــــدىا لأصاة باليؿـــــبت الموطدددددوعية: *

 همـــا الضعاؾـــت، بمىيـــىع والمغجبُـــت الؿــابلت والبدـــىر والضعاؾـــاث الصبُـــاث مـــً مؿــخىحى

 أن خُـــث الاؾـــخُلاعُت، الضعاؾـــت أزبدخـــه مـــا وهـــظا والؿـــهىلت، بالىيـــىح جخميـــز عباعاجـــه أن

ـُــع ـُــاؽ فلــــغاث وـــل علـــى أحـــابىا الُابـــت حم  وكابلــــت مىيـــىعُت الصاة ًجعـــل مـــا وهـــظا المل

ض للخُبُم ؼٍ   العلمي. زللها مً وٍ

 الخالُـت: الإخهـائُت الىؾـائل اؾـخسضام جـم هـظا بدثىـا فـي الإحصدائية: الوطائل -2-7

 الإعجبــــاٍ معامــــل الخالُــــت: الإخهــــائُت المعــــاصلاث مــــً مجمىعــــت لحؿــــاب    spss بغهــــامج

 غغوهبار. ألفا معامل ،)بيرؾىن ( البؿُِ

 ومناكشتها: الدزاطة هتائج وثحليل عسض -3

 الأولى: البحث فسطية وثحليل عسض -3-1

 الصحة بين إحصائية دلالة ذات علاكة ثوحد" أن على الولى الفغيُت جىو

 والسياطية البدهية النشاظات وثلنيات علوم لعلبة التذصص في والسغبة النفظية

 مىضح هى هما الاعجباٍ معاملاث على وعخمض الفغيُت هظه لضعاؾتو  ،البويسة" لجامعة

 ًلي: فُما
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 التذصص. في السغبة وبعد النفظية الصحة ملياض بين العلاكة (:07) الجدول 

 العدد المتغيرات

N 

 معامل كيمة

 بيرطون  الازثباط

 الليمة

  الاحتمالية

 الدلالة

 التابع المظتلل الإحصائية

 في السغبة بعد

 التذصص

 الدزاس ي.

 ملياض

 الصحة

 النفظية.

 

60 

 

0.615 

 

0.023 

 

 دالة

 احصائيا

ــــلاٌ مـــــً  ـــي المىضـــــحت الىخـــــائج زـ ٌ  فــ ـــين العلاكـــــت ًمثـــــل الـــــظي (07) الجـــــضو ــــاؽ بــ ـُ  مل

 (،α = 0.05) الضلالـت مؿخىي  عىض الضعاس ي الخسهو في الغغبت وبعض الىفؿُت الصحت

ا حـاءث بيرؾـىن  عجباٍالا  معامل أن هلاخ   هـىع أن علـى ًـضٌ ممـا (0.615) لللُمـت مؿـاوٍ

ــــو فُمــــــا أمـــــا َغصًــــــت، العلاكـــــت ــــي الاخخمالُـــــت اللُمــــــت هجـــــض العلاكــــــت صلالــــــت ًسـ  كــــــضعها التــ

 اخهائُا. صالت على ًضٌ مما (α = 0.05) الضلالت مؿخىي  مً أنغغ حاءث (0.023)

 الثاهية: البحث فسطية وثحليل عسض -2-

 الصددحة بددين إحصددائية دلالددة ذات علاكددة ثوحددد " أن علــى الثاهُــت الفغيــُت جــىو

 البدهيددددة النشدددداظات وثلنيددددات علددددوم لعلبددددة الدزاطددددية المندددداهج عددددن والسطددددا النفظددددية

 همـا الاعجبـاٍ معـاملاث علـى وعخمـض الفغيُت هظه لضعاؾتو البويسة"، لجامعة والسياطية

 ًلي: فُما مىضح هى

  الدزاطية. المناهج عن السطا وبعد النفظية الصحة ملياض بين العلاكة (:08) الجدول 

 العدد المتغيرات

N 

 معامل كيمة

 بيرطون  الازثباط

 الليمة

  الاحتمالية

 الدلالة

 التابع المظتلل الإحصائية

 عن السطا بعد

 الدزاطية. المناهج

 الصحة ملياض

 النفظية

60 0.372 

 

 دالة 0.043

 احصائيا

ــــلاٌ مــــــً ـــي المىضــــــحت الىخــــــائج زــ ٌ  فـــ ـــين العلاكــــــت ًمثــــــل الــــــظي (08) الجــــــضو ــــاؽ بـــ  ملُــ

 (،α = 0.05) الضلالــت مؿــخىي  عىــض الضعاؾــُت المىــاهج عــً الغيــا وبعــض الىفؿــُت الصــحت

ا حـاءث بيرؾـىن  عجباٍالا  معامل أن هلاخ   هـىع أن علـى ًـضٌ ممـا (0.372) لللُمـت مؿـاوٍ

ــــو فُمــــــا أمـــــا َغصًــــــت، العلاكـــــت ــــي الاخخمالُـــــت اللُمــــــت هجـــــض العلاكــــــت صلالــــــت ًسـ  كــــــضعها التــ

 اخهائُا. صالت على ًضٌ مما (α = 0.05) الضلالت مؿخىي  مً أنغغ حاءث (0.043)
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 الثالثة: البحث فسطية وثحليل عسض -3-3

 الصددحة بددين إحصددائية دلالددة ذات علاكددة هنددان " أن علــى الثالثــت الفغيــُت جــىو

 البدهيددددة النشدددداظات وثلنيددددات علددددوم لعلبددددة المظددددتلبلية المهنددددة عددددن والسطددددا النفظددددية

 همـا الاعجبـاٍ معـاملاث علـى وعخمـض الفغيـُت هـظه لضعاؾتو  ،البويسة" لجامعة والسياطية

 ًلي: فُما مىضح هى

 المظتلبلية. المهنة عن السطا وبعد النفظية الصحة ملياض بين العلاكة (:09) الجدول 

 العدد المتغيرات

N 

 معامل كيمة

 بيرطون  الازثباط

 الليمة

  الاحتمالية

 الدلالة

 التابع المظتلل الإحصائية

 عن السطا بعد

 المظتلبلية. المهنة

 الصحة ملياض

 النفظية.
60 

0.521 

 
0.035 

 دالة

 احصائيا

ــــلاٌ مــــــً ـــي المىضــــــحت الىخــــــائج زــ ٌ  فـــ ـــين العلاكــــــت ًمثــــــل الــــــظي (09) الجــــــضو ــــاؽ بـــ  ملُــ

 (،α = 0.05) الضلالــت مؿــخىي  عىــض المؿــخلبلُت المهىــت عــً الغيــا وبعــض الىفؿــُت الصــحت

ا حـاءث بيرؾـىن  عجباٍالا  معامل أن هلاخ   هـىع أن علـى ًـضٌ ممـا (0.521) لللُمـت مؿـاوٍ

ــــو فُمــــــا أمـــــا َغصًــــــت، العلاكـــــت ــــي الاخخمالُـــــت اللُمــــــت هجـــــض العلاكــــــت صلالــــــت ًسـ  كــــــضعها التــ

 اخهائُا. صالت على ًضٌ مما (α = 0.05) الضلالت مؿخىي  مً أنغغ حاءث (0.035)

 العامة: البحث فسطية وثحليل عسض -3-4

 الصددحة بددين إحصددائية دلالددة ذات علاكددة هنددان" أن علــى العامــت الفغيــُت جــىو 

 والسياطدية البدهيدة النشداظات وثلنيدات علدوم لعلبدة التذصدص عن والسطا النفظية

 مىضـح هـى همـا الاعجبـاٍ معـاملاث علـى وعخمـض الفغيـُت هـظه لضعاؾـت "،البويسة. لجامعة

 ًلي: فُما

 .التذصص عن السطا وملياض النفظية الصحة ملياض بين العلاكة (:10) الجدول 

 العدد المتغيرات

N 

 معامل كيمة

 بيرطون  الازثباط

  الاحتمالية الليمة

Sig 

 الدلالة

 التابع المظتلل الإحصائية

 عن السطا

 التذصص.
 60 النفظية. الصحة

0.486 

 
 احصائيا دالة 0.029
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ــــلاٌ مــــــً ـــي المىضــــــحت الىخــــــائج زــ ٌ  فـــ ـــين العلاكــــــت ًمثــــــل الــــــظي (10) الجــــــضو ــــاؽ بـــ  ملُــ

 (،α = 0.05) الضلالـــــت مؿـــــخىي  عىـــــض الخسهـــــو عـــــً الغيـــــا وملُـــــاؽ الىفؿـــــُت الصـــــحت

ا حـاءث بيرؾـىن  عجباٍالا  معامل أن هلاخ   هـىع أن علـى ًـضٌ ممـا (0.486) لللُمـت مؿـاوٍ

ــــو فُمــــــا أمـــــا َغصًــــــت، العلاكـــــت ــــي الاخخمالُـــــت اللُمــــــت هجـــــض العلاكــــــت صلالــــــت ًسـ  كــــــضعها التــ

 اخهائُا. صالت على ًضٌ مما (α = 0.05) الضلالت مؿخىي  مً أنغغ حاءث (0.029)

 :المناكشة

ٌ  في المىضحت الىخائج أظهغث للض  مىحبت عجباَُتا علاكت هىالً أن)10-07( الجضاو

 وأغلب الضعاس ي الخسهو عً بالغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث َغصًت

 المهىت عً الغيا الضعاؾُت، المىاهج عً الغيا الضعاس ي، الخسهو في الغغبت( أبعاصه

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت)المؿخلبلُت غة، لجامعت والغٍ  أي البىٍ

اصة  لُلبت الىفؿُت الصحت مؿخىي  ًغجفع الضعاس ي الخسهو عً الغيا مؿخىي  بؼٍ

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم غة. لجامعت والغٍ   البىٍ

ض ومما المىيىعت الفغيُت مع جخىافم الىخائج وهظه  هخائج جؤهُضها مً ًؼٍ

 اججاه في جهب أعاءهم أن هجض خُث المجاٌ هظا في الباخثين وأعاء الؿابلت الضعاؾاث

 الصحت بين اخهائُت صلالت طاث عجباَُتا علاكت هىان أن جبين أي الفغيُت، جدلُم

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الخسهو عً والغيا الىفؿُت  والغٍ

غة، لجامعت  لُلاب الضعاس ي الخسهو عً الغيا بؤن كُاف مدمض ًظهغ خُث البىٍ

 جخؤزغ الجامعُت الضعاؾت زلاٌ فالُالب الضعاس ي، مؿاعهم على الىبير الزغ له الجامعت

 في وزانت الاؾخاط عً الهاصعة والخهغفاث بالؿلىهُاث صعاؾخه عً عياه صعحت

 والمغافم الخعلُمُت البرامج وهظلً لهم، المعاملت َغق  طلً الى ايافت الخضعَـ عملُاث

 مً الغفع في حؿاهم والتي صعاؾدىا، مع المكترهت الىلاٍ اغلب وهي الجامعت في المخىفغة

 وجظهغ الؿُاق هفـ وفي ،(1)الجامعي للُالب الُمؤهِىت وجدلُم الىفؿُت الغاخت صعحت

                                                           
الغيا عً الخسهو الضعاس ي عىض َلاب الجامعت وعلاكخه ببعٌ ، )2021ماعؽ، (مدمض، كُاف.  -  1

لبت معهض  المخغيراث الصخهُت والواصًمُت لضيهم، صعاؾت مُضاهُت لُلبت المضعؾت العلُا للأؾاجظة بالأغىاٍ وَ

ايُت بجامعت الغىاٍ،  لض مجلت العلىم الإوؿاهُت لجامعت أم البىاقي. المجعلىم وجلىُاث اليكاَاث البضهُت والغٍ

 .532، م)01(. العضص عكم )08(عكم 
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 للُالب ًدلم الجامعي الضعاس ي الخسهو عً الغيا بؤن نُفىع  مؿلُم صعاؾت

 ًىلض وهظا ،ًضعؾه الظي الخسهو في للاؾخمغاع ًضفعه مما الإقباع مً صعحت الجامعي

 التي المكىلاث وخل مىاحهت على اللضعة لضًه وجخيىن  الضعاؾت في بالاعجُاح الكعىع  لضًه

 وأهضافه َمىخاجه ًلبي هما الإهجاػ، صافعُت لضًه وجغفع وخُاجه، صعاؾخه في حعتريه

 .(1)المؿخلبلُت وجُلعاجه

  العام: الاطتنتاج

 زانت الضعاؾت هظه مًمىم اؾخسلام ببمياهىا أنبذ الُه الخُغق  جم ما زلاٌ مً

 الملاًِـ زلاٌ مً العمل، هظا عً الغمىى أػالذ التي الخُبُلُت الضعاؾت زلاٌ مً

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت المىحه  بؤهه الخؤهض اؾخُعىا خُث ،والغٍ

 لُلبت الخسهو عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم غة، لجامعت والغٍ  الى: ايافت البىٍ

 الخسهو في والغغبت الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت غة. لجامعت والغٍ   البىٍ

 المىاهج عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت الضعاؾُت غة. لجامعت والغٍ   البىٍ

 المهىت عً والغيا الىفؿُت الصحت بين اخهائُت صلالت طاث علاكت هىان -

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم لُلبت المؿخلبلُت غة. لجامعت والغٍ  البىٍ

 :داثمة -4

 الخىافم جدلُم على حؿاعضه فهي الفغص، خُاة في هام صوع  الىفؿُت للصحت ان

 والتزاماجه مهامه أصاء على هبيرة أهمُت ولها الحُاة، مجالاث قتى في الؿلُم والخىاػن 

ت والعلمُت، والعملُت الحُاجُت  الصحت وجخؤزغ الظاث، وجدلُم الخُىع  واؾخمغاعٍ

 ًدلم لأهه الضعاس ي الخسهو عً الغيا بُنها مً ومخغيراث عىامل بعضة الىفؿُت

                                                           
 الُلبت لضي هجاػللإ  بالضافعُت وعلاكخه الجامعي الضعاس ي الخسهو عً الغيا ،(2020). ؾلُم نُفىع  - (1)

 .532، م.01 العضص. 31 المجلض. الإوؿاهُت العلىم مجلت حُجل، -جاؾىؾذ بجامعت مُضاهُت صعاؾت الجامعُين،
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 ًدلم بما ومىاحهتها، المكىلاث مع الخىُف الى ونىلا لحاحاجه الاقباع مً هبيرة صعحت

 الىفس ي الاجؼان عىامل مً عامل ٌعخبر الغيا لأن والؿعاصة، بالاعجُاح الكعىع 

 صعاؾدىا جثبخه ما وهظا الىفؿُت، الصحت جدلُم الى بالُالب طلً فُئصي والاهفعالي،

 علىم لُلبت الضعاس ي الخسهو عً والغيا الىفؿُت الصحت بين علاكت هىالً بؤن

ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث غة. لجامعت والغٍ   البىٍ

 التوصيات: اكتراحات 

 ومىاككتها اليها الخىنل جم التي الىخائج يىء وعلى الضعاؾت، هظه اًتنه في 

 الخغوج ًمىً المىيىع، أصبُاث مً ٌؿخسلو أن ًمىً ما زلاٌ مً أو وجفؿيرها،

  :الخالُت بالخىنُاث

 الجامعُت الخسههاث هدى الُلبت اججاهاث حعضًل الى تهضف اعقاصًت بغامج اكامت -

ايُت. البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم مُضان بُنها ومً  والغٍ

 حؿتهضف الخسههاث، حمُع في حامعي أولى الؿىت لُلاب اعقاصًت بغامج اكامت -

 ؾىف الظي والحُاحي المهني الضوع  وأهمُت الواصًمُت، جسههاتهم بدلُلت جبهيرهم

  مؿخلبلا. لكغله الضعاؾت هظه جئهلهم

ع زلاٌ مً الضعاؾُت المىاهج عً الغيا جدلُم على العمل -  الخضعَـ َغق  في الخىىَ

ت. الضعاؾُت والمىاهج  الحُىٍ

ت بالضولت الخام الخىظُف ؾُاؾت في الىظغ اعاصة -  الكباب وػاعة وزانت الجؼائغٍ

ايت  مً الجامعت زغجي أمام الخىظُف مجالاث وجىؾُع والخعلُم، التربُت ووػاعة والغٍ

ايُت. البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم معهض  والغٍ

 المساحع: كائمة

 غؼة، .)2 ٍ( أصواجه مىاهجه، عىانغه، التربىي: التربىي  البدث .)1997( اخؿان. الغا -

 فلؿُين.

 غؼة. الخُبُم. الىظغٍت، التربىي، البدث جهمُم .)1999( مدمىص. الاؾخاط اخؿان، الغا -

ت مفاهُم الىفؿُت، الصحت .)2013( واظم. مدمىص الخمُمي، -  جُبُلُت. وأؾـ هظغٍ

 نفاء. صاع العصن: عمان،

 اللغي  أم حامعت َلاب عً الضعاس ي الازخهام عً الغيا .)2013( أ.م. الؼعبي، -
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 الجامعاث جداصا مجلت الضعاس ي. وجدهُلهم والاحخماعي الىفس ي بخىافلهم وعلاكخه

 .03 العضص .11 المجلض الىفـ. وعلم للتربُت العغبُت

ً اجسهو عً الغيا مؿخىي  .)2017( م. أمُُىف، -  على مُضاهُت صعاؾت المهني، الخيىٍ

ً في المتربهين مً عُىت ت البدىر مجلت المهني. الخيىٍ  .11 العضص .6 المجلض والخعلُمُت. التربىٍ

ت المىاعص اصاعة .)2007( الخغقت، واؾب ًاؾين خمىص، واظم زًير -  (.1)ٍ البكغٍ

 والُباعت. والخىػَع لليكغ المِؿغة صاع العصن: عمان،

 لضي الىفؿُت بالًغىٍ وعلاكتها الىفؿُت الصحت .)2018 ماعؽ،( هاصًت. زلُفي، -

 والاحخماعُت، الإوؿاهُت العلىم ولُت َلبت مً عُىت على مُضاهُت صعاؾت الجامعت، َلبت

ت، والعلىم الىفؿُت الضعاؾاث في الجامع مجلت  .08 العضص .39 المجلض التربىٍ

 وعلاكخه الجامعي الضعاس ي الخسهو عً الغيا ،)2020 حىان،( نُفىع. ؾلُم، -

 حُجل، جاؾىؾذ بجامعت مُضاهُت صعاؾت الجامعُين، الُلبت لضي هجاػللإ  بالضافعُت

 .)01( عكم العضص .)31( عكم المجلض الإوؿاهُت. العلىم مجلت في ميكىعة بدثُت وعكت

 الثلت لخىمُت ملترح اعقاصي بغهامج فعالُت (.2009-2008) علي. عحب مهُفى ؾمُت -

 الجامعت التربُت، ولُت ماحؿخير؟ عؾالت بغؼة. الإؾلامُت الجامعت َالباث لضي بالىفـ

 فلؿُين. غؼة، الإؾلامُت.

ايُت الهُئاث اصاعة .)1999( علي. الحمُض عبض ؾمير - اث الغٍ  الحضًثت "الىظغٍ

ت، وجُبُلاتها.  المعاعف. صاع مهغ: الاؾىىضعٍ

 في ومؿاهمتها الإلىتروهُت الإصاعة عىانغ اؾخسضام .)2019 حىان،( خمؼة. قغٍف -

اصة ت المىاعص اصاعة فعالُت ػٍ ايُت، بالميكآث البكغٍ  الميكآث على مُضاهُت صعاؾت الغٍ

ايُت اض ي الإبضاع مجلت في ميكىعة بدثُت وعكت المؿُلت، لىلاًت الغٍ  المجلض الغٍ

 .)01( عكم العضص /)10( عكم

ت المىاعص اصاعة صوع  .)2007( قلالي. اللاصع عبض -  الجؼائغ. الاؾتراجُجيى. الخسُُِ في البكغٍ

 مهغ. الافغاص. اصاعة .)1983( حىُض. المىعم عبض -

 اللغاعاث اجساط في المعلىماث وجىىىلىحُا هظم صوع  .)2011( الكىابىت. عىاص عضهان -

ت،  والخىػَع. لليكغ العلمُت الُاػوعي  صاع العصن: عمان، الإصاعٍ

ت المىاعص معلىماث هظم صوع  .)2014( الغوٍلي. حلىص نفىن عماص - اصة في البكغٍ  ػٍ

ت. المىاعص اصاعة أصاء فاعلُت  ولُت الماحؿخير. قهاصة هُل مخُلباث يمً عؾالت البكغٍ
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ت. العلىم ً. الخُبُلُت. العلىم حامعت الإصاعٍ  البدغٍ

 الجامعت َلاب عىض الضعاس ي الخسهو عً الغيا ،)2021 ماعؽ،( كُاف. مدمض، -

 المضعؾت لُلبت مُضاهُت صعاؾت لضيهم، والواصًمُت الصخهُت المخغيراث ببعٌ وعلاكخه

لبت بالأغىاٍ للأؾاجظة العلُا ايُت البضهُت اليكاَاث وجلىُاث علىم معهض وَ  والغٍ

 العضص .)08( عكم المجلض البىاقي. أم لجامعت الإوؿاهُت العلىم مجلت الغىاٍ، بجامعت

 .)01( عكم

ش ي ومدمض الىانغ عبض مىس ى - غ في الإلىتروهُت الإصاعة مؿاهمت .)2011( .كغَ  جُىٍ

 والخىىىلىحُا العلىم ولُت خالت صعاؾت العالي، الخعلُم بمئؾؿاث الإصاعي  العمل

 .09 العضص الباخث مجلت في ميكىعة بدثُت وعكت الجؼائغ. بؿىغة بجامعت

  


