
     -ISSN 1112 1465-1447ص.ص: (:2022)ديطمبر 2 العدد /17 المجلد

EISSN      -     

 

 

 (18-15) المزاهقين فئت لدي الزياطيت بالإصاباث الغذائي الطلىك علاقت

 الثاهىي  التعليم الطىر  جلاميذ حىل  متمحىرة ميداهيت دراضت - ضىت

 الجشائز– بالدراريت الزياطيت بالثاهىيت

The relationship of nutritional behaviour to sport injuries 

among teengers    -    years - Field study on secondary 

shool student at the sport high shool in Dreria-Algeria 

 بشحم سلىان

شة الُت البذهُت الأوؽىت ِلىم في الخذًثت الّلىم خبرم ،حامّت البىٍ  ،الجضائش ،والشٍ
r.berredjem@univ-bouira.dz 

خ خ ؛13/07/2022 الاظخلام: جاسٍ خ ؛2022/  /20 الٝبى٥: جاسٍ  31/12/2022 اليؽش: جاسٍ

  :ملخص

 مْ المشاهٝين، اللاِبين لذي الٕزائُت العلى٠ُاث ِلى الخّشٗ الى الذساظت هذ٘ذ

 مً الخٝلُل أحل مً ورل٤ المشاهٝين لذي الخاوئت الٕزائُت العلى٠ُاث حّذًل

اباث  ٘ئت لذي والمىاظبت الصخُدت الٕزائُت العلى٠ُاث ئٌهاس ِلى والّمل لذحهم، اـلإ

ٙي المىهج اِخمذها الذساظت لىبُّت واظخجابت المشاهٝين.  المعحي بأظلىبه الخدلُلي الىـ

 البدث مجخمْ أ٘شاد جدذًذ جم ولٝذ .وأهذا٘ها الذساظت هزه لىبُّت لملاءمخه ورل٤

ت في الخلامُز حمُْ ًمم الزي الُت الىوىُت الثاهىٍ ت الشٍ  وفي الجيعين ٠لا مً بذساسٍ

اث حمُْ الُت الاخخفاـاث ١ل في الثلار المعخىٍ ذ والٙشدًت، منها الجماُِت الشٍ  بلٖ وٜ

 الُّىت اخخُاس ٣٘ان ،2016/2017 الذساس ي المىظم خلا٥ وجلمُزة جلمُز 343 ِذدهم

لي المجخمْ مً ٝت اـلأ  جلمُز 105 هزه دساظدىا في لمذ والتي وبُٝت، ِؽىائُت بىشٍ

فذ جهائُت. ٠مشخلت وهزا وجلمُزة ْ وٜ  للخلامُز الٕزائي العلىٟ مً والخدعين الش٘

 لشوسة للخلامُز، الٕزائُت الجىاهب مخابّت في ٔزائي اخخفاص ي ج٣لُٚ :ًلي ما هٝترح

اث الخلامُز ئحشاء  جٝذًم بذٜت، الصخُت خالتهم ِلى للخّشٗ دوسٍت وبُت لٙدىـ

                                                           

 المإلٚ المشظل. 
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ُت ئسؼادًت وبشامج وميؽىساث مجلاث اًت بأهمُت الخلامُز لخىِ  الّمل الصخُت، الىٜ

ادة أو جٝلُل في الٕزائي العلىٟ الخأزير جىلُذ ِلى اباث خذور مً الضٍ الُت. اـلإ   الشٍ

 لا الذساظت ُِىت أ٘شاد أٔلب ١الآحي: ٣٘اهذ الذساظت هامؾ ِلى حاءث التي الىخائج أما

 ِالُت وعبت الخٙمُل مْ مىخٍم بؽ٣ل واللخىم الىاصحت والٙىا٠ه الخمش أ١ل ًٙملىن 

 مْ العشَّت، الىحباث جىاو٥  ِلى والتر٠يز بالذهىن  الٕىُت الٕزائُت المىاد وججىب الملح مً

  الفباح. في الإ٘ىاس واهما٥ الُىمُت الىحباث جىاو٥  في الاهخٍام ِذم ملاخٍت

اباث؛ الٕزائي العلىٟ مفتاحيت: ملماث الُت اـلإ ت المشخلت؛ الشٍ  ظىت. (18-15) الّمشٍ

Abstract:  

This study aimed to identify the nutritional behaviors of teenge 

players and modify the wrong nutritional behaviors in order to reduce 

their injuries and work an showing the appropriate nutritional 

behaviors among teenges. In this study we reled on the dexriptive 

analytical method due to its suitalality. To the nature and the 

objectives of this study. 

This research included all the studente of national secondary 

school in dreria of both sexes, at all three levels an in all sports 

displines esther collective o individual. 

 Their number reached     students during the academic year of 

           the Selection of the sample from the original community 

was in a stratified random manner which included     student as the 

final stage. And to improve the students nutritional behavior we 

suggest the following instractions: Assigning a dietician to fllow up 

students nutritional aspect, 

 It is necessary for student to do a periodic midical examinations 

to know their nutritional condition accuratly. Providing leaflets, 

magazines and guidance programs to educate students about the 

importance of health prevention. 

 Work on clarrifyng the impact of nutritional behavior in reducing 

an increasing the incidence of sports injuries. The results of this study 
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are as follows: 

 Most of respondents did not prefer to eat vegetable fruits and 

meat regularly. they Prefer a high quantity of salt. they avoid food 

which we rish in fats. they prefer to fast food and they do not eat 

regullan daily meals and neglect this breakfast. 

Key words: nutritional behavior; Sports injuries; teengers category 

   -    years. 

  الإشهاليت: .1

ابت حّذ  الُت اـلإ اث جٝذم ِملُت جىاحه التي الأظاظُت المؽ٢لاث مً الشٍ  المعخىٍ

الُت  بأظباب والمذسبين اللاِبين مً ٘ئت ئلمام ٜلت ئن أخش، ئلى معخىي  مً واهخٝالها الشٍ

اباث ىُ ئلى ٠ثيرة أخُاها في اللاِبين ًذْ٘ خذوثها ججىب و٠ُُٙت اـلإ  ٜذ أخىاء في الىٜ

 أحهضة تهُئت في ٜلت أو الخذسٍب خمل في جىٍُم ظىء أو ج٢خ٢ُُت أو ج٢ى٢ُُت ج٣ىن 

ذم والخاسحُت الذاخلُت الجعم  ِلى ًْٝ الزي الجهذ لخٝبل اله٢ُلي الجهاص اظخّذاد وِ

اض ي، ِاجٞ اباث جٝخفش ولا الشٍ اث ِلى اـلإ  حمُْ في جخمثل ول٢نها الّلُا المعخىٍ

اث ذ المعخىٍ ابت جدذر وٜ ً في اـلإ  في وختى الّملُت الذسوط في أو المباساة في أو الخمشٍ

اباث هزه خذور وعبت وجخخلٚ الخُٙٚ، التروٍحي اليؽاه مماسظت  وأهىاِها اـلإ

خخلٚ  مبذأ دائما اِخباسها في همْ أن ًيبغي لزا المماسظت، الّٙالُت هىُ مْ اسجباوها وٍ

اباث ج٢شاس أو خذور لمىْ الإم٣اهاث ١ا٘ت وولْ أولا اللاِب ظلامت  مً للخذ اـلإ

ٞ ًِ ورل٤ خىىستها ب أزىاء اللاصمت الخذابير ١ا٘ت اجخار وشٍ اث الخذسٍ  والمباسٍ

ابت خذور ِىذ الٙىسٍت الإظّا٘اث لخٝذًم الخام والاظخّذاد  وظائل ئهما٥ لأن اـلإ

ذ الٙىسي الإظّاٗ ابت خذور وٜ  ئلى جإدي وهام خُىي  دوس  جلّب والتي البعُىت اـلإ

م٢ً ظِئت ِىاٜب اض ي المعخٝبل جدذًذ في خىىستها جخماِٚ وٍ  .(1)للاِب الشٍ

 مماسظت ِىذ ًفابىن  ٜذ الىاط بّن لمارا لخٙعير الذساظاث مً الّذًذ وظّذ 

اض ي، البذوي اليؽاه  العلىٟ أولا هما سئِعِخين ٢٘شجين الذساظاث هزه وجبيذ والشٍ

الُين وشٗ مً المّخمذ الٕزائي  المماسط الفحي العلىٟ وزاهُا الُىمي، ٔزائهم في الشٍ

                                                           
(1) Martens, R. Sport compétition anxiety test. Champaign : Huma n Kin 

Publishers        p125. 
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الُين وشٗ مً  ٠بير دوس  لها العلى٠ُاث هزه بأن ومبرصة مىزٝت الُىمُت، خُاتهم في الشٍ

 أمشاك أو المثا٥، ظبُل ِلى ظشوان ج٣ىن  ٜذ مخخلٙت، ئـاباث ٌهىس  مىْ أو خذور في

ُت الٝلب ت، والأوِ  .(1)البذوي الخمى٥  لمىْ أو الذمىٍ

ُت الاحخماُِت الجىاهب جدذًذ حّخبر   مْ للاِبين والصخت الٕزاء مً والمّش٘

ابت خىش مً الخماًت ِىامل أهم مً الجىاهب هزه في المّٚ مىاوٞ جدذًذ  اـلإ

اض ي البذوي اليؽاه مماسظت أزىاء  مٍّم ٘ان رل٤، ِلى ِلاوة ما، خذ ئلى والشٍ

ت أهمُت جإ٠ذ العابٝت الذساظاث  الٕزائُت العلى٠ُاث ِلى المّخمذة الاحخماُِت المّش٘

اًت في الصخفُت والمّخٝذاث والخفىساث والصخُت اباث مً الىٜ الُت اـلإ   .(2)الشٍ

اض ي المجا٥ في للباخث المُذاهُت الخبرة خلا٥ مً  الأهذًت مٍّم أن لىخَ الشٍ

الُت  ج٣لٚ لا أجها ًِ هاه٤ُ اهخمام، أي للاِبين الٕزائي للعلىٟ حّىي لا الشٍ

 ٘ان وبالخالي للاِبيها والصخُت الٕزائُت الجىاهب مخابّت في ووبُا ٔزائُا اخخفاـُا

بُت المىاهج بخىبُٞ ًٝىمىن  المذسبين  ولا للاِب الٕزائي المعخىي  ًِ ٢٘شة أي دون  الخذسٍ

اباث مً الّذًذ خذور ئلى ًإدي مما الصخُت مماسظاجه ًِ ُُٙت. البذهُت اـلإ  والىٌ

ذ الُين بّن حّشك أن بالّٙل خذر وٜ اة خالاث ئلى الشٍ  أزىاء المٙاحئت الى٘

الُت المىا٘عت ذ الزي المبزو٥  الّالي الجهذ هدُجت الشٍ  البذهُت الٝابلُاث مً ًضٍ

الُين والصخُت ادة ئلى ًإدي مما للشٍ ُُٙت الأحهضة ِمل ِلى الإحهاد صٍ  الذاخلُت الىٌ

إدي  .(3)ٜاجلت مماِٙاث خذور ئلى وٍ

الُين الٕزائي العلىٟ ِلى الخّشٗ مً لابذ لزا  مشاِاة المذسبىن  ٌعخىُْ ل٣ي للشٍ

اث ئِىائه في الؽشوُ ٜبل للاِب الصخُت والخالت الٕزائي المعخىي  بُت. الجشِ  الخذسٍ

                                                           
(1) Humphries, D., & Krummel, D. A. Perceived susceptibility to cardiovascular 

disease and dietary intake in women. American Journal of Health Behavior,       

p250-     

(2) Johnston, D . W., Johnston, M. , Pollard, B., Kinmonth, A. , & Mant, D . 

MotivationIs Not Enough: Prédiction of Risk Behavior Following Diagnosos o f 

Coronary Heart Disease From the Theory o f Planned Behavior. Health Psychology, 

      p     
(3) Conner, M. , & Norman, P. Predicting health behaviour: Research and practice 

with social cognition models. Buckingham: Open University Press,       p178. 
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 ِلى اِخمادا الاحخماعي المّشفي الاظخذلا٥ اظخخذام ظىداو٥  المىىلٞ هزا مً

الُين لذي الٕزائُت العلى٠ُاث  ًىحهىن  أجهم اخخما٥ لخُُٝم المشاهٝين ٘ئت ِىذ الشٍ

 بزل٤ وهٙدق ٜبلهم، مً المماسظت العلى٠ُاث هزه حشاء وصخُت ٔزائُت مؽا١ل

ابت خذور ئم٣اهُت  هزه في العلبُت الىٝاه بخدذًذ هٝىم جم شخق، ١ل ِىذ اـلإ

ابت خىش مً والخماًت العلى٠ُاث،  العلى٠ُاث هزه مً العلبُت الىٝاه حشاء اـلإ

  الٕزائُت.

الُين حّشك ل٢ثرة هٍشا   مً مخخلٙت أهىاُ ئلى المشاهٝين منهم خاـت الشٍ

اباث الُت اـلإ  اهخمام المىلىُ رل٤ أزاس ٘ٝذ الجعم مً الأوشاٗ مخخلٚ في الشٍ

ت مداولت في الباخث اباث جل٤ هي ما مّش٘  المباؼشة، والٕير المباؼشة وأظبابها اـلإ

لاٜت اباث هزه وِ الُين الخلامُز هإلاء لذي الٕزائي بالعلىٟ اـلإ  ومً المشاهٝين، الشٍ

 الخالي: الّام الدعاؤ٥  هىشح المىىلٞ هزا

اباث الٕزائي العلىٟ بين اسجباوُت ِلاٜت جىحذ هل  الُت واـلإ  لذي الشٍ

ت جلامُز الُت الثاهىٍ ت الشٍ  الجضائش؟ - بالذساسٍ

 الدراضت: فزطياث .3

 العامت: الفزطيت

اباث الٕزائي العلىٟ بين اسجباوُت ِلاٜت جىحذ الُت واـلإ  جلامُز لذي الشٍ

ت الُت الثاهىٍ ت. الشٍ  بالذساسٍ

 الدراضت: أهداف .4

اباث الفحي العلىٟ ِلاٜت ِلى الخّشٗ  الُت بالـإ ت جلامُز لذي الشٍ  الثاهىٍ

الُت ت الشٍ  الجضائش. -بالذساسٍ

 المشاهٝين. اللاِبين لذي الٕزائُت العلى٠ُاث ِلى الخّشٗ 

 مً الخٝلُل أحل مً ورل٤ المشاهٝين لذي الخاوئت الٕزائُت العلى٠ُاث حّذًل 

اباث  لذحهم. اـلإ

  :للدراضت الأضاضيت الإحزائيت المفاهيم جحديد .5
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ت الّلمُت الذساظت هزه جممىذ  في: جمثلذ المٙاهُم مً مجمىِ

اباث حمُْ هزا بدثىا في بها وهٝفذ الزياطيت: الإصاباث .1.5  ًخّشك التي اـلإ

ت جلامُز لها الُت الثاهىٍ ت الشٍ  مضاولتهم حشاء لهم جدذر والتي بالجضائش بالذساسٍ

 الذساس ي. مىظمهم أزىاء ِليهم المٝشسة الخىبُُٝت لليؽاواث

ٝت هزا بدثىا في ًه هٝفذ الغذائي: الطلىك .2.5  المشاهٞ الخلمُز ًدبّها التي الىشٍ

خأزش وخش٠ت وؽاه مً به ًٝىم وما الُىمي الٕزاء جىاو٥  في  أمىس  بّذة العلىٟ هزا وٍ

 الخالت المشاهٞ، شخفُت والخٝالُذ، الاحخماُِت الّاداث الٕزاء، هىُ أهمها:

  الصخُت... الخالت الاٜخفادًت،

  البحث: ومىهجيت طزق  .6

 المتبع: المىهج .6.1

 لـدي الزياطيت بالإصاباث الغذائي الطلىك علاقت دساظدىا:) مىلىُ مً اهىلاٜا

ٛ  خُث (ضىت (18-15) المزاهقيـً فئت  حىاهبه و٠ؽٚ المىلىُ ئلى بدثىا في هخىش

 الخابْ. المخٕير ِلى المعخٝل المخٕير جأزير جىلُذ بٕشك ِىاـشه، بين الّلاٜت وجدذًذ

 ورل٤ المطحي بأضلىبه التحليلي الىصفي المىهج اِخمذها الذساظت لىبُّت واظخجابت

  وأهذا٘ها. الذساظت هزه لىبُّت لملاءمخه

  الاضتطلاعيت: الدراضت .6.2

 فئت لـدي الزياطيت بالإصاباث الغذائي الطلىك علاقت) دساظدىا أن باِخباس 

 المؽشٗ الأظخار وئسؼاد جىحُه مىز المؽشوُ بذاًت ٣٘اهذ (ضىت (18-15) المزاهقيـً

مبر ؼهش مً ابخذاء ذ ،2014هى٘  الخّلُم الىىس  جلامُز أ٘ىاج مجمىُ ِلى اٜخفشث وٜ

ت الثاهىي  الُت بالثاهىٍ ت الشٍ  مىصِين ،2016/2017الذساس ي للمىظم ،الجضائش – بالذساسٍ

ُاث مخىلباث خعب  م٢ىدىا ولٝذ الخخفق، و المعخىي  خعب ٘ىج ١ل وخفىـ

ت مً الاظخىلاُِت الذساظت  ًلي: ما مّش٘

ت  لي المجخمْ حجم مّش٘  مميزاتهم، المجخمْ، أ٘شاد ِلى والخّشٗ للذساظت، اـلأ

 وخفائفه.

ت   البدث. ُِىت مْ الذساظت أداة وجىاظب ـلاخُت مذي مّش٘
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ٝت والإخفائُاث المّلىماث وجدفُل حمْ   دُٜٝت. بىشٍ

 وجماؼيها ـلاخُتها ومذي المُٝاظين في المىشوخت الأظئلت ٘هم مذي مً الخأ٠ُذ 

 الذساظت. مخىلباث مْ

ت    الأظاظُت. المُذاهُت الذساظت ئحشاء بٍشوٗ المعبٝت المّش٘

 جٙادي أحل مً مباؼشة بها والاخخ٣اٟ الٙئت بهاجه اجفا٥ ِلى حّلىا ما هزا

 والاخخمالاث الخٝىُاث ١ل ودساظت جىاحهىا، أن ؼأجها مً التي والّشاُٜل الفّىباث

  للأهذاٗ. الذساظت ُِىت اظخجابت ومذي للاخخباس ٜابل ِمل ٘شلُت ـُأت ٜفذ

 الدراضت: مجتمع .3.6

 والجذو٥  2016/2017 الذساس ي المىظم خلا٥ وجلمُزة جلمُز 343 ِذدهم بلٖ ٜذ 

 والجيغ. الذساس ي المعخىي  خعب الذساظت مجخمْ جىصَْ ًىضح الخالي

 والجيظ. الدراس ي المطتىي  حطب الدراضت مجتمع جىسيع يمثل :1 حدول  

 اليطبت المجمىع الجـــىــــظ الدراس ي المطتىي 

 الإهاث مجمىع الذلىر  مجمىع

 %36.15 124 45 79 زاهىي  الأولى العىت

 %32.95 113 37 76 زاهىي  الثاهُت العىت

 %30.90 106 33 73 زاهىي  الثالثت العىت

 %100 343 115 228 ال٢لي المجمىُ

  الدراضت: عيىت .6.4

لي المجخمْ مً الُّىت اخخُاس ١ان  ٝت اـلأ  مً ١ىجها ورل٤ ،طبقيت عشىائيت بىشٍ

ٛ  أبعي  حّىي أجها ٠ما ٘ئاث، أو وبٝاث مً م٣ىن  مجخمْ خالت في الُّىت لاخخُاس الىش

 وجلمُزة جلمُز 105 هزه دساظدىا في لمذ والتي الُّىت أ٘شاد لمٍّم مخ٣ا٘ئت ٘شؿ

 جهائُت. ٠مشخلت وهزا

 الدراضت: مجالاث .5.6

مبر ؼهش مً اهىلاٜا الذساظت في الؽشوُ جم الشمني: المجال -  وامخذث ،2014هى٘
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 المىظم خلا٥ الخىبُٝي الجاهب جىبُٞ جم خُث ،2017 حىان ؼهش ٔاًت ئلي الذساظت

 .2016/2017 الذساس ي

ت الجضائش ولاًت في دساظدىا جخمدىس  المهاوي: المجال - الُت الىوىُت بالثاهىٍ  الشٍ

ت.   بالذساسٍ

ت جلامُز حمُْ الذساظت ؼملذ البشزي: المجال - الُت الثاهىٍ  لجمُْ الىوىُت الشٍ

اث  وجلمُزة. جلمُز     الخلامُز ِذد ١ان خُث المعخىٍ

ى٥  ٜفذ البياهاث: حمع وضائل .6.6  المىشوخت البدث ئؼ٣الُت خلى٥  ئلى الىـ

ٛ  أهجْ ئجباُ لضم البدث هزا ٘شلُاث صخت مً وللخدٝٞ  خلا٥ مً ورل٤ الىش

 الخالُت: الأدواث اظخخذام جم خُث والخٙدق، الذساظت

ت الخُٝىا خُث المٝىىت، ٔير المٝابلت اظخخذمىا المقابلت: -  الأظاجزة مً بمجمىِ

 البدث. مىلىُ خى٥  وجىاٜؽىا والذ١اجشة،

 الّلىم في وخاـت والبدىر الذساظاث مً الّذًذ بمشاحّت ٜمىا لٝذ الاختبار: -

الُت، البُىوبُت اباث الٕزائي العلىٟ مً ١ل جىاولذ والتي الشٍ الُت واـلإ  في الشٍ

اض ي المجا٥  ًلي: ما ِلى جدفلىا ولٝذ والتربىي، الشٍ

  الغذائي: الطلىك مقياص *

 ماصن  خعب الأولى للمشة اظخخذم الزي الٕزائي العلىٟ مُٝاط الباخث ظخخذما 

ل دساظت في أخمذ الهادي ِبذ دخىي  الأولمبُت. اللجىت مً بخمىٍ  مٍاهش ِلى المُٝاط وٍ

ذ الٕزائي. العلىٟ مً مُّىت  مّىُاث ِلى الخفى٥  بهذٗ المُٝاط هزا ولْ وٜ

اض ي، الجامعي الؽباب مً دُٜٝت  مً الّشبُت اليسخت ئِذاد جم 1997 ِام وفي والشٍ

  الألماهُت. اللٕت ًِ المُٝاط

 الدراضت: متغيراث .6.9
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بي، المخٕير وهى المطتقل: المتغير  ت المشاد المخٕير الخجشٍ  ِلى جأزيره مّش٘

 الٕزائي. العلىٟ ئلى الإؼاسة بىا ًجذس ومىه ،(1)الٍاهشة

بي المخٕير جأزير مً الىاجج المخٕير وهى التابع: المتغير  ُه ،(2)الخجشٍ  الإؼاسة ججذ و٘

اباث ئلى الُت اـلإ  الثاهىي. الىىس  جلامُز لذي الشٍ

 الدراضت: هتائج ومىاقشت وجحليل عزض .10

 :الدراضت لمتغيراث الىصفي الإحصاء .1.10

ت الاخخلاٗ ومّامل المُّاسي  والاهدشاٗ الخعابي المخىظي خعاب جم  لمّش٘

ُٙت الخفائق   رل٤: ًىضح الخالي والجذو٥  الذساظت لمخٕيراث الىـ

 والدرحت الغذائي الطلىك لمقياص الهليت للدرحت الىصفي الإحصاء يمثل :2 الجدول 

 الدراضت. عيىت أفزاد لدي الزياطيت الإصاباث لاضتبيان الهليت

 المتغيراث

 الأداة

 المتىضط

 الخطابي

 الاهحزاف

 المعياري 

 معامل

 الاختلاف

 حجم

 العيىت

 105 %15.93 3.40 21.34  الٕزائي. العلىٟ لمُٝاط ال٣لُت الذسحت

اباث لاظخبُاهه ال٣لُت الذسحت الُت. اـلإ  105 %6.97 1.29 18.51 الشٍ

م الجذو٥  خلا٥ مً  العلىٟ لمُٝاط الخعابي المخىظي ُٜمت أن هلاخَ (02) سٜ

 الاخخلاٗ مّامل ُٜمت وبلٕذ (3.40) بــ ٜذس المُّاسي  واهدشا٘ه (21.34) بلٕذ الٕزائي

 ٜلُل الذسحاث حؽدذ ٘ان %30 مً أٜل الاخخلاٗ مّامل ُٜمت أن وبما (15.93%) بــ له

 هٙعها الُّىت لذي الخعابي المخىظي ُٜمت بلٕذ بِىما مخجاوعت. الُّىت وبالخالي

اباث أظباب لاظدباهه ال٣لُت للذسحت باليعبت الُت اـلإ  المُّاسي  واهدشا٘ها (18.51) الشٍ

 مّامل ُٜمت أن وبما (،%6.97) الاخخلاٗ مّامل ُٜمت بلٕذ خين في (،1.29) بـــ ٜذس

  مخجاوعت. الُّىت وبالخالي ٜلُل الذسحاث حؽدذ ٘ان %30 مً أٜل الاخخلاٗ

 العامت: الفزطيت هتائج وجحليل عزض .2.10

                                                           
ان مدمذ(1)  اث دًىان وجٝىُاجه، مىاهجه الّلمي البدث ِمش، صٍ  .54ؿ ،1996 الجضائش، الجامُّت، المىبىِ

ت، الجامُّت المّاسٗ داس الّلمي، والمىهج الاحخماُ ِلم مدمذ، ِلى مدمذ(2)   .48ؿ ،1986 مفش، الإظ٢ىذسٍ



  بشحم سلىان
 

     

اباث الٕزائي العلىٟ بين اسجباوُت ِلاٜت جىحذ  الُت واـلإ  جلامُز لذي الشٍ

ت الُت الثاهىٍ ت الشٍ  .بالذساسٍ

 لدي الزياطيت والإصاباث الغذائي الطلىك بين الارجباط معاملاث يىضح :3 الجدول 

 بالدراريت. الزياطيت الثاهىيت جلاميذ

 رقم

 العبارة

 معامل العيىت مىافق غير متألد غير مىافق

 الارجباط

r 

 القيمت

 الاحتماليت

 القزار

 الإحصائي
 % التنزار % التنزار % التنزار % التنزار

 دال غير 2 .6 6.60 966  96   .2 3 6.03     9.46     10
 دال غير 9 .6  6.6 966  96 92.90 93  9.0      9.0  0  10
 دال غير 6.23  6.6 966  96 94.   2   4.6  09   60.2  6 10
 دال غير 6.20  6.6 966  96 3 . 9  9   .      3 .0  2  10
 دال غير   .6 - 6.6 966  96 29.   2  3 .0     06  0 10
 دال غير  6.9 6.90 966  96 39.  60 39.      3 . 2  2 10
 دال غير 6.40 6.69 966  96   . 9 90   .   3  6     10
 دال غير 3 .6 6.64 966  96 66 66   .9     23.96  3 10
 دال غير 6 .6  6.6 966  96  9.0     94.   3  0  0  10

 إحصائيا دال 6.66 *00 1- 966  96 الغذائي. الطلىك للمقياص الهليت الدرحت

 0.05 الذلالت معخىي  ِىذ ئخفائُا دا٥ الاسجباه*

م الجذو٥  خلا٥ مً   الٕزائي العلىٟ بين الاسجباوُت الّلاٜت أن لىا جبين (03) سٜ

اباث الُت واـلإ ت جلامُز لذي الشٍ الُت الثاهىٍ ت الشٍ  (r) اسجباوها مّامل بلٖ ٜذ بالذساسٍ

 . 0.05 الذلالت معخىي  ِىذ (-0.28) ٘يها

اباث الٕزائي العلىٟ بين الاسجباه مّامل خعاب جم الٙشلُت هزه للخدٝٞ  واـلإ

الُت ت جلامُز لذي الشٍ الُت الثاهىٍ ت الشٍ م الجذو٥  خلا٥ مً بالذساسٍ  الزي (21) سٜ

 خذور وأظباب الٕزائي العلىٟ بين العالب الاججاه في اسجباوا هىاٟ بأن هخائجه بُيذ

اباث الُت اـلإ ت جلامُز في المخمثلت الذساظت ُِىت لذي الشٍ الُت الثاهىٍ ت الشٍ  بالذساسٍ

 . 0.05 الذلالت معخىي  ِىذ ئخفائُا دا٥ الاسجباه وبالخالي

 الزياطيت: بالإصاباث وعلاقته الغذائي الطلىك لمحىر  ( r) التحديد معامل حطاب

 بالإصاباث وعلاقته الغذائي الطلىك لمحىر  التحديد معامل قيمت يىضح :4 الجدول 

 بالدراريت. الزياطيت الثاهىيت جلاميذ لدي الزياطيت
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 الاسجباه مّامل

(r) 

 مّامل

 ( rالخدذًذ)

ت اليعبت  المئىٍ

 %المؽتر٠ت 

ت اليعبت  المئىٍ

 %المخبُٝت 

 العلىٟ مُٝاط

 الٕـزائي
0.28- 0.0784 7.84 92.16 

اباث الٕزائي العلىٟ بين%) 7.84 ( هي المؽتر٠ت اليعبت أن وبما الُت، واـلإ  الشٍ

ت جلامُز ٜبل مً المماسظت الٕزائُت العلى١اث أن ٌّني وهزا الت الثاهىٍ  حعاهم الشٍ

الُت للإـاباث الّامت الأظباب مً%) 7.84 ( بيعبت  المخبُٝت اليعبت أما لذحهم، الشٍ

 الٕزائُت العلى١اث ًِ جخخلٚ أخشي  ِىامل ئلى العبب ٘يها ٘يرحْ %) 92.16(

ت جلامُز ٜبل مً المماسظت الُت الثاهىٍ ت. الشٍ   بالذساسٍ

ل الىخائج خلا٥ مً  العلىٟ بين اسجباوُت ِلاٜت جىحذ أهه وعخيخج ئليها المخىـ

اباث الٕزائي الُت واـلإ ت جلامُز لذي الشٍ الُت الثاهىٍ  هي الّلاٜت وهزه بالذسساًت الشٍ

 ـٕيرة. ٜىة راث ٢ِعُت ِلاٜت

  الىتائج: مىاقشت .6.9

 مً ١ل جىبُٞ مً ِليها المخدفل البدث هزا هخائج ِشك الجضء هزا في ظِخم 

اباث واظدباهت الٕزائي العلىٟ مُٝاط الُت اـلإ اض ي المجا٥ في الشٍ ٝا وهزا الشٍ  و٘

 للبدث، الىٍشي  الإواس لىء في ومىاٜؽتها خذا ِلى ٘شلُت ١ل مً الخدٝٞ لأظلىب

ُما  البدث. ٘شوك هخائج ًلي و٘

  العامت: الفزطيت هتائج مىاقشت .1

 الٕزائي العلىٟ بين اسجباوُت ِلاٜت جىحذ" : ًلي ُ٘ما الأولى الٙشلُت جمثلذ

اباث الُت واـلإ ت جلامُز لذي الشٍ الُت الثاهىٍ ت الشٍ فذ ".بالذساسٍ  هخائج مً الخدٝٞ وٜ

خماد جم الأولى الٙشلُت  الّلاٜت وحىد مً للخأ٠ذ )بيرظىن( الاسجباه مّامل ِلى اِلا

اباث و الٕزائي العلىٟ بين الاسجباوُت الُت اـلإ  مً الخدذًذ مّامل خعاب جم الشٍ

ت أحل  الأولى. الٙشلُت مخٕيري  بين ججمْ التي الإسجباوُت الّلاٜت ٜىة مّش٘

 للعيىت الزياطيت الإصاباث و الغذائي الطلىك بين العلاقت هىع يىضح : 5 الجدول 

 لدراضت. الهليت
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 الّلاٜت وبُّت

 مّامل ُٜمت

 ( r) الخدذًذ

 مّامل ُٜمت

 (r) بيرظىن  الاسجباه

 الٕزائي العلىٟ ِلاٜت

اباث أظبابب الُت اـلإ  الشٍ

 -0.28 0.0784 لُّٙت ٢ِعُت
 الٕزائي العلىٟ

اباث الُت اـلإ  الشٍ

م الجذو٥  لىخائج ملاخٍخىا خلا٥ مً   بين الاسجباه مّامل ُٜمت أن لىا جبين (05) سٜ

ً اباث الٕزائي، )العلىٟ المخٕيرً الُت(، اـلإ  ُٜمت مً أ٠بر وهي (-0.28) بلٕذ ٜذ الشٍ

ت بذسحت (0.19) بلٕذ التي الجذولُت الاسجباه ىذ 103 خشٍ  مما ،0.05 دلالت معخىي  وِ

ً بين وخُٝٝخه للاسجباه الإخفائُت الذلالت ًإ٠ذ إ٠ذ البدث، ُٜذ المخٕيرً  ُٜمت رل٤ وٍ

Sig الخدذًذ مّامل ُٜمت أن وبما ،%5 مً أٜل وهي 0.004 البالٕت (r ) أي 0.0784 هي 

 بين اسجباوُت ِلاٜت جىحذ اهه لىا ًدبين وهىا ،%7.84 بـ جٝذس مؽتر٠ت اسجباه بيعبت

 الٕزائي العلىٟ ١ان ١لما بمّنى طعيفت عنطيت وبُّتها الأولى الٙشلُت مخٕيري 

ت لخلامُز حُذ المماسط الُت الثاهىٍ ت الشٍ اباث خذور وعبت ٜلذ ١لما بالذساسٍ  اـلإ

الُت   لذحهم. الشٍ

 لخلامُز الٕزائي العلىٟ بين ظالب اججاه في اسجباوُت ِلاٜت هىاٟ وبالخالي 

ت الُت الثاهىٍ اباث خذور وأظباب الشٍ الُت اـلإ  بأن رل٤ جٙعير ًم٢ً و لذحهم الشٍ

الُين ِامت بفٙت الإوعان صخت ِلى للخٕزًت ٠بير جأزير هىاٟ  خاـت، بفٙت والشٍ

الُين والبُى٠ُمُائُت الٙعُىلىحُت الىٍم ل٣ىن  ورل٤  الىمى، في معخمشة المشاهٝين للشٍ

ت الخاحت هىا وجٍهش  ظ٣ُىن  مما أ٠بر همىا لأخذار للأوسجت خاسجي لذِم المشوسٍ

. مشخلت في ِلُه  الثاهىي  الىىس  في مشاهٝين جلامُز في جخمثل الذساظت ُِىت أن وبما البلىٓ

ذ هٙغ وفي ظىت (18-15) بين ما أِماسهم جتراوح بىن  هم الىٜ  لىىادي ًيخمىن  لِا

ىحذ مخخلٙت الاث حمُْ في الىوىُت المىخخباث ألىان ًدملىن  مً ٘يهم وٍ  ظىاء الشٍ

 مْ جخماش ى مذسوظت ٔزائُت بشامج ئلى ًدخاحىن  ٘هم الجماُِت أو الٙشدًت ١اهذ

ت مخىلباث الُت للأوؽىت الىاٜىٍ ذ هٙغ وفي ًماسظىجها التي الشٍ  خاحاث جلبي الىٜ

ُٙت الأحهضة حمُْ همى لا٠خما٥ الجعم ت الىٌ  وبما المشاهٝين. الخلامُز هإلاء لذي الخُىٍ

بىن  هم الخلامُز هإلاء أن  ٘هم الىوىُت والمىخخباث الىىادي مخخلٚ في ًيؽىىن  لِا

اباث أ٠ثر مّشلىن  الُت لـإ تهم ولٝلت ظنهم لخذازت هٍشا سٍ اًت ببرامج مّش٘  مً الىٜ

اباث الُت، اـلإ ز٠ش الشٍ ابت مىْ ئن (     ,Martens) وٍ  الأ٠ثر الجاهب هى اـلإ
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اض ي الىب في أهمُت اًت ببرامج الاهخمام ئن ٠ما الشٍ  ًِ اللاِب بابّاد ٠ُٙل الىٜ

اباث اض ي. المُذان في اـلإ   الشٍ

 المإدًت المباؼشة الأظباب دساظت ِلى جش٠ض أجها هجذ الذساظاث مً ٠ثير في 

ٛ  دون  الإخماء مثل للإـاباث  لخذور مباؼشة الٕير الخُٝٝت الأظباب ئلى الخىش

اباث  ئلُه أؼاسث ما وهزا الخش٠ت، ِلم و٠زل٤ والخٕزًت الصخُت الّلىم مثل اـلإ

ب (NATA) الزياض ي للتدريب الأمزينيت الجمعيت اض ي الخذسٍ ت الًٙ بأهه الشٍ  والمّش٘

اًت باللُاٜت الخاـت اباث مً والخدَٙ والىٜ اث ب٣ل اـلإ ب معخىٍ اض ي الخذسٍ  الشٍ

ب ًٝذم الزي والصخق اض ي الخذسٍ اض ي المذسب هى الشٍ  ًمخل٤ أن لابذ الزي الشٍ

اض ي الىب مجا٥ في واظّت مّلىماث  ووٜاًت المُذان هزا في للذخى٥  ًإهله مما الشٍ

ٝه اباث، مً الإم٣ان( )ٜذس الخّشك مً ٘شٍ  بّلىم ملما ٣ًىن  أن ًجب ٘هى اـلإ

ذ ىلىجي، الدؽشٍ الُت، الٙلسجت الىٙغ، ِلم الخش٠ت، ِلم الٙيزً  ،الصخيت العلىم الشٍ

اء،  الأولُت. الإظّا٘اث و٠زل٤ التغذيتو الٙيزً

 مٝشون والاهجاص الأداء جىىس  ٘ان (1990 وآخزون، الصفار ضامي) ٘دعب

 واحباجه أداء مً ًخم٢ً ختى واٜت ئلى ًدخاج الإوعان وأن المىلىبت المىخٍمت بالخٕزًت

الُت ا لِغ الٕزاء أن ئر الٕزاء مً الىاٜت هزه ٌعخمذ وهى الأمثل بالؽ٣ل الشٍ  لشوسٍ

الُت والخش١اث المهاساث أداء ِىذ للجعم ٠ىاٜت ٘ٝي  لّملُت حذا مهم ول٢ىه الشٍ

ب، خلا٥ الخلاًا ِلى والمداٍ٘ت البىاء  الىمى وخلا٥ المشاهٝت مشخلت ًِ ٘ملا الخذسٍ

ْ اض ي ًدخاج للجعم العشَ ت ٠بيرة حٕزًت ئلى الشٍ ٛ  ومخىىِ  البالٖ الشحل حٕزًت ختى جٙى

 .المشخلت هزه في الىمى ِملُت لمعاِذة المخخلٙت الجعم أوسجت ئلُه جدخاج ما وهزا

 الخلامُز اخخُاس في اًجابُت مإؼشاث بىحىد جىحي دساظدىا هخائج حاءث لٝذ 

 ٌّخبرون الخلامُز مٍّم أن ئر بأهىاِها اللخىم في والمخمثلت للبروجِىاث الأظاس ي للمفذس

جب الأظاظُاث مً اللخىم جىاو٥  ٝا وهزا الأظبىُ في مشاث زلار الأٜل ِلى جىاولها وٍ  و٘

ب ٔزائي "هٍام بّىىان الدولي المؤجمز) هخائج ٘دعب الخٕزًت، ِلماء لبّن  ٠شة لِا

 ئن (2005سيىرخ، في الفيفا بمقز الأمثل"، والأداء الفحي الأ١ل ِلى دلُل الٝذم،

ب  للخذ ًىمُا البروجين مً الجعم اخخُاحاث ِلى ٌّمل أن ًم٢ً والمٝاومت الخدمل جذسٍ

 ال٢مُت مْ الجعم)بالمٝاسهت وصن مً ٔشام ٠ُلى ل٣ل ٔشام 1.6 ئلى ٔشام 1.2 الأٜص ى

الت مماسط ٔير لصخق بها المىص ى  الجعم(. مً ٔشام ٠ُلى ل٣ل ٔشام 0.8 وهي للشٍ
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 الٕىُت الٕزائُت المىاد ًخجىبىن  الخلامُز هإلاء مً ٠بيرة وعبت أخشي  حهت ومً

خٝادهم وهزا وال٣ىلعترو٥، بالذهىن  ادة ئلى جإدي المىاد هزه بأن لِا  وجش٠يزهم الىصن صٍ

 الّملُاث ّ٘الُت في ٠بير بؽ٣ل حعاهم التي بالألُاٗ الٕىُت المىاد ِلى رل٤ بذ٥

ت  ٘دعب الخلىي، الأًن ِليها ًىلٞ والتي الجعم داخل جدذر التي الهامت الخلىٍ

(Charles B. Corbin et all,     ) ًفي الذهىن  مً ال٢مُاث بّن جىاو٥  المشوسي  م 

زًت  ٘خامين مثل الُٙخامُىاث بّن ِلى جدخىي  الأخيرة هزه لأن ًىمُا، هدىاولها التي ألأ

A, D, E, K، المخٕيرة البذهُت اليؽاواث في هام واٜىي  مفذس حّخبر الذهىن  أن ٠ما 

 مادة ال٣ىلعترو٥ أن (1991 ، خزيبط ريطانًز٠ش) الفذد هزا وفي منها. والؽذًذة

اض ي ئليها ًدخاج ِادة هامت ٔزائُت ائٚ مً ٠ثير في الشٍ دخاج المّٝذة الىٌ  في ئليها وٍ

ً ادجه بّذها مُّىت هٝىت ختى الخلُت في الهشمىهاث جخلُٞ أو ج٣ىٍ  ِلى خىىسة حعبب صٍ

ٗ   ئمذاد ًدفل لم وأن الصخت ذ الأظاظُت الذهىُت الأخماك مً ١ا  وعبت جضٍ

إدي الؽشاًين في ال٣ىلعترو٥ ُت لُٞ ئلى وٍ ت الأوِ عبب واوعذادها الذمىٍ  مشك وَ

 الجعم خلاًا حمُْ في وجىدؽش الذهىن  مً ال٣ىلعترو٥ مادة وجخ٣ىن  الؽشاًين جفلب

 ال٢بذ. خلاًا في وخاـت

 وأظباب الٕزائي العلىٟ بين لُّٙت ٢ِعُت اجباوُت ِلاٜت وحىد ٘ان وبالخالي 

اباث الُت اـلإ ٞ سأي مْ ًخٙٞ الشٍ  ِلاٜت جىحذ أهه ًشي  الزي والباخثين الّلماء مً ٘شٍ

ابت خىش و الٕزائي العلىٟ بين ٢ِعُت ىُ وخىش ِام، بؽ٣ل بالأمشاك اـلإ  في الىٜ

الُت ئـاباث  جإزش الخٕزًت ِامل بأن       ,Rose)سوص جشي  خُث خاؿ، بؽ٣ل سٍ

 أن ئلى (Mc Colum,1920) ١ىلم ماٟ أؼاس ٠ما الٙشد، صخت ِلى مباؼش بؽ٣ل

ير الإوعان، حعم ببىاء تهخم أن ًجب الخٕزًت اًت و له الصخت وجى٘  أو أمشاك مً الىٜ

 ٔير أو مخ٣املت ٔير أٔزًت جىاو٥  بعبب ج٢ـىن  والتي ِنها الىاججت الأمشاك مّالجت

ادة ئما مخىاصهت  الجعم لىمى الأظاظُت الٕزائُت الّىاـش مً أ٠ثر أو واخذ هٝق أو بضٍ

ت  أزش للخٕزًت أن ئلى (2000الخماحمي،) أؼاس و٠زل٤ .صخخه ِلى للمداٍ٘ت والمشوسٍ

 ٠ما له. والبذهُت الصخُت ال٢ٙاًت جدُٝٞ في أهمُتها ِلى وأ٠ذ الإوعان، خُاة في ئًجابي

الُين خالاث جخّشك ٜذ أهه (       Robert M) أ٠ذ  للخىش والصخُت الٕزائُت الشٍ

زًت، اخخُاس ِىذ صخُت الٕير المماسظاث هدُجت ذم ألأ ت ٠ٙاًت وِ  الٕزائُت، المّش٘

 ضميعت) أ٠ذث ٠ما الٕزائُت، الم٢ملاث مثل المىاظبت ٔير للأٔزًت المخ٢شس  والخىاو٥ 
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 وجذُِم للاِبين العلُمت الخٕزًت هٍم مشاِاة لشوسة ِلى (2007 محمد، خليل

ير ِلى والخشؿ الٕزائُت زٝا٘تهم ٞ ًِ المخ٣املت الخٕزًت جى٘  أخفائي اظدؽاسة وشٍ

الُت الخٕزًت ٞ لأ٘شاد الملائمت اليعب لخدذًذ الشٍ  الٙشدًت الٙشوٛ مشاِاة مْ الٙشٍ

 اليؽاه مْ والمخىا٘ٞ المخىاصن  الٕزائي ٘الىٍام ٘شد، ل٣ل مىاظبت ٠مُت هٍم وولْ

 ٠ما الؽٙاء، اظخّادة في اللاِب ٌعاِذ لأهه الإصابت حدوث مىع في جأجيره له المماسط

لى الىاٜت مً ١اٗ ٜذس ِلى ًدىي  ٔزاء جىاو٥  أن  ٠شبىهُذساجُت مىاد ؼ٣ل وِ

 الخّب. خذور مىْ في ٌعاِذ الّملاث في الىاٜت مخضون ِلى للمداٍ٘ت

 بين ٢ِعُت اسجباوُت ِلاٜت هىاٟ أن الٝى٥  ًم٢ً ر٠شه جٝذم ما ِلى بىاء   

اباث الٕزائي العلىٟ الُت واـلإ ت جلامُز لذي الشٍ الُت الثاهىٍ ت الشٍ  ومىه بالذساسٍ

 العامت. الفزطيت صخت جحققت أهه الٝى٥  ًم٢ىىا

 عام: اضتيتاج

 العلىٟ بين جشبي التي الّلاٜت ًِ ال٢ؽٚ الذساظت هزه خلا٥ مً خاولىا 

ت لخلامُز الٕزائي الُت الثاهىٍ ت الشٍ اباث بالذساسٍ الُت واـلإ ت و٠زل٤ لذحهم، الشٍ  مّش٘

اباث خذور وساء الخُُٝٝت الأظباب الُت اـلإ  ظلى٠ه مْ وسبىها المشاهٞ للخلمُز الشٍ

 .الٕزائي

 ِلاٜت وحىد ِلى هفذ التي الّامت الٙشلُت جدٝٞ الذساظت هخائج أٌهشث ولٝذ 

اباث الٕزائي العلىٟ بين اسجباوُت الُت واـلإ ت جلامُز لذي الشٍ الُت الثاهىٍ  الشٍ

ت ٞ ًِ بالذساسٍ  ٘ىبُّت الأولى للٙشلُت باليعبت بيرظىن  لاسجباه مّامل خعاب وشٍ

 لُّٙت. ٢ِعُت ١اهذ الّلاٜت

ذ جذِم ١لها الٕزائي العلىٟ مُٝاط ِباساث بأن هز٠ش العُاٛ هزا وفي  مً وجضٍ

اباث ججىب اخخما٥ الُت اـلإ  الّلاٜت جإ٠ذ ما وهزا الثاهىي  الىىس  جلامُز لذي الشٍ

اباث أظباب دسحت أن بدُث العالب الاججاه في الاسجباوُت الُت اـلإ  ١لما جىٝق الشٍ

 ئلى الاسجباه هزا ًشحْ و المٝذاس بىٙغ لِغ ول٢ً المُٝاط ِباساث دسحاث اسجّٙذ

 شخفِخه جىمُت في الإظهام خلا٥ مً الخلمُز صخت ِلى العلى١اث لهاجه المباؼش الخأزير

ت الصخُت الجىاهب وجىمُت  ِلى بالّمل ًٝىم الخىمُت هزه خلا٥ ومً والبذهُت، والتربىٍ

ىُ ججىب اباث خذور في الىٜ الُت اـلإ  الثلازت. الأبّاد مً اهىلاٜا الشٍ
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ت بالاظخيخاحاث ٌّشٗ ما أو الذساظت هامؾ ِلى حاءث التي الىخائج أما  الىٍشٍ

 ١الآحي: ٣٘اهذ

 واللخىم الىاصحت والٙىا٠ه الخمش أ١ل ًٙملىن  لا الذساظت ُِىت أ٘شاد .أٔلب1

  مىخٍم. بؽ٣ل

  الفباح في الإ٘ىاس واهما٥ الُىمُت الىحباث جىاو٥  في الاهخٍام ِذم .ملاخٍت2

اًت ئلى وجدخاج مٝبىلت الُّىت لأ٘شاد الٕزائُت .الّاداث3  أ٠ثر. سِ

ّت الىحباث جىاو٥  ِلى والتر٠يز بالذهىن  الٕىُت الٕزائُت المىاد .ججىب4  العشَ

 الملح. مً ِالُت وعبت وجٙمُل

اًت في والٕزائُت العلى١اث أهمُت ًذس١ىن  لا الُّىت أ٘شاد .أٔلب5  مً الىٜ

اباث الُت. اـلإ  الشٍ

 مطتقبليت: اقتراحاث

الت مماسظت مً الأظمى الهذٗ أن بما  ْ هى الشٍ  في والىٙعُت البذهُت ال٢ٙاءاث س٘

 المشاهٝت مشخلت أن وبما وجىمُتها، الٙشد صخت ِلى الخٙاً احل مً وهزا واخذ آن

 ٜذ مما للمشاهٝين الٕزائُت العلى١اث باخخلا٥ ًإدي ما وهزا المٙشوت بالخعاظُت جمخاص

اباث مً الّذًذ خذور ئلى وحّشلهم بصختهم ًمش ُُٙت، الذهُت اـلإ  أن وبما والىٌ

اض ي المماسظت مً الهذٗ  ِلى والّما٥ للأ٘شاد الّامت الصخت ِلى الخٙاً هى الشٍ

الُين الٕزائي بالعلىٟ الاهخمام وحب لزا جىمُتها،  مشاِاة المذسبىن  ٌعخىُْ ل٣ي للشٍ

باث حى في الؽشوُ ٜبل للاِب الصخُت والخالت الٕزائي المعخىي   المىا٘عاث. أو الخذسٍ

فذ ْ وٜ   ًلي: ما هٝترح للخلامُز الٕزائي العلىٟ مً والخدعين الش٘

ُت دوساث ئٜامت .1 ت لخلامُز جىِ الُت الثاهىٍ  العلىٟ بأهمُت بالذسساًت الشٍ

 الّامت. الصخت ِلى الخٙاً في الٕزائي

 للخلامُز. والصخُت الٕزائُت الجىاهب مخابّت في ووبي ٔزائي اخخفاص ي ج٣لُٚ .2

ُت لشوسة .3  مً الٕزاء مً المشحىة والٙىائذ العلُمت الخٕزًت بأهمُت الخلامُز جىِ

ُُٙت الأحهضة مخخلٚ في الخُىي  ودسها الٕزاء بم٣ىهاث الخّشٍٚ خلا٥  للجعم. الىٌ
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ُت ئسؼادًت وبشامج وميؽىساث مجلاث جٝذًم .4 اًت بأهمُت الخلامُز لخىِ  الىٜ

 الصخُت.

ُت .5 اباث لخذور الّامت بالأظباب الخلامُز جىِ الُت اـلإ اًت ِلى والّمل الشٍ  الىٜ

 منها.

ُت .6  ومخخلٚ الصخُت الٕير العلى١اث ًِ الىاحمت بالمخاوش الخلامُز جىِ

 العلُمت. ٔير الخٕزًت خلا٥ مً جيؽأ التي الأمشاك

ادة أو جٝلُل في الٕزائي العلىٟ الخأزير جىلُذ ِلى الّمل .7  خذور مً الضٍ

اباث الُت. اـلإ   الشٍ

ٚ احل مً ودساظاث بدىر ئحشاء لشوسة .8  العلى١اث لخأزير الذُٜٞ الىـ

الُين الٕزائُت اباث خذور في للشٍ الُت. اـلإ  الشٍ

 المماسظاث ببّن الّلاٜت جدذد معخٝبلُت بدىر باحشاء الباخث ًىص ي ٠ما

اباث والصخُت الٕزائُت الُت واـلإ  والم٢ملاث والخذخين الميؽىاث ١اظتهلاٟ مثلا الشٍ

 الىاٜت... والمؽشوباث الٕزائُت

  :خاجمـت

الُت للإـاباث الّامت الأظباب دساظت  بها، وجخأزش جإزش أخشي  بمخٕيراث وسبىها الشٍ

 مً أ٠ثر والاولُا المثابشة ئلى جدخاج التي الخفبت المُادًً أهم بين مً صالذ ولا ١اهذ

 دساظت. أي مً المشحىة الأهذاٗ جدُٝٞ أحل

ٛ  ٘يها خاولىا التي هاجه دساظدىا حاءث الإواس هزا وفي  الٕزائي العلىٟ ئلى الخىش

الاث ِذة ًماسظىن  الزًً للخلامُز لاٜخه هىادحهم مْ سٍ  لخذور الّامت بالأظباب وِ

اباث الُت، اـلإ  المماسظاث في جخمثل ظلى٠ُاث بّذة العلىٟ هزا سبي زم خُث الشٍ

 خُث الخذخين، الميؽىاث، اظخّما٥ الٕزائُت، الّاداث مثل للخلمُز الُىمُت الٕزائُت

ت ئلى الذساظت هزه هذ٘ذ  الّامت بالأظباب العلى١اث هزه بين الّلاٜت مذي مّش٘

اباث لخذور الُت. اـلإ  الشٍ

ل والىخائج بها ٜمىا التي الذساظت خلا٥ ومً  هىاٟ بأن الٝى٥  ًم٢ىىا ئليها المخىـ

اباث لخذور المباؼشة والأظباب الٕزائي العلىٟ بين واضخت ِلاٜت الُت اـلإ  أزىاء الشٍ



  بشحم سلىان
 

     

الُت البذهُت اليؽاواث مماسظت ت جلامُز لذي والشٍ الُت الثاهىٍ ت، الىوىُت الشٍ  بالذساسٍ

م العلى٠ُاث بهزه الُّىت أ٘شاد اهخمام ِذم أهمها ِىامل ِذة ئلى ساحْ وهزا  مً بالشٔ

 الىبي الٙدق مثل الإحشاءاث هزه مً بّن ئلضامُت ِذم ئلى بالإلا٘ت أهمُتها، ئدساٟ

ت ٜبل مً الذوسي  في الملاخَ ولّل ،الخلامُز هإلاء لها ًيؽي التي الىىادي أو الثاهىٍ

 ولا العلى١اث لهزه ٠بيرة أهمُت ٌّىىن  لا الخلامُز مً ٠ثيرا هىاٟ أن المشخلت هزه

ابت خذور في ِلاٜتها ًذس١ىن   اللاصمت المذة خُث مً ولا الّلاج خُث مً ختى ولا اـلإ

ابت ج٢شاس ئلى الخالاث أٔلب في بهم ًإدي ما وهزا للؽٙاء  ٌعخذعي مما حذًذ مً اـلإ

اض ي الذساس ي الخدفُل ِلى جإزش ٜذ مّخبرة لٙترة الذساظت ًِ الاهٝىاُ   .للخلمُز والشٍ

 الٕزائي للعلىٟ اهخمام ئِىاء لشوسة ئلى الباخث خلق جٝذم ما ِلى وبىاء

اًت وئِىائه للخلامُز ير خُث مً أ٠بر سِ ً ِلى والّمل لزل٤ اللاصمت الإم٣اهاث جى٘  ج٣ىٍ

اًت أحل مً مإهلين مخخففين  . الخلامُز لهإلاء والىبُت الصخُت الشِ

 العزبيت: المزاحع

 ،1ه حذة، المذوي داس الخُاة، مشاخل خلا٥ الخٕزًت ِلي، بً خالذ المذوي -1

 .2005 العّىدًت،

الت ٘عُىلىحُت ظلامت، الذًً بهاء -2  ال٢ٙش داس ، الذم لا٠خاث البذوي والأداء الشٍ

  .2000 الٝاهشة، الّشبي،
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