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 :ملخص

ىلىحُتو  البذهُت الػىاضش بػؼ جؿىس  ػشفتم ئلى الذساظت هزه غلى تهذف  الفضٍ

 لاغبا. 13 غذدهم الأشباٌ ضىف الياساجُه لاغبي لذي االإىافعتو  الؤغذاد مشاخل خلاٌ

 0,53± 15,77) كذسه غمشي  بمخىظـ البدث لػُىت االإشفىلىحُت الخطائظ جمثلذ

ٌ  مخىظـ ولغ(، 10,58 ±53,41) الىصن مخىظـ ظىت(،  متر(. 0,08± 1,68) الؿى

 مً مجمىغت جؿبُم خلاٌ مً ورلً الىضفي االإىهج الذساظت هزه في اظخخذم

 ومشخلت الؤغذاد مشخلت خلاٌ والبػذًت اللبلُت الفعُىلىحُتو  البذهُت الاخخباساث

 30لى غُىت البدث في ول مً اخخباس )غ االإؿبلت البذهُت الاخخباساث جمثلذ .هما االإىافعت

باث، سمي الىشة الؿبُت، زني الث مً يالأفل لفضال لعاسحً، الػمىدي اللفض ظشغت، متر

ىلىحُت الاخخباساث جمثلذ بِىما الششاكت( الىكىف، مً عزالج  )اخخباس مً ول في الفضٍ

 غغـ كُاط اخخباس االإعتهلً، للؤهسجحن الأكص ى الدجم للُاط دكُلت 12 وىبش

 .الخىفغ( مشاث غذد خعاب اخخباس ،الللب هبؼ كُاط اخخباس الذم،

                                                           

 .االإإلف االإشظل 

mailto:moradboutaghane20@gmail.com
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 اللُاكت ؛البذهُت اللُاكت ؛االإىافعت مشخلت ؛البذوي الؤغذاد مشاخل :مفتاحيت كلماث

 الياساجُه. ؛الفعُىلىحُت

Abstract: 

The main objective of this study aims to know the development of 

some physical and physiological parameters during the period of 

preparation and competition in cadet boy karate players in number of 

13, the morphological characteristics of this enchantions represented 

as following: an average age of (15.77 ± 0.53), height average (1.68 ± 

0.08), and weight average (53.41 ± 10.58). we proceeded to the 

estimate of the physical aptitude starting from the following physical 

tests (30 meter speed, vertical relaxation of sergeant, horizontal 

relaxation, throw medicine ball, bending of trunk in standing position, 

agility), while the physiological tests applied is (12 minute Cooper for 

estimate of VO2max, arterial blood pressure, resting heart rate, 

respiratory rate). 

Keywords: The stages of physical preparation; The competition stage; 

Physical fitness; Physiological fitness; karate. 

 المقدمت:

اغت الأظاظُت البذسة ليىنهم ظىت(17-15) بالىاشئحن الاهخمام ئن  االإعخىي  لشٍ

اغُت الخشهُت للمهاساث الؤجلانو الخثبُذ مشخلت االإشخلت هزه وحػذ الػالي،  ًخم لزا الشٍ

ش خلالها مً  الفىُت االإهاساثو  والفعُىلىحُت البذهُت االإيىهاث مخخلف وجىمُت جؿىٍ

ذ بطىسة الخؿؿُت الىىاحيو   ًخفم خُث الأفػل، الأداء جدلُم لىغ كذستهم مً جضٍ

 مماسس ي لجمُؼ الأظاط حجش هي غىاضشهاو  البذهُت اللُاكت بان الخبراء مً الػذًذ

اض ي الفشد ئهعاب غلى حػمل لأنها البذهُت الأوشؿت  الأظاظُت البذهُت الطفاث الشٍ

  .(1) ومتزهت شاملت بطىسة

                                                           
م، حامػت اللذم، هشة لىاشئي الهجىمي الخؿؿي الأداء أظالُب أخمذ، العُذ (1)   .27ص ،2003 مطش، الضكاصٍ
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اغت في البذوي الؤغذاد ٌػخمذ هما ش غلى الياساجُه سٍ  )ظشغت، البذهُت الطفاث جؿىٍ

اغُت الفػالُاث في أهمُت والأهثر الأظاظُت اللاغذة ليىنها ومشوهت...ئلخ( كىة  ئر الشٍ

 معخىاه في جلذم وجدلُم فػالُخه الإماسظت بذهُا معخػذ ًيىن  أن اللاغب غلى ًجب

اض ي  بىاء في البذهُت للطفاث مىملت حػخبر التي الفعُىلىحُت الطفاث وهزلً الشٍ

اض ي الػامت اللُاكت  الجعم وأحهضة أغػاء في جدذر التي الخغحراث في واالإخمثلت للشٍ

ب أزىاء االإخخلفت اض ي الخذسٍ  حهاص الخىفس ي، )الجهاص مثل االإىافعاث أزىاء أو الشٍ

 أداء غً الىاججت الفعُىلىحُت للمإششاث وجفعحرا وضفا ٌػؿي خُث الذوسان(،

ب  لأنها الأوشؿت، الإخخلف الجعم أغػاء اظخجاباث جدعحن بهذف مشاث لػذة الخذسٍ

اض ي الفشد ئهعاب غلى حػمل  . (1) ومتزهت شاملت بطىسة الأظاظُت البذهُت للطفاث الشٍ

اغت وجخمحز مىً الأداء في الػالُت والشذة اللىة بؿابؼ الياساجُه سٍ  جظهش أن وٍ

اض ي الخاضت اللذساث ب خلاٌ حلي بشيل للشٍ  وهزلً الؤغذاد فترة بذاًت مىز الخذسٍ

اض ي ًدخاج خُث االإىافعت وبػذ أزىاء كبل  ئلى هظشا وفعُىلىحُت بذهُت كذساث الى الشٍ

 هزه مً الجُذ الخدػحر ًجب وغلُه االإىافعت خلاٌ جلػبه الزي والفػاٌ الىبحر الخأزحر

م جمهُذ بمثابت وهي خاظمت مشخلت حػخبر التي االإىافعت كبل مشخلت في الىىاحي  الؿشٍ

 ٌ ٌ  االإذسبحن فػلى لزا الشظمُت االإىافعاث في للذخى  هىاحي مً حُذ معخىي  ئلى الىضى

م غً االإخخلفت الؤغذاد اض ي لذي والخاضت الػامت الؤمياهاث اظخخذام ؾشٍ  لػمان الشٍ

 هخائجهم. جؿىس  زباث

 بػحن الأخز غشوسة الياساجُه سٍاغت في واالإخخططحن الػلماء أهذ الطذد هزا وفي

بُت البرامج لإغذاد الخخؿُـ غىذ البذوي الاظخػذاد ًجابُتئ الاغخباس  الياساجُه للاغبي الخذسٍ

ش بحن اًجابُت غلاكت وحذث خُث  البذهُت الطفاث وهزلً الخاضت الخشهُت اللذساث جؿىٍ

 الجُذة. الىخائج وجدلُم االإباسٍاث في الخؿؿي الأداء فػالُت ومعخىي  والفحزًىلىحُت

  الدراضت: إشكاليت-1

ب جأزحراث غلى الػىء بدعلُـ هلىم ظىف هزا بدثىا في اض ي الخذسٍ  غلى الشٍ

                                                           
ت للبؿىلت الياساجُه لاغب ئغذاد خمذ،أ وحُه شمىذي (1)  ،مطش ،1ؽ الػشبي، الفىش داس والخؿبُم، "الىظشٍ

  .07 ص ،2002
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اغيي بُت البرامج وفم الياساجُه سٍ  الؤغذاد مشاخل خلاٌ غليها الاغخماد ًخم التي الخذسٍ

اض ي جدػحر بهذف االإىافعت مشخلت أزىاء وبالخطىص االإخخلفت  االإىافعاث الإخخلف الشٍ

اغُت ٌ  ومداولت الشٍ  تهذف خُث مشغُت، هخائج جدلُم وهزلً غالي معخىي  ئلى الىضى

بُت البرامج هزه اض ي حعم تهُئت ئلى الخذسٍ  التي الىغػُاث مخخلف مؼ وجىُُفه الشٍ

 البذهُت اللذساث جىمُت حػمل غلى فانها هزا غلى وصٍادة االإىافعاث مخخلف أزىاء ًىاحهها

اغيي  الخطائظ جىمُت وهزلً الششاكت العشغت، االإشوهت، واللىة، الياساجُه لشٍ

ادة الفعُىلىحُت ت الذوسة جيشُـ الأوهسجحن، لاظتهلان الأكص ى الخذ هضٍ  الذمىٍ

 هجاغت مذيو  معخىي  غلى الػىاضش هزه جؿىس  ًشجبـ خُث الللبي...الخ، الىبؼ حػذًل

ب البرهامج  حاءث لزلً االإىافعت، مشخلتو  البذوي الؤغذاد مشخلت خلاٌ االإؿبم الخذسٍ

 الىظُفيو  البذوي االإعخىي  في الخاضلت الخغحراث غلى الخػشف أحل مً الذساظت هزه

ت للمشخلت خلاٌ الىشاجُه للاغبي  جم هىا مًو  . ظىت( 17-15) الأشباٌ في االإخمثلتو  الػمشٍ

  :الخالُت الؤشيالُت ؾشح

 البذهُت لػىاضشا بػؼ معخىي  جؿىس  في ئخطائُت دلالت راث فشوق جىحذ هل

 ضىف الياساجُه لاغبي لذي االإىافعت مشخلتو  البذوي الؤغذاد مشاخل بحن والفعُىلىحُت

 والبػذًت؟ اللبلُت الاخخباساث مً ول غىذ أشباٌ

 الجشئيت: الإشكالياث 1-1

 الخالُت: الفشغُت الدعاؤلاث ؾشح ًمىىىا الشئِعُت الؤشيالُت مً واهؿلاكا

 جؿىس  في والبػذًت اللبلُت الاخخباساث بحن ئخطائُا دالت فشوق جىحذ هل 

 لاغبي لذي االإىافعت ومشخلت البذوي الؤغذاد مشاخل بحن البذهُت الػىاضش بػؼ معخىي 

  أشباٌ؟ ضىف الياساجُه

 جؿىس  في والبػذًت اللبلُت الاخخباساث بحن ئخطائُا دالت فشوق جىحذ هل 

 لذي االإىافعت مشخلتو  البذوي الؤغذاد مشاخل بحن ىحُتالفعُىل الػىاضش بػؼ معخىي 

  أشباٌ؟ ضىف الياساجُه لاغبي

 العامت: الفزطيت-2
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 البذهُت الػىاضش بػؼ معخىي  جؿىس  في ئخطائُت دلالت راث فشوق هىان 

  االإىافعت. شخلتوم البذوي الؤغذاد مشاخل بحن أشباٌ ضىف الياساجُه لاغبي لذي والفعُىلىحُت

 الجشئيت: الفزطياث 2-1

 معخىي  جؿىس  في والبػذًت اللبلُت الاخخباساث بحن ئخطائُا دالت فشوق جىحذ 

 الياساجُه لاغبي لذي االإىافعت مشخلتو  البذوي الؤغذاد مشاخل بحن ذهُتالب الػىاضش بػؼ

  أشباٌ؟ ضىف

 جؿىس  في والبػذًت اللبلُت الاخخباساث بحن ئخطائُا دالت فشوق جىحذ هل 

 لذي االإىافعت ومشخلت البذوي الؤغذاد مشاخل بحن الفعُىلىحُت الػىاضش بػؼ معخىي 

  أشباٌ؟ ضىف الياساجُه لاغبي

 الدراضت: أهداف -3

 جلذًم مً لخدلُلها حععى وأهذاف وسائها مً جشجى غاًت الذساظاث مً دساظت ليل

ذ هزا بدثىا خلاٌ ومً حػذًلا أو البذًل  غلى الخػشف منها، الأهذاف بػؼ جدلُم هشٍ

ب ًخلفها التي الخأزحراث  دوس  ئبشاص هزلً والفعُىلىحُت. البذهُت الىاخُت مً الخذسٍ

 البذوي الخدػحر أهمُت غلى الػىء وحعلُـ الياساجُه، للاغبي البذهُت اللُاكت وأهمُت

ٌ  الياساجُه. في االإىافعت مشخلت خلاٌ  للىاشئحن الىظُفُت الأحهضة جىُف مذي ئلى الىضى

بي البرهامج مؼ   االإعخخذم. الخذسٍ

  المصعلحاث: جحدًد -4

ش هدى االإىحه الؤغذاد في الشئِس ي الػىطش هي البدوي: الإعداد مزاحل 4-1   جؿىٍ

 خلاٌ مً أدائها وجيامل الىظُفُت وأحهضجه الجعم هفاءة وسفؼ البذهُت اللُاكت

ىاث   . (1) والخاضت الػامت البىائُت الخمشٍ

اض ي اليشاؽ جشهُب في االإهم اللعم هي المىافطت: مزحلت 4-2   الأهثر واالإشخلت الشٍ

اض ي الأداء غملُاث مدطلت أنها حػخبر خُث وشاؽ أي في أهمُت  أغلى لخدلُم وهزا الشٍ

                                                           
ب وكىاغذ أظغ الله، أمش البعاؾي(1)  اض ي الخذسٍ ت. ،2ؽ الػشبي، الفىش داس وجؿبُلاجه"، الشٍ  الؤظىىذسٍ

  .21 ص ،1998
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ً غلى والفىص  حُذة هدُجت غلى الخدطُل أو ممىً معخىي    .(1) الآخشٍ

اض ي للفشد العلُمت الخالت بها ًلطذ البدهيت: اللياقت 4-3  الإجمىغت واهدعابه الشٍ

 وشاؾه بمضاولت له حعمذ التي واالإشوهت والعشغت الػػلُت واللىة البذهُت الطفاث مً

اض ي   .(2)ممىً حهذ واكل دسحت بأفػل والخشوي البذوي الأداء خلاٌ الشٍ

 االإخخلفت الجعم وظائف ول ولُاكت كذسة بها ًلطذ الفطيىلىجيت: اللياقت 4-4

ت والأوغُت الللب هلذسة   .(3) مثالُت بىفاءة الػمل غلى الخىفس ي والجهاص الذمىٍ

 الُذ وحػني كخاٌ)جُه( وحػني )واسا( مشهبت ًاباهُت ولمت غً غباسة الكاراجيه: 4-5

 الخطشف خعً أظلىب وهى الخالُت، بالُذ اللخاٌ أي العلاح مً االإجشدة أو الخالُت

 دون  والػللُت الجعماهُت واللىي  البذهُت باللُاكت غلى مػخمذا الىفغ غً للذفاع

 والأكذام الأًذي ٌعخػمل كخاٌ هظام وهى الفخاهت، الخللُذًت للؤظلخت اظخػماٌ

 .(4)هأظلخت واالإشافم

  البحث: إجزاءاث -5

 االإىهج جدذد التي هي ئليها جؿشكىا التي الظاهشة ؾبُػت ئن :المطتخدم المىهج 5-1

 لزا الذساظت، وأهذاف وأظلىب لىىع جبػا جخخلف غذة مىاهج وللبدث االإعخخذم،

بي، االإىهج غلى اغخمذها  مىغىغىا لأن هظشا االإىهج هزا اظخخذام ئلى لجأها وللذ الخجشٍ

 باحشاء هلىم خُث جؿبُم غىذ االإػحن االإىغىع أو االإػُىت الظاهشة دساظت ًخؿلب

  البػذًت.و  منها اللبلُت االإُذاهُت الاخخباساث مً مجمىغت

  :البحث عيىت 5-2

لت الػُىت باخخُاس ىاكم  للياساجُه لاغبا 13 غلى الذساظت جمذ خُث ،ملطىدة بؿشٍ

اض ي الىادي الأشباٌ ضىف   جاهعىت". "بلذًت االإعخلبل أشباٌ الشٍ

                                                           
ب هفغ غلم (،2002) ، خعً مدمذ غلاوي، (1) اغُت"، واالإىافعت الخذسٍ  مطش. ،1ؽ الػشبي، الفىش داس الشٍ

ب ابشاهُم، مفتي خماد (2) اض ي الخذسٍ  .141 ص ،2001 ، اللاهشة ،2الػشبي،ؽ الفىش داس الخذًث، الشٍ

.143 ص ، االإشحؼ هفغ (2)    
(3) www. karate arabe.com 23 /02/2019 ,H18.00 
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ت الفئت الخطائظ واهذ هما ٌ  في مذوهت الػمشٍ  الخالي: الجذو

 الياساجُه. لػُىت الجعمُت واللُاظاث الأغماس مخىظـ ًىضر (:1) رقم جدول 

 العيىت

 الجطميت المىاصفاث

 الكاراجيه أشبال عيىت

 المعياري  الاهحزاف الحطابي المتىضغ

 0,53 15,77 العمز)الطىت(

 10,58 53,41 )كلغ( الجطم وسن

 0,08 1,68 )ضم( العىل 

  : المعلىماث جمع وظزق  البحث وضائل 5-3

  : الأجىبيتو العزبيت المزاجع عن البحث 5-3-1

 البدث. مشيلت مػالجت في غليها اغخمذها والتي ودسوط، وزائمو  ومجلاث هخب، مً

  بالبحث: الخاصت الىضائل 5-3-2

ش، آلت ؾباشحر، كؿؼ ملػب، أكماع، ؾبُت، هشاث دًيامتر، هشوهىمتر،  ضفاسة جطىٍ

 اللامت. بلُاط خاضت معؿشة ؾبي، محزان الذم، غغـ كُاط حهاص الىخائج لدسجُل وزُلت

  الدراضت: هذه في المعبقت البدهيت الاختباراث 5-3-3

 للجعم. اللطىي  العشغت للُاط اخخباس وهى ضزعت: م 30اختبار 

 اللىة كُاط الى الاخخباس هزا يهذف لطارجن: العمىدي القفش اختبار 

 الجعم. مً العفلي للجضء اللطىي 

 اللطىي  اللىة كُاط في الاخخباس هزا ًخمثل الثباث: من الأفقي القفش اختبار 

 الجعم مً العفلي للجضء

 للزساغحن. اللطىي  اللىة للُاط اخخباس وهى العبيت: الكزة رمي اختبار  

 مشوهت كُاط هى مىه الغشع الىقىف( من الجدع )ثني المزوهت: اختبار 

 الفخز. خلف غػلاث ومؿاؾُت الفلشي  الػمىد

 والخىافم. الششاكت ضفتي كُاط هى مىه الغشع الزشاقت: اختبار 
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  هي: المعبقت الفطيىلىجيت الاختباراث 5-3-4

 الأهسجحن. لاظتهلان اللطىي  اللُمت كُاط ئلى يهذف دقيقت(:12كىبز) اختبار 

        
       

  
 

 غغـ معخىي  كُاط هى الاخخباس مً الغشع الدم: طغغ قياص اختبار 

 الشاخت. أزىاء الذم

 الللب هبػاث خعاب هى الاخخباس مً الغشع القلب: هبض قياص اختبار 

  الشاخت. فترة أزىاء الذكُلت في للاغب

 غذد خعاب هى الاخخباس مً الغشع التىفظ: مزاث عدد حطاب اختبار 

 الشاخت. فترة أزىاء الخىفغ مشاث

 الإحصائيت: الأضاليب5-4

 الىظائل غلى بدثىا في اغخمذها فلذ رلً أظاط وغلى الذساظت، لهذف جبػا 

ادة وعبت االإػُاسي. لاهدشاف ،الخعابي االإخىظـ الخالُت: الؤخطائُت  كُم خعاب ،الضٍ

  .)ث( ظدُىدهذ اخخباس

  المطتخدمت: للاختباراث العلميت المعاملاث5-5

  الاختباراث: ثباث 5-5-1

لت الباخث اظخخذم البدث، كُذ الاخخباساث زباث دسحت جدذًذ أحل مً   ؾشٍ

ٌ  الخؿبُم بحن أًام 3 الإذة كطحرة صمىُت مذة بػذ جؿبُلها وئغادة الاخخباساث جؿبُم  الأو

 خاسج مً ًيىهىا أن بششؽ 13 غذدهم الياساجُه لاغبي مً مجمىغت غلى ورلً ، الثاويو 

 الاسجباؽ مػامل خعاب جم خُث البدث، مجخمؼ هفغ ومً للبدث الأظاظُت الػُىت

  االإؿبلت. الاخخباساث بحن الاسجباؽ غلاكت غلى الخػشف أحل مً بحرظىن 

 الاختباراث: صدق 5-5-2

 ٌػخمذ التي الىظُلت أو الأداة في جىفشها ًيبغي التي الػشوسٍت الششوؽ مً الطذق ٌػذ
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لطذ دساظخه، في الباخث غليها  كُاظها االإشاد الطفت الاخخباس ًلِغ أن الاخخباس بطذق وٍ

 الاخخباساث، ضذق غلى الخػشف أحل مً الباخث كام وللذ آخش، شِئا ًلِغ ولا وهىغا هما

  ..الثباث الإػامل التربُعي الجزس خعاب ؾشٍم غً الزاحي الطذق مػامل بدعاب

 غلى االإؿبلت البذهُت للاخخباساث والثباث الطذق مػاملاث ًىضر (:2) رقم جدول 

  البدث. غُىتي

 المتغيراث

 

 الاختباراث

 درجت

 الحزيت

 مطتىي و 

 الدلالت

 الارجباط معامل

 القيمت بيرضىن 

 المحطىبت

 الجذر

 التربيعي

 لمعامل

 الارجباط

  )ثا( ضزعت متر 30 اختبار

 الحزيت درجت

12 

 

 

 0005 الدلالت

 

0086 0092 

 0094 0090 )ضم( العمىدي القفش اختبار

 0084 0072 )متر( الأفقي القفش اختبار

 0096 0093 )متر( العبيت الكزة رمي اختبار

 0092 0085 )ثا( الزشاقت اختبار

 0097 0096 )ضم( المزوهت اختبار

 الفعُىلىحُت للاخخباساث الزاحي والطذق الثباث مػاملاث ًىضر (:3رقم) دول ج

 البدث. غُىتي غلى االإؿبلت

 المتغيراث

 

 الاختباراث

 الحزيت درجت

 مطتىي و 

 الدلالت

 الارجباط معامل

 القيمت بيرضىن 

 المحطىبت

 التربيعي الجذر

 الارجباط لمعامل

 الدم طغغ قياص 

  س( )مم الطيطتىل 
 الحزيت درجت

12 

 

 

 

 0005 الدلالت

0091 0095 

 0092 0086  س( )مم الدًاضتىل 

 0096 0093 التىفظ مزاث عدد حطاب 

 0094 0090  د(\)ن القلب هبض حطاب 

 0098 0098 للأكسجين الأقص ى الحجم
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  د(\كلغ\)مل

  الىتائج: ومىاقشت عزض -6

  : البدهيت الاختباراث هتائج ومىاقشت عزض 6-1

 ظشغت، متر 30) البػذًتو  اللبلُت البذهُت الاخخباساث هخائج ملاسهت :(4) رقم جدول 

  البدث. غُىت لذي الثباث( مً الأفلي اللفض الأفلي، اللفض لعاسحً، الػمىدي اللفض

  الاختبار

 

  الإحصائيت المعالجت

 متر 30 اختبار

 )ثا( ضزعت

 القفش اختبار

 العمىدي)م(

 الأفقي القفش اختبار

 )متر( الثباث من

 ب إ ق إ ق إ ب إ ق إ ب إ

 13 13 13 13 13 13 العدد

 1,91 1,62 37,67 32,77 4,94 5,12 الحطابي المتىضغ

 0,28 0,25 4,60 4,69 0,23 0,28 المعياري  الاهحزاف

 17,90 14,95 3,50- %)الشيادة) وطبت

 5,30 8,14 3,07 المحطىبت(t) قيمت

 2,17 2,17 2,17 الجدوليت (t) قيمت

 0,05 0,05 0,05 الدلالت مطتىي 

 ئخطائُا داٌ ئخطائُا داٌ ئخطائُا داٌ  الفزوق دلالت

 الىشة سمي ) البػذًتو  اللبلُت البذهُت الاخخباساث هخائج ملاسهت :(05) رقم جدول 

  البدث. غُىت لذي ( الششاكت االإشوهت، الؿبُت،

  الاختبار                

 

  الإحصائيت المعالجت

 الكزة رمي اختبار

  )متر( العبيت

 المزوهت اختبار

 )ضم(

 اختبار

  )ثا( الزشاقت

 ب إ ق إ ب إ ق إ ب إ ق إ

 13 13 13 13 13 13 العدد

 5,03 5,31 13,77 12,23 5,59 5,02 الحطابي المتىضغ

 0,25 0,33 5,26 5,24 0,90 1,19 المعياري  الاهحزاف

 5,27- 12,59 11,35 %)الشيادة) وطبت
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 6,40 3,68 3,93 المحطىبت(t) قيمت

 2,17 2,17 2,17 الجدوليت (t) قيمت

 0,05 0,05 0,05 الدلالت مطتىي 

 ئخطائُا داٌ ئخطائُا داٌ ئخطائُا داٌ  الفزوق دلالت

 ئلى جىضلىا البدث غُىت غلى االإؿبلت البذهُت الاخخباساث هخائج مػالجت خلاٌ مً 

ت دلالت راث فشوق وحىد  والبػذًت اللبلُت الاخخباساث حمُؼ بحن االإلاسهت غىذ مػىىٍ

شحؼ الأخحرة هزه لطالر بي البرهامج جأزحر ئلى رلً وٍ  خلاٌ االإذسب ؾشف مً االإػخمذ الخذسٍ

 االإىافعاث. فترة خلاٌ ئًجابا الخأزحراث هزه اوػىعذ وكذ الؤغذاد، فترة

شحر ش جىمُت ئلى ٌععى الخذسٍب أن (1) خعً( مدمذ غلاوي ) وَ  البذهُت اللُاكت وجؿىٍ

 هدى جىحيهها ومداولت للاغب والىفعُت الخشهُت واالإهاساث الأداء معخىي  في حعهم التي

 30 لاخخباس البػذًت الىخائج في واضر جدعً هىان وان خُث للؤداء. معخىي  أغلى جدلُم

شحؼ البدث لػُىت ظشغت متر اغت أن رلً ظبب الباخث وٍ  الألػاب مً حػخبر الياساجُه سٍ

 أفػل جدلُم أحل مً وهزا الخاضت والعشغت الػامت العشغت ئلى جدخاج التي الفشدًت

اث في الخدعً أن هما االإىافعاث، خلاٌ الىخائج  دالت فشوق وحىد لذي العشغت معخىٍ

 أي اللاغبحن لذي اللطىي  العشغت في جؿىس  غلى دلُل ظشغت متر 30 اخخباس غىذ ئخطائُا

ادة (ATP-CP) حهاص مً ول جأزش ادة أو اللاهىائي الؿاكىي  الػمل وشاؽ في بضٍ  وشاؽ في صٍ

ماث  (2) (Wilmore et Costil) ٌشحر خُث الؿاكىي  الػمل مً الىىع هزا في حػمل التي الأهضٍ

 غلى ٌػمل اللالبيُت اللاهىائُت للآلُت االإىافعت مشخلت خلاٌ االإعخمش الخذسٍب أن ئلى

ادة ماث وشاؽ في الضٍ م مثل االإإهعذة الأهضٍ اجحن أهضٍ مو  هُىاص  الفعفىهشٍ  االإُىهُىاص أهضٍ

ت الآلُت في الأداء فػالُت مً ًشفؼ وهزا  أن مػشوف هى وما اللالبيُت، اللاهىائُت الؿاكىٍ

اغت  اظخخذام ًخؿلب وهزا اللخالُت الخشواث الإخخلف الأداء ظشغت غلى حػخمذ الياساجُه سٍ

ظهش اللالبني اللاهىائي للػمل معخمش  الجضء معخىي  غلى االإؿبلت الخشواث في رلً وٍ

 5 لغاًت اظخمشث التيو  االإىافعت مشخلت خلاٌ االإعخمش الخذسٍب أن هما العفلي،و  الػلىي 

                                                           
 .67ص ،2002 ظابم، مشحؼ ، خعً مدمذ غلاوي، (1)

(2) Wilmore J.H, Costil D.L, physiologie du sport et de l'exercice, Traduction de la 

3éme éd, américaine par Arlet et Paul D, Carole G, Hassen Z, Ed de Boeck, 

Bruxelles, 2006 , P 216.  
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ػت الػػلُت الألُاف معخىي  غلى الؿفُفت الخدىلاث بػؼ ًدذر أن هفُل اشهش  العشَ

 الألُاف هىغُت في هامت جدىلاث وحىد غلى (Wilmore et Costil) مً ول ئلُه أشاس ما وهزا

  .II (3) الىىع ئلى I الىىع مً الػػلُت

بُت البرامج خلاٌ ومً   االإىافعت مشخلت خلاٌ البدث غُىت غلى االإؿبلت الخذسٍ

ت ًخظ فُما خاضت ب بخؿبُم رلًو  الػػلاث جلىٍ باثو  البلُىمتري  الخذسٍ  الخذسٍ

ت كاغاث معخىي  غلى الأخشي   ول غىذ ئخطائُا دالت فشوق وحىد لاخظىا الػػلاث، جلىٍ

 الخؿىس  غلى دلُل وهزا الؿبُت( الىشة وسمي الػمىدي، اللفض الأفلي )اللفض اخخباس مً

ب جأزحر جدذ العفليو  الػلىي  الجضء مً ليل اللطىي  اللىة في  مشخلت خلاٌ الخذسٍ

اث جدلُم أحل مً للاغبحن الىاضخت والشغبت االإىافعت  االإىافعاث خلاٌ غالُت معخىٍ

ت الىلائُت  االإزوىسة البذهُت الػىاضش في االإلاخظ الخؿىس  في ظهش هزا والىؾىُت، والجهىٍ

 والعفلي الػلىي  الجضء مً ليل اللطىي  اللىة غىاضش في االإلاخظ الخدعً ظابلا،

باث غليها ؾبم البدث غُىت أن غلى دلُل ش خاضت جذسٍ  االإذسب ؾشف مً اللىة بخؿىٍ

اغت في الىخائج جدلُم أن خُث م غً بل بالطذفت ًيىن  لا الياساجُه سٍ  الخذسٍب ؾشٍ

 الظهش معخىي  غلى والشهلاث اللىماث مً وهبحر مهم غذد جىشاسو  الشاقو  االإعخمش 

ت الآلُت بخذخل أي الؤهجاص في غالُت شذة ًخؿلب وهزا والىحه  اللاهىائُت الؿاكىٍ

 خُث والػلىي، العفلي للجضء اللطىي  اللىة مً ول في الخدعحن ئلى هزا أدي اللالبيُت

م أو لاغب  ٌػخمذ فيها الأظاس ي االإبذأ وأن الخشهُت للمهاساث ئجلاهه مذي غلى ٌػخمذ فشٍ

 الىلاؽ حسجُل مً ًخمىً ختى خطمه مً أظشع ًيىن  أن ًجب خُث العشغت، غلى

م أو لاغب أي هجاح أن هما االإىافعت، أزىاء  للمهاساث ئجلاهه مذي غلى ٌػخمذ فشٍ

 مً أظشع ًيىن  أن ًجب خُث العشغت، غلى ٌػخمذ فيها الأظاس ي االإبذأ وأن الخشهُت

 االإىافعت. أزىاء الىلاؽ حسجُل مً ًخمىً ختى خطمه

ادة أن ئلى االإخخططت الذساظاث مً الػذًذ أشاسث فلذ  ب "صٍ  خشواث غلى الخذسٍ

 الصخُذ الخىشاس غلى الػطبي للجهاص أفػاٌ سدود حػؿي االإخىشسة( )الخشواث الشهؼ

 في اكخطاد خذوث في ٌعهم الزي الصخُذ الفني الأداء ًدىاظب وبما الخشواث لهذه

                                                           
) 3 ( Wilmore J.H, Costil D.L, OP CIT, 2006, P 213.  
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 جؿبُم غىذ الصخُدت الاوعُابُت ٌػؿي مما والضائذة، الؤغافُت الخشواث وغُاب الخشهت

ؼ الشهؼ خشواث باث أن ئر الجعم أحضاء مخخلف في العشَ  جإدي أن ًجب العشغت جذسٍ

بي البرهامج في االإعتهذفت العشغت الإعخىي  جبػا  الخىُف غملُت جخم ختى الخذسٍ

  .(1) للخشهت الفعُىلىجي

 هاشئي مً مجمىغت غلى البلُىمتري  الخذسٍب ؾبلذ (1)هجلاء( )أمحن دساظت وفي 

 الخذسٍب مجمىغت غىذ البذهُت الػىاضش معخىي  في جؿىس  ئلى جىضلذ أًً الياساجُه

 البذهُت الػىاضش جؿىس  خُث مً دساظدىا مؼ ًخىافم وهزا الػادي والخذسٍب البلُىمتري 

بُت بشامج جؿبُم غذم في ختى  (2) الشخمان( غبذ )مدمذ دساظت غالجذ هما . خاضت جذسٍ

 االإخغحراث بػؼ غلى وجأزحره بالعشغت االإمحزة اللىة لخىمُت ملترح جذسٍب ببرهامج االإخػللت

اغت في الفعُىلىحُت  وحُه )شمىذي أشاسث خُث ظىت(، 14-12) الىاشئحن الياساجُه سٍ

 أنها خُث الياساجُه للاغبي االإهاسي  الأداء ؾبُػت مؼ جخماش ى العشغت بأن أكش الزي (3) (أخمذ

 بها االإطشح االإىاؾم في غالُت بعشغت واللىماث بالشهلاث الخاضت االإهاساث جىفُز مً جمىنهم

  .(4)الشخمان( غبذ )مدمذ للياساجُه الذولي اللاهىن  ئؾاس في صمىُت وخذة خلاٌ للهجىم

 فشوق وحىد لاخظىا والششاكت الأفلي للجذع االإشوهت اخخباس مً ول ًخظ فُما

 االإشوهت مً ول في خاضلال الخؿىس  غلى دلُل وهزا البػذي الاخخباس لطالر ئخطائُا دالت

ت الطفاث مً االإشوهت حػخبر خُث االإىافعت مشخلت خلاٌ والششاكت  للاغبي الػشوسٍ

 حعاغذه هما كذساجه، ليل وأغلى وأوظؼ أخعً باظخػماٌ للاغب حعمذ خُث الياساجُه،

                                                           
ش بػؼ االإخغحراث البذهُت والىظُفُت والبُىمُياهُىُت ب،خعحن ئيها داخل( 1) باث العشغت الخشحت في جؿىٍ  جأزحر جذسٍ

 . 95، ص2008م للمخلذمحن )أؾشوخت دهخىساه(، ولُت التربُت الشٍاغُت، حامػت بابل 5000وئهجاص فػالُت 

باث جأزحر هجلاء، نأمح (1) ت الخذسٍ ش غلى البلُىمترً  هاشئي لذي الياجا بأداء وغلاكتها بالعشغت االإمحزة اللىة جؿىٍ

 .2000 الػشاق ماحعخحر، سظالت الياساجُه"،

بي بشهامج ،الشخمان غبذ مدمذ، (2)  االإخغحراث بػؼ غلى وجأزحره بالعشغت االإمحزة اللىة لخىمُت ملترح جذسٍ

اغت في الياجا أداء ومعخىي  الفعُىلىحُت  .2005 ،دبي ماحعخحر، سظالت الياساجُه"، سٍ

ت للبؿىلت الياساجُه لاغب ئغذاد اخمذ، وحُه شمىذي (3)  مطش، ،1ؽ الػشبي، الفىش داس والخؿبُم، "الىظشٍ

  .58 ص ،2002

2005 ظابم، مشحؼ الشخمان، غبذ مدمذ (4)   
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 في بذكت الهجىم جىشاس غلى اللذسة بالإغافت االإىافعت، أزىاء بعشغت اللشاس أخذ غلى

 اليىمُدُه. مىافعاث

اغت في الششاكت وجظهش  غلى الياساجُه لاغب كذسة في الخاضت بطىستها الياساجُه سٍ

دىاظب ًخلاءم بما والطغحرة االإػلذة الخىافلُت الخشواث ئجلان  االإىافعت، مىاكف مؼ وٍ

ػخمذ  ظىاء مشهبت بطىسة جإدي التي الخشواث مً مجمىغت اللاغب امخلان غلى هزا وَ

 واالإفاحئت، االإخغحرة االإىاكف في وئجلان بىجاح وجىفُزها مػا الازىحن أو اللذم أو باللبػت

 جدعحن بعشغت اظخؿاع الفشد سشاكت صادة ولما أهه " (الخالم غبذ غطام) ًزهش ئر

 ًجب ئر االإشهب ئلى البعُـ مً الخذسج الأظاس ي التربىي  االإبذأ هيس ى ألا غلى معخىاه

ب االإعخمش الخؿبُم أن هما البعُؿت ميىهاتها ئلى ًدللها أن الفشد غلى  الزي للخذسٍ

بُت الخطظ خلاٌ الػُىت له خػػذ ىاث مً ليل الخذسٍ  والػمل الػػلي الخمذًذ جمشٍ

 خلاٌ مً .(1) والششاكت االإشوهت معخىي  في ملاخظ بخدعحن ظمذ الأحهضة غلى بالىسشاث

 اللبلُت الاخخباساث بحن ئخطائُت دلالت راث فشوق وحىد لىا جبحن الىخائج هزه جدلُل

 لاغبي لذي االإىافعت مشخلتو  البذوي الؤغذاد مشاخل بحن البذهُت الطفاث في والبػذًت

  فشغِخىا. صخت ًثبذ ما وهزا الياساجُه

  الفشيىلىجيت: الاختباراث هتائج ومىاقشت عزض 6-2

ىلىحُت الؤخخباساث هخائج ملاسهت : (5) رقم جدول   )ئخخباس البػذًتو  اللبلُت الفضٍ

 ،الذًاظخىليو  العِعخىلي الذم غغـ اخخباس الللب، غشباث غذد الخىفغ، مشاث غذد

  البدث. غُىت لذي (VO2max وىبش اخخباس

  الاختبار          

  الإحصائيت المعالجت

 د\ن القلب طزباث عدد د\م التىفظ مزاث عدد اختبار

 ب إ ق إ ب إ ق إ

 13 13 13 13 العدد

 71.69 73.62 18,62 22,15 الحطابي المتىضغ

                                                           
ب الخالم، غبذ غطام، (1) اض ي الخذسٍ اث ) الشٍ ت، االإػاسف، ميشأة ،1ؽ (، جؿبُلاث – هظشٍ  ، مطش الؤظىىذسٍ

  .184 ص ،2005
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 3.16 3.05 1,27 1,75 المعياري  الاهحزاف

  2,62- 15,93- %)) الشيادة وطبت

 2.41 7,05 المحطىبت(t) قيمت

 2,17 2,17 الجدوليت (t) قيمت

 0,05 0,05 الدلالت مطتىي 

 ئخطائُا داٌ ئخطائُا داٌ  الفزوق دلالت

ىلىحُت خخباساثالا  هخائج ملاسهت (:06) رقم جدول   اخخباس البػذًتو  اللبلُت الفضٍ

  البدث. غُىت لذي (VO2max وىبش خخباسا الذًاظخىلي،و  العِعخىلي الذم غغـ

 الاختبار        

 

 

 

  الإحصائيت المعالجت

 طغغ اختبار

 القيمت الدم

 س مم الصغزي 

  )الدًاضتىلي(

 طغغ اختبار

 القيمت الدم

 س مم الكبري 

 ي(الطيطتىل)

 كىبز اختبار

VO2max 

  د\كلغ\مل

 ب إ ق إ ب إ ق إ ب إ ق إ

 13 13 13 13 13 13 العدد

 47,98 45,20 11.23 12.38 6,62 7,23 الحطابي المتىضغ

 3,73 4,02 0.70 0.74 0.62 0.80 المعياري  الاهحزاف

  6,15  9,28-  8,43- %)) الشيادة وطبت

  4,36  4,21  2,55 المحطىبت(t) قيمت

  2,17  2,17  2,17 الجدوليت (t) قيمت

  0,05  0,05  0,05 الدلالت مطتىي 

  ئخطائُا داٌ  ئخطائُا داٌ  ئخطائُا داٌ  الفزوق دلالت

 راث فشوق هىان واهذ البدث لػُىت الشاخت غىذ الللب هبػاث كُاط ًخظ فُما

 واهذ خُث الللب هبػاث في ملاخظ باهخفاع البػذي اللُاط غىذ ئخطائُت دلالت

ٌ  غلى دلُل وهزا %2,62 خىالي الاهخفاع هزا وعبت  معخىي  غلى مهمت جدىلاث خطى

 في الاهخفاع هزا هفعش وكذ البدث غُىت أغػاء بػؼ لذي الىغائي الللبي الجهاص

ادة الللب معخىي  غلى الخاضلت الخدىلاث ئلى الللبي الىبؼ  الأٌعش  البؿحن احعاع بضٍ
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اث هزلً الذم حجمو  الللبي الذفؼ حجم صٍادةو   الأوغُت معخىي  غلى الذم جذفم معخىٍ

ت، ب ًإدي خُث الذمىٍ  حمُؼ حشمل مخخلفت فعُىلىحُت حغحراث خذور الى الخذسٍ

با الجعم أحهضة خلذم ، جلشٍ  ًدلم بما اًجابُت الخغحراث واهذ ولما الأداء معخىي  وٍ

 غالُت. بىفاءة الأداء وجدمل البذوي الخمل لأداء الجعم لأحهضة الفعُىلىجي الخىُف

ب أن ئلى (Wilmore et Costil ) ٌشحر هما  اض ي الخذسٍ  الخذسٍب )خاضت االإعخمش الشٍ

 بػؼ دلذ . أظبىع ول ن/د1 بدىالي الللب هبػاث مً ًخفؼ أن شأهه مً (الهىائي

ب أن ئلى الذساظاث  في الللبي الىبؼ اهخفاع ئلى هزلً ًإدي باللىة الخاص الخذسٍ

ً، وأزىاء الشاخت ب جأزحر دساظاث جبلى الخالاث ول وفي الخمشٍ  الىبؼ غلى اللىة جذسٍ

ب في االإذسحت جلً مً ئغلاها أكل الللبي  مخػللت جبلى الخغحراث هزه الهىائي، الخذسٍ

ب بخطائظ ب أو اللىة جذسٍ عبب ،(1) واللاهىائي الخذسٍ  الجهاص وشاؽ اهخفاع وَ

 أن ملاخظ هى وما الشاخت، غىذ الللب هبػاث في ملاخظ اهخفاع العمبثاوي  الػطبي

ب واالإخىاضل االإعخمش للخذسٍب خػػذ البدث غُىت  في االإخمثل واللاهىائي للخذسٍ

ً ئلى ئغافت والعفلي، الػلىي  الجضء مً ليل االإؿبلت الخشواث ب الخاضت الخماسٍ  بخذسٍ

ش  البػؼ لذي الللب هبػاث في اهخفاع خذور ئلى أدي ما هزا الػػلُت، اللىة وجؿىٍ

  مػخبرة. بذسحاث جىً لم الاهخفاع هزا وعبت أن ولى البدث غُىت أغػاء مً

ىضر  لذي الللب غشباث مػذٌ أن ئلى حي(شغا فاخش غامشو  مزوىس  وامل )فاغل وٍ

 الخذسٍب أن اغخبر هما الشاخت، أزىاء الذكُلت في غشبت 80 الى 70 مً جتراوح الػادي الفشد

ادة ئلى ًإدي االإىخظم البذوي ادة وهزلً الللب هخاج صٍ  التي الذم همُت أو الذفػت حجم صٍ

 وبالخالي غمله في هفاءة أهثر الللب ًجػل مما غشباجه مً غشبت ول في الللب ًطخها

  .(2)الػشباث مً اكل بػذد االإخخلفت الجعم أحضاء كبل مً الذم غلى الؿلب جلبُت ٌعخؿُؼ

 للجعم، الىظُفُت الػىاضش غلى االإىافعت مشخلت جأزحر ئلى وشحر أن ًجب هما 

بُت الخطظ أن خُث  ظمدذ االإبرمجت االإىافعاث ئلى ئغافت الأظبىع في االإؿبلت الخذسٍ

                                                           
 )1( Wilmore J.H, Costil D.L,OPCIT, 2006, P 216.  

ب، في خذًثت اججاهاث ،شغاحي فاخش وغامش مزوىس  وامل فاغل (2)  ،1ؽ والخىصَؼ، لليشش الػشبي االإجمؼ الخذسٍ

  .256 ص ،2011 الأسدن،
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ب خمىلت هزلً الللب، هبػاث معخىي  غلى الخغحر بدذور  اوػياط لها االإؿبلت الخذسٍ

 الؿشق  مخخلف مؼ للخمىلت العلُم الخؿبُم أن خُث للجعم، الىظُفُت الػىاضش غلى

بُت  مً هبحرة مجمىغت ًدذر أن هفُل الفتري و  الخىشاسي  الخذسٍب خاضت الخذسٍ

 الىغائي الللبي الجهاص خاضت الجعم في الذاخلُت الأحهضة معخىي  غلى الخىُفاث

 ٌ  اللُاكت أهمُت ئلى وشحر أن ًمىً هما الجعم، أهداء وافت في الذم ضخ غً االإعئى

اغت أي جخلى لا خُث الياساجُه للاغبي الهىائُت ب مً سٍ  ٌعمذ الزي الهىائي الخذسٍ

  الىلي. البذوي الػمل حغؿُت أو بدىفُز حعمذ بذهُت لُاكت باهدعاب

 والذًاظخىلي العِعخىلي الذم غغـ كُاط ًخظ فُما ئخطائُا دالت فشوق وحىد 

ب أن غلى دلُل البػذي اللُاط غىذ  الػغـ كُم مً الخخفُؼ ئلى ًإدي الخذسٍ

اوي  ويهذف الىغائي، الللبي الجهاص معخىي  غلى مهمت جدىلاث لخذور هظشا وهزا الششٍ

ىاث البذوي االإجهىد جأزحر مذي لخدذًذ الشاخت أزىاء الذم غغـ كُاط  البذهُت والخمشٍ

ب بشامج جأزحر بحن ملاسهت همػُاس حعخخذم خُث الذم غغـ غلى بُت وأخماٌ ُتجذسٍ  جذسٍ

 في ٌعخمشون الزًً الأشخاص أن ،(Wilmore et Costil) ٌشحر خُث الشذة مخخلفت

اوي الػغـ في اهخفاع لذيهم ًيىن  الخذسٍب غملُت ب، غملُت بػذ الششٍ  هزا الخذسٍ

اوي للػغـ باليعبت ًدطل الاهخفاع يىن  الذًاظخىليو  ىليالعِعخ الششٍ  بمػذٌ وٍ

اوي الػغـ باليعبت صئبلي مم10  الذًاظخىلي، للػغـ صئبلي مم 8و العِعخىلي الششٍ

 hagberg et) مً ول كام بها كام أخشي  دساظت وفي الآن، خذ ئلى مجهىلت الآلُت هزه جبلى

coll) اغُحن جدبؼ جم  الػغـ أن وحذ خُث أشهش، 5 الإذة الأزلاٌ لشفؼ مشاهلحن سٍ

اوي اوي الػغـ وكُم ؾبُعي، غحر أو مدذد الششٍ  بطىسة ًىخفؼ الشاخت في الششٍ

ب بػذ لىخظ الص يء هفغ ملاخظت  خػػذ البدث غُىت أن وبما .(1)الهىائي الخذسٍ

ب مً ليل االإىافعت مشخلت خلاٌ  في اهخفاع خذور لاخظىا واللاهىائيو  الهىائي الخذسٍ

اوي الػغـ كُم ب جأزحر جدذ والذًاظخىلي العِعخىلي الششٍ   االإعخمش. الخذسٍ

                                                           
)1( Wilmore J.H, Costil D.L, OPCIT, 2006, P 217. 
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 غمً هام هجضء ٌعخخذم الذم غغـ أن ئلى الذًً( هطش سغىان) أشاس وهما 

 لأغشاع البذهُت واللُاكت الصخت مجاٌ في ججشي  التي الؤولُيُىُت الفدىص مً الػذًذ

ب مإزشاث وجدذًذ والخطيُف الخطفُت   .(2) الىغائي الللبي الجهاص غلى الخذسٍ

 البػذي اللُاط لطالر ئخطائُا دالت الىخائج واهذ الخىفغ مػذٌ معخىي  كُاط بػذ

 معخىي  غلى جىُف خذور غلى ًذٌ هزا (،15,93) كذسها اهخفاع وعبت بدذور ورلً

ادة غلى كادسا أضبذ الزيو  الخىفس ي الجهاص ت واللذسة الذوسي الدجم معخىي  صٍ  الػشوسٍ

اث في اهخفاع ئلى أدي ما هزا للهىاء  ًبلغ خُث البدث، غُىت لذي الخىفغ مػذٌ معخىٍ

 الشهُم غملتي جىشاس مً هاجج االإػذٌ وهزا د،/مشة 12 الىاخذة الذكُلت في الخىفغ مػذٌ

 االإىخظم الخذسٍب ًلػبه الزي الفػاٌ للذوس  ساحؼ وهزا الأهسجحن لخجهحز ًىفي الزي والضفحر

 التي والخغحراث الخىُفاث خلاٌ مً الشاخت أزىاء الخىفغ مشاث غذد خفؼ الى ًإدي خُث

خجلى البذوي، اليشاؽ بمضاولت الىكذ مشوس مؼ الخىفس ي الجهاص غلى جؿشأ  االإلاسهت في هزا وٍ

 مىخظمت بؿشٍلت ًيىن  الخىفغ أن هجذ خُث شٍاغُحن،ال غحرو  الشٍاغُحن الأشخاص بحن

 الشٍاغُحن. لغحر باليعبت والػىغ الشٍاغُحن الأشخاص غىذ

 غملُت في االإعُؿش الػامل أن (شغاحي فاخش وغامش مزوىس  وامل )فاغل وأشاس 

ادة ولىً الأوهسجحن ئلى الخاحت لِغ الخىفغ  الزي الذم في الىشبىن  أهعُذ زىائي صٍ

ؼ في الأخش هى هاما دوسا ًلػب  هبحرة همُت حلب في وهزلً الخىفغ غملُت وجفػُل حعشَ

 .(1)الخاحت ٌغؿي ختى الأوهسجحن مً

 غىذ ئخطائُا دالت الىخائج واهذ االإعتهلً للؤهسجحن الأكص ى للدجم باليعبت 

ادة بيعبت البػذي اللُاط  الللبي الجهاص هفاءة جؿىس  ئلى ساحؼ وهزا (،%7,01) كذسها صٍ

ادة جشجبـ خُث والخىفس ي، الىغائي  بذجم االإعتهلً للؤهسجحن الأكص ى الدجم صٍ

ت االإبادلاث طلاث بحن الغاصٍ ت، الشػحراثو  الخىٍ  الذم، في الهُمىغلىبحن جشهحز وعبت الشئىٍ

 هزه ول الذم...الخ حجم الذم، جذفم وعبت الذم ضخ غلى الىغائي الللبي الجهاص كذسة

 بػؼ أشاسث وكذ االإعتهلً، للؤهسجحن الأكص ى الدجم وعبت مً جشفؼ الػىامل

                                                           
 . 72،  ص 2007، مشهض الىخاب لليشش، اللاهشة، 1سغىان، هطش الذًً، ؾشق كُاط الجهذ البذوي في الشٍاغت"،ؽ (2) 

  .256 ص ،2011 ظابم، ،مشحؼشغاحي فاخش غامشو  مزوىس  وامل فاغل (1)
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 للفشد(، الهىائُت )اللذسة للؤهسجحن الأكص ى الاظتهلان ملذاس أن ئلى الػلمُت البدىر

بُت الخالت أبشصها ومً غىامل بػذة جخأزش ب أن ئر للاغب الخذسٍ  ئلى ًإدي البذوي الخذسٍ

اض ي الجعمي الترهُب وهزلً الأوهسجحن اظتهلان معخىي   دوسا ًلػب الأخش هى للشٍ

  .(1)الجاهب هزا جدعحن في هاما

ب خػػذ لبدثا غُىت أن وبما  االإىافعت كبل مشخلت خلاٌ االإعخمش للخذسٍ

ٌ  مً بذ لا واالإىافعت  والخىفس ي الىغائي الللبي الجهاص معخىي  غلى هامت جدىلاث خطى

ادة ظمدذ والػػلي اث بضٍ  أدي هزا الػػلاث ؾشف مً الأهسجحن وهضع هلل معخىٍ

  الخلاًا.و  الأوسجت معخىي  غلى االإجزوع الأهسجحن همُت مً الشفؼ ئلى خخما

 الاخخباساث بحن ئخطائُت فشوق وحىد لىا جبحن الىخائج هزه جدلُل خلاٌ ومً 

 الياساجُه لاغبي لذي االإىافعت مشخلت خلاٌ الفعُىلىحُت الطفاث في والبػذًت اللبلُت

  فشغِخىا. صخت ًثبذ وهزا

 خاجمت: -7

 الخطائظ بػؼ جؿىس  مذي ئبشاص هى االإىغىع لهزا دساظدىا مً الهذف وان للذ 

 ،أشباٌ ضىف الياساجُه للاغبي افعتواالإى الؤغذاد مشاخل خلاٌ والفعُىلىحُت البذهُت

ت الذساظت خلاٌ مً لىا جبحن خُث  التي الطفاث هاجه بحن هبحرة غلاكت وحىد ئلى الىظشٍ

 مً جمىنهم حُذة بذهُت لُاكت بىاء في ساجُهاليا للاغبي الأظاظُت اللاغذة بمثابت حػذ

اض ي وشاؾهم مضاولت ٌ  لظشوفا أخعً في الشٍ اث ئلى والىضى  ًإدي خُث ،غالُت معخىٍ

ب اض ي الخذسٍ  الىظُفُت حهضةالأ  معخىي  غلى حغحراث خذور ئلى ؾشكه بمخخلف الشٍ

ت الخغحراث هزه أن هما الذوسي(، الجهاص ،الخىفس ي الجهاص)  خلاٌ مً للخىمُت غشوسٍ

 البذهُت الخطائظ اهدعاب ئلى ئغافت )الأشباٌ( الفئت لهزه ومىظم حاد غمل جىحُه

 االإىافعاث. أزىاء مشغُت هخائج جدلُم ئلى ًإدي ما وهزا االإخخلفت الؤغذاد مشاخل أزىاء

 البذهُت الطفاث غلى هبحرة جؿىساث خذور لىا جبحن الخؿبُلي الجاهب خلاٌ ومً 

 البرهامج هجاح غلى ًذٌ ئهما ش يء غلى دٌ أن وهزا ، البدث لػُىت والفعُىلىحُت

                                                           
اض ي ومىسفىلىحُا فعُىلىحُا ضبحي، مدمذ خعاهحن الفخاح، غبذ اخمذ الػلاء أبى (1)  الفىش داس ،"الشٍ

  .246 ص ،1997 ، مطش ،1ؽ الػشبي،



جأثير مزاحل الإعداد البدوي والمىافطت على جعىر بعض العىاصز البدهيت والفطيىلىجيت  

 ضىت(17-15)لدي لاعبي الكاراجيه أشبال 
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بي ت االإشخلت أن غلى الذساظت هزه في خلطىا هما االإذسب، ؾشف مً االإػخمذ الخذسٍ  الػمشٍ

ٌ  الياساجُه للاغبي الطفاث هزه لخىمُت مىاظبت مشخلت ظىت( 14-17)  ئلى بهم للىضى

اغت. هزه في خذًثت مخؿلباث اهدعاب  الشٍ

 :المزاجع

 حامػت اللذم، هشة لىاشئي الهجىمي الخؿؿي الأداء أظالُب ،أخمذ العُذ -1

م،   .2003 مطش. الضكاصٍ

ب وكىاغذ أظغ ،الله أمش البعاؾي -2 اض ي الخذسٍ  الفىش اسد وجؿبُلاجه"، الشٍ

ت ،2ؽ الػشبي،   .1998 ،الؤظىىذسٍ

 ومىسفىلىحُا فعُىلىحُا ،ضبحي مدمذ خعاهحن الفخاح، غبذ اخمذ الػلاء أبى -3

اض ي   .1997 ، مطش ،1ؽ الػشبي، الفىش داس ،"الشٍ

ت للبؿىلت الياساجُه لاغب ئغذاد ، اخمذ وحُه شمىذي -4  داس والخؿبُم، "الىظشٍ

  .2002 ،طشم ،1ؽ الػشبي، الفىش

اغ واالإىافعت الخذسٍب هفغ غلم ،خعً مدمذ غلاوي  -5  الػشبي، الفىش داس ُت"،الشٍ

  .2002 ،مطش ،1ؽ

  .2001 ،اللاهشة ،2الػشبي،ؽ الفىش داس ،الخذًث الشٍاض ي ،الخذسٍبمابشاهُ مفتي خماد -6

ب ،مالخال غبذ غطام -7 اض ي الخذسٍ اث الشٍ  ميشأة ، 1 ؽ (، جؿبُلاث – )هظشٍ

ت ،االإػاسف   .2005 ، مطش ، الؤظىىذسٍ

ب، في خذًثت اججاهاث ،شغاحي فاخش غامش ،مزوىس  وامل فاغل -8  االإجمؼ الخذسٍ

  .2011 الأسدن، ، 1ؽ ، والخىصَؼ لليشش الػشبي

اغت"،ؽ في البذوي الجهذ كُاط ؾشق  ،الذًً هطش سغىان -9  الىخاب مشهض ، 1الشٍ

  .2007 ،اللاهش ، لليشش
10- Wilmore J.H, Costil D.L, physiologie du sport et de l'exercice, 

Traduction de la 3éme éd, américaine par Arlet et Paul D, Carole G, 

Hassen Z, Ed de Boeck, Bruxelles, 2006. 

  الأظزوحاث:

باث جأزحر هجلاء، أمحن، .1 ت الخذسٍ ش غلى البلُىمترً  بالعشغت االإمحزة اللىة جؿىٍ

  .2000 ،الػشاق ماحعخحر، سظالت اساجُه"،الي هاشئي لذي الياجا بأداء وغلاكتها



ت  &مدمذ دسوَش    مشاد بىؾغان&هاسون بىهاوٍ
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باث جأزحر ئيهاب خعحن داخل، .2 ش في الخشحت العشغت جذسٍ  االإخغحراث بػؼ جؿىٍ

 )أؾشوخت للمخلذمحن م5000 فػالُت وئهجاص والبُىمُياهُىُت والىظُفُت البذهُت

اغُت، التربُت ولُت دهخىساه(،   . 2008 ،بابل حامػت الشٍ

بي بشهامج ،الشخمان غبذ مدمذ، .3  وجأزحره بالعشغت االإمحزة اللىة لخىمُت ملترح جذسٍ

اغت في الياجا أداء ومعخىي  الفعُىلىحُت االإخغحراث بػؼ غلى  سظالت الياساجُه"، سٍ

  .2005 ،دبي ماحعخحر،

  :هترهيتالأ  مىاقع
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