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  كىروها حائحت ظل في الصحي الحجر أثىاء للاعبين الىفصيت الرعاًت

  -الرياطيين مً عيىت على ميداهيت دراشت -
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the Corona pandemic 
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خ خ ؛18/11/2021 الاظخلام: جاسٍ ٌ ال جاسٍ خ ؛16/01/2022 :لبى  01/06/2022 :يؽشال جاسٍ

  ملخص:

 في اللاعبين فئت جدخاجها التي الىفعُت الشعاًت أهمُت ئبشاص ئلى الذساظت تهذف

اطُت الخُاة  عىذ معلىم هى الإا، الخصىص وجه على الصحي الدجش فترة وفي عامت الشٍ

اضخي  ولاًت مً لاعبين في مخمثلت عُىت على مؼبم الخدلُلي الىصفي اظخخذمىا خُث الشٍ

 .الثلج هشة عُىت باظخخذام بعىشة

  .وىسوها جاةدت؛ الىفسخي الؤعذاد ؛الصحي الدجش ؛الىفعُت الشعاًت مفخاحيت: كلماث

Abstract: 

The study aims to highlight the importance of psychological care 

that the players need in sports life in general and in the quarantine 

period in particular, for what is known to the athlete, where we used 

the experimental approach applied to a sample represented by players 

from the wilaya of Biskra using a snowball sample. 

Keywords: Psychological care; quarantine; players; psychological 

preparation; Corona pandemic. 

                                                           

.االإإلف االإشظل 
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  بالبحث الخعريف .1

 شكاليت:إ ملدمت 1.1

اضخي الىفغ علم مجالاث مً هاما مجالا للشٍاطُين الىفعُت الشعاًت حعخبر  خُث، الشٍ

اضخي والفشٍم اللاعب حعاعذ التي الخذماث جلذًم ئلى تهذف  الصعىباث مىاجهت على الشٍ

 ظدثماسا بهذف، الشٍاطُت االإىافعاث او الخذسٍب خلاٌ أدائهم معخىي  مُحع التي واالإؽىلاث

ت البذهُت اللاعبين كذساث اضخي ئهجاص أفظل جدلُم أجل مً والىفعُت واالإهاسٍ  ممىً. سٍ

 بشغباتهم الاهخمام هي وكذساتهم الشٍاطُين لخبجي حعخمذ التي الىكاةُت الؼشق  أهم مً ولعل

 الؤداسي  الاهخمام رلً مً .والاهم الدجش فترة أزىاء والىفعُت البذهُت كذساتهم واخخىاء

 بالترجِب الخصص وخظىس  الجماعي او االإىفشد الخذسٍب على اللاعب جدفض كذ التي للفشق 

 ػشح خلاٌ مً البدثُت الىسكت هزه في ظىبرصه ما وهزا كلتها او مدذودًتها مً بالشغم

 ٌ  الصحي؟ الدجش أزىاء للاعبين الىفعُت الشعاًت جىمً فُما مفاده: الزي الدعاؤ

 البحث: أهداف 3.1

 اللاعبين. لذي الىفعُت الثلت مً الخللُل في الصحي الدجش جأزير مذي على الخعشف 

 الصحي. الدجش أزىاء للاعبين الىفعُت بالشعاًت تهخم للفشق  الشٍاطُت الؤداسة دوس  معشفت 

 البحث: مصؼلحاث 4.1

 االإخخلفت االإشاخل خلاٌ واالإخىاصلت الىاعُت العملُت جلً هي الىفصيت: الرعاًا 

ش على فيها الترهيز ًخم والتي، اللاعب لخُاة  الجىاهب وجىمُت، الأداء معخىي  جؼىٍ

بُت العملُت في االإؽاسهين وجمُع والخىم واالإذسب للاعب الصخصُت  وجذعُم، الخذسٍ

م جماظً على والعمل، بُنهم العلاكت  على والخغلب الىكاًت بأظالُب والخعشٍف، الفشٍ

اطُت الؤصاباث بعذ الىفسخي والخأهُل، الىفعُت الظغىغ  (1).الزاث جدلُم بهذف الشٍ

  الصحي: الحجر .2

 مع باالإشض باصابتهم االإؽدبه الأشخاص مخالؼت مً الخذ ئلى تهذف مماسظت هي

                                                           
ت الأوظاغ في الىفسخي الخدظير ملُاط في مداطشاث، الععُذ مضسوع (1)  البذهُت التربُت كعم، الىخبىٍ

اطُت   . 03 ص، بعىشة خُظش مدمذ جامعت، والاجخماعُت الؤوعاهُت العلىم ولُت، والشٍ
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فشض ئجباسي  بؽيل أو ػىعي االإنزلي الدجش ًيىن  كذ، الآخشًٍ  الصخت ظلؼاث مً ًُ

 (1).االإعذًت اضالأمش  اهدؽاس مً للخذ العامت

 معىاه العُيىلىجي أو الىفسخي الؤعذاد أو الىفسخي الخدظير الىفس ي: الإعداد .3.

اطُين لذي االإىجىدة الىفعُت اللذساث جؼىس  معخىي   لصخصُت الخاصُاث وبعع الشٍ

اضخي اطت واالإىاظب الجُذ الؤنهاء حؽترغ التي الشٍ  الخذسٍب او االإىافعت ؼشوغ في للشٍ

 ومىجهت ومدذدة معُىت مىهجُت لىظاةل العلمي الخؼبُم ظيروسة هى الىفسخي فالخدظير

ً هدى اضخي الىفسخي الخيىٍ  (2) . للشٍ

 حعبب التي الفيروظاث مً هبيرة فصُلت وىسوها فيروظاث جمثل كىروها: حائحت .3

 الأوظؽ الؽشق  وىسوها مخلاصمت، العادًت البرد هضلاث والضوام/ للإوعان مخىىعت أمشاض

عذ (SARS-COV) الىخُم الخاد الشةىي  الالتهاب ومخلاصمت ( MERS-COV )الخىفسخي  وَ

 واصابتها جدذًذها ٌعبم لم جذًذة ظلالت (2SARS-COV-) االإعخجذ وىسوها فيروط

 (3). كبل مً للبؽش

البحث: حصاؤلاث  

 ؟ اللاعبين لذي الىفعُت الثلت مً الخللُل في ًإزش الصحي الدجش هل 

 اطُت ةس ادالؤ  هل  ؟ الدجش أزىاء للاعبين الىفعُت بالشعاًت تهخم الشٍ

: البحث فروض   

 اللاعبين. لذي الىفعُت الثلت مً الخللُل في ًإزش الصحي الدجش 

 اطُت الؤداسة  الصحي. الدجش أزىاء للاعبين الىفعُت بالشعاًت تهخم للفشق  الشٍ

 : بالدراشت المخعللت الدراشاث

                                                           
، الجضاةش، 3 غ، الجامعُت االإؼبىعاث دًىان، رالبحى إعداد وػرق  العلمي البحث مىاهج، بىخىػ عماس (1)

 137 ص، 2001

 المصخدامت الخىميت اهداف على وجداعياتها -covid-19 كىفيد كىروها حائحت، واخشون العلله خلف مدمذ (2)

ت، 2030  .16 ص، 2020 ًىلُى، الثاوي العذد، العلمُت الالعيى وؽشٍ

 ميؽىساث خاص عذد، وعاهُتالؤ العلىم مجلت، الخلشیش هخابت و البدث جلىیاث بعع، مخخاس الذیً محي (3)

 .4 ص، 1995، الجضاةش، كعىؼُىت جامعت

https://www.webteb.com/general-health/الامراض-المعدية
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 جامعت، خىمى دسَغئ خمذأ، عىجش ععير مدمذ اخمذ الذًً هصش دساظت

 الؼلاب لذي باالإعإولُت بالؽعىس  وعلاكخه الصحي الخؼش ادسان، العىدان – الخشػىم

لُا مً الىافذًً  الى هذفذ خُث، 2020 ظىت وىسوها جاةدت ؿل في العاالإُت افشٍ

 الؼلاب لذي باالإعإولُت والؽعىس  الصحي الخؼش ادسان بين العلاكت عً الىؽف

لُا جامعت مً الىافذًً  ادسان معخىي  وجدذًذ، وىسوها جاةدت ؿل في العاالإُت افشٍ

 ـ واللاسة، الذساسخي والخخصص والعمش الىىع للخغيراث جبعا والفشوق الصحي الخؼش

 ػالبا =149n مً الذساظت عُىت جيىهذ، الاسجباػي الىصفي االإىهج الذساظت اجبعذ

م اخخُاسهم جم وػالبت  فاع اسث الخالُت: الىخاةج الى الذساظت جىصلذ، اللصذًت ة بالؼشٍ

 ػشدًت اسجباػُت علاكت وجىد، الىافذًً الؼلاب لذي الصحي الخؼش ادسان معخىي 

 وجىد، الىافذًً الؼلاب لذي باالإعإولُت والؽعىس  الصحي الخؼش ادسان بين طعُفت

 لذي الصحي الخؼش ادسان معخىي  في مخىظؽ زشأ حجم وراث اخصاةُا دالت فشوق

 في صغير ازش حجم وراث اخصاةُا دالت فشوق وجىد، الىىع الإخغير جبعا الىافذًً الؼلاب

 دالت فشوق وجىد وعذم الذساسخي الخخصص الإخغير جبعا الصحي الخؼش ادسان معخىي 

 . واللاسة العمش الإخغيري  جبعا الصحي الخؼش ادسان معخىي  في خصاةُائ

  البحث مجالاث .2

ت الؤجشاءاث في ؼشعىا : الزماوي المجال 2-1 رة في للذساظت االإُذاهُت و الىـشٍ
ً
 الفت

لأ مً ابخذاء بين: ما االإمخذة   . 2020 أوث غاًت ئلى 2020 فشٍ

اطُين بدثىا ؼمل البشري: المجال 2-2   بعىشة ولاًت مً سٍ

  الميداهيت وإحراءاجه البحث مىهجيت .3

  الاشخؼلاعيت الدراشت 

 بدثه ئجشاءاث في الؽشوع كبل الباخث بها ًلىم دساظت، الاظخؼلاعُت الذساظت 

ت و مهمت خؼىة هي و الأظاظُت  ظمُذ و االإُذاهُت)الخؼبُلُت( البدىر في خاصت طشوسٍ

 فُه ظخجشي  الزي االإُذان على الاػلاع و الخعشف للباخث جدُذ لأنها بالاظخؼلاعُت

 الأظاظُت. الذساظت

 أن ًمىً التي الصعىباث حجم عً الأولُت الذساظت هزه لىا جىؽف هما  
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 الأفشاد هىعُت على الخعشف فشصت جمىدىا و، الأظاظُت الذساظت في الؽشوع أزىاء هىاجهها

 التي الخاصت الؤجشاءاث عً وسطاهم اظخعذادهم ومذي، الأدواث عليهم ظخؼبم الزًً

 البدث لبىاء جىهشیا أظاظا بأنها حعشف خُث الأفشاد( مً العُىت واهذ )ئرا معهم. ظخدبع

 ئطافت الاظخؼلاعیت الذساظت تهذف ئر، خلالها مً جدلیله للباخث یمىً الإا ورلً، وله

 وججمیع، دساظخه االإشاد باالإىطىع االإعشفت حعمیم ئلى البدث أدواث صلاخیت مً للخدلیم

 (1)الخ....... فشوطه وجدذیذ البدث أهمیت على والخعشف االإلاخـاث

 الصحي الدجش مً الأولى الأؼهش بذاًت الاظخؼلاعُت دساظدىا اهؼللذ خُث 

اطُت الأوؽؼت مخخلف ًماسظىن  الزًً اللاعبين بعع جابعىا  مخخلف في الشٍ

 البذوي معخىاهم على ازش الصحي الدجش أن لاخـىا الجيعين مخخلف ومً الخخصصاث

 ةُتوالىكا الصخُت والؤجشاءاث وىسوها جاةدت خلفتها التي الظغىػاث بعبب والىفسخي

 العمل في واهؼللىا الصحي الدجش أزىاء الىفعُت الشعاًت فىشة هؼشح أن أسدها هما مً

 الأخشي. االإُذاهُت والؤجشاءاث العُىت وخذدها الاظخبُان ووصعىا البدث هزا على

لت ٌعخبر الدراشت: مىهج  واهدؽاف االإؽيلت دساظت في الباخث ًيخهجها التي الؼشٍ

جُب الذساظت مىطىع الـاهشة لفهم يهذف وهى الخلُلت ٌ  على وٍ  هُف : الخالي الدعاؤ

ٌ  الخلُلت عً بالىؽف ورلً البدث؟ مؽيلت خل ًمىً ٌ  ئلى والىصى  بها ًإزش لا خلى

ٌ  الؽأن هزا وفي ؼً أو اخخماٌ  هى االإىهج أن، الزهِباث ومدمذ بىخىػ عماس ًلى

لت  (2)الخلُلت. لاهدؽاف للمؽيلت دساظت في الباخث ًخبىاها التي الؼشٍ

ٌ  اجل مً الباخث ًدبعها التي واللىاعذ الأظغ مجمىعت" وهى  ئلى الىصى

ٌ ، الخلُلت لت اههب بىخىػ عماس ًلى  للمؽيلت دساظخه في الباخث ًدبعها التي الؼشٍ

 (3).الخلُلت لاهدؽاف

 الصحي الدجش أزىاء للاعبين الىفعُت بالشعاًت واالإىظىمت الذساظت هزه ؿل وفي

بُت الذساظاث على اعخمذها  دساظدىا وػبُعت ًخماشخى لأهه الىصفي االإىهج باخخُاس الخجشٍ
                                                           

 282، ص1983الجامعُت،  االإؼبىعاث دًىان ، الجضاةش:4 وجلىُاجه، غ مىاهجه :العلمي عمش، البدث صٍذان مدمذ (1)

اطُت البذهُت والتربُت العلمي البدث مبادب، مشسخي علي أخمذ ظىصان، الؽافعي أخمذ خعً(2)  ةأميؽ، والشٍ

ت االإعاسف   .203 ص، 1995، بالإظىىذسٍ

 .315ص .2017، الجضاةش، الاغىاغ الثلُجي عماس العلمي، جامعت البدث وأدواث وعُىاث مىاهج أهم، مدمذ دس (3)
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لتًمثل  ٌعشف والزي  اجل مً مىـم علمي بؽيل والخفعير الخدلُل ػشق  مً ػشٍ

 ٌ لت الىصفي االإىهج ٌعخبر ما اجخماعُت مؽيلت ئصاء مدذدة أهذاف ئلى الىصى  ػشٍ

شها االإذسوظت الـاهشة لىصف م عً همُا وجصىٍ  عً مذكلت االإعلىماث جمع ػشٍ

 للذساظت. وئخظاعها وجدلُلها وجصيُفها االإؽيلت

 ًيىن  ليي و االإُذاهُت البُاهاث مىه ججمع الزي االإجخمع وهى البحث: مجخمع .4

ذ الزي البدث مجخمع حعشٍف مً لابذ للإهجاص وكابلا ملبىلا البدث  وأن، فدصه هشٍ

 الىاخُت مً ٌعشف خُث االإجخمع هزا خصش أجل مً االإعخعملت االإلاًِغ جىضح

 هزه جيىن  وكذ، العُىت مً جإخز التي الأصلُت مىعتالإجا جلً" هى الاصؼلاخُت

 ًخمثل خُث  . أخشي  وخذاث أو، ظيان، جلامُز، فشق ، مذاسط عً عباسة مىعتالإجا

 ولاًت مً الجيعين مخخلف مً لاعبين في جلذًمها بصذد هدً التي الذساظت هزه مجخمع

اطُت. الخخصصاث مخخلف ومً بعىشة  الشٍ

 البُاهاث مىه ججمع الزي أي الذساظت مجخمع مً جضء هي العُىت ان :البحث عيىت

 أن على االإجخمع أفشاد مً مجمىعت جخز أن بمعجى، اليل مً جضءا حعخبر وهي االإُذاهُت

  (2)البدث. الإجخمع ممثلت جيىن 

ـــىمج والتي الثلج هشة عُىت على الذساظت هزه في اعخمذها خُث ــ ـــــزه لـ ـــت هـ ــ لـ  الؼشٍ

ـــاس علــــــى ــ ـُ ـــين فــــــشد اخخ ـــاء، معـــ ــ ـــــا علــــــى وبىـ ـــــه مـ ـــــزا ًلذمـ ـــــً الفــــــشد هـ  تهم معلىماث مـ

 باخخُاسه ظُلىم الزي الثاوي الصخص هى مً الباخث ًلشس  الباخث دساظت مىطىع

 خُث الثلجُت الىشة بعُىت ظمُذ لزلً االإؼلىبت واالإؽاهذاث االإعلىماث لاظخىماٌ

ٌ  الفشد ٌعخبر  .للعُىت اهخماٌ أي الىشة لاهخماٌ الخىثُف خىلها ظِبذأ التي الىلؼت الاو

اطُت الخخصصاث مخخلف مً فشد 15 مً جيىهذ والتي  . الجيعين ومخخلف الشٍ

  المصخخدمت البحث الأدواث .5

 البدىر في الاظخعماٌ هثير لأهه الذساظت لهزه هأداة الاظخبُان اخخُاس جم للذ

                                                           
اطُت البذهُت والتربُت العلمي البدث مبادب، مشسخي علي أخمذ ظىصان، الؽافعي أخمذ خعً(1)  ميؽاة، والشٍ

ت االإعاسف   203 ص، 1995، بالإظىىذسٍ

 .315ص، 2017، الجضاةش، غىاغالأ  ،الثلُجي عماس العلمي، جامعت البدث وأدواث وعُىاث مىاهج أهم، مدمذ دس(2) 
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 والعىاصش العلمُت للجىاهب والأوضح الأعمم الفهم ٌعهم الزي والخدلُلُت الىطعُت

 .دساظدىا الإىطىع االإيىهت الأظاظُت

ٌ  أدواث مً أداة اهه على الاظخبُان وعشف ومىه  والبُاهاث الخلاةم على الخصى

م عً البُاهاث جمع في، واالإعلىماث  ومً أظئلت اظخماسة وطع خلاٌ مً الاظخبُان ػشٍ

لت هزه مضاًا بين ٌ  في حعهم انهأ هما والىكذ الجهذ في جلخصذ انهأ الؼشٍ  على الخصى

 الثباث و الصذق مً الخلىين ؼشوغ بخىفير وكذ اكل في العُىت مً بُاهاث

  (1)واالإىطىعُت.

لت االإشجبت الأظئلت مً مجمىعت عً عباسة اهه على ٌعشف هما  ًخم مىهجُت بؼشٍ

 البدث الإىطىع اخخُاسهم جم الزًً الأفشاد ئلى حعلم أو لترظل اظخماسة في وطعها

 التي الأهذاف جخذم التي للباخث وئعادتها الىاسدة الأظئلت على ئجاباتهم بدسجُل لُلىمىا

ؽترغ لخدلُلها ٌععى  و الألفاؾ جيىن  وأن، الخديز بعذم وجخميز واضخت جيىن  أن وَ

 وظهلت. بعُؼت الأظئلت جخظمنها التي اليلماث

 االإىجه الاظخبُان اظخماسة في االإخمثل و البدث أدواث مً الىىع هزا اظخخذمىا لزا

 االإغللت الأظئلت مً عتمجمى  الاظخبُان اخخىي  خُث الجيعين مخخلف مً للاعبين

، الجيغ منها الصخصُت البُاهاث الاظخبُان جظمً هما ظإاٌ 13 عذدها وان واالإفخىخت

اضخي الخخصص، العً ٌ  عليها االإخدصل الىخاةج جمع كصذ ورلً االإماسط. الشٍ  للىصى

  هزه. دساظدىا في االإؼشوخت الأظئلت عً للإجابت

  الشخصيت البياهاث

  رهش       أهثى الجيض:

 ...................................... الصً:

 ............................الخخصص:......

اضخي الخخصص هىع ما  -1  جماسظه؟ الزي الشٍ

........................................................................................ 

بُت خصت هم  -2  جدظشها؟ هىذ الأظبىع في جذسٍ

                                                           
اطُت البذهُت والتربُت العلمي البدث مبادب، مشسخي علي أخمذ ظىصان، الؽافعي أخمذ خعً (1)  ميؽاة، والشٍ

ت االإعاسف   203 ص، 1995، بالإظىىذسٍ
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........................................................................................ 

  بمفشدن؟ الدجش أزىاء جخذسب هىذ هل -3

   لا        وعم 

بُت للخصص خظىسهم دون  خاٌ عاةم وان الصحي الدجش هل -4   ؟ الخذسٍ

   لا         وعم

بُت الخصص دون  جدظيراجىم واهذ هُف -5  ؟ الخذسٍ

…………………………………………………………………………………. 

  ؟ لذًىم الىفسخي العامل على الصحي الدجش ازش هل -6

    لا     وعم

 ؟ البذهُت كذساجً وفي هفعً في زلخً على الصحي الدجش ازش هُف -7

....................................................................................... 

 الدجش؟ أزىاء للاعب الجُذة الىفعُت الشعاًت هي ما سأًً في  -8

....................................................................................... 

 ؟ الدجش فترة في كلم أو ئخباغ أو هفعُت بظغىػاث أخععذ هل -9

   لا       وعم

 ؟ واجهخً التي الىفعُت الظغىػاث هي ما -10

....................................................................................... 

اطُت الفشق  أن حعخلذ هل  -11   الصحي؟ الدجش أزىاء للاعبين الىفسخي بالجاهب يهخمىن  الشٍ

    لا       وعم

 ............................................... رلً هُف وضح بىعم الؤجابت واهذ أن

م ئداسة كذمذ هل -12  الصحي؟ الدجش فترة في خاصت سعاًت طمىه االإىخشغ الفشٍ

      لا     وعم

م ئداسة ػشف مً الصحي الدجش أزىاء عليها خصلخم التي الشعاًت أؼياٌ أهم هي ما -13  الفشٍ

 ؟ له الخابعين

...................................................................................... 

 : الإحصائيت المعالجت9

 هزا وفي االإىاظبت الؤخصاةُت باظخخذام الذساظت هخاةج جشجمذ في صُغت بدث ليل

غ عملُت بعذ عليها االإدصل الىخاةج وجشجمت جدلُل أجل ومً البدث  الاظخماساث جفشَ

ت اليعبت على البدث هزا في اعخمذها العُىت. على االإؼشوخت الأظئلت وفشص   في االإئىٍ

 . :الخىشاساث مً ول خعاب ئلى عمذها خُث الذساظت هخاةج معالجت
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  الميداهيت الدراشت هخائج وجفصير ومىاكشت وجحليل عرض10.

  االإُذاهُت الذساظت هخاةج عشض .1

ٌ  العإاٌ هخاةج اضخي الخخصص هىع :ما الأو  جماسظه؟ الزي الشٍ

اضخي الخخصص ت اليعبت الخىشاس االإماسط الشٍ   االإئىٍ

 %07.14 01 العباخت

 %42.85 06 اللذم هشة

 %07.14 01 الُذ هشة

 %07.14 01  العلت هشة

 %14.28 02  الؼاةشة هشة

 %14.28 02 اللىي  العاب

 %07.14 01 هشاجُه

 100 14 االإجمىع

 ٌ اضخي الخخصص هىع ًمثل 01 سكم جذو  االإماسط الشٍ

 هىع ًمثل 01سكم بُاوي جمثُل

اضخي الخخصص  االإماسط الشٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

بُت خصت هم الثاوي: العإاٌ هخاةج  جدظشها؟ هىذ الأظبىع في جذسٍ

 

 الخخصص ًمثل - 01 - ركم بياوي جمثيل

  الممارس الرياض ي

ٌ  هخاةج أظفشث الجدول: كراءة  بان الجذو

اضخي الخخصص  جبين خُث جىىع االإماسط الشٍ

 وهشة العباخت منها الخخصصاث مً العذًذ

 اليعبت هفغ هالىا والىشاجُه العلت وهشة الُذ

 وهشة اللىي  الألعاب هالذ خُث %07.14 وهي

 جخصص بلغ خين في %14.28 وعبت الؼاةشة

 %42.85 ب كذسث وعبت أعلى اللذم هشة

  الخخصص الرياض ي الممارس

 السباحة

 كرة القدم

 كرة اليد

 كرة السلة

 كرة الطائرة

 العاب القوى

 كراتيه
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 ٌ بُت الخصص عذد ًمثل - 02 -سكم جذو  الخذسٍ

 

 

 

 

 

 

 

بُت الخصص عذد ًمثل 02 سكم بُاوي جمثُل   الخذسٍ

 بمفشدن؟ الدجش أزىاء جخذسب هىذ هل الثالث: العإاٌ هخاةج

ب ت اليعبت الخىشاس الدجش أزىاء الخذسٍ  االإإٍ

 %57.14 08  وعم

 %42.85 06 لا

 100 14 االإجمىع

 ٌ ب ًمثل 03 سكم الجذو  الدجش أزىاء الخذسٍ

 

ثىاء الحجر أالخدريب 

 الصحي

 نعم

 لا

ٌ  هخاةج أظفشث الجدول: كراءة بُت الخصص عذد بان الجذو  واهىا الزًً للاعبين الخذسٍ

 خصص وخمعت وأسبعت خصص وزلار خصخين بين ما جتراوح الدجش أزىاء ًماسظىنها

 خصص وأسبع %14.28 وعبت هالذ خصص وخمعت خصص وزلازت خصخين أن خُث

 بيعبت خصص جىجذ لا أي الأخيرة هالذ خين في وعبت هأعلى  %35.71 وعبت هالذ

21.42% 

ٌ  هخاةج أؿهشث الجدول: كراءة ب بان 03 سكم الجذو  الخذسٍ

 جىصلىا التي هخاةج خعب جُذا ًىً لم الصحي الدجش أزىاء

 وعبت اما %57.14 ب كذسث التي وعم وعبت خلاٌ مً ئليها

 %42.85 وعبت ب كذسث التي لا

 عدد الحصص الخدريبيت

 حصتين

 ثلاث حصص

 لربع حصص

 خمسة حصص
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الحجر وعائم حظىر 

 الحصص الخدريبيت

 نعم

 لا

ب ًمثل 03 سكم بُاوي جمثُل   الصحي الدجش ازىاء الخذسٍ

 للخصص خظىسهم دون  خاٌ عاةم وان الصحي الدجش :هل الشابع العإاٌ هخاةج

بُت   الخذسٍ

ت اليعبت الخىشاس    االإإٍ

 %71.42 10 وعم

 %28.57 04  لا

 100 14 االإجمىع

  ٌ بُت الخصص خظىس  وعاةم الدجش ًمثل 04 سكم الجذو   الخذسٍ

 ًمثل 04 سكم بُاوي جمثُل 

بُت الخصص خظىس  وعاةم الدجش   الخذسٍ

بُت الخصص دون  جدظيراجىم واهذ هُف الخامغ: العإاٌ هخاةج   ؟ الخذسٍ

ت اليعبت الخىشاس الخصص جدظيراث   االإإٍ

 %07.14 01 جىجذ لا

 %64.28 09 ومخزبزبت صعبت

 %07.14 01 ومىفشدة خاصت

 %07.14 01 حعلُمُت

 %07.14 01 جُذة

 %07.14 01 الامياهُاث وكلت طعُفت

 100 14 االإجمىع

 ٌ  الخامغ العإاٌ هخاةج ًمثل 05 سكم الجذو

ٌ  هخاةج ؿهشثأ الجدول: كراءة  بان 04 سكم الجذو

 وهي % 07.14 ب كذسث عاةم ؼيل الصحي الدجش

 دون  خاٌ وعبت بلغذ خين في، طعُفت جذ وعبت

بُت الخصص خظىس   ب وعم وعبت بلغذ خُث الخذسٍ

 .%28.57 ب كذسث لا وعبت اما 71.42%
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 ًمثل 05 سكم بُاوي جمثُل

بُت الخصص جدظيراث   الخذسٍ

 هل : العادط العإاٌ هخاةج

 العامل على الصحي الدجش ازش

 لذًىم؟ الىفسخي

ت اليعبت الخىشاس  الىفسخي العامل على الصحي الدجش جأزير  االإإٍ

 %85.71 12 وعم

 %14.28 02 لا

 100 14 االإجمىع

 ٌ  الىفسخي العامل على الصحي الدجش جأزير العادط العإاٌ هخاةج ًمثل 06 سكم الجذو

 جحظيراث الحصص الخدريبيت

 لاتوجد

 صعبة ومتذبذبة

 خاصة ومنفردة

 تعليمية 

 جيدة

 ضعيفة مع قلة الامكانيات

ٌ  هخاةج اؿهشث الجدول: كراءة  جدظيراث بان الجذو

بُت الخصص  الخدظيراث وبان خصص لاجىجذ الخذسٍ

 ولها وجُذة حعلُمُت خصص وهزا ومىفشدة وخاصت

 خين في، طعُفت جذ وعبت وهي % 07.14 ب كذسث

بُت الخصص وعبت بلغذ  اعلى ومخزبزبت صعبت الخذسٍ

 % %64.28ب كذسث عالُت وعبتها وهي وعبت
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جاثير الحجر الصحي 

 …على الثلت في 

جاثير الحجر الصحي على 

 العامل الىفس ي

 نعم

 لا 

 

 البذهُت؟ كذسجً وفي هفعً في زلخً على الصحي الدجش زشأ هُف العابع: العإاٌ هخاةج

الىفغ في الثلت على الصحي الدجش جأزير الخىشاس ٍتئى االإ اليعبت   

الثلت فلذان 09 %64.28   

البذهُت واللذسة اللُاكت فلذان 05 %35.71  

  االإجمىع  14 100

 ٌ الىفغ في الثلت على الصحي الدجش جأزير ًمثل 07 سكم الجذو  

 الىفغ في الثلت على الصحي الدجش جأزير ًمثل -07 -سكم بُاوي جمثُل

 الدجش؟ أزىاء للاعب الجُذة الىفعُت الشعاًت هي ما سأًً في الثامً: العإاٌ هخاةج

ٍتئى االإ اليعبت للاعبين الجُذة الىفعُت الشعاًت الخىشاس   

والخدفيز االإىفشد الخذسٍب 07 %50  

الىفسخي الذعم 05 %35.71  

الؤمياهُاث جىفير 02 %14.28  

 االإجمىع 14 100

 ٌ  للاعبين الجُذة الىفعُت الشعاًت ًمثل 08 سكم الجذو

 على الصحي الحجر ثيرأج ًمثل - 06 - ركم بياوي جمثيل

 الىفس ي العامل

ٌ  هخاةج ظفشثأ الجدول: كراءة  الدجش زيرأج نأب الجذو

 85.71 بـــ كذسث وعبت هبرأه بىعم الىفسخي العامل على الصحي

 %14.28 ـب كذسث لا وعبت ماأو  %

 الثلت على الصحي الحجر جاثير ًمثل - 07 - ركم بياوي جمثيل

 الىفض في

ٌ  هخاةج ظفشثأ الجدول: كراءة  الصحي الدجش زيرأج نأب الجذو

ـ ب الثلت فلذان بلغذ كذسث خُث هاخُخين مً الىفعُت الثلت على

 35.71%ـ ب كذسث البذهُت واللذسة اللُاكت وفلذان %64.28
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الظغىػاث الإحصاس ب

حباغ والللم الىفصيت والإ 

 اثىاء الحجر

 نعم

 لا

لىفصيت الجيدة  ة  الرعا

 للاعبين

التدريب 
المنفرد 
 والتحفيز

الدعم 
 النفسي

توفير 
 الامكانيات 

سكم بُاوي جمثُل -  08 –  الجُذة الىفعُت الشعاًت ًمثل

 للاعبين

 

 الدجش؟ فترة في كلم أو ئخباغ أو هفعُت بالظغىػاث أخععذ هل الخاظع: العإاٌ هخاةج

 اليعبت

ت  االإإٍ

 أزىاء والللم والؤخباغ الىفعُت بالظغىػاث الؤخعاط الخىشاس

 الدجش

  وعم 13 %92.85

  لا 01 %07.14

 االإجمىع 14 100

 ٌ الدجش زىاءأ والللم خباغوالؤ  الىفعُت بالظغىػاث الاخعاط ًمثل سكم 09 جذو  

 

جىاجهً؟ التي الىفعُت الظغىػاث ماهي :10 سكم العإاٌ هخاةج  

 الجيدة الىفصيت الرعاًت ًمثل - 08 - ركم بياوي جمثيل

 للاعبين

ٌ  هخاةج اظفشث الجدول: كراءة  الشعاًت بان الجذو

ب بين اهدصشث للاعبين الجُذة الىفعُت  االإىفشد الخذسٍ

 ب الىفسخي الذعم %50 ب وعبخه بلغذ والزي والخدفيز

 %14.28 ب كذسث الامياهُاث جىفير اما 35.71%

 بالظغىػاث الإحصاس ًمثل - 00 - ركم بياوي جمثيل

 الحجر اثىاء والللم والاحباغ الىفصيت

ٌ  هخاةج اؿهشث الجدول: كراءة  الاخعاط بان الجذو

 الدجش ازىاء والللم والاخباغ الىفعُت بالظغىػاث

 كذسث عالُت وعبت بىعم اللاعبين لذي الصحي

 %07.14 ـب لا ووعبت % 92.85ب
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  أهىاع الظغىػاث الىفصيت

 قلق وملل واكتئاب

انسحاب المنافسات 
 الرياضية 

 لاتوجد منافسات

ٍتئى االإ اليعبت الىفعُت الظغىػاث أهىاع الخىشاس     

واهخئاب وملل كلم 06 %42.85  

اطُت االإىافعاث اوسخاب 03 %21.42 لاوسخاب الشٍ   

مىافعاث جىجذ لا 05 %35.71  

 االإجمىع 14 100

 الىفصيت الظغىػاث أهىاع ًمثل -10 – ركم حدول 

اطُت الفشق  أن حعخلذ :هل11 العإاٌ هخاةج  أزىاء للاعبين الىفسخي بالجاهب يهخمىن  الشٍ

 الصحي؟ الدجش

اطُت الفشق  اهخمام   ٍتئى االإ اليعبت الخىشاس الىفسخي بالجاهب الشٍ

 %42.85 06 وعم

 %57.14 08 لا

 100 14 االإجمىع

 الىفس ي بالجاهب الرياطيت الفرق  اهخمام ًمثل - 11 - ركم حدول 

 أهىاع ًمثل -10 – ركم البياوي الخمثيل

 الىفصيت الظغىػاث

 الظغىػاث اهىاع جىىعذ الجدول: كراءة

 الىىع اهىاع زلازت في واهدصشث للاعبين الىفعُت

ٌ الأ   42.85 ـب كذسث ووعبتها واهخئاب وملل كلم و

 االإىافعاث مً الاوسخاب الثاوي والىىع %

اطُت  والىىع %21.42ـ ب وعبتها كذسث والتي الشٍ

اطُت مىافعاث اي جىجذ لا الثالث  وكذسث سٍ

 %35.71ب وعبتها
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م ةس ادئ كذمذ :هل 12 العإاٌ هخاةج   الدجش فترة في خاصت سعاًت طمىه االإىخشغ الفشٍ

 ؟ الصحي

اطُت الفشق  سعاًت  ٍتئى االإ اليعبت الخىشاس للاعبين الشٍ

 %28.57 04 وعم

 %71.42 10 لا

 100 14 االإجمىع

  للاعبين الرياطيت الفرق  رعاًت ًمثل -12 – ركم حدول  

 

 مً الصحي الدجش أزىاء عليها خصلخم التي الشعاًت أؼياٌ أهم هي :ما13 العإاٌ هخاةج

م ئداسة ػشف  له؟ الخابعين الفشٍ

اطُت الفشق  ئداسة ػشف مً الشعاًت أؼياٌ ت اليعبت الخىشاس الشٍ  االإإٍ

 %64.28 07  هاجفُت واجصالاث هفعُت مخابعت

 %42.85 06 جشوٍدُت خشجاث

 الفرق  اهخمام ًمثل -11 – ركم البياوي الخمثيل

 الىفس ي بالجاهب الرياطيت

 فشق  ػشف مً الاهخمام اخخلف الجدول: كراءة

اطُت  خُث ولا وعم بين للاعبين فسخيىال بالجاهب الشٍ

 لا وعبت اما %42.85وهي وعبت باكل وعم وعبت كذسث

 . وعبت اعلى وهي % 57.14 ب فلذسث

 الرياطيت الفرق  رعاًت ًمثل - 12- ركم بياوي جمثيل

 للاعبين

ٌ  هخاةج خلاٌ مً الجدول: كراءة  ان لىا جبين 12 سكم الجذو

 خُث باسص  بؽيل وافُت جىً لم للاعبين الشٍاطُت الفشق 

 %28.57 ـب ووعم وعبت أعلى %71.42 ب لا وعبت كذسث

رعاًت الفرق 

 الرياطيت للاعبين

 نعم

 لا

اهخمام الفرق الرياطيت 

 بالجاهب الىفس ي

 نعم

 لا



ذان الضهشاء فاػمت. د   صٍ
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متابعة نفسية 
 واتصالات

خرجات 2
 ترويحية

 لاشيئ

 %07.14 01 لاؼحئ

 100 14 االإجمىع 

 الرياطيت الفرق  ادارة ػرف مً الرعاًت اشكال ًمثل 13 ركم حدول  

 

اطُت الفشق  داسةئ ػشف مً الشعاًت اؼياٌ ًمثل 13 سكم بُاوي جمثُل  الشٍ

  عام اشخيخاج 

 الىفعُت الشعاًت ـب واالإىظىمت البدثُت الىسكت هزه ػُاث في جاء ما خلاٌ مً 

 والتي الىخاةج مً العذًذ ئلى خلصىا وىسوها جاةدت ؿل في الصحي الدجش أزىاء للاعبين

م ػشف مً سعاًت أي ًجذ لم اللاعب أن على هزا ًذٌ - أبشصها وان اضخي الفشٍ  الشٍ

ت أو مادًت سعاًت واهذ ظىاء ئلُه ًىدعبىن  الزًً  واالإخابعت الشعاًت أهمها مً معىىٍ

 الؤجابت ًمىً .وعلُه وىسوها جاةدت زشئ العالم ًدُاها التي الـشوف في خاصت الىفعُت

ٌ  على  : للذساظت االإؼشوخت الفشعُت والدعاؤلاث العام الدعاؤ

 خعب ورلً اللاعبين لذي الىفعُت الثلت مً الخللُل في ًإزش الصحي الدجش .1

ٌ  اغلب هخاةج علُه أظفشث ما  ب االإعاسطت وعبت كذسث والتي البُاهُت والخمثُلاث الجذاو

 على ظلبي ازش له وان الصحي الدجش ان على ًذٌ همااف شخيء على دٌ نئ وهزا 57.14%

 . طغىػاتهم مً ًللل لم ههلأ  اللاعبين هفعُت

اطُت ةس ادالؤ  .2  أؼيالها بمخخلف الدجش أزىاء للاعبين الىفعُت بالشعاًت تهخم الشٍ

 مً عليها االإخدصل الىخاةج خعب ورلً الهاجفُت والاجصالاث الىفعُت االإخابعت منها

 أن على ًذٌ وهزا وعبت هأعلى %64.28 ـب وعبتها كذسث والتي الاظخبُان جىشاساث خلاٌ

ٌ  هخاةج خلاٌ مً الجدول: كراءة  12 سكم الجذو

اطُت الفشق  اداسة ػشف مً الشعاًت ان لىا جبين  الشٍ

 االإخابعت كذسث خُث اؼيالها جىىعذ للاعبين

 كذسث و وعبت علىأه باسص  بؽيل %64.28ب الىفعُت

 ءشخي لا اما %42.85 ـب التروٍدُت الخشجاث وعبت

  .وعبت دوىأه %07.14 بيعبت فلذس



 كىروها حائحت ظل في الصحي الحجر أثىاء للاعبين الصحيت الرعاًت 
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 الصخُت وؿشوفهم باوؽغالاتهم الاهخمام خلاٌ مً اللاعبىن  جخابع واهذ الؤداسة

 .اخخُاجاتهم عً والعإاٌ الاجصاٌ خلاٌ مً والىفعُت

 البحث خلاصت

 في وباسص  هام دوس  الىفعُت للشعاًت أن ئلى هخلص البدثُت الىسكت هزه خلاٌ مً 

اطُين فئت خاصت الؽشاةذ بمخخلف الأفشاد اخخىاء  اليؽاغ ًماسظىن  الزًً منهم الشٍ

اضخي اطُت الفشق  في االإىخشػىن  اللاعبىن  منهم الشٍ  . الخخصصاث مخخلف في الشٍ

 المراحع

، الىخبىيت الأوشاغ في الىفس ي الخحظير ملياس في محاطراث، الععُذ مضسوع .1

اطُت البذهُت التربُت كعم  مدمذ جامعت، والاجخماعُت الؤوعاهُت العلىم ولُت، والشٍ

 .بعىشة خُظش

 الخىمت داس، االإىصل، العلمي البحث في الأصىل ، وآخشون العمان أصهش مدمذ .2

 .1980، واليؽش للؼباعت

 االإؼبىعاث دًىان، رالبحى إعداد وػرق  العلمي البحث مىاهج، بىخىػ عماس .3

 . 2001، الجضاةش، 3 غ، الجامعُت

 على وجداعياتها covid-19- كىفيد كىروها حائحت، واخشون العلله خلف مدمذ .4

ت، 2030 المصخدامت الخىميت اهداف  .2020 ًىلُى، الثاوي دالعذ، العلمُت الالعيى وؽشٍ

، الؤوعاهیت العلىم مجلت، الخلریر كخابت و البحث جلىیاث بعع، مخخاس الذیً محي .5

 . 1995، الجضاةش، كعىؼیىت جامعت ميؽىساث خاص عذد

ت:، للمحاطراث والإعداد الأبحاث ابتخك كيفيت : مععذ مدمذ مدحي .6  الؤظىىذسٍ

 .2003، الخذًث العشبي االإىخب

ذان مدمذ .7  دًىان :الجضاةش، 4 غ، وجلىياجه مىاهجه– العلمي البحث، عمش صٍ

 .م 1983، الجامعُت االإؼبىعاث

 والتربيت العلمي البحث مبادئ، مشسخي علي أخمذ ظىصان، الؽافعي أخمذ خعً .8

ت االإعاسف ميؽاة، والرياطيت البدهيت  . 1995، بالإظىىذسٍ

 جيالثلُ عماس جامعت، العلمي البحث وأدواث وعيىاث مىاهج أهم، مدمذ دس .9
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