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 أثر الحؤهيل الحركي في الىسط المائي على مرض ى الشلل الىصفي

 ، ولاًة باثىةعً المصابين بالشلل الىصفيخالة  دراسة
The effect of motor aquatic rehabilitation on paraplegic 

patients 

A case study on paraplegics in Batna. 

 غلبه دؾىىػ

اطُت، 2حامػت باجىت  ، الجضائش،مخبر غلىم وجىىىلىحُت اليؽاػاث البذهُت والشٍ
a.deghnouche@univ-batna2.dz 

خ الاظخلام: . خ ال19/04/2022جاسٍ ٌ ؛ جاسٍ خ ال؛ 18/05/2022: لبى  01/06/2022: يؽشجاسٍ

 : ملخص

جىطُذ أهمُت الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي وىظُلت  ئلىتهذف هزه الذساظت 

وكائُت في الخخفُف مً االإظاهش العلبُت التي ٌػاوي منها روي الؽلل و  غلاحُتو  بذهُت،

الىصفي فُما ًخص همى اللذساث البذهُت والخشهُت، وكذ جمثل هخائجها مإؼشا اًجابُا 

للأمىس التي ًجب أن ًأخزها اللائمحن غلى وطؼ بشامج الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي. 

ي في الىظؽ االإائي دوس فػاٌ في جىمُت واهدعاب أن للخأهُل الخشو ئلىوجىصلذ الذساظت 

 .مشض ى الؽلل الىصفي لللذساث البذهُت والخشهُت

 .الؽلل الىصفي ؛الىظؽ االإائي ؛الخأهُل الخشوي: مفحاخيةكلمات 

Abstract: 

This study aims to highlight the importance of motor 

rehabilitation in water as a physical, curative and preventive method 

in mitigating the negative manifestations that paraplegics suffer from 

with regard to the growth of physical and motor abilities, and its 

results may represent a positive indication of the matters that must be 

taken by those in charge of developing rehabilitation programs The 

kinetic in the water. The study concluded that motor rehabilitation in 

                                                           

 االإإلف االإشظل. 
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the aquatic environment has an effective role in the development and 

acquisition of physical and motor abilities by paraplegic patients. 

 Keywords: aquatic; rehabilitation; Hemiplegic. 

 المقذمة:

 :الذراسة إشكاليةو   . المقذمة1

جإهذ الؤخصائُاث االإدلُت والػاالإُت غلى جضاًذ وعبت االإػاكحن بؽيل هبحر جبػا          

للخؼىس الصىاعي الإىاحي الخُاة االإخخلفت، فان مإؼشاث الػذًذ مً الذساظاث جإهذ 

بُت راث الأبػاد البذهُت، الػلاحُت، والىكائُت الخأهُلُهلص البرامج والخذماث  ت والخذسٍ

دخاحها مشض ى الؽلل الىصفي مما ٌعخذعي الاهخمام والخىفل بهزه والتروٍدُت التي ً

الفئت لخزلُل الػلباث خاصت مؼ حػلذ الخُاة ، وصػىبت جىُف هإلاء مؼ هزه 

الىظش في البرامج واالإنهاج االإخبػت في سغاًت هزه الفئت  ئغادةالخؼىساث التي جخؼلب 

 لخىاهب وحعاًش الخؼىساث التي جدذر في الػالم .

زاس العلبُت االإلمىظت غىذ روي الؽلل الىصفي أههم ٌؽيىن مً مػىكاث ومً الآ

غظلُت وخشهُت ، خُث جخلف في همى الػظلاث وغذم مشوهت الخشهت وفلذان الاجضان 

 الخشوي أزىاء اللُام بأي خشهت.

لت وغذم  هما ًخمحزون بالخمىٌ وغذم اليؽاغ وغذم اللذسة غلى الترهحز الإذة ػىٍ

والخػاون مؼ الؿحر وغذم اللذسة مشافلت الىظم والػاداث الاحخماغُت  الاغخماد غلى الىفغ

  (1)للأظشة.

مما ٌعخذعي طشوسة بشمجت اليؽاغ الخشوي االإىُف في االإعبذ طمً البرهامج 

الصحي الؽامل الإا ًمىً له مً ئجاخت الفشص لهإلاء ول خعب كذساجه وئمياهاجه مً 

 ؼالب بُئخه الاحخماغُت.اظخؿلاٌ ما جبلى لذًه مً كذساث الإىاحهت م

غذة دساظاث جخخلف مً خُث البرامج االإىحهت لزوي الؽلل  أنلاخظ الباخث و 

الىصفي، في جيؽُؽ كذساتهم البذهُت والخشهُت، وجدعحن معخىي هفاءاتهم الصخصُت 

                                                           
اطُت للخذمت الاحخماغُت، هماٌ الذًً صوي، مدمذ غادٌ خؼاب -1  1غ، داس النهظت الػشبُت، التربُت الشٍ

 .116ص ، 1965، اللاهشة
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والاحخماغُت، وجمىُنهم مً الاهخشاغ في غلاكاث وجفاغلاث مثمشة، هما جخػاسض أسائهم 

شامجهم خُث لاخظىا أن روي الؽلل الىصفي، الزًً ًخللىن الػلاج مً خُث فػالُت ب

الؼبُعي في االإشاهض والػُاداث لا ًظهش غليهم أي جدعً أو همى في اللذساث البذهُت 

والخشهُت وهزا ما أهذه بػع االإخخصحن في هفغ االإجاٌ، وغلى غىغ رلً ًلىٌ 

ًىدعب الاظخجابت  فُىلُذ فإاد ئبشاهُم وآخشون ًمىً لزوي الؽلل الىصفي أن

عخمش في مداولاجه لخللُذ  االإلائمت للمىكف مً خلاٌ مؽاهذة أداء همىرج مىاظب، وَ

عخمش في بلُت الخؼىاث ختى ًصل ئلى معخىي ًدُلً  الىمىرج ختى ًخلً جلً الخؼىة وَ

  (2)غىذه أداء أخش خؼىة.

ب   وبهزا ًيىن مً الظشوسي جأهُل روي الؽلل الىصفي ورلً بخدعحن الخذسٍ

ىاث بذهُت معتهذفت غلى الىظؽ  م أداء جمشٍ االإخخصص ليل خالت غلى خذة غً ػشٍ

ت جلً التي فيها طػف ، والزي ٌعهم  االإائي لإػالت الػظلاث التي ًدذر فيها كصش وجلىٍ

 .اهدعاب اللذساث البذهُت والخشهُتفي 

الػلاج االإائي أخذ الأظالُب الخذًثت التي حعخخذم في الؼب والػلاج الؼبُعي  َػذو 

يىن هزا بأؼياٌ مخخلفت ودسحاث خشاسة مخخلفت، الإا له مً جأزحر غلى هظام  والىظُفي، وٍ

 الجعم.

ئن اخخُاس الباخث الإؽيلت بدثه هابؼ مً ؼػىسه بأهمُت االإؽيلت وئمياهُت طبؽ 

ذي أصالت وخذازت االإؽيلت وملذاس ئظهامها الػلمي في البىاء االإخؿحراث وسؾبت في خلها الإ

 االإػشفي لهزه الفئت االإهمت وغلى طىء هزا هؼشح الدعاؤلاث الخالُت:

هل للبرهامج االإلترح في الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي جأزحر غلى همى اللذساث   -

 البذهُت والخشهُت لزوي الؽلل الىصفي ؟

 الدعاؤلاث الجضئُت الآجُت: ًحابت غالؤ هما جبدث الذساظت في 

هل للبرهامج االإلترح في الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي ًىمي الاجضان الػظلي   -

                                                           
، 2001، اللاهشة، 1الؤغاكت، مىخبت صهشاء الؽشق، غ بدىر ودساظاث في ظُيىلىحُت، فإاد ئبشاهُم وآخشون -2

 .36-37ص
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 الىاجج غً الؽلل الىصفي ؟

البرهامج االإؼبم في الىظؽ االإائي دوس في  ئػاس هل للأوؽؼت الخشهُت االإلترخت في  -

 يجؼىس االإهاساث الخشهُت غىذ روي الؽلل الىصف

 . فرطيات الذراسة :2

البرهامج االإلترح في الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي ًإزش اًجابُا  الفرطية العامة:

 غلى همى اللذساث البذهُت واهدعاب اللذساث الخشهُت لزوي الؽلل الىصفي.

 هما جخألف الفشطُاث الجضئُت مً:

الػظلُت، الؤػالت  البرهامج االإؼبم ًىمي مإؼشاث الاجضان الػظلي )جدمل اللىة -

 للمجامُؼ الػظلُت الشئِعُت، الخىاصن والخىافم( لزوي الؽلل الىصفي .

البرهامج االإؼبم في الىظؽ االإائي دوس في جؼىس  ئػاس للأوؽؼت الخشهُت االإلترخت في 

 االإهاساث الخشهُت غىذ روي الؽلل الىصفي 

 البدث : وأهمية.أهذاف 3

ا هزا جخجلى أهذافه أظاظا في مػشفت ازش لػل ليل بدث أهذافه الخاصت به فبدثى

للبرهامج االإلترح في الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي غلى همى واهدعاب اللذساث البذهُت 

والخشهُت مً خلاٌ جؼبُم بشهامج ملترح في اليؽاغ الخشوي االإىُف غلى روي الؽلل 

لبذهُت لشفؼ مً الىصفي في االإعبذ جدىاظب مؼ اظخػذاداتهم واخخُاحاتهم وكذساتهم ا

 أداء اللذساث البذهُت والخشهُت والؤدسان الخشوي ،ورلً مً خلاٌ الىصىٌ ئلى ما ًلي :

مػشفت دوس البرهامج االإلترح في الىظؽ االإائي في الخأهُل الخشوي لزوي الؽلل  - 

 الىصفي للػُىت الذساظت

لُذ واللذم جىمُت الخىافم الػصبي الػظلي ورلً مً خلاٌ الخىافم بحن الػحن وا - 

 لزوي الؽلل الىصفي.

ش اللذساث البذهُت والخشهُت غىذ روي الؽلل الىصفي مً خُث  -  جىمُت وجؼىٍ

 االإهاساث الخشهُت الأظاظُت .

 جلذًم معاغذة ولى بعُؼت لزوي الؽلل الىصفي.-
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 ثدذًذ المفاهيم والمصطلحات: .4

مصؼلح الؽلل للذ وسدث في هزه الذساظت الىثحر مً االإصؼلخاث كبل اظخخذام 

الىصفي، خُث خاوٌ ول مخخصص أن ًفشض مصؼلح مخماؼُا مؼ جخصصه، ئلا أن 

ول جلً الدعمُاث واهذ جدمل مػان كلُلت، ئر ًمىً اظخخذام أخذ االإصؼلخاث لِؽحر 

 ئلى ظلىهُاث غذة مخخلفت، أو كذ جصف مصؼلخاث مخخلفت هفغ العلىهُاث.

 الشلل الىصفي: 1.4

ول التي جدذر الأغشاض جؼلم للخػشٍف غً االإؽا ولمت غامت جصف مجمىغت مً

 .هدُجت ئصابت الذماؽ

الاوعذاد الىغائي  AVCالجلؼت الذماؾُت العىخت الذماؾُت أو حًػشف أًظا 

الذماغي أو الاخدؽاء الذماغي أو الجزًف الذماغي أو الجلؼت ًصِب مىؼلت مً 

ان الذم بؽ يل فجائي بعبب اوعذاد الذماؽ ٍالذماؾُت. وهي جأر غىذما ًخىكف فيها حشٍ

ت )هلص جشوٍت دماغي( أو جمضكه )هضٍف دماغي(. في خاٌ دامذ  أخذ الأوغُت الذمىٍ

 الصذمت لبظؼ دكائم وجم فاهها حػخبر ظىخت بًػذ رلً ججاوصها راجُا دماؾُت بعُؼت.

 فيلمت الؽلل حػني طػفا في الػظلاث أو طػف في الخدىم الخشوي.

ؽمل رلً الىحه، الُذ  أما الؽلل الىصفي هى الؽلل اليامل لىصف الجعم، وَ

والشحل في هفغ الجهت مً الجعم. لا جيىن الؤصابت، في بػع الأخُان، في الذماؽ واملت، 

يىن الؽلل في الجعم حضئُا.  كعمحن، الُمحن  ئلىاالإخ، هما هى مػشوف، ملعىم  أنوٍ

ٌ والِعاس. ول واخذ مً اللعمحن  هصف  أن أيهصف الجعم الػىس ي، غً  معئى

ٌ  الأٌعشالذماؽ  والػىغ صخُذ. ظُظهش الؽلل  الأًمًغً هصف الجعم  معئى

 .الأًمًمً الجعم، فُما لى خصل طشس لىصف الذماؽ  الأٌعش الىصفي في اللعم 

لت غملها الىظام  ئن الجهاص الػصبي غباسة غً ؼبىت مدؽػبت، التي حؽبه في ػشٍ

االإصباح  ئلىخصل، غلى ظبُل االإثاٌ، اهلؼاع الاجصاٌ في الخُؽ االإإدي  ئراالىهشبائي. 

هزلً. ان كؽشة الذماؽ مبيُت مً  الؤوعانفاهه لً ًط يء؛ وهزا ما ًدصل في حعم 

(. جخشج مً هزه الػصبىهاث جمذًذاث neuronsالخلاًا الػصبُت االإعماة بالػصبىهاث )

لت، هعىت اللؼاس، التي جىصل االإػلىماث )ا مخىاحذة في  أخشي  أغصابلخُاس( لخلاًا ػىٍ
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جمذًذاث مجمىغت غلى ؼيل خضم وحؽيل  ألؽىوي. جخشج مً الىخاع ألؽىويالىخاع 

والأول، الىخابت، االإص ي،  الؤسادًتخشواث الجعم  ئنالػظلاث.  ئلىالتي جصل  الأغصاب

ش  ة الذماؽ. مً الخلاًا الػصبُت االإىحىدة في اللعم الخشوي في كؽش  الأوامش جيبؼ مً جمشٍ

وان رلً في كؽشة الذماؽ  ئنكعم مً حهاص حؽؿُل الخشهت،  ئصابتفي خاٌ  أما

، فان ؼللا ظُدصل في ألؽىويفي االإعاساث التي جىصل االإػلىماث للىخاع  أو الخشهُت، 

 (3)الجهت االإػاهعت للمىؼلت االإصابت.

فىلصذ بالؽلل الىصفي في بدثىا هزا، جلف في هصف االإخ  جعريفه الإجرائي: أما

ًصِب الجهاص الخشوي والػصبي معببا الؤغاكت البذهُت مخمثلت في اطؼشاب الخشهت وغذم 

يؽأ هزا الخلف مً خلل ًصِب الذماؽ والزي جخػذد صىسه  جىاظلها وفلذان الاجضان، وٍ

ذ مً الا  هخمام ئلى غذم جأزش اللذسة وفلا الإا حػشض مً الذماؽ للخلف، ولهزا وؽحر بمضٍ

 الزهىُت والزواء لهزا االإشٍع في ؾالبُت الخالاث ، وئهما كذ جصاخب االإشض في بػظها. 

 برهامج الحؤهيل الحركي في الىسط المائي:  2.4

بشهامج الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي ًدخاج ئلى معاخاث هبحرة وعبُا وميلف 

مُاث هبحرة مً االإاء، واظخخذام وظائل مػلذة حذا مً خُث الخجهحزاث واظخخذام ه

ائُت للماء هلاهىن الؼفى  وميلفت للخػلُم، وفى هزه االإشاهض حعخخذم الخىاص الفحزً

ىاث االإص ي. خُث ئن االإشٍع  لا ٌعخؼُؼ االإص ي أو الىكىف بعبب طػف  الزيلػمل جمشٍ

مص ى داخل االإاء،  غظلاجه، أو أي أهىاع مً الؽلل ًمىىه ببعاػت ؼذًذة أن ًلف وٍ

هما ًمىً اظخخذام دسحاث مخػذدة مً الػىاماث لدعاغذ في خمل حضء مً وصن 

بذأ االإشٍع  لا ًمىً أن ًخصىس هفعه ًلف أو ًمص ى ، فارا به ًلف  الزيالجعم، وٍ

مص ى د ً االإص ي داخل االإاء جلىي الػظلاث وٍ عش، وبخىشاس جماسٍ اخل االإاء بعهىلت وَ

ج أن ًمص ى خاسج  مىً للمشٍع بػذ جخفُف اسجفاع االإاء بالخذسٍ عخػُذ االإخ جشهحزه وٍ وَ

ً للأػشاف خُث ًلىم االإاء بمعاغذة  االإاء، وحعخخذم خماماث االإاء أًظا في غمل جماسٍ

 غلى مؼ اججاه الؼفى.  الػظلاث الظػُفت ئرا جمذ الخشهت لأ 

                                                           
باجاًادا -3 ت .اها سٍ  18ص، 2021، ى ولجىت الاجصالاثألى وعغ لىسد ٌهُئت الخدشٍش:  .أمشاض الللب والأوغُت الذمىٍ
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اطاث والأخلمي ئبشاهُم ولُلى العُذ فشخاث هما غشفها لػاب والبرامج التي : هي الشٍ

خم رلً وفلا لاهخماماث  ملخلائ ًخم حػذًلها خالاث الؤغاكت وفلا لىىغها  وؼذتها، وٍ

ً وفي خذود كذساتهم  .(4)الأشخاص  ؾحر اللادسٍ

اطاث التي ًخم مماسظتها حػشٍف  ظخىس : وػني به ول الخشواث وا ىاث وول الشٍ لخمشٍ

ورلً  ،الػللُت ،الىفعُت ،مً ػشف أشخاص مدذودًً في كذساتهم مً الىاخُت البذهُت

  (5)بعب أو بفػل جلف أو ئصابت مً بػع الىظائف الجعمُت الىبري.

اطُت  الحعريف الإجرائي أما : فبرهامج الخأهُل الخشوي هى مجمىع الأوؽؼت الشٍ

اطُت التي ًم حػذًلها وجىُُفها مؼ  ً والألػاب الشٍ االإخخلفت واالإخػذدة والتي حؽمل الخماسٍ

 خالاث الؤغاكت وهىغها وؼذتها ,بدُث جخماش ى مؼ كذساتهم البذهُت.

، فهي حؽحر ئلى فاالإلصىد بها هى االإظهش الجعماويجعريف القذرات البذهية:  3.4

البذن هملابل ئلى الػلل وهزا ًخجلى مً خلاٌ جىمُت مخخلف الصفاث البذهُت، وغلى 

  (6)غلى مفهىم اللذساث البذهُت. جخدصلهزا غىذما جظاف ولمت اللذساث ئلى ولمت بذهُت 

جمثل وافت الىظائل الؤدساهُت غىذ الخػلم والتي بمىحبها  القذرات الحركية: 4.4

ًخم اظخلباٌ االإثحراث في الىخذاث الخشهُت ومً زم هللها للمشاهض الػللُت في الذماؽ ومً 

الخمُحز البصشي والخمُحز أؼياٌ أحهضتها في الذماؽ هي الأحهضة الخاصت بالخمُحز الخشوي و 

  (7)للمس ي واللذساث الخىافلُت.االعمعي 

اللذساث الخشهُت غباسة غً خشهت مفصلُت وغظلُت للأغظاء  :الإجرائيالحعريف 

 الىظُفُت جىمى وجخؼىس باخخلاف بشهامج الخأهُل الخشوي .

                                                           
اطُت، لُلى العُذ فشخاث -4 ، اللاهشة، 1غ ، مشهض الىخاب لليؽش، اللُاط والاخخباس في التربُت الشٍ

 .112ص2001

5- A.stor.U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées pour personne 

handicapes mentale :prient marketing sprl : Belgique :1993p10. 

باغت غللغ عولأسق الؽاععت ؤم، 1غ، في االإذاسط الػشاكُتالتربُت الخؼبُلُت ، خمذ مخخاس غظاطتأ -6

 .124-123ص ، 1982، لبىان، سلىؽوا

ت، ماهش خعحن مدمىد -7 ت، الؽلل الذماغي الخلُُم الؼبي وكىاهحن الألػاب" االإىخبت االإصشٍ  ،2006، الؤظىىذسٍ

 .115ص
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 الذراسات السابقة والمشابهة:

جأزحر   م ( بعىىان: 2000دراسة مدمىد صلاح الذًً عبذ الغنى ) ماجسحير،

ىاث ملترح لخأهُل الػظلاث االإصابت في خالاث الؽلل الىصفي هذفذ  بشهامج جمشٍ

ىاث ملترح لخأهُل الػظلاث في خالاث الؽلل الىصفي  الذاسظت ئلى جصمُم بشهامج جمشٍ

ومػشفت جأزحره غلى اظخػادة الىفاءة الؼبُػُت للػظلاث واظخػادة االإذي الؼبُعي لخشهت 

ها الػظلاث االإصابت بالؽلل وظشغت اظخجابت   أظخخذم الباخث االإفاصل التي حػمل غلي

بي ، جيىهذ الػُىت مً ، أفاسد الػُىت للبرهامج االإلترح )  شخص مً  18االإىهج الخجشٍ

واهذ أهم  الىخائج وحىد فشوق راث و  ( سحاٌ،9) و (9االإصابحن بالؽلل الىصفي ( وعاء ) 

االإعخىي الخشوي للأفشاد االإصابحن بالؽلل دلالت ئخصائُت بحن اللُاط اللبلي والبػذ في 

اث مما ًىضح الؤًجابي  جدعحن االإعخىي الخشوي الىصفي ورلً غلى مخخلف معخىٍ

ىاث البرهامج االإلترح.   (8)لخمشٍ

جأزحر بشهامج   بعىىان :  2012دراسة هىيذا الشيخ ودولة السعيذ مدمذ اخمذ 

ملترح للػلاج الؼبُعي بالؽلل الىاجج غً الجلؼت الذماؾُت "هذفذ الذساظت ئلى جصمُم ً 

ىاث الػلاحُت للمصابحن خذًثا بالؽلل الىاجج غً  وجؼبُم بشهامج للػلاج الؼبُعي والخمشٍ

بي  الجلؼت الذماؾُت للمصابحن خذًثا مً مصابي الؽلل الؼىلي باظخخذام االإىهج الخجشٍ

وكذ  والبػذي االإجمىغت الىاخذة وبأظلىب اللُاط اللبلي 06لائم غلى غُىت كىامها ال

اؼخمل البرهامج غلى  زلار مداوس للػلاج هي الخذلًُ الىهشبائي والخذلًُ الُذوي 

ىاث اللىة العشغت الخىاصن ، زلار حلعاث  ىاث اللُاكت الخشهُت االإخمثلت في جمشٍ وجمشٍ

ئج ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصائُت بحن اللُاظحن للأظبىع وكذ أؼاسث أهم الىخا

، في ظشغت االإص ي وكىة اللبظت الإصابي الؽلل الىاجج غً الؽم الؼىلي البػذيو  اللبلي

أما أهم الخىصُاث فلذ خثذ غلى الاظخػاهت بالبرهامج الػلاج غىذ الؤصابت بالؽلل الىاجج 

التربُت البذهُت للاؼتران في  لً الاظخػاهت باالإخخصحن في مجاٌغً الجلؼت باالإخ، هز

 (9)جصمُم البرامج  الػلاحُت الإشض ي الؽلل. 

                                                           
ىاث ملترح لخأهُل الػظلاث ، صلاح الذًً غبذ الؿني مدمىد   (8) مزهشة  ،االإصابت في الؽلل الىصفيبشامج جمشٍ

 .2000، ماحعخحر

ذا الؽُخ ودولت العػُذ مدمذ اخمذ 9 جأزحر بشهامج ملترح للػلاج الؼبُعي بالؽلل الىاجج غً ، دساظت هىٍ

ت، العىدان، الجلؼت الذماؾُت  .2012، مجلت الػلىم التربىٍ
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اطُت االإػذلت   بعىىان  : 2015دراسة  بييامين كآمىن  أزش مماسظت الأوؽؼت الشٍ

غلى االإشض ى االإصابحن بالؽلل الىصفي الىاجج غً الجلؼت الذماؾُت  ووان هذف الذساظت 

اطُت االإػذلت الإذة أؼهش مخخابػت وجم اظخخذام االإىهج  جصمُم بشهامج للأوؽؼت الشٍ

بي اللائم غلى االإجمىغت الىاخذة وبأظلىب اللُاط اللبلي وواهذ أهم  يوالبػذ الخجشٍ

هخائج الذساظت أن بشهامج الأوؽؼت له جأزحر اًجابي غلي اظخػادة الىفاءة الخشهُت 

وأوص ي  للمشض ى االإصابحن بالؽلل الىصفي  وجلصحر الفترة الضمىُت لاظخػادة الؽفاء.

الباخث بالاظخػاهت باالإخخصحن في مجاٌ اليؽاغ البذوي االإىُف للاؼتران في جصمُم 

  (10). الخأهُليالبرهامج 

 . إجراءات الذراسة الميذاهية:5

اسة مُذاهُت لخفلذ الىظائل االإعخػملت  .الذارسة الاسحطلاعية: 1.5 كمىا بضٍ

ومػشفت أوكاث غمل االإعبذ وبػذ رلً كمىا بذاسظت الؤمياهُاث االإخىفشة ومعخىي الخالت 

لت ججىب الػشاكُل واالإؽاول التي ًمىً أن  وهزا مً أحل الخىصل ئلى أفظل ػشٍ

 .جىاحهىا خلاٌ الػمل االإُذاوي

وبػذ الاهتهاء مً حمؼ ول االإػلىماث واالإػؼُاث التي هدخاحها جم اخخُاس خالت ؼلل 

 هصفي واخذة كصذ مخابػتها جؼبُلُا.

  02جم ئحشاء الخجشبت في الفترة الضمىُت االإمخذة مابحن والمكاوي: ألزماوي.المجال  2.5

ذ حمُؼ الخصص في معبذ بىلاًت باجىت و  ،م2019ماي 03م ئلى ؾاًت 2019حاهفي   أحشٍ

في بدثىا هزا خخمذ غلُىا مؽيلت البدث ئجباع مىهج داسظت الخالت  .المىهج: 3.5

ػخبر هزا االإىهج مً أفظل االإىاهج في الخأهُل  وهزا للخأهذ مً صخت فشطُاجىا ، وَ

عخؼُؼ فُه الباخث العُؼشة غل ى الػىامل الخشوي هظاسا لأهه أكشب ئلى االإىطىغُت وَ

حمؼ البُاهاث االإخػللت  ئلىًخجه  الزياالإخخلفت التي جإزش غلى ظاهشة مذسوظت .وهى االإىهج 

                                                           
(10)

 Benjamin Kammmoun,.(2015) .Impact d’un programme d’éducation 

thérapeutique du patient a l’activité  physique chez les patients en phase subaigüe 

d’accident vasculaire cérébral. France: thèse de doctorat, Université de Limoges. 

Thiebauld, C et Sprumont, P. (2005). Le sport aprés 50ans. Paris.p41. 
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بأي وخذة لُلىم غلى أظاظها الخػمم فيها مً خلاٌ مشخلت ما أو ول االإشاخل التي جمش بها 

 ++ئلىكصذ الىصىٌ 

 حػمُماث غلمُت مخػللت بالىخذة االإذسوظت 

فلذ جمّ ئجباع االإصادس واالإشاحؼ: هخب  المسحعملة في الذراسة: .الأدوات 4.5

 ومشاحؼ بالػشبُت والفشوعُت.... اغخمذها غليها في جىطُذ االإىطىع وهؽف حىاهبه

ذ  أداة*الىظائل البُذاؾىحُت:  لىح الؼفى ،  ( ، غص ى الؤهلار، fritesالؼفى)فشٍ

ث بأحجام وألىان مخخلفت صفاسة، مُلاحي، بعاغ لحن، هشاث ػبُت، ؼشٍؽ كُاط، هشا

ت للُاط الخىافم ،ظاغت جىكُذ الىتروهُت .  ،هشة جيغ ،أهابِب مؼاػُت دائشٍ

*الىظائل االإعاغذة: أساء الخبراء واالإخخصحن، التي حػخبر مً أهجح الؼشق للخصىٌ 

 غلى االإػلىماث خىٌ مىطىع أو مؽيلت أو مىكف .

 ت لعلىن ما أو ظاهشة.هي االإؽاهذة أو االإشاكبت الذكُل شبكة الملاخظة:*

دواجشة االإػهذ وػبِب ومخخصحن في و  كذ اغخمذها في ملاخظاجىا غلى خبرة أظاجزجىا

 الػلاج الؼبُعي في الػُاداث الخاصت مً أحل حسجُل االإلاخظاث.

 شبكة الملاخظةًبين  :1الجذول 

 وصف الأداء الحركي قذرات 

 الحىفس في الىسط المائي

  االإىخظم:للخىفغ وصف الأداء 

 صػىبت في جىظُم غملُت الخىفغ أزىاء العباخت )الؽهُم

 الضفحر.(و 

ً همُت كلُلت مً الأهسجحن  هخم الخىفغ:وصف الأداء  جخضٍ

 بعبب طػف بيُت فعُىلىحُت.

 الحىقل في الىسط المائي

ً الزساغحن بالىطػُت الخؼأ.  -غلى البؼً: وصف الأداء   -جدشٍ

ً ال الؼفى للخظاث كلُلت  -زساغحن. فلذان الخىاصن أزىاء جدشٍ

 .بعبب الخىف مً الؿشق .

غذم اللذسة غلى الؼفى بؽيل غمىدي - غلى الظهش:وصف الأداء 

فلذان الخىاصن أزىاء –أو أفلي  بعبب ئبلاء الشحلحن في الأسطُت 

ً الشحلحن  جدشٍ
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 الؤهثاس مً الخشواث الػؽىائُت-طشباث الشحلحن: وصف الأداء 

 الشحشحت.و 

 الػمل بذون الخىافم الخشوي بحن الشحلحن. -

توحىد مؽيل في مفصلي الىخفحن )-  -لىخت الىخف(  الذوسان صاوٍ

صػىبت في دفؼ االإاء  -الزاسع االإصابت بالؽلل اظخػماٌظىء 

 بالىفحن

 الطفى في الىسط المائي
في الخىاصن بعبب الؽلل الىصفي في  ئخخلالاث-وصف الأداء 

 الخشوج غً االإعاس العباخت بعبب الخػب -الأػشاف 

 وطع الجسم
 -الخاػئ للزاسغحن أزىاء العباخت.  اظخػماٌ-وصف الأداء 

 طػف كىة الذفؼ بالشحلحن.

 2019 ،غلبه دؾىىػاالإصذس: 

 :في الىسط المائي الحؤهيليالبرهامج  6.5

في الىظؽ االإائي بػذ الاػلاع واللشاءة االإعخفُظت  الخأهُليجم ئغذاد البرهامج 

وجم  ،وهزلً الشحىع ئلى بػع الذساظاث والبدىر العابلت، للبرامج الػلمُت االإخخصصت

اطُت  في الىظؽ االإائي غلى مجمىغت الخأهُليغشض البرهامج   مً خبراء التربُت الشٍ

اض ي و  البرهامج االإلترح ومىاظبخه لهزه لاظخؼلاع آساءهم في الأظغ الخاصت بالؼب الشٍ

ت، وفي الخأهُلُالخالت، ومذة البرهامج، وغذد مشاث االإماسظت أظبىغُا، وصمً الىخذة 

بُت  ،ورلً  23أهجضث طىء هخائج الخجشبت الاظخؼلاغُت صمم البرهامج بدُث  وخذة جذسٍ

بُت حػاد مشجحن  كذ ؼملذ أؼهش، و  04زلار مشاث في الأظبىع الإذة  ئلىبمػذٌ وخذة جذسٍ

بُت زلار أكعام ًخفم مدخىاها ومظمىهها وأهذاف الىخذة وهي والخالي:   ول وخذة جذسٍ

 -الإخماء: 

ًؼلم غلى الؤخماء في بػع الأخُان الدسخحن أو فترة التهُئت وولها مصؼلخاث 

ب، خُث ًتراوح صمىه مً  دكائم ػبلا  25ئلى  05الإظمىن واخذ حعخخذم في وخذة الخذسٍ

 .لظشوف غذة
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ٌ وكذ  بزوي الؽلل الىصفي في الؤخماء ئلى ؾاًت لُىهت واظترخاء  ظعى الباخث الىصى

  االإفاصل والػظلاث في حمُؼ الظشوف واالإخؿحراث.

 -:الجزء الرئيس ي  

ىاث االإائُت التي حػمل غلى جدلُم هذف أو     ًدخىي الجضء الشئِس ي غلى الخمشٍ

ىاث االإائُت التي  في الىظؽ االإائي الخأهُليالبرهامج الأهذاف وخذة  خُث حػؼي الخمشٍ

ىاث التي جدعً مً  جشفؼ مً معخىي اللُاكت البذهُت لزوي الؽلل الىصفي  والخمشٍ

أدائه واهدعابه اللذساث البذهُت والخشهُت للجضء االإصاب بالؽلل الىصفي خُث ًتراوح 

  دكُلت. 30صمىه 

 -الجزء الخحامي:  

ىاث الا      ظترخاء والتهذئت خُث اخترها في هزه ًدخىي الجضء الخخامي غلى جمشٍ

ت، والتي  ىاث حعاغذ غلى الخخلص مً الخػب وتهذئت غمل الأحهضة الخُىٍ االإشخلت جمشٍ

 دكائم. 05جىفش الشاخت الجعذًت خُث ًتراوح صمىه 

في الىظؽ االإائي لاهدعاب  جأهُليجم جؼبُم وئغذاد بشهامج  :الذراسة الميذاهية 7.5

اللذساث البذهُت والخشهُت لزوي الؽلل الىصفي مً أحل طمان مصذاكُت البدث كام 

الباخث باجباع أظلىب مبعؽ، معخػمل الأظلىب الػلمي الخذًث في اهدعاب اللذساث 

غؼُذ 
ُ
بُت في الىظؽ االإائي ، خصصذ وخذة  23البذهُت والخشهُت، خُث أ وخذة جذسٍ

بُت ليل  مً االإلاخظاث اللبلُت ومثلها للبػذًت، خُث جم أولا اللُام باالإلاخظاث جذسٍ

بُت االإبرمجت جلياللبلُت  بُت االإػذة غلى الخالت الخجشٍ  رلً جؼبُم الىخذاث الخذسٍ

لخدذًذ وعبت الخدصُل ومػشفت مذي  تالبػذًاالإخػللت بالبدث ،زم ئحشاء الاخخباساث 

 فػالُت وحذوي هزا البرهامج.

الفتراث الأولى مً البذء في الػمل االإُذاوي، جم الخػامل مؼ الخالت في الىظؽ  خلاٌ

االإائي خُث الجزوٌ للماء بمعاغذة ومخابػت دكُلت والػمل غلى حصجُؼ الاظترخاء في 

 الىظؽ االإائي باظخخذام االإعاغذاث الؼافُت والىكىف بجىبه.

ؼ الخىفغ دون اطؼشاب جم خلاٌ الخصص الأولى االإخابػت للذخىٌ للماء مؼ حصجُ-

ً الجهت االإصابت بالؽلل الىصفي، وهزا في مػظم الخصص خلاٌ  ومداولت جدشٍ
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خصص أظبىغُت وفي  3مً الأظبىع الأوٌ ئلى الأظبىع الشابؼ بمػذٌ   الأظابُؼ الأولى

 الفترة الصباخُت .

دُت وبدىفغ مث بػذ الأظبىع الشابؼ جم - الي الخمىً مً الذخىٌ باالإعاغذة للماء بأسٍ

ىها وال خدىم االإإكذ في مياهه مؼ مشاكبت وطػُت الجعم والأغظاء االإصابت بالؽلل وجدشٍ

 .بها وبمعاغذة الباخث

بػذ الأظبىع الشابؼ ختى الأظبىع العابؼ جم الدصجُؼ غلى االإبادسة بالخشهت داخل  -

ت االإاء مً خلاٌ جدشًٍ الشحل والزاسع االإصابت بالؽلل بصىسة غؽىائُت باظخخذام لىخ

معاغذة الفشد غلى  11-10-9-8جم خلاٌ الخصص  الؼفى واالإخابػت بجىبه العلُم.

ً  الخدشن بؽيل بمعاغذة لىخت الؼفى جدذ الػظذ وبحن  أػشافهوامل في االإاء وجدشٍ

الشحلحن وجم مخابػخه داخل الىظؽ االإائي، بجػله ًخدشن وجىحيهه بمؽاسهت الجهت 

أصبذ  الجعم ، لىً في خالاث مدذدة فلؽ.االإصابت بالؽلل، والجهت العلُمت مً 

دىفغ بؽيل  الفشد ًخدشن في االإاء وفي مياهه باظخخذام لىح الػظذ وبحن الفخزًً وٍ

وبؽيل غادي دون معاغذة مباؼشة مً  12دوسي دون اسحػاػ او خىف بػذ الخصت 

عخؼ م البدث بهزا جيىن الأػشاف االإصابت بالؽلل كذ جم اظخػمالها في العباخت وَ ُؼ فشٍ

 .الخأهُليالخدىم بها والعباخت ملبىلت في الىظؽ االإائي وهى الهذف مً البرهامج 

معاغذة الفشد وحصجُػه غذم  21-20-19-18-17-16-15-14-13خلاٌ الخصص 

ً  غلى الخدشن بؽيل العلُمت واالإصابت، ومداولت العباخت  أػشافهوامل في االإاء وجدشٍ

م مخابػخه داخل الىظؽ االإائي، بجػله بؽيل مخىاظم بذون معاغذة لىخت الؼفى وز

ًخدشن وجىحيهه ، وجلذًم الىصائذ وجصخُذ الأخؼاء وجشهحزه غلى الجهت االإصابت بالؽلل 

 لىح الؼفى، في االإاء وفي مياهه بذون اظخخذامأصبذ الفشد ًخدشن خُث  الىصفي.

لت ظلُمت ومخىاظلت بػذ الخصت و  في  الخأهُليوهى الهذف مً البرهامج 22َعبذ بؼشٍ

 الىظؽ االإائي.

ذ االإلاخظاث  :البعذًةالملاخظات  7.5 خعب حعلعلها في   البػذًتو  اللبلُتأحشٍ

 .م2019ماي 03م ئلى ؾاًت 2019حاهفي   02بحن ماالجذوٌ غلى غُىت البدث 

دواجشة و  غلما أن الباخث كذ اغخمذا في ملاخظاجه غلى خبرة الأخصائُحن والأػباء

لت  البػذًتاالإػهذ مً أحل حسجُل االإلاخظاث. وغلى الالتزام بدىفُز االإلاخظاث  بالؼشٍ
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هفعها التي هفزث فيها االإلاخظاث اللبلُت خعب حعلعلها ووان خشٍصا غلى أن جيىن 

ظشوف االإلاخظاث مً خُث الضمان ،واالإيان ،والأدواث االإعخػملت ،واالإعاغذًً ،مؽابهت 

 فيها االإلاخظاث اللبلُت .للظشوف التي أحشٍذ 

في  الخأهُليبػذ ًىم مً الاهتهاء مً البرهامج  البػذًتجم ئحشاء االإلاخظاث     

 لىلاًت باجىت .الىظؽ االإائي االإلترح في االإعبذ 

 .عرض هحائج الذراسة6

 ثدليل شبكة الملاخظات القبلية:  1.6

 الملاخظات القبلية: ًبين قيم :2الجذول الملاخظات القبلية: 

قذرات روي الشلل 

 الىصفي
 الملاخظات

 03غذد مشاث الخىفغ  الحىفس في الىسط المائي

 الحىقل في الىسط المائي

 أمخاس، 05خشواث الزساغحن: بالاظخػماٌ لىح الؼفى لم ًلؼؼ

ظاهمت الُذ العلُمت في دفؼ االإاء للخلف أما الُذ االإصابت فلم 

 ًداوٌ االإشٍع اظخػمالها.

 2طشباث الشحلحن: بالاظخػماٌ خضام الؼفى واالإعافت االإلؼىغت 

والشحلان ممخذجان مخلشبخان مؼ جصلب، ولا ًإدي طشباث  متر.

الشحلحن بالخبادٌ لأغلى ولأظفل، خُث أن الشحل العلُمت هي 

أظاط الخشهت مً مفصل الفخز مً ئوؽاء خفُف في مفصل 

الشهبت هدُجت الإلاومت أما طشباث الشحل االإصابت فمىػذمت 

با.  الخشهت جلشٍ

 الطفى في الىسط المائي
 زىاوي10البؼً :الؼفى غلى 

 زاهُت 5الؼفى غلى الظهش  :

 مائلا هثحرا ئلى الجهت العلُمت مً الجعم أزىاء العباخت. وطع الجسم

 والخاص باالإلاخظت اللبلُت ًخطح لىا ما ًلي: 2مً خلاٌ حذوٌ سكم 

 الخىفغ في الىظؽ االإائي:-
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مشاث جىفغ  3مشاكبت الخىفغ في الىظؽ االإائي لأوٌ وهلت لىخظ حسجُل  بػذ  

داخل االإاء لػذة أظباب منها غذم اللذسة غلى اخز أوهسجحن هظشا لظػف الأحهضة 

 الىظُفُت والخىف الزي أسبً الخالت.

 الخىلل في الىظؽ االإائي:-

م أمخا 5خلاٌ ملاخظت الخالت داخل االإاء لم ًخم حسجُل كؼؼ معافت    س غً ػشٍ

طشباث الزاسغحن وهزا باظخػماٌ لىخت الؼفى وهذا ساحؼ لصػىبت الػمل بالأػشاف. 

خُث اهه غىذ اظخخذام طشباث الشحلحن بالاظخػماٌ خضام الؼفى واهذ االإعافت 

متر والشحلان ممخذجان مخلشبخان مؼ جصلب، ولا ًإدي طشباث الشحلحن  2االإلؼىغت 

لشحل العلُمت هي أظاط الخشهت مً مفصل الفخز بالخبادٌ لأغلى ولأظفل، خُث أن ا

مً ئوؽاء خفُف في مفصل الشهبت هدُجت الإلاومت أما طشباث الشحل االإصابت فمىػذمت 

با.   05غىذ اظخخذامه خشواث الزساغحن بالاظخػماٌ لىح الؼفى لم ًلؼؼ ماأالخشهت جلشٍ

أمخاس، خُث اهه ظاهمت الُذ العلُمت في دفؼ االإاء للخلف أما الُذ االإصابت فلم ًداوٌ 

 االإشٍع اظخػمالها.

 الؼفى في الىظؽ االإائي:-

جىاوي بدُث للُذ الخالت صػىبت في خفظ همُت  10لم جذم مذة الؼفى غلى البؼً 

جىاوي  5الخىف مً االإاء، لم جذم مذة الؼفى غلى الظهش  ئلى ئطافتُت مً الأهسجحن واف

زىاوي بدُث ًبذأ الجعم بالؿمش في  5بدُث جياد جىػذم مذة الؼفى غلى الظهش  ولم جخػذ 

 غذم  جثبُذ الشأط بالىطػُت الصخُدت.و  االإاء بعبب فلذان اللذسة غلى الخىاصن 

 :البعذًةًبين قيم الملاخظات  3جذول 

قدددددددددددددددددددددددددددددددددذرات روي الشدددددددددددددددددددددددددددددددددلل 

 الىصفي
 الملاخظات

 مشة في الذكُلت 12مً  أهثر غذد مشاث الخىفغ  يالمائالحىفس في الىسط 

 الحىقل في الىسط المائي

 متر، 25خشواث الزساغحن: بذون اظخػماٌ لىح الؼفى كؼؼ

ظاهمت الُذ العلُمت في دفؼ االإاء للخلف أما الُذ االإصابت 

 فعاهمذ بذسحت اكل مؼ مداولت االإشٍع اظخػمالها والترهحز غليها.

طرررررررررررشباث الرررررررررررشحلحن: برررررررررررذون اظرررررررررررخػماٌ خرررررررررررضام الؼفرررررررررررى واالإعرررررررررررافت 
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والررررشحلان ممخررررذجان مخلشبخرررران بررررذون جصررررلب،  متررررر. 25االإلؼىغررررت 

رررإدي طرررشباث الرررشحلحن بالللُررررل بالخبرررادٌ لأغلرررى ولأظرررفل، خُررررث  وٍ

أن الشحررررل العررررلُمت هرررري أظرررراط الخشهررررت مررررً مفصررررل الفخررررز مررررً 

ئوؽرررررراء خفُررررررف فرررررري مفصررررررل الشهبررررررت هدُجررررررت الإلاومررررررت أمررررررا طررررررشباث 

با.  الشحل االإصابت فداوٌ الترهحز غليها واللُام بالخشهت جلشٍ

 في الىسط المائي الطفى 
 الؼفى غلى البؼً :االإذة االإؼلىبت مىه

 الؼفى غلى الظهش  : االإذة االإؼلىبت مىه

 مائلا كلُلا ئلى الجهت العلُمت مً الجعم أزىاء العباخت. وطع الجسم

 الخىفغ في الىظؽ االإائي:-

ذد ماسث الخىفغ والتي كذسث ب بػذ اللُام مجمىغت مً الىخذاث كمىا بدعاب غ

 مشة في الذكُلت بدُث اصدادث الىمُت الهىائُت االإلاخظت. 12

 الخىلل في الىظؽ االإائي:-

متر  وأصبذ ًدىلل في  25أصبذ ًدىلل في االإاء غً ػشٍم طشباث الزاسغحن الإعافت  

بمعاغذة الضغاهف معافت و  متر  50االإاء غً  بمعاغذة لىخت الؼفى بذون معاغذة 

م طشباث الشحلحن وبذون 75  متر.175معاغذة الإعافت  متر غً ػشٍ

 الؼفى في الىظؽ االإائي:-

أصبذ ًؼفى غلى البؼً دون معاغذة للمذة االإؼلىبت أما غلى الظهش أصبذ ًؼفىا 

ذ  ( وبذون معاغذة فلذس صمً الؼفى بر أهثر مً FRITEاالإذة االإؼلىبت باالإعاغذة )فشٍ

 غؽش دكائم.  

 . مىاقشة هحائج الذراسة7

البرهامج االإؼبم ًىمي مإؼشاث الاجضان  أن ئلى لىالفرطية الجزئية الأو  1.7

 البػذًتلصالح  البػذًتاالإلاخظت و  بدُث ًىحذ فشق بحن هخائج االإلاخظت اللبلُتالػظلي 

بػذ الىخائج و  مً خلاٌ جدلُل ؼبىت االإلاخظت اخخلافاث وفشكا اًجابُا  ذأزبدالتي 

الخشوي في الىظؽ االإائي في جىمُت مإؼشاث  الخأهُلاالإخدصل غليها غلى  فاغلُت البرهامج 

الاجضان الػظلي  الزي ظهش مً خلاٌ الؼفى غلى الظهش الزي وان دون االإعخىي في 
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شهب  البذاًت زم الؼفى غلى البؼً الزي وان لا ٌعخؼُؼ ختى الاهللاب وأصبذ ًذوس وٍ

لىكىف حملت خشهُت مخىافلت ًىللب غلى بؼىه للؼفى دون مؽيلت زم الؼفى مً وطؼ ا

الزي أجلىه االإصاب بػذ ظلعلت مً الىخذاث في االإعبذ وهزا ما اجفم مؼ داسظت خامذ 

ً تهذف لشفؼ الخىافم  ض مصؼفى  التي حاء في اخذ حىاهبها خىٌ ازش جماسٍ د .الػضٍ

ً  أنوالخىاصن  لذي االإصابحن بالؽلل الىصفي خُث أزبدذ  دوس اًجابي  تالخأهُلُللخماسٍ

 ضان الػظلي  لذي االإصابحن بالؽلل الىصفي.في جىمُت مإؼشاث الاج

ذوس الىظُفي الباليعبت للفشد االإصاب بالؽلل الىصفي فالخىلل في االإاء ًدعً 

جػل مً مشهض الخىاصن بالجعم مدىسا مدصىسا  ت والعفلُت وٍ لػظلاث الأػشاف الػلىٍ

با للثباث ولِغ مفخىخا وؾحر زابذ فالخىلل الزي وان مىػذما في البذاًت  ختى بػذ وكشٍ

الخأكلم والخىُف في االإاء أصبذ أمشا اغخُادًا للخالت في االإاء فباظخؼاغخه الخدشس ، وهزا 

ً االإائُت التي سفػذ هفاء حهاصه الػظلي وعبُا مبِىا  ما أبشصجه داسظدىا مً خلاٌ الخماسٍ

 في الاجضان الػظلي.

ظت اللائلت بأن غلى ما ظبم ًشي الباخث أن الفشطُت الفشغُت الأولى للذاس  و بىاءً 

في الىظؽ االإائي ازش في جىمُت مإؼشاث الاجضان الػظلي لذي االإصاب  الخأهُليالبرهامج 

ذا الؽُخ ودولت العػُذ بالؽلل الىصفي كذ جدللذ وهى ما ًىافم هخائج  دساظت هىٍ

بشهامج الأوؽؼت له جأزحر اًجابي  أن .2015 هأمىن دساظت  بيُامحن و   2012مدمذ اخمذ 

 ة الىفاءة الخشهُت للمشض ى االإصابحن بالؽلل الىصفيغلي اظخػاد

البرهامج  ئػاس للأوؽؼت الخشهُت االإلترخت في  أنغلى  :الفرطية الجزئية الثاهية 2.7

االإؼبم في الىظؽ االإائي دوس في جؼىس االإهاساث الخشهُت غىذ روي الؽلل الىصفي ، 

ً االإؼبلت جمغ الجاهب الخشوي بؽيل غام حُذ غلى الجهاص الػصبي  حػىد بؽيلو  فالخماسٍ

باليعبت للفشد االإصاب بالؽلل الىصفي فالخىلل في االإاء ًدعً دوس الىظُفي  لػظلاث و  ،

با  جػل مً مشهض الخىاصن بالجعم مدىسا مدصىسا وكشٍ ت والعفلُت وٍ الأػشاف الػلىٍ

م للثباث  ولِغ مفخىخا وؾحر زابذ فالخىلل الزي وان مىػذما في البذاًت ختى بػذ الخأكل

 والخىُف في االإاء أصبذ أمشا اغخُادًا للخالت في االإاء فباظخؼاغخه الخدشس والعباخت.

ىاث ملترح  وهزا ما وافم )داسظت غبذ الؿنى مدمىد صلاح الذًً( جأزحر بشهامج جمشٍ

ً االإلترح  أنلخأهُل الػظلاث االإصابت في خالاث الؽلل الىصفي خُث اظخيخجذ  الخماسٍ
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ادة الىفاءة الػظلُت ووؽاػها خاصت مً هاخُت الىؿمت والاظخجابت مما  ظاهمذ في صٍ

اخذر هىغا مً الاظخلشاس وهزا ما جم ئزباجه في داسظدىا التي لخصذ الأزش الاًجابي 

ىاث االإائُت غلى االإصابحن بالؽلل الىصفي.  للخمشٍ

ػضي الباخث وحىد الخأزحر الاًجابي للبرهامج  الأظلىب الػلمي واالإلجن  ئلى الخأهُليوَ

الزي اغخمذه في وطؼ وخذاث هزا البرهامج والتي سهضث بالذسحت الأولى غلى جىمُت 

ئلى مذة البرهامج وصمً الىخذة والى  هزلًو  غىاصش اللُاكت البذهُت االإشجبؼت بالصخت

الالتزام الخام للػُىت بالخػلُماث الخاصت بالبرهامج وئكباله غلى االإماسظت بيل حذًت 

ما  ئلىوخشص وسؾبخه الىبحرة في مػشفت الخدعً الخاصل لذيهم، وجخفم هزه الىخائج 

اض  أظامت ئلُهجىصل  غلاج االإشٍع  أنغلى  2010وغلى غبذ الله وغلى غثمان  1999سٍ

ت الػظلاث االإصابت  ئلىبالؽلل الىاجج غً الجلؼت الذماؾُت ًدخاج  ىاث لخلىٍ  التيالخمشٍ

ىه جفلذ االإشٍع اللذسة غلى جد ؽحر )غثمان خلمي  أو شٍ  ئبشاهُممىؼ طمىس الػظلاث ، وَ

البرهامج االإلجن واالإعخمش ًمىً أن ًدعً خالت االإشٍع االإصاب  أنولُلى فشخاث ( 

لً أن الػظلاث جىمى وجلىي أؼهشالأولى ر 6لؼت الذماؾُت خلاٌ بالؽلل الىاجج غً الج

ظمً الألُاف الػظلُت بىصن الجعم خُث ًضداد  أو بالخشهت ظىاء باظخخذام أزلاٌ 

ذ . وجخفم هزه الذساظت مؼ دساظت ؼاهُىاص مدمذ الباسووي  ً في جدعحن بػع  وبالخالي ًضٍ

شي الباخث   أنغىاصش اللُاكت البذهُت االإشجبؼت بالصخت للأػفاٌ االإػاكحن بذهُا وٍ

رلً باظخخذام و  الخدعً في الخدمل الذوسي الخىفس ي )معافت االإص ي( لأفشاد الػُىت

الجعم مثل غظلاث الأػشاف، والظهش والبؼً، وجخفم هزه  فيث الىبحرة الػظلا 

ض دغبِغ( هىان غلاكت وزُلت بحن  الذساظت مؼ ) دساظت مصؼفى خامذ غبذ الػضٍ

ىاث  ادة هفاءة الجهاص الػصبي في  فيت واللُاكت البذهُت للمشٍع الخأهُلُمماسظت الخمشٍ صٍ

ا رلًالخدىم الخشوي وبالخالي ٌعاغذ  ىاث حعاغذ غلى صٍ دة كذسة االإصاب غلي أداء جمشٍ

غلى جدعحن الخىاصن  وصٍادة االإذي الخشوي للػظى االإصاب )دغبِغ،(، أن الػظلاث هي 

مً خلاٌ غشض هزه الىخائج هلخص و  مصذس الخشهت في الؤوعان، لأهها هي مصذس اللىة

ىت الذساظت ئلى أن  الفشطُت اللائلت معخىي اللذساث الخشهُت لزوي الؽلل الىصفي  لػُ

اًجابي والفشطُت اللائلت جىمي الأوؽؼت الخشهُت االإىُفت االإلترخت في البرهامج االإؼبم 

 الخؼىس الخشوي غىذ روي الؽلل الىصف مً خُث االإهاساث الخشهُت كذ جدللذ.
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الىخائج االإخىصل ئليها: أزبدذ هزه الذساظت أن هىان جأزحرا اًجابي للىخذاث 

بُت االإلترخت غلى هز ه الفئت مً روي الؽلل الىصفي في جدلُم جىمُت واهدعاب الخذسٍ

 اللذساث البذهُت واالإهاساث الخشهُت في الىظؽ االإائي .

وبالىظش ئلى الىخائج العابلت واالإخمثلت في اسجفاع معخىي همى واهدعاب اللذساث      

بي االإلترح في الىظؽ  البذهُت واالإهاساث الخشهُت الأظاظُت بػذ جؼبُم البرهامج الخذسٍ

 ًلي: االإائي وعخيخج ما

ئن الأػفاٌ روي الؽلل الىصفي في خاحت ماظت ئلى بشامج في اليؽاغ الخشوي  -

 ف في الىظؽ االإائي بؿشض الاسجلاء باالإعخىي البذوي والىفس ي لهزه الفئت.االإىُ

 .الهامت في مجاٌ العباخت االإىُفت ئن البرهامج الخذسٍبي االإلترح غالج مىطىغا مً االإىاطُؼ -

بي اسجبؼذ بؽيل  - ئن الأهذاف الؤحشائُت التي جم صُاؾتها في وخذاث البرهامج الخذسٍ

وؽؼت الخشهُت االإىُفت في الىظؽ االإائي لزوي الؽلل مباؼش بأهذاف مماسظت الأ

 الىصفي وبمخؼلباث وخصائص الخؼىس لذي هزه الفئت.

ىاث الخشهُت في الىظؽ االإائي أزىاء جىفُز  - اظخخذام الىثحر مً الأوؽؼت والخمشٍ

بي االإلترح ظاغذث في همى واهدعاب اللذساث البذهُت واالإهاساث الخشهُت  البرهامج الخذسٍ

 ُت لذي أفشاد الػُىت كُذ الذساظت.الأظاظ

ب  بُت االإلترخت ساحؼ ئلى الأظغ الػلمُت االإخبػت في الخذسٍ هجاح الىخذاث الخذسٍ

 والتربُت الخاصت بهزه الفئت.

 . الحىصيات والاقتراخات:7

ً اليؽاغ الخشوي  - الاهخمام بزوي الؽلل الىصفي خلاٌ االإشخلت االإبىشة مً خلاٌ جماسٍ

 االإىُف.

م بىطؼ بشامج الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي لزوي الؽلل الىصفي مً الاهخما -

 كذسة االإشٍع غلى الاهخمام بىفعه. ئلىمشخلت االإبىشة 

 اكتراح بشهامج لزوي الؽلل الىصفي االإخىظؽ والؽذًذ. ومخخلف أهىاع الؤغاكاث   -

الؼبُت دساظت مػاًحر ومإؼشاث اظخخذام العباخت االإىُفت باالإشاهض والػُاداث  -

ت لهزه الفئت. اطُت في طىء مخؼلباث االإشخلت الػمشٍ  الشٍ
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أحشاء دساظاث وأبدار مؽابهت غلى روي الؽلل الىصفي للاسجلاء بمعخىي خشواتهم ئلى  -

 اكشب دسحت ػبُػُت ملاسهت بالأغظاء العلُمت.

 خاثمة:. 8

ش وجىمُت كذساث الصخص االإص    اب، الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي، هى جؼىٍ

جخلفها الؤغاكت والعجض مً أزاس خشهُت او هفعُت او  التيغلى جخؼي الآزاس العلبُت، 

خؼلب الخػامل مؼ االإصابحن بالؽلل الىصفي الىاجج غً الجلؼت الذماؾُت،  احخماغُت، وٍ

م غمل ًظم مخخصحن في الخأهُل الؼبي،  ههجا مخػذد الخخصصاث مً خلاٌ فشٍ

اض  لخػامل مؼ اخخُاحاث هاجه  نالىفعاهُحو  ي االإىُفالخذلًُ، اليؽاغ البذوي والشٍ

 بالؿت غلى دسحت الخدعً. أهمُتالخذخل االإبىش له  أنالفئت، خُث 

دسحت ئظهام الخأهُل الخشوي في الىظؽ االإائي في جأهُل هاجه  ئليلً وجىصلىا هز 

مىً الإخخصحن  هزا االإجاٌ، أن ٌؽتروىا مؼ اخخصاص ي الػلاج  فيالفئت خشهُا  وٍ

ت ومخابػت جىفُزها مؼ االإصابحن الخأهُلُالؼبُعي والخأهُل في جصمُم وجىفُز البرامج 

ىص ى الباخث بظشوسة  وخاصت في االإشاخل الأخحرة مً الػلاج لذساًتهم بالجاهب االإشض ي، وٍ

وي االإىُف للاؼتران في ت باالإخخصحن في مجاٌ اليؽاغ البذالخأهُلُاظخػاهت االإشاهض 

ت في العباخت االإىُفت. وفي الأخحر هأمل أن جيىن دساظدىا مخبىغت الخأهُلُجصمُم البرامج 

الإشض ى الؽلل الىصفي الىاجج غً الجلؼت  أخشي بذساظاث أخشي حؽمل حىاهب 

    الذماؾُت ختى ًدعنى لهم اللُام بالىظائف الأظاظُت الإماسظت خُاتهم الؼبُػُت.

 :المراجع

 المراجع العربية:

اطُت للخذمت الاحخماغُت، داس  -1 مدمذ غادٌ خؼاب، هماٌ الذًً صوي، التربُت الشٍ

 ،.1965اللاهشة،  1النهظت الػشبُت، غ

سق لؽاععت إم، 1اخمذ مخخاس غظاطت، التربُت الخؼبُلُت في االإذاسط الػشاكُت، غ -2

 .1982س، لبىان، لىؽواباغت غللغ عولأا

اطُت، مشهض الىخاب لليؽش، غ لُلى العُذ فشخاث،   -3 اللُاط والاخخباس في التربُت الشٍ

 .2001، اللاهشة، 1



خالة عً  دراسة: أثر الحؤهيل الحركي في الىسط المائي على مرض ى الشلل الىصفي 

 ، ولاًة باثىةالمصابين بالشلل الىصفي

 

1383 

الؤغاكت، مىخبت  فُىلُذ فإاد ئبشاهُم وآخشون، بدىر ودساظاث في ظُيىلىحُت- -4

 .2001اللاهشة، ،1صهشاء الؽشق، غ

ىاث ملترح لخأهُل الػظلاث االإصابت في   -5 غبذ الؿني مدمىد صلاح الذًً، بشامج جمشٍ

 .2000لل الىصفي مزهشة ماحعخحر، الؽ

ماهش خعحن مدمىد، الؽلل الذماغي الخلُُم الؼبي وكىاهحن الألػاب" االإىخبت  -6

ت،  ت، الؤظىىذسٍ  .2006االإصشٍ

اطُت،  -7 اطت االإػاكحن الأظغ الؼبُت والشٍ اض أظامت، سٍ اللاهشة، داس الفىش الػشبي، سٍ

2005. 

ذا الؽُخ ودولت العػُذ مدمذ اخمذ،  ج -8 أزحر بشهامج ملترح للػلاج الؼبُعي دساظت هىٍ

ت،   2012بالؽلل الىاجج غً الجلؼت الذماؾُت، العىدان ، مجلت الػلىم التربىٍ

باجاًادا -9 ت .اها سٍ ش: لىسدٌغ ألىوعى ولجىت  .أمشاض الللب والأوغُت الذمىٍ هُئت الخدشٍ

 . 2021الاجصالاث ،

 المراجع الأجىبية:

10- A.stor:U.C.L:ET Outer activité physique et sportives adaptées 

pour personne handicapes mentale :prient marketing sprl : Belgique 

:1993 

9-Benjamin Kammmoun,.(2015) .Impact d’un programme d’éducation 

thérapeutique du patient a l’activité  physique chez les patients en 

phase subaigüe d’accident vasculaire cérébral. France: thèse de 

doctorat, Université de Limoges. Thiebauld, C et Sprumont, P. (2005). 

Le sport aprés 50ans. Paris 

 

 الملاخق

 الأهدددددددذاف الإجرائية الرئيسية الحصص المىجزة

 ئحشاء ؼبىت االإلاخظاث اللبلُت م 2019حاهفي  02

 اهدعاب الخىُف والاوسجام في االإاء 2019حاهفي 

ش وجدعحن الخىُف والؼفى في االإاء  2019حاهفي  جؼىٍ

 جثبُذ الؼفى غلى البؼًو  جدعبن 2019حاهفي 

 جثبُذ الؼفى غلى الظهشو  جدعحن 2019حاهفي 



  غلبت دؾىىػ
 

1384 

 ئهعاب الخىفغ في االإاء 2019فُفشي 

 جدعحن وجثبُذ الخىفغ في االإاء 2019فُفشي 

ش وجدعحن الخىلل في االإاء 2019فُفشي   جؼىٍ

 ئهعاب وجثبُذ الخىافم بحن بحن الخىفغ وخشهت الاػشاف 2019فُفشي 

 ئهعاب الىكىف في االإاء 2019فُفشي 

 ئهعاب وجثبُذ الىكىف في االإاء 2019ماسط 

 مهاسة الاهخلاٌ بىاظؼت طشباث الشحلحن 2019ماسط 

 الشحلحن مؼ الخىفغحػلُم  الاهخلاٌ بىاظؼت طشباث  2019ماسط 

 حػلُم وجثبُذ أداء طشباث الشحلحن مؼ الخىفغ 2019ماسط 

 ئهعاب الذخىٌ  ئلى االإاء 2019ماسط 

 حػلُم مهاسة الاهخلاٌ بىاظؼت طشباث الزساغحن 2019ماسط 

ل  حػلُم وجثبُذ الاهخلاٌ بىاظؼت طشباث الزساغحن مؼ الخىفغ 2019 أفشٍ

ل  الخيعُم بحن طشباث الشحلحن والزساغحن والخىفغ 2019 أفشٍ

ل  الخىافم بحن طشباث الزساغحن والشحلحن 2019 أفشٍ

ل  الخىافم بحن طشباث الزساغحن والشحلحن مؼ الخىفغ 2019 أفشٍ

ل ش وجدعحن الخىافم بحن طشباث الزساغحن والشحلحن 2019 أفشٍ  جؼىٍ

ل  حػلُم البذء في الخىلل 2019 أفشٍ

ل  الخىلل بىظائل معاغذة مثل لىح الؼفى 2019 أفشٍ

 العباخت الإعافت مدذدة في أسوكت االإعبذ. 2019ماي 

 ئحشاء ؼبىت االإلاخظاث اللبلُت .م2019ماي 03
 


