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 ملخص: 

 هضفذ الضعاؾت الحالُت الى حػغف الػلاكت بحن الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضي

الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج في مػهض غلىم وجلىُاث اليشاؾاث البضهُت والغٍاغُت بجامػت 

غة وغغفت مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضيهم فلام الباخثان بازخُاع غُىت  البىٍ

ؾالب، وكض اؾخسضم الباخث االإىهج الىضفي مػخمضًً  60غشىاةُت بؿُؿت مخيىهت مً 

ٌ غلى ملُاؽ الأ  مؿخىي للافياع أن كض جم الخىضل الى ، و فياع اللاغللاهُت وملُاؽ الخفاؤ

مؿخىي صعحت الخفاؤٌ وان مخىؾؿا ، و لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج اللاغللاهُت مغجفؼ

هىان غلاكت اعجباؾُت غىؿُت طاث صلالت ئخطاةُت بحن ، ضي الؿلبت االإلبلحن غلبى الخسغجل

 الخفاؤٌ لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج.الأفياع اللاغللاهُت وصعحت 

ووفلا للىخاةج االإدطل غليها فان الباخث ًىص ي بالترهحز غلى بىاء بغامج اعشاصًت 

ؾلبا غلى الصحت الىفؿُت  غللاهُت اهفػالُت لخػضًل الأفياع اللاغللاهُت والتي جىػىـ

                                                           

 االإإلف االإغؾل. 
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ت وطلً مً زلاٌ وهظا مداولت زفؼ مً اهدشاع الأفياع اللاغللاهُت لضي الؿلبللؿلبت 

ت والخثلُفُت والىفؿُت.  البرامج الخىغىٍ

ٌ  ؛الأفياع اللاغللاهُت الكلماث المفخاحيت:  .ن غلى الخسغجى الؿلبت االإلبل ؛الخفاؤ

Abstract:  

The current study aimed to identify the relationship between 

irrational ideas and the degree of optimism among students about to 

graduate from the Institute of Sciences and Techniques of Physical 

and Sport activities at the University of El Bouira. To determine their 

level of irrational ideas and their degree of optimism, the researchers 

selected a simple random sample of 60 students. The researchers used 

the descriptive approach based on the scale of irrational ideas and the 

scale of optimism. The following results have been reached: A high 

level of irrational ideas among students about to graduate,  The level 

of optimism was average among students about to graduate, There is a 

statistically significant inverse correlation between irrational ideas and 

the degree of optimism among future graduating students. 

According to the results obtained, the researcher recommends that 

more emphasis be placed on building rational, emotional counselling 

programs to modify irrational ideas that negatively affect students’ 

mental health, as well as attempting to reduce the prevalence of 

irrational ideas in students through awareness-raising, educational and 

psychological programs. 

Keywords: Irrational ideas; optimism; students about to graduate. 

 :مقدمت

اللاغللاهُت مىغىع بالغ الأهمُت في مجاٌ الصحت الىفؿُت ٌػض مىغىع الأفياع 

 والاحخماعي. والخىُف الىفس يىافم لأنها مطضع مً مطاصع غضم الامً والخ

لظلً بغػ في الؿىىاث الأزحرة الخىحه غلى للترهحز غلى أهمُت الجاهب االإػغفي مً 

شخطُت الأفغاص في جلضًغ اهفػالاتهم وفي جىُفهم الىفس ي والاحخماعي، خُث شهض غلم 
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الىفـ اهخماما متزاًضا بما ٌؿمى بالػملُاث االإػغفُت والخفىحر، والؤصعان، 

الػضًض مً الباخثحن في االإجاٌ الؿُيىلىجي، والظاهغة...الخ، وأضبذ ًدظى باهخمام 

اث  بطفت غامت، وفي مجاٌ الؤعشاص والػلاج الىفس ي  بطىعة زاضت، ومً ابغػ هظغٍ

الؤعشاص الىفس ي التي اهخمذ بخىظُف الجاهب االإػغفي، وخاولذ جفؿحر الاغؿغاباث 

ت ت ألِـ والتي حػغف بىظغٍ الػلاج  الاهفػالُت في غلاكتها بالخفىحر اللاغللاوي هظغٍ

 الػللاوي الاهفػالي.

ت الى حغُحر االإػاعف لخػضًل الؿلىن والخأزحر غلى الاهفػالاث  حؿعى هظه الىظغٍ

اهؿلاكا مً الاغخلاص اللىي بان االإػغفت جلػب صوعا أؾاؾُا في اخضار الاغؿغاباث 

  (1).الىحضاهُت وغلاحها

ت أن وؿم الأفياع لضي الفغص غً الأخضار التي ًىاحهها هي االإخغحر  وجغي هظه الىظغٍ

الجىهغي في جدضًض اؾخجاباجه الؿلىهُت والاهفػالُت، فاطا وان وؿم أفياعه غللاهُا فاهه 

ؾِؿلً بشيل فػاٌ ومىخج، أما ئطا وان وؿم أفياعه لاغللاهُا فاهه ؾِؿلً بشيل غحر 

ػاوي مً الاغؿغاب وؾىء الخىافم. (2)فػاٌ غحر مىخج وَ
  

ٌ  بؿمت الأزحرة الآوهت في بالخطىص الباخثحن كبل مً البالغ الاهخمام ان  الخفاؤ

 الدشاؤم ؾمت هدى  هبحر  مُل مً الػالم ٌشهضه الإا خخمُت فػل وهغصة ؾبُػُا امغا ٌػض

 مً الجاعف الؿُل بهظا ومباصئها  وحيؿُاتها زلافتها بازخلاف االإجخمػاث حمُؼ وجأزغ 

 بطىعة الاهخئاب واهدشاع  الافغاص، لضي االإنهاعة والىفؿُت الُتالػ والؿلبُت الؿلبي الخفىحر 

 الىاع  في والهشُم الىاؽ بحن اهدشاعه وؾغغت مثُل كبل مً الػالم ٌشهض لم واؾػت

 بحن اليؿُج اخىمذ التي واالإػلىماث الاجطاٌ وؾاةل وجؿىع  الخىىىلىجي الخلضم بؿبب

 اهثر  مً الضعاؾاث مً الىثحر  يهاغل صلذ هما الدشاؤم ظاهغة حػل مما االإجخمػاث حمُؼ

 هظا ففي الشُىع، خُث مً الػالم في واخض عكم الاهخئاب ومغع اهدشاعا، الؿماث

                                                           
مجلت حامػت  مجلي غبض الله، الافياع اللاغللاهُت وغلاكتها بالػغىؽ الىفؿُت لضي ولُت التربُت بطػضه، -(1)

 2011، 27صمشم، االإجلض

ؾـ الجامعي لضي الؿلبت والفغوق وغلاكتها باؾخسضام الحىاع في الى بغىعة هىعالضًً، الأفياع اللاغللاهُت  - (2)

فيهما جبػا لبػؼ االإخغحراث، مظهغة مىملت لىُل شهاصة ماحِؿتر غلىم التربُت جسطظ اعشاص جغبىي، حامػت 

 .2013/2014الحاج لخػغ، باجىت، 
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ٌ  ٌؿمى هخاب 1979  ؾىت جاًجغ  هخب الطضص   (1).الامل" "بُىلىحُا الخفاؤ

والشباب الُىم وهسظ بالظهغ ؾلبت الجامػت هم االإؿخلبل وهم عحاٌ ووؿاء الغض 

فىغون بشيل هبحر في االإؿخلبل الظًً ؾِخدملىن  مؿإولُت جلضم واػصهاع بلاصهم، وٍ

خسىفىن مما ًسبأه لهم، فهم غماص الأمت وهم الأماهت في أغىاق االإجخمؼ والضولت  وٍ

فالشباب في هظغ الؤؾلام ؾاكت وزغوة، ومغخلت الشباب عأؽ ماٌ لا ًلضع بثمً، ومً 

لباث هفؿُت وماصًت لابض مً االإػغوف أن ليل مغخلت مً مغاخل الىمى خاحاث ومخؿ

 جلبُتها وئشػاع مً هم في هظه االإغخلت باهخمام االإجخمؼ بخلبُتها.

اغُت ًيىن لُطبذ  والؿالب في مػهض غلىم وجلىُاث اليشاؾاث البضهُت والغٍ

ب لِـ لها ئؾاع وظُفي غمً وظاةف  أؾخاطا او مضعبا، والإا واهذ مهىت الخػلُم أو الخضعٍ

ُت، وهظا ًيىن بػض أن مغ وظُفُت او غضص مىاضب الػمل غحر واف الضولت ولا ججض هفاًاث

ً، مما أصي ئلى ظهىع بػؼ الؿالب  الجامعي بسمـ ؾىىاث غلى الأكل مً الخيىٍ

 .دمله لهم مؿخلبلهم في هظه االإهىتالاغغاع او الاغؿغاباث الىفؿُت هدى ما ً

 مدخل عام للبحث:-1

 الإشكاليت:-1-1

لت التي جضعن بها الأشُاء ولِـ    جيبه الفلاؾفت الُىهاهُىن مىظ اللضم الى أن الؿغٍ

ا أو مدؿما بالاغؿغاب، وفي  الأشُاء في الأشُاء في خض طاتها هي التي ججػل ؾلىهىا ؾىٍ

هظا الطضص ًلىٌ ) ابُلىعؽ (: "لا ًػؿغب الىاؽ مً الأشُاء ولىً مً الآعاء التي 

 ًدملىنها غنها"

هغ هثحر مً غلماء الىفـ خماؾا شضًضا واهخماما هبحرا لضعاؾت الظغوف ولظا اظ

البُئُت والثلافُت والػىامل االإػغفُت وصوعها في حشىُل وضُاغت ؾلىن الاوؿان، فهي 

إزغ جأزحرا هبحرا في همىهم الػللي، فالىلُض البشغي لضًه  االإجاٌ الظي ًيشأ فُه الفغص وٍ

ل هظه اللىي ئلت وجلػب اؾهي التي ا ئمياهاث هى لػىامل االإػغفُت صوعا مإزغا في جدىٍ

                                                           
والدشاؤم لضي ؾلبت حامػت الأكص ى بغؼة في غىء بػؼ االإخغحراث، مدؿً غىن غىع ًىؾف،، الخفاؤٌ  - (1)

ت والىفؿُت، االإجلض   .2015، الػضص الثاوي، 20مجلت الجامػت الؤؾلامُت الضعاؾاث التربىٍ
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والؤمياهاث الى واكؼ حي وؾلىن وشخطُت طلً لان االإيىهاث االإػغفُت للفغص هي االإدىع 

 (1) الغةِس ي لشخطِخه، وهي التي جإزغ في مشاغغه وؾلىهه.

وللض اغؿى عواص غلم الىفـ االإػغفي أهمُت زاضت للمخغحراث االإػغفُت خُث أن لها 

صوعا اؾاؾُا في خضور الاغؿغاباث الىفؿُت ومً بحن عواص هظا الخىحه الِـ البرث 

albert ellis  الظي كضم جطىعا واملا في مجاٌ أؾالُب الخفىحر، فمدخىاها ان الخفىحر هى

ب لاهفػاٌ وهما وحهان لػلمت واخضة، وان أهماؽ الخفىحر االإدغن الأؾاس ي الأوٌ واالإؿب

الغحر االإىؿلُت هي التي حؿبب الاغؿغاب الىفس ي والػللي، فالخفىحر الػللاوي ًجػل 

شػغ بالؿػاصة وان وشأة  طبذ طا فاغلُت وَ لت غللاهُت وٍ الاوؿان ًخطغف بؿغٍ

بىاء االإػغفي للفغص، وان الػطاب جيخج بػؼ الأفياع واالإػخلضاث اللاغللاهُت التي حشيل ال

الافغاص هثحرا ما ًخجىبىن أهضافا غحر واكػُت جخطف بالىماٌ وزاضت جلً الأهضاف التي 

جظهغ في عغبت الفغص في أن ًيىن مدبىبا مً ول االإدُؿحن به، وغلى الغغم مً اؾخدالت 

 (2) .جدلُلها، فان الفغص ًغفؼ الخسلي غنها وؾِؿخمغ في الخمؿً بها

ث الِـ أن الأفياع اللاغللاهُت هي جلً الأفياع الؿالبت الخاؾئت خُث غغف البر 

وغحر االإىؿلُت والتي جدؿم بػضم االإىغىغُت والظاجُت وجخأزغ بالأهىاء الشخطُت واالإبيُت 

ل والتي لا جخفم  ج مً الظً والاخخمالُت والتهىٍ غلى جىكػاث وجسمُىاث زاؾئت وغلى مؼٍ

 (3).مؼ ئمياهاث الفغص

خه الػللاهُت الاهفػالُت غلى أن أفياع الاوؿان هي التي وأشاع الِـ ال برث في هظغٍ

شػغون في  غي أن البشغ ًفىغون وَ أن واخض، وانهم  جإزغ في مشاغغه واخُاها جىخضها، وٍ

ت ولضو ولهم هؼغاث للطغاع الضازلي، وانهم ًخأزغون بالػاةلت والثلافت،  مسلىكاث بشغٍ

شحر   ،يىهىا غللاهُحن او غحر غللاهُحنلان ًوان لضيهم اؾخػضاص فؿغي ومُل مىدؿب  وَ

في هظا الؿُاق "غىُم" الى ان الأفياع اللاغللاهُت هي الأفياع غحر االإىؿلُت وغحر الىاكػُت 

                                                           
 .2009، كاهغة، 1الفذ هدلت، الػلاج االإػغفي الؿلىوي والػلاج الؿلىوي الإغض ى الاهخئاب ، ؽ - (1)

ت، مجلت بىغُاف صلُلت، الافيا - (2) ع اللاغللاهُت وغلاكتها بالصحت الىفؿُت لضي غُىت مً ؾلاب االإغخلت الثاهىٍ

 .193-175صاع االإىظىمت، ص

صاب، لضي غُىت مً ؾلاب ولُت الآ  بت للاغؿغاب والاهخئاببلغفاع، الأفياع اللاغللاهُت االإؿغاصة غبض ا - (3)

م، مجلت الضعاؾاث هفؿُت ، االإجلض   .2007، 3، غضص 17حامػت بني ؾىٍ
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التي جخمحز بػضم مىغىغُتها وجيىن غلى صعحت غالُت مً االإبالغت في جلضًغ الفغص لىفاءاجه 

ً، والللم  ً مؼ والىظغة الؿلبُت للظاث والازغٍ الؼاًض غلى الظاث وغلى مشاول الازغٍ

ً االإػغفي للفغص وجفؿحره للأخضار بما لا  الاهخمام بخػظُم وجطخُم الأمىع هدُجت الخيىٍ

  (1)ًخفم مؼ ئمياهاث الفغص الػللُت.

ًىاحه الشباب الجامعي  مؼ غملُت الخغحراث الػاالإُت التي ؾغأث غلى الػالم مىظ 

ً خالت ح ضًضة مً الللم والخىحه والتركب، حؿخدم أن جدظى نهاًاث اللغن الػشغٍ

دت واؾػت مً الشباب  ت والىفؿُت، وججخاح خُاة شغٍ باهخمام الباخثحن في الػلىم التربىٍ

فلض أضبدذ هظه الظاهغة واضحت الإجخمؼ مليئ بالخغحراث مشحىن بػىامل مثحرة 

ت وهفؿُت  مجهىلت االإطحر، وحػض مغخلت الشباب بما جىؿىي غلُه مً زطاةظ غمغٍ

غاؾفُت حُلُت، وأزغي احخماغُت اكخطاصًت وزالثت حػلُمُت، وعابػت كُمت أزلاكُت، 

فيها خضة  جؼصاصوزامؿت زلافُت ججض هفؿها في مػظم الأخُان أمم جدضًاث هبحرة 

 .الػغىؽ والاعهاكاث واالإشىلاث والاغؿغاباث، وجخللظ فيها ئمياهاث فغص الىجاح

لفغص ًىضفؼ او ًحجم هدى مىغىع ما، مثلا غً والخفاغلاث الاحخماغُت ججػل ا

اصة في خضور ؾلىن مػحن او الى جىغاع خضوزه  م الضغم االإػىىي واالإاصي الى ػٍ ؾغٍ

ت  فيلماث  االإضح وئظهاع الاهخمام والثىاء غلى الشخظ والازابت االإاصًت او االإػىىٍ

اصة )بالشىغ( غىض ظهىع ؾلىن ئًجابي مػحن حػخبر حمُػها امثلت للخضغُم اط ا ما جلتها ػٍ

ت غلى الؿلىواث الؤًجابُت وغلى  في اهدشاع الؿلىوي الؤًجابي الظي ٌؿبم طلً جغبُت اؾغٍ

ٌ ػعع عوح    (2)والخفىحر الؤًجابي هدى الحُاة والاخضار مً كبل الاؾغة. الخفاؤ

هما ان الفغص االإخفاةل ًيىن افػل جىُفا مً الاهخلالاث الحُاجُت االإهمت مً الفغص 

ًيىن وغػه اهثر مػاهاة وحػاؾت وجىكؼ الأؾىأ في خُاجه الحاغغة  الظي االإدشاةم

واالإؿخلبلُت بمػنى أزغ أن الخىكػاث الدشاؤمُت االإبالغ فُه واالإفغؾت في الخػمُم جإصي 

                                                           
مدمض أخمض غىُم، ازغ االإػخلضاث اللاغللاهُت والخسطظ الاواصًمي غلى الػغـ الىفس ي للمػلمحن،  - (1)

ذ، الػضص ت لليشغ الػلمي، حامػت اليىٍ ، االإجلض الؿاصؽ 64صعاؾت غحر زلافُت في مطغ والؿػىصًت، االإجلت التربىٍ

 .2002غشغ، 

ؼ وعغىان، الػلا  - (2) ذ، غالم االإػغفت. غبض الؿخاع وغبض الػؼٍ  1993ج الؿلىوي للؿفل،اليىٍ
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لى حغُحر هظه الحالت الىفؿُت وهى ًفترع فىق طلً أهه في خالت ظهىع مشيلت ما ئ

 ًيىن ملضوعة أن ًجض له خل.  مؿخػطُت في الؼمً الحاغغ جبلى هظلً ولً

وبالغغم مً أهمُت ؾمت الخفاؤٌ والدشاؤم في الحُاة الؤوؿاهُت وانها حػخبر امغا 

أؾاؾُا للصحت غامت وان الدشاؤم والىظغة الؿلبُت للأخضار والحالت االإؼاحُت الؿلبُت 

في هظا و، لها غلاكت وزُلت بؿىع الخىافم والاغؿغاباث الىفؿُت التي جخػغع لها الافغاص

( الى ان الخفاؤٌ هى غملُت هفؿُت اعاصًت 2004الؿُاق حشحر مىظمت الصحت الػاالإُت )

جىلض أفياع ومشاغغ للغغا والخدمل والثلت بالىفـ وهى غىـ الدشاؤم الظي ًمحز 

شػغه بال ٌؿخجزففلـ مما  للأخضارالجىاهب الؿلبُت  ػػف والىلظ في ؾاكت االإغء وَ

(1).وشاؾه
 

له الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج في هظه االإغخلت الاهخلالُت بحن  وهظا ما كض ًخػغع

دت الشباب  االإغخلت الجامػُت ومغخلت الحُاة االإهىُت وهاحـ البؿالت التي احخاخذ شغٍ

مما ًإزغ غليهم مً غضة حىاهب الشخطُت والىفؿُت، فالاهخمام بضعاؾت حىاهب 

م واالإغخلت الجامػُت بشيل الشخطُت للؿلاب في حمُؼ االإغاخل الخػلُمُت بشيل غا

 (2)زاص له ما ًبرعه فهم كاصة االإؿخلبل والأمت.

دت لأنها و  كض خظي الؿالب الجامعي بضعاؾاث هثحرة واهخم الباخثىن بهظه الشغٍ

دت الشباب وزاضت فُما ًسظ الأفياع اللاغللاهُت  دت في االإجخمؼ وهي شغٍ اهم شغٍ

الضعاؾت الحالُت مػغفت ؾبُػت الػلاكت وصعحت الخفاؤٌ لضيهم، مً هظا االإىؿلم جداوٌ 

اغُت  بحن الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضي ؾلبت مػهض التربُت البضهُت والغٍ

 االإلبلحن غلى الخسغج، وفي غىء ما كضمىاه ًمىىىا جدضًض حؿاؤلاث الضعاؾت هما ًلي:

 الدصاؤل العام:  

                                                           
ػل،الخفاؤٌ والدشاؤم غلاكتهما بمغهؼ غبظ وأؾالُب الخػامل مؼ الػغـ الىفس ي ،  - (1) ض شىَ بدغي هبُل، ًؼٍ

 .2014حامػت الجؼاةغ،

مت، الثلت بالىفـ وغلاكتها بضعحت الخفاؤٌ لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج، مجلت  - (2) الجامؼ في هاضغ باي هغٍ

ت، الػضص الخاؾؼ، حىان. )  (2018الػلىم الاحخماغُت والؤوؿاهُت والػلىم التربىٍ
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الأفياع اللاغللاهُت وصعحت هل جىحض غلاكت اعجباؾُت طاث صلالت ئخطاةُت بحن -

اغُت االإلبلحن غلى الخسغج؟  الخفاؤٌ لضي ؾلبت مػهض التربُت البضهُت والغٍ

 الدصاؤلاث الجزئيت:

 ما مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت لضي ؾلبت مػهض ث.ب.ع االإلبلحن غلى الخسغج؟ 

 ما مؿخىي صعحت الخفاؤٌ لضي ؾلبت مػهض ث.ب.ع االإلبلحن غلى الخسغج؟ 

  غلاكت طاث صلالت ئخطاةُت بحن الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ هل هىان

اغُت غىض مؿخىي صلالت  لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج في مػهض التربُت البضهُت والغٍ

 ؟0.05

 الفزطياث :-1-2

 الفزطيت العامت: 

جىحض غلاكت اعجباؾُت غىؿُت طاث صلالت ئخطاةُت بحن الأفياع اللاغللاهُت وصعحت 

 الخفاؤٌ لضي الؿلبت مػهض ث ب ع االإلبلحن غلى الخسغج.

 :الفزطياث الجزئيت 

 مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت مغجفؼ لضي الؿلبت مػهض  ث ب ع االإلبلحن غلى الخسغج. 

 .مؿخىي صعحت الخفاؤٌ مخىؾـ لضي الؿلبت مػهض ث ب ع االإلبلحن غلى الخسغج 

  اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضي جىحض غلاكت اعجباؾُت غىؿُت بحن الأفياع

 الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج في مػهض ث ب ع.

 :داف البحثهأ-1-3

   الخػغف غلى مؿخىي ول مً الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضي ؾلبت

اغُت االإلبلحن غلى الخسغج. مػهض جغبُت لبضهُت  والغٍ

 في خُاتهم االإؿخلبلي الخػغف غلى مضي جأزحر الأفياع اللاغللاهُت غلى الؿلبت 

 .  الخػغف غلى الأفياع اللاغللاهُت التي لها غلاكت  بسفؼ مً مؿخىي صعحت الخفاؤٌ
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 .مداولت ئزاعة هظا االإىغىع لضي الباخثحن في هظا االإؿخىي 

  جلضًم خلىٌ كض جيىن مىاؾبت الإشيلت الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ غلى

كض جيىن مفُضة للؿلبت الظًً ٌػاهىن مً  غىء هخاةج هظه الضعاؾت وجلضًم جىضُاث

 هاجه االإشيلت.

 منهجيت البحث واحزاءلخه الميداهيت:-2

 :الدراشت الاشخطلاعيت-2-1

حػض الضعاؾت الاؾخؿلاغُت اولى زؿىاث البدث الػلمي، منها الخػغف غلى مُضان 

الضعاؾت والخأهض مً مضي ملاةمخه للبدث والخػغف غلى بػؼ الجىاهب واالإفاهُم 

 االإخػللت بمىغىع البدث.

ولػمان الؿحر الحؿً لأي بدث مُضاوي لابض غلى الباخث اللُام بضعاؾت 

اؾخؿلاغُت الإػغفت مضي ملاةمت مُضان الضعاؾت لإحغاءاث البدث االإُضاهُت والخػغف غلى 

الطػىباث التي كض ًخػغع ئليها الباخث في الخجغبت، وفي اؾاع جدضًض مىغىع الضعاؾت 

 مىغىغا صكُلا.

وهظغا لؿبُػت مىغىع بدثىا، واهذ الضعاؾت الاؾخؿلاغُت ملؿمت غلى مجمىغت 

 مً الخؿىاث والخالي:

  الاؾلاع والخلص ي في مجمىغت مً االإطاصع واالإغاحؼ االإخمثلت في الىخب واالإغاحؼ

 الػلمُت والضعاؾاث االإغجبؿت.

 ٍاغُت الخىلل الى مىخب االإخابػت بمػهض غلىم وجلىُاث اليشاؾاث البضهُت والغ

 مً أحل الحطىٌ غلى بػؼ االإػلىماث خىٌ مجخمؼ الضعاؾت.

 الدراشت الاشاشيت:-2-2

ان حمُؼ البدىر الػلمُت جلجأ في خل مشىلاتها الى ازخُاع مىهج  المنهج المصخخدم:

لت ًطل بها الباخث الى خلُلت.  ًخلاةم مؼ ؾبُػت االإشيلت، لان االإىهج غباعة غً ؾغٍ

اعجأًىا الى اجباع االإىهج الىضفي بىىغُت الخدلُلي  وجماشُا مؼ مىغىع الضعاؾت،

 ولاعجباؾي لأهه االإىهج االإلاةم لضعاؾدىا.
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اغُت ٌؿاهم في ئغافت مػلىماث  فاالإىهج الىضفي  في مجاٌ التربُت البضهُت والغٍ

اغُت االإسخلفت، فهى ٌػخمض غلى الىضف الضكُم  للظىاهغ مً  خلُلُت غً الظىاهغ الغٍ

البُاهاث الىمُت والىُفُت غً الظاهغة االإدضصة، وجفؿحر الحلاةم زلاٌ حمؼ الحلاةم و 

جفؿحرا وافُا باجباع الخؿىاث الػلمُت، وهي اهمُت الحاحت الى خل االإشيلت وضُاغت 

الأهضاف ووغؼ الفغوع  وازخُاع غُىت البدث االإىاؾبت، واؾالُب حمؼ البُاهاث 

ها وجفؿحرها في غباعاث واضحت واغضاصها وجلىُنها وجطيُفيها، ووضف الىخاةج وجدلُلي

ومدضصة ومداولت اؾخسلاص جلؿُماث جإصي الى جلضم االإػغفت ووغؼ الحلىٌ االإىاؾبت 

 (1).للمشيلت االإؿغوخت

 مجخمع البحث:-2-3

االإجخمؼ: ان اللطض مً مجخمؼ البدث في هظه الىلؿت هى هما غغفه الباخثىن:" 

ػغفه أزغون غلى  مجمىع مدضوص أو غحر مدضوص مً االإفغصاث، خُث جىطب االإلاخظاث وَ

 (16،ص2005أحمض بً مغؾلي )اهه: " حمُؼ مفغصاث  الظاهغة التي ًضعؾها الباخث. 

أن ًيىن مجخمؼ البدث هى ؾلبت الؿىت ولظا فلض اغخمضها في بدثىا هظا واعجأًىا 

اغُت.  الثاهُت ماؾتر االإلبلحن غلى الخسغج في مػهض غلىم وجلىُاث اليشاؾاث البضهُت والغٍ

 عينت البحث:-2-4

لت حمؼ البُاهاث واالإػلىماث مً غىاضغ وخالاث مدضصة ًخم ازخُاعها  وحػني ؾغٍ

ػمل  بأؾلىب مػحن مً حمُؼ غىاضغ مفغصاث ومجخمؼ الضعاؾت وبما دىاؾب وَ ًسضم وٍ

 غلى جدلُم هضف الضعاؾت،

ان ازخُاع الػُىت له أهمُت أؾاؾُت في البدث الػلمي، فصحت هخاةج الضعاؾت أو 

لت ازخُاع الػُىت لت زؿئها ًخىكف غلى ؾغٍ ، خث جم ازخُاع غُىت البدث بالؿغٍ

 اللاخخمالُت اللطضًت.

 :مجالاث البحث-2-5

                                                           
 88،ص1غىع ضابغ، اؾـ ومباصب البدث الػلمي، مىخبت ومؿبػت الاشػاع الفىُت، ؽ- (1)
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لثاهُت ماؾتر االإلبلحن غلى الخسغج في مػهض غلىم االإخمثل في ؾلبت ا المجال البشزي:

اغُت.  وجلىُاث اليشاؾاث البضهُت والغٍ

للض اعجأًىا في بدثىا هظا الى احغاء  الضعاؾت االإُضاهُت غلى   المجال الجغزافي:

اغُت.  مؿخىي مػهض غلىم وجلىُاث اليشاؾاث البضهُت والغٍ

 . 2019/2020االإىؾم الجامعي  المجال الزمني:

 جحدًد أدواث البحث:-2-6

 أـ مقياس الافكار اللاعقلاهيت

ًخيىن هظا االإلُاؽ في ضىعجه الأحىبُت مً اخضي غشغ فىغة لاغللاهُت  الىصف:

داوي ؾىت  بترحمه وجلىِىه غلى البِئت الػغبُت  1985وغػها البرث الِـ وكام الغٍ

 وأغاف فىغجحن غللاهِخحن ًغي انهما ممحزجان في االإجخمػاث الػغبُت.

م الؤحابت غلى االإلُاؽ غباعة  52جيىن الؤحابت غً فلغاث االإلُاؽ االإيىهت مً  :ؾغٍ

لبلها، او ب )لا( خُىما لاًىافم  اما بىػم وطلً خُىما ًىافم االإفدىضحن غلى الػباعة وٍ

 االإفدىضحن غلى الػباعة.

قت جصحيح المقياس:  طزٍ

 52غضص الفلغاث االإلُاؽ 

( للإحابت التي جضٌ كبىٌ الؿالب للفىغة اللاغللاهُت التي جلِؿها 2اللُمت ) وػان: الأ 

 ( للإحابت التي جضٌ غلى عفؼ الؿالب للفىغة اللاغللاهُت التي جلِؿها الػباعة.1الػباعة.اللُمت )

 (.104-52والػلامت اليلُت للملُاؽ جتراوح بحن )

اللاغللاهُدددددت التدددددي ًمثلهدددددا حػبدددددر غدددددً عفدددددُؼ الؿالدددددب لجمُدددددؼ الأفيددددداع  52الحدددددض الأصودددددى 

 االإلُاؽ أو حػبر غً صعحت غلُا مً الخفىحر الػللي.

وهدددي التدددي حػبدددر غدددً كبدددىٌ الؿالدددب لجمُدددؼ الأفيددداع اللاغللاهُدددت التدددي  104الحدددض الأغلدددى 

 ًمثلها االإلُاؽ.
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م ضدددددضق للخأهدددددض مدددددً ضدددددضق الأصاة الضعاؾدددددت كمىدددددا باؾدددددخسضا الظـــــاهزي:  الصـــــد  -

االإلُاؽ ًلِـ ما اغض له خُدث كمىدا بخىػَدؼ االإلُداؽ غلدى  نأاالإدىمحن هأصاة الخأهض مً 

 مجمىغت مً الأؾاجظة االإدىمحن.

لت الفا هغومبار،  ثباث الاخخبار: - جم خؿاب زباث ملُاؽ الأفياع اللاغللاهُت بؿغٍ

 أن مػاملاث الثباث واهذ مغجفػت. 01وكض بحن الجضوٌ عكم 

 هُت.: ًبُبن زباث ملُاؽ الأفياع اللاغللا 01حضوٌ عكم 

 مػامل الفا هغوهبار غضص الفلغاث غىىان االإلُاؽ

 0.88 52 الأفياع اللاغللاهُت

 مقياس الخفاؤل والدشاؤم: -ب

للُاؽ الخفاؤٌ والدشاؤم وكض كام بترحمخه  demberal 1989اغضه الباخث         

خيىن االإلُاؽ مً 2001غلى البِئت الػغبُت مجُض مدمض الضؾىقي ) غباعة حشمل  56( وٍ

غباعة مىغعة بػُغ أزغي ليي  20للُاؽ الخفاؤٌ ومثلها للُاؽ الدشاؤم  الى حاهب  18

م مجضي مدمض ًخم ئزفاء الغغع مً االإلُاؽ، ولاغضاص االإلُاؽ في ضىعجه الػغبُت كا

الضؾىقي بترحمت غباعاجه، وكض وان خغٍطا غلى ان جخم الترحمت الى اللغت الػغبُت بأهبر 

صعحاث الحُاة واالإىغىغُت بدُث لا ًخغحر االإػنى باي خاٌ مً الأخىاٌ أما الاؾخجاباث 

(، لا 2(، لا أوافم )3(، أوافم )4حله فلض جمثلذ اوػانها بالخضعج الاحي أوافم جماما )

اث اللُاؽ هما هى مىضح في الجضوٌ الخالي:1فم مؿللا )أوا  (، وجخدضص مؿخىٍ

 : ًبين درحاث مقياس الفزعي للخفاؤل.02حدول رقم 

 
منخفض 

 حدا
 مزجفع مخىشط منخفض

مزجفع 

 حدا

درحت المقياس 

 الفزعي للخفاؤل 
18-28 29-39 40-50 51-61 62-72 

ت للمقياس في البيئت  ت:خصائص الصيكىمترً  الجزائزٍ
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ًخىكف غلى الازخُاع  ان االإؿخىي الجي ًبلغه البدث مً الجىصة لا :صد  المقياس

غشُض والاوؿب الإىاهج البدث مؼ ول طلً  غلى هفاءة زخُاع الالصحُذ للػُىت أو الا 

الأصواث التي ٌؿخسضمها الباخث لجمؼ البُاهاث  وحػخبر ضضق االإلُاؽ مً اهم الػىامل 

غلى مغاغاتها غىض اللُام بالبدث غماها لػامل االإىغىغُت ختى التي ًدغص الباخث 

 ًمىً الخدىم في الجىاهب الظاجُت.

م االإدىمحن والظي وان الهضف مىى  ختى ًمىً الخأهض مً ضضق االإدخىي غً ؾغٍ

مػغفت مضي صكت الػباعاث االإلُاؽ وهل هي جلِـ ما وغػذ لاحله، وجم طلً بػغغه 

 ىمحن.غلى مجمىغت مً الأؾاجظة االإد

م الخؿبُم وئغاصة الخؿبُم وكض  ثباث المقياس: جم خؿاب زباث االإلُاؽ غً ؾغٍ

 . 0.97بلغ الثباث باليؿبت الإلُاؽ الخفاؤٌ بدؿاب مػامل بحرؾىن خُث كضع زباث 

. ملاحظت:  في صعاؾدىا الحالُت جم اؾخػماٌ فلـ الجؼء االإسطظ للخفاؤٌ

 عزض النخائج وجفصيرها:-3

: مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت مغجفؼ لضي الفزطيت الأولىعزض ومناقشت  -3-1

 الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج.

 ًبين مصخىي الأفكار اللاعقلاهيت:  (03حدول رقم)

 جكزار درحت
النصبت 

ت  المئىٍ

المخىشط 

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 
 الخقييم

    %5 03 منخفض

 مزجفع 5.62 85.67 %35 21 مخىشط

    %60 36 مزجفع

جىضح الىخاةج االإبِىت في الجظوٌ أغلاه أن مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت وان مغجفػا 

والاهدغاف  85.67غىض أغلب ؾلبت االإبدىزحن، خُث بلغذ كُمت االإخىؾـ الحؿابي 

وهي وؿبت غئُلت حضا،  %5، خُث واهذ وؿبت صعحت االإىسفؼ وؿبت 5.62االإػُاعي 
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، في خحن هجض أن اغلب الؿلبت االإبدىزحن %35بِىما بلغذ وؿبت صعحت االإخىؾـ   وؿبت 

 .%60واهذ وؿبت الأفياع اللاغللاهُت مغجفػت غىضهم بيؿبت 

أما الخلُُم الػام للملُاؽ فهى مغجفؼ مً زلاٌ هظا وؿخيخج أن مؿخىي الأفياع  

 اؾت مً الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج.اللاغللاهُت مغجفؼ غىض غُىت الضع 

وهىان الػضًض مً الضعاؾاث التي ػاصث مً ازباث هخاةج هظه الضعاؾت هجض صعاؾت 

، خُث جدطلذ ان مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت مغجفؼ، هظا 2018بىغُاف صلُلت ؾىت 

خُث جىضل الى أن اهدشاع الأفياع  2011بالإغافت الى صعاؾت شاٌؼ غبض االإجلي 

للاهُت بحن الؿلبت اليلُت خُث بلغ مخىؾـ صعحاتهم أغلى مً االإخىؾـ الفغض ي اللاغ

 للملُاؽ.

هما ازخلفذ هاجه الضعاؾت مؼ صعاؾت ص.ؾىعاح التي زلطذ الى أن ؾبُػت الأفياع 

مىً جفؿحر هظا الازخلاف في مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت  اللاغللاهُت واهذ مىسفػت، وٍ

ت التي جيخمي لضي الػُىت الؿالفت الظهغ ه ي  ازخلاف زطاةظ الػُىت واالإغخلت الػمغٍ

 اليها والبِئت التي ٌػِشىن فيها.

مً زلاٌ ما ؾبم وخؿب الىخاةج االإخدطل غليها ًمىً اللىٌ ان الفغغُت الأولى  

للبدث والتي جىظ غلى أن مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج 

 مغجفؼ كض جدللذ.

 مناقشت هخائج الفزطيت الثاهيت:عزض و 

 مصخىي درحت الخفاؤل مخىشط لدي الطلبت المقبلين على الخخزج.

 ًبين مصخىي درحت الخفاؤل  (04)حدول رقم

 الخكزار المصخىي 
النصبت 

ت  المئىٍ

المخىشط 

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 
 الخقييم

    %5 03 منخفض حدا

    %42 25 منخفض

 مخىشط 9.45 41.55 %33 20 مخىشط



  غبض اللاصع غؼاليص.  &  مدمض بغضاصيؽ.ص. 
 

1430 

    %13 08 مزجفع

    %7 04 مزجفع حدا

    %100 60 المجمىع

 (:04جدلُل هخاةج الجضوٌ عكم )

( الظي ًمثل هخاةج 04مً زلاٌ هخاةج الخدلُل الاخطاتي االإىضحت في الجضوٌ عكم )

، هلاخظ أن مؿخىي الخفاؤٌ مىسفؼ حضا  ، %42ومىسفؼ بيؿبت  %5ملُاؽ الخفاؤٌ

، ومؿخىي االإغجفؼ %13، ومؿخىي االإغجفؼ بضعحت بيؿبت %33بيؿبتومؿخىي االإخىؾـ 

،مً زلاٌ الىخاةج االإخدطل غليها وؿخيخج أن مؿخىي الخفاؤٌ مخىؾـ %7حضا بيؿبت 

.  وفم الخلُُم الػام الإلُاؽ الخفاؤٌ

مىً جفؿحر هظه الىدُجت أن الخفاؤٌ ًلػب صوعا مهما في خُاجىا الىفؿُت وفي  وٍ

ا بغحرها، وفُما هلىم به مً زؿـ للاؾلاع بها في االإؿخلبل اللغٍب ؾلىهُاجىا وفي غلاكخى

ولىً عغم هظا مؿخىي الخفاؤٌ لضي غُىت الضعاؾت ًبلى مخىؾـ، وهظا عاحؼ ، والبػُض

، والظغوف الاحخماغُت الشغل، الخسطظ االإهمش مىاضبلخػضة أؾباب منها هلظ 

 غحرها.و  اصًتاالإو 

ومً حهت أزغي لا هىفي الضوع الىؾـ الجامعي والاحخماعي الىبحر الظي ًأزظ مىه 

الؿالب زبراجه الحُاجُت االإسخلفت مً زلاٌ اخخياههم بالؼملاء والأضضكاء والأؾاجظة 

والاكاعب والجحران وول مً ججمػهم بهم غلاكاث مهما واهذ صعحت غملها في ول هإلاء 

طللها  طبذ أهثر جفاؤلا ًىدؿب الؿالب مهاعاجه وٍ ىميها وٍ  (1) .االإؿخلبلُت للأخضاروٍ

ولا ٌػض الخفاؤٌ صوعا ٌؿخسضم لِشفى مً حمُؼ الامغاع، ولىىه ًمىً أن ًدمي 

ػخبر الخفاؤٌ خالى طهىُت مبهجت الى  مً الامغاع الىفؿُت والاهخئاب، الللم، الُأؽ، وَ

خض بػُض حػتري الشخظ االإخفاؤٌ وجىؿلم أهمُت الخفاؤٌ مً ان الضًً الؤؾلامي ًضغى 

                                                           
مت، الثلت بالىفـ وغلاكتها بضعحت الخفاؤٌ لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج، مجلت  - (1) الجامؼ في هاضغ باي هغٍ

ت، الػضص الخاؾؼ، حىان.،  .07، ص2018الػلىم الاحخماغُت والؤوؿاهُت والػلىم التربىٍ
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ًلىٌ ضلى الله غلُه وؾلم في الحضًث الظي عواه الُه هما اهه ًيبظ الدشاؤم خُث 

 البساعي " جفاؤلىا بالخحر ججضوه". 

مً زلاٌ ما ؾبم وخؿب الىخاةج االإخدطل غليها بالإغافت الى هخاةج الضعاؾاث 

االإغجبؿت ًمىً اللىٌ أن الفغغُت الثاهُت والتي جىظ ان مؿخىي صعحت الخفاؤٌ مخىؾـ 

 كض جدللذ.لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج 

 : عزض ومناقشت هخائج الفزطيت الثالثت-3-3

 ًبين دلالت الابعاد بين الأفكار اللاعقلاهيت والخفاؤل  05رقم حدول 

 الأفكار اللاعقلاهيت
ر 

 المجدولت 

ر 

 المجدولت 

مصخىي 

 الدلالت 

درحت 

ت  الحزٍ

الدلالت 

 الاحصائيت

 دالت عكصيت    -0.734  طلب الاشخحصان

 دالت عكصيت   -0.290  الشخص يابخغاء الكمال 

اللىم القاض ي للذاث 

ن  والاخزٍ
 دالت عكصيت   -0.360 

 دالت عكصيت   -0.420  الاعخقاد بىقىع كارثت

 غير دالت    0.273  التهىر الاهفعالي

 دالت عكصيت  0.05 -0.881  القلق الزائد

 دالت طزدًت   0.355 0.273 ججنب المشكلاث

 دالت عكصيت 58  -0.315  الاخزٍنالاعخماد على 

 دالت عكصيت   -0.710  الشعىر بالعجز

ن   دالت عكصيت   -0.220  الاهزعاج لمشاكل الاخزٍ

 دالت طزدًت   0.460  ابخغاء الحلىل الكاملت

حدًت ورشميت في حعامل 

ن  على الاخزٍ
 غير دالت   0.155 

الاعخقاد بخفى  الزحل 

 على المزاة
 دالتغير    0.173 
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ان  )ع(  1،2،3،4،6،8،9،10( أن الػباعاث 05ًخطح لىا مً الجضوٌ عكم ) 

(، -0881(، )-0420(، )-0360 (، )-0.290(، )-0.734االإدؿىبت والتي كضعث كُمها )

وصعحت  0.05(،  وهي اهبر مً االإجضولت غىض مؿخىي صلالت -0220(، )-0.710(، )-0315)

ت  (، 0.355( والتي كضعث )11( و)7، وهي غباعاث صالت غىؿُت، في خحن هجض )58الحغٍ

ًخطح لىا أنها غباعاث ًخطح لىا انها  0.273( وهي اهبر مً االإجضولت التي كُمتها 0.460)

(، 0.155( والتي واهذ كُمتها )13(، )12غباعاث صالت ؾغصًت. بِىما هجض الػباعاث )

 ( فهي غباعاث غحر صالت ئخطاةُت.0.173)

مً زلاٌ ما ؾبم والىخاةج االإخدطل غليها ًخطح لىا وحىص غلاكاث اعجباؾُت 

.  غىؿُت صالت اخطاةُا بحن الأفياع اللاغللاهُت والخفاؤٌ

وجخفم هظه الىدُجت مؼ ما طهبذ الُه الضعاؾاث الؿابلت في غلاكت الأفياع 

 ،ً اللاغللاهُت بمخغحراث أزغي عغم غضم وحىص صعاؾت صعؾذ الػلاكت بحن هظًً االإخغحرً

( التي 2011( و شاٌؼ غبض الله مجلي )2008الا ان ول مً صعاؾاث بىغُاف صلُلت )

جىاولذ الأفياع اللاغللاهُت واهخمذ بمػغفت غلاكتها بمخغحراث أزغي هجض منها حشىُل 

ت الاها وهظا الػغىؽ ال ىفؿُت والتي ازبدذ وحىص غلاكت بحن الأفياع اللاغللاهُت الهىٍ

 وجلً االإخغحراث.

هما اهخمذ  صعاؾت اخمض غبض الله وغبض الله غثمان  التي اؾتهضفذ  الأفياع 

اللاغللاهُت وغلاكخه بالاختراق الىفس ي لضي االإػلمحن واؾفغث الىدُجت غلى وحىص غلاكت 

 ختراق الىفس ي. اعجباؾُت بحن الأفياع اللاغللاهُت والا 

( التي اؾتهضفذ الأفياع اللاغللاهُت 2006هما اهخمذ صعاؾت غاصة غبض الغفاع )

لضي غُىت مً ؾلاب الجامػت واؾفغث الىدُجت غلى وحىص اعجباؽ  بالاهخئابوغلاكتها 

 صاٌ بحن الأفياع اللاغللاهُت واغغاع الاهخئاب

شفذ غً الخفاؤٌ . هظا بالإغافت الى صعاؾت مىطىعي هبُل وازغون التي ه

والدشاؤم وغلاكتها بالػىامل الخمـ للشخطُت لضي ؾلبت االإلبلحن غلى الخسغج خُث 

جىضل الى وحىص غلاكت طاث صلالت ئخطاةُت بحن الخفاؤٌ والدشاؤم والػىامل الخمـ 

 للشخطُت.
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ضة ) ( التي كامذ بضعاؾت ؾمتي الخفاؤٌ 2015وهظا صعاؾت بلاٌ هجمت وباخمض بغٍ

حراث أزغي هضافػُت الؤهجاػ الاواصًمي لضي ؾلبت الجامػُحن، خُث جىضل والدشاؤم ومخغ

الباخثان  الى وحىص غلاكت اعجباؾُت بحن ؾمتي الخفاؤٌ والدشاؤم وصافػُت الؤهجاػ 

 الاواصًمي لضي الؿلبت الجامػُحن.

مً زلاٌ ما ؾبم وخؿب الىخاةج االإدطل غليها بالإغافت الى هخاةج الضعاؾاث 

( والتي جىظ ان هىالً غلاكت طاث صلالت 3ث ًمىً اللىٌ بان الفغغُت  )االإغجبؿت بالبد

ئخطاةُت بحن الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج غىض 

 كض جدللذ.  0.05مؿخىي صلالت 

 خاجمت:

 الخػلُمُتهظغا لأهمُت الؿالب الجامعي واغخباعه غىطغا أؾاؾُا وفػالا في الػملُت 

ً الجامعي فاهه مً الىاحب مً الباخثحن في االإجاٌ الػلىم  ت ؾُلت فترة الخيىٍ التربىٍ

الؤوؿاهُت والاحخماغُت، الاهخمام به وبالحالت الىفؿُت وهظا بأصاةه الضعاس ي في الجامػت، 

ت غلى خض ؾىاء.  مً زلاٌ احغاء بدىر جمـ حىاهب الىفؿُت والتربىٍ

صعاؾت خىٌ غلاكت الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضي  وهظا ما صفػىا الى احغاء

غة، طلً أن مغخلت  اغُت بالبىٍ الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج في مػهض التربُت البضهُت والغٍ

الشباب عاؽ ماٌ لا ًلضع بثمً، ومً االإػغوف ان ليل مغخلت مً مغاخل الىمى خاحاث 

 ومخؿلباث هفؿُت وماصًت لابض مً جلبُتها.

ًمىً اللىٌ أن الأفياع اللاغللاهُت لها غلاكت في الخفؼ مً صعحت الخفاؤٌ  لظا

لضي الؿلبت الجامػُحن زاضت االإلبلحن غلى الخسغج والتي كض حؿبب بػؼ الاغؿغاباث 

بىاءا غلى ما جم  الىفؿُت لضيهم والتي كض حؿبب بػؼ الاغؿغاباث الىفؿُت لضيهم، وهظا

 الُت والتي جمثلذ في:الخىضل الُه في هخاةج صعاؾدىا الح

مؿخىي الأفياع اللاغللاهُت مغجفؼ لضي مػظم الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج ولى -

 بضعحاث مخفاوجت بحن الػػُف واالإخىؾـ واالإغجفؼ.
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مؿخىي صعحت الخفاؤٌ وان مخىؾـ لضي مػظم الؿلبت ولى بضعحاث مخفاوجت بحن -

 االإىسفؼ واالإخىؾـ واالإغجفؼ.

ئخطاةُت بحن الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضي  هىان غلاكت طاث صلالت-

 الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج.

ان هىان غلاكت غىؿُت بُبن الأفياع  انومً زلاٌ هظه الىخاةج ًغي الباخث

اللاغللاهُت خُث ولما ػاص الأوٌ هلظ الثاوي والػىـ، وهظا ما ًخفم وصحت الفغغُاث 

الجؼةُت ومىه جىضلىا الى صحت الفغغُت الػامت والتي مفاصها ان هىان غلاكت اعجباؾُت 

غج في مػهض غلىم بحن الأفياع اللاغللاهُت وصعحت الخفاؤٌ لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخس

اغت.  وجلىُاث اليشاؾاث والبضهُت والغٍ

 الخىصياث:

عشاصًت غللاهُت اهفػالُت لخػضًل الأفياع اللاغللاهُت والتي جىػىـ ئبىاء بغامج  -

 .ؾلبا غلى الصحت الىفؿُت للؿلبت

داولت زفؼ مً اهدشاع الأفياع اللاغللاهُت لضي الؿلبت وطلً مً زلاٌ البرامج م -

ت وا  .لخثلُفُت والىفؿُتالخىغىٍ

ؼ الأفياع  - جبني الجامػت لػضص مً البرامج الاعشاصًت الىكاةُت واللاةمت غلى حػؼٍ

 الػللاهُت.

 الىكىف غلى ضػىباث التي جىحه الؿلبت في مشىاعهم الػلمي الضعاس ي. -

غلى امياهاتهم الحلُلُت  جىغُت الشباب فُما ًخػلم بمؿخلبلهم مً زلاٌ الخػغف -

ؿت ؾمىخاجه الغحر  مهاعة الخسؿُـ غلى أؾـ غللاهُت ختى لاوحػلُمهم  ًلؼ الؿالب فغَ

 الىاكػُت والتي كض حؿض امامه فغضا هثحرة بؿبب اهدؿابه زبرة 

 المزاحع

مت، الثلت بالىفـ وغلاكتها بضعحت الخفاؤٌ لضي الؿلبت االإلبلحن غلى  - هاضغ باي هغٍ

ت، الػضص الخاؾؼ،  الخسغج، مجلت الجامؼ في الػلىم الاحخماغُت والؤوؿاهُت والػلىم التربىٍ

 (2018حىان. )



غلاكت الأفياع اللاغللاهُت بضعحت الخفاؤٌ لضي الؿلبت االإلبلحن غلى الخسغج في مػهض  

اغُت  غلىم وجلىُاث اليشاؾاث البضهُت والغٍ
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