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  ملخص

ت الذساظت هزه تهذي  اض ي الخىاًس ي كلى  زشأ الإلشً مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

اض ي العباختالخِلُل مً الىصن لذ  الذساظت  مجخمم ؼمل خُث ،الٕشة الؼاةشةو  ي سٍ

اض ي  20 مً البدث كُىت جٖىهذ ُذو  االإعُلت، ًشَ ولاًت لاكبي  10و ظباخين 10سٍ

ِت اسهاجم اخخُو  الٕشة الؼاةشة الىصٌي  االإىهج كلى اكخمذها ٓما اللؽىاةُت، بالؼشٍ

ِت الذساظاث  خلصذو  مإؼش الٕخلت الجعمُت،اظخخذمىا و  العببُت االإِاسهت، بؼشٍ

اض ي الخىٌس ي ًِلل مً الىصن كىذ لاكبي الٕشة   الذساظت أن مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

اض ي العبا الؼاةشة  هزا ساحم خصىصُت و  ختفي خين صاد الىصن بؽٖل بعُؽ كىذ سٍ

اطت ىلىحُت االإؼلىبت لهزه الشٍ  .البيُت االإشً

اض ي الخىاًس يكلماث مفتاحيت:  الٕشة ؛ العباخت ؛الىصن الضاةذ ؛اليؽاغ البذوي الشٍ

  االإشاهِت. ؛الؼاةشة

                                                           

 ٍاالإشظل االإإل. 
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Abstract:  

This study aims to find out the effect of competitive sporting 

physical activity on reducing weight among swimming and volleyball 

athletes, as the study community included the teams of Al-M'sila state, 

and the research sample consisted of 20 athletes 10 swimmers and 10 

volleyball players and was chosen randomly, We also relied on the 

descriptive approach by the method of comparative causal studies, and 

we used and the body mass index, and the study concluded that 

exercising physical and athletic activity reduces the weight of 

volleyball players while the weight increased slightly in the   

swimming athlete and this is the specificity of the morphological 

structure required for this Sports 

 Keywords: Competitive physical activity; overweight; swimming; 

volleyball; adolescence. 

 لدمت:م. 1

اطت مً أهم اللىامل االإإزشة  حلذ الأوؽؼت الُىمُت للإوعان ومً بُنها مماسظت الشٍ

اض ي ومعاكذجه كلى الخخلص مً الىصن  واالإعاكذة في جىمُت وجدعين ؼٖل حعم الشٍ

اطُت الضاةذ والبِاء في لُاُت حُذة وصخت مشالُت وبوع الىـش كلى هىق الأوؽؼت ا لشٍ

هُه وصخُت ئلى أن اطت، وحلذ مً  مً جشً اطت االإىاًعاث حلذ ؼٕلا مً أؼٖا٘ الشٍ سٍ

ت واالإدلُت أٓثر الأؼٖا٘ ؼُىك ا في اللالم ورلٗ لٕثرة معابِاتها الذولُت واللاالإُت والِاسٍ

خصص لها الذكم  وجلِى االإىاًعاث جأًُذا واهخماما صاةذا مً الأهذًت واالإذن والذو٘ وٍ

ىاهُنها ولىاةدها  اطت االإىاًعاث هـمها وُ االإالي االإىاظب لخوؼُت جٖلٌُها الباهـت ولشٍ

ٓما ًدـى اليؽاغ البذوي مىز الِذم بذوس واضح ومهم في ملادلت  .(1)االإلشوًت دولُا

أن رلٗ بوشض االإداًـت كلى الىصن الؼبُعي، أو مً أحل ًِذان  اجضان الؼاُت، ظىاء 

شخىم الجعم وختى ئن لم ًًٕ هىاْ اهخٌاض ملخىؾ في وصن الجعم، كلما بأن 

ل كً جضامىه مم اليؽاغ البذوي ًِىد ئلى هدُجت أًظل  في خٌع الىصن كلى االإذي الؼىٍ

ذكم دوس اليؽاغ البذوي في طبؽ الىصن  الخمُت الوزاةُت، مِاسهت بالخمُت ًِؽ، وٍ
                                                           

 .23ص ،1983 مدمذ، مدمذ الخمامي (1)
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 ً شٍ  iratrc c ceravetw w weiverهخاةج مشاحلت خذًشت صادسة مً مشاحلاث ٔىٓ

ٓلامل  خاصت كىذما ًتزامً مم الخمُت الوزاةُت، وبالإطاًت ئلى دوس اليؽاغ البذوي

مهم في ملالت العمىت، ٌلخِذ اللذًذ مً االإخخصين أن الذوس الخُِِي لليؽاغ البذوي 

ل اًت منها كلى االإذي الؼىٍ خاحت  نئ، خُث (2)ًٕمً أًظا في مٖاًدت العمىت وفي الىُ

اطُت االإخخلٌت لخشَ الؼاُت االإخ ضوهت الضاةذة الؤوعان االإاظت للمماسظت اليؽاػاث الشٍ

الاكخماد كلى الىظاةل التي و )الشخىم( في الجعم حاءث هدُجت الخؼىس الخٕىىلىجي

خىاو  حعخخذم في خُاجىا الُىمُت كلى طشوسة  الأػباءومً هىا أٓذ ، التي خذث مً خشٓ

اض ي اطت مىاظبت و  مماسظت اليؽاغ الشٍ اطت العباخت ٔىنها سٍ كلى وحه الخصىص سٍ

ً االإاةُت ًخم جيؽُؽ الذوسة  أهمُتهإٍمً خصش و  ،(3)لجمُم الأكماس بىاظؼت الخماسٍ

ت ادة مشوهت االإٌاصل، و صٍادة ظلت الِلبو  الذمىٍ  الخٌاؾ كلى الشؼاُتو  حعاكذ في صٍ

اطت الٕشة الؼاةشة مً بين و  ملالجت ئصاباث اللمىد الٌِشي للجعم، ٓما حلذ سٍ

اطاث الجماكُت الأٓثر  كذم ظِىػها و  مماسظت جِىم كلى أظاط بِاء الٕشة في الهىاءالشٍ

لزا ًشي "ؼاس٘  ،(4)اولت ئظِاغ الٕشة في مىؼِت الخصمكلى الأسض مم الاظخمشاس في مد

اض ي هى رلٗ الجضء الزي ًيخج كىه آدعاب الٌشد بلع مان " أن اليؽاغ الشٍ

ُت البذاهت أهم و  في هظىن كملُت االإماسظت هجذ أن الىصن الضاةذ، و(5)الاججاهاث العلىٓ

ٌهم كً االإماسظت في  مؽٖلت صخُت حعخىحب الاهخمام بها خاصت كىذ اللاكبين بلذ جىُ

ادة  الىصن، الشاختو  الٌترة الاهخِالُت اض يو  لزا ًان ملالجت صٍ  البذاهت  أمش طشوسي للشٍ

٘ التو  ادة في ٓمُت اليعُج الشخمي كً الخذ الؼبُعي بالُِاط ئلى الؼى  ي حؽٖل له صٍ

خُث حؽير  ،(6)هزاةُت ....الخو  ُذ جىجم كً كذة أظباب منها هشمىهُت ووسازُتو  العً،و 

ذ مض ى ئلى أهمُت اليؽاغ البذوي لصخت  الذلاةل والؽىاهذ الللمُت أٓثر مً أي وُ

ت والىٌعُت، وئلى خؼىسة الخمى٘ البذوي كلى صخخه ووؿاةٌه الؤوعان ال لظىٍ

                                                           
 .80ص ،1995هضاق بً مدمذ الهضاق، (2)

 .14-13ص ،ص1989 اللُاػ، سؼُذ ًُصل (3)

 .33ص ،2012 صبحي، البىسٍني، (4)

 .09ص ،1987 الؽاػي، ًاظين ًُصل بِعىوي، كىض مدمذ (5)

 .27ص ،2001 االإصشي، هذًم (6)
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الجعمُت، خُث أن آزاسه العلبُت كلى االإجخمم جٌىَ جلٗ الآزاس العلبُت االإترجبت كلُه مً 

اوي، هـشا لأن وعبت  ادة الٖىلعترو٘ في الذم أو اسجٌاق طوؽ الذم الؽشٍ حشاء صٍ

ت االإصابين باسجٌاق في الٖىلعترو٘ الذم أو الخاملين بذهُا في االإجخمم جخجاوص بٕشير وعب

اوي أو ختى وعبت االإذخىين، هدُجت الخويراث الخُاجُت التي  ادة في طوؽ الذم الؽشٍ صٍ

ادة  ؼهذها اللالم الصىاعي في الىصٍ الشاوي في الِشن االإاض ي، وما جبم رلٗ مً صٍ

ِلب وداء العٕشي ملخىؿت في الأمشاض االإشجبؼت بىمؽ الخُاة االإلاصشة ومنها أمشاض ال

 ..(7)وهؽاؼت اللـام والبذاهت

اض ي مىاظبا لؼىله اطت التي ًماسظها ختى و  لزا ًجب أن ًٖىن وصن الشٍ هىق الشٍ

ادة في الىصن بخاصت و  ٌعخؼُم  أن ًدِّ أًظل اهجاص، اطُين مً صٍ ٓشيرا ما ٌلاوي الشٍ

اض ي أو الٕشوي ٍ االإىظم الشٍ اض ي و  أزىاء جىُ ٍ الشٍ ادة الىصن هدُجت جىُ ٍشحم ظبب صٍ

ً أن ًدىاولها و كً مماسظت الخماسٍ الاظخمشاس في جىاو٘ هٌغ الٕمُت مً الؼلام التي 

أن ًؼلبه  اض ي، ًلِذ جبين في ػلب هٌغ معخىي الؽبم الزي  ظابِا أزىاء االإىظم الشٍ

ت أٓثر  مً خاحت الجعم  الجعم ظابِا مما ًإدي ئلى جىاو٘ ٓمُاث مً الؼاُت الخشاسٍ

 مً خبرة الباخثو  ،(8)بالخالي جترآم هزه الؼاُت كلى ؼٖل دهىن في الجعمو  الٌللُت

اطاثو  الباخشين في هزا و  كلى ما جِذم مً أساء الخبراءو  مماسظخه الُىمُت لأهم الشٍ

ابهت في مخخلٍ الأوؽؼت االإؽو  بلذ الاػلاق كلى اللذًذ مً الذساظاث العابِتو  االإُذان

ٍ كً االإماسظت في ًترة  اطُين بلذ الخىُ اطُت الخىاًعُت لىخف أن اهلب الشٍ ما الشٍ

باث بين االإىظ ادة في الىصن مما ٌؽٖل له صلىبت في اظخئىاي جذسٍ اطُين مم صٍ مين الشٍ

بُت خلا٘ االإشاخل الؤكذادًت و  االإىظم الِادم صلىبت في الخٍُٕ مم الأخما٘ الخذسٍ

اض ي مً خلٌت مماالإخ كذم الاهخمام  ئهما٘ أهلب االإذسبين لبلع الجىاهب كىذ الشٍ

الزي ٌلخبر الأظاط في دساظت حعم أًشاد   االإدعابِينو  للاكبينبالجاهب االإىسًىلىجي 

اض ي ئطاًت ئلى اخترام الٌشوَ الٌشدًت  ػُلت االإىظم، الٌئت التي جخذسب  ًخمخم  لٖل سٍ

اطت ٓزا مم الو  ىصن ًدىاظب مم ػىلهب االإماسظت، ًمً خلا٘ هزا ًٕش الخخصصُت شٍ

اض ي الخىاًس ي للعباخين  الباخث في دساظت مِاسهت بين مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

                                                           
اد وآخشون، (7)  .119ص ،2007ساةذ الشُ

 .24-23ص ص 1989مصُِش، الشخمً كبذ (8)
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لاكبي الٕشة الؼاةشة لخِلُل مً الىصن الضاةذ بلذ االإماسظت وهزا ما ًذًلىا ئلى ػشح و 

 الدعاؤ٘ اللام الخالي:

اض ي الخىا ًس ي ازش كلى الخِلُل مً الىصن لذي هل الإماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

اض ي العباخت  ؟. (ظىت 18 -15) الٕشة الؼاةشة صىٍو  سٍ

 التساؤلاث: -2

 التساؤل العام: -2-1

اض ي الخىاًس ي ازش كلى الخِلُل مً الىصن لذي  هل الإماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

اض ي العباخت  ؟ظىت (18 -15) الٕشة الؼاةشة صىٍو  سٍ

 :تالتساؤلاث الجشئي -2-2

بلذ و  في الىصن للاكبي الٕشة الؼاةشة ُبلجىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت هل  -

 االإماسظت لصالح االإماسظت؟

اض ي العباخت ُبلجىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت هل  - بلذ و  في الىصن لشٍ

 االإماسظت لصالح االإماسظت؟

اض  ًشوَ جىحذهل  - اض ي الخىاًس ي بين سٍ ي الٕشة بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

 في مخىظؼاث الىصن؟ العباخت و  الؼاةشة

 :الفزطياث -3

 عامت:فزطيت   -3-1

اض ي الخىاًس ي  اض ي زش كلى الخِلُل مً الىصن لذي أمماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ سٍ

 .ظىت (18 -15) ٓشة الؼاةشة صىٍو  العباخت

 الجشئيت:الفزطياث   -3-2

بلذ و  ي الٕشة الؼاةشة ُبلفي الىصن للاكبجىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت  -

 .االإماسظت لصالح بلذ االإماسظت
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اض ي العباخت ُبلجىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت  - بلذ االإماسظت و  في الىصن لشٍ

 .لصالح بلذ االإماسظت

اض ي الٕشة  ًشوَ جىحذ - اض ي الخىاًس ي بين سٍ بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

 .في مخىظؼاث الىصن  العباخت و  الؼاةشة

 أهداف الدراست: -4

اض ي الخىاًس ي في الخِلُل مً الىصن في  -  ت مذي جأزير اليؽاغ البذوي الشٍ ملشً

اطت العباخت.  سٍ

اض ي الخىاًس ي في الخِلُل مً الىصن في  - ت مذي جأزير اليؽاغ البذوي الشٍ ملشً

اطت الٕشة الؼاةشة.  سٍ

ت الٌشوَ في هخاةج  - اض ي االإخىظؼاث بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي املشً لشٍ

اطت العباخت  .الٕشة الؼاةشة و  الخىاًس ي في الخِلُل مً الىصن بين سٍ

                                                                         :أهميت الدراست  -5

اض ي الخىاًس ي كلى الخِلُل مً الىصن لذي الاهخمام  - بمماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

اض ي العباخت  (ظىت.18-15ة الؼاةشة صىٍ )الٕش و  سٍ

ت الأزش الاًجابي  - اض ي الخىاًس ي كلى الخِلُل مً ملشً الإماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

اض ي العباخت  الٕشة الؼاةشة .و  الىصن لذي سٍ

اض ي الخىاًس ي  أًظل - اطخين االإماسظخين في اليؽاغ البذوي الشٍ ت أي الشٍ  و  ملشً

اض ي صىٍ )أٓثر  جأزير في الخِلُل مً الىصن لذي ال  (ظىت.18-15شٍ

 الكلماث الدالت في الدراست: -6

اض ي التىافس ي  -6-1  :اليشاط البدوي الزٍ

هى رلٗ اليؽاغ الزي جىـمه هُئاث مخخصصت جِىم هزه الهُئاث  اصطلاحا:-

اطت اطُت الىخبت في ٔل سٍ اث حؽترْ ًيها الٌشَ الشٍ  .(9)بدىـُم معابِاث أو مباسٍ

                                                           
 .25ص ،2000 الؽاًعي، الخىلي، (9)
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اطُت الخىاًعُت التي ًخخصص اللاكبين  الأوؽؼتٌلني مجمىكت مً  الإجزائي:- الشٍ

بي ىاثو  ًيها خلا٘ االإىظم الخذسٍ باث االإخخلٌتو  مماسظت الخمشٍ اللاكب  التي حعاكذو  الخذسٍ

 . في الخصى٘ الىصن االإشالي

  :الىسن الشائد -6-2

ذ  اصطلاحا:- كً االإلذ٘ الؼبُعي ٪ 10حلني ببعاػت وحىد ٓمُت مً الذهىن جضٍ

دذر هدُجت جىاو٘ هزاء ًدخىي كلى  باليعبت لؼى٘ الٌشد وكمشه هدُجت جشآم الذهىن وٍ

ت كالُت  .(10)ظلشاث خشاسٍ

ادة الىصن الجعم اللاكبٌلشي بؽٖل كام ب الإجزائي: - ين كً االإلذ٘ أنها الضٍ

اض ي كً، الؼبُعي  ادة وصن الشٍ للىصن االإشالي الزي ًدخاحه في  واالإِصىد به هى صٍ

اطت الخخصصُت.  الشٍ

  السباحت:  -6-3

اطاث االإاةُت االإخخلٌت  اصطلاحا : - حلخبر العباخت أظاط لا هنى كىه الإماسظت الشٍ

بذون ئجِان العباخت و  الخجذًٍو  الاهضلاَو الؽشاقو  العباخت الؤًِاكُتو  مشل الوؼغ

ٍاطاث االإاةُت، ٓما جخميز العباخت  بأنها ًصلب كلى الشخص أن ًماسط أي هىق مً الش 

اطُت التي جمًٕ مماسظتها في مشاخل اللمش  االإخخلٌت، لِغ مً و  أخذ الأوؽؼت الشٍ

ئهما ًمًٕ و  اللىٍ اللزًً ًـهشان أخُاها في االإىاًعاث،و  الظشوسي أن ًماسط بالِىة

ىة اخخماله ًُجلل منها وظُلت للشاخت ِا لِىجه وُ  الاظترخاءو للشخص أن ًؼىكها وً

 .(11)ججذًذ وؽاغ أو وظُلت للتروٍذو 

اطاث الٌشدًت الأٓثر مماسظت التي جمًٕ مً  إجزائيا :- اطت العباخت مً الشٍ حلذ سٍ

ىا مخٖاملا التي ًمًٕ مماسظتها مً ُبل مخخلٍ الأصىاي  ً شخصُت الٌشد جٖىٍ جٖىٍ

ت  .ٓزا ٓلا الجيعينو  اللمشٍ

                                                           
 9، ص2009، كلي أبى صالح (10)

 .22،ص1999 ساجب، أمل أظامت (11)



  خُٕم هلاب & ًاجذ مضاسي أ.د.  & بً خمُذوػ ًاًضة
 

1402 

 الطائزة:الكزة   -6-4

ِين ًىَ االإُذان الزي  اصطلاحا: - اطت حماكُت ًخِابل ًيها ًشٍ الٕشة الؼاةشة سٍ

ين واسجٌاق الؽبٕت 9متر وكشطه18ًبلى  متر، جِعمه الؽبٕت ئلى حضةُين مدعاوٍ

متر للإهار، والهذي مً هزه هى مداولت ئظِاغ الٕشة في حهت  2.33متر للزٔىس و2.43هى

جضء الخاص به، وجخدشْ الٕشة ًىَ الؽبٕت ببذء الللب الخصم وجٌادي ظِىػها في ال

ّ الخّ في  ّ اللاكب الخلٌي خُث ًبذأ بظشب الٕشة ورلٗ بالإسظا٘ ولٖل ًشٍ كً ػشٍ

الإغ الٕشة زلار مشاث دون خعاب الإعت الصذ ئن وحذث ولا ًمًٕ للاكب واخذ الإغ 

عخمش الللب ختى جلامغ الٕشة الأسض أو كذ م جدُِّ ئسظــا٘ الٕشة مشجين مخخالُخين وَ

(12)صخُذ
. 

اطُت حماكُت جِىم كلى أظاط بِاء الٕشة في الهىاء  الٕشة الؼاةشة هي إجزائيا: - سٍ

ّ الخصم  مىؼِتكلى الأسض ومداولت ئظِاػها في  ئظِاػهاوكذم  ورلٗ كبر  ًشٍ

شها مً ًىَ الؽبٕت ّ الخّ في  لاكبين كلى 6ًخٌاكل خلالها  ، جمشٍ  االإُذان ،ولٖل ًشٍ

وجدعب الىِؼت ئرا ظِؼذ كلى الأسض ، الإعاث للٕشة ُبل ئظِاػها في مللب االإىاًغ3

 أو جم اسجٖاب الخؼأ .

 المزاهلت: -6-5

هي لٌف وصٌي ًؼلّ كلى االإشخلت التي ًِترب ًيها الؼٌل وهى ًشد هير  اصطلاحا: -

زم الشؼذ زم الشحىلت، وهٕزا أصبدذ  هاضج اهٌلالُا حعمُا وكِلُا، مً مشخلت البلىن

االإشاهِت بملىاها الللمي هي االإشخلت التي جبذأ بالبلىن وجيخهي بالشؼذ وآخما٘ الىطج ًهي 

ت في بذًتها وؿاهشة احخماكُت في نهاًتها  .(13)لهزا كملُت بُىلىحُت كظىٍ

اطت الالزًً ًماسظىن  اللاكبينمجمىكت  إجزائيا: - في الٕشة الؼاةشة و  عباختسٍ

ت التي جدبم لها ولاًت االإعُلت 18-15االإشخلت  بدُث  ظىت كلى معخىي الشابؼاث الجهىٍ

 .هيرهاو  اللِلُتو  الىٌعُتو  ًمش هزا اللاكبين بمجمىكت مً الخويراث الجعمُت

                                                           
 .2000 الؼاةشة، لٕشة الخاسحُت ميؽىساث (12)

ي، سابذ (13)  .241ص ،1990 جشٔ
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 الدراساث السابلت: -7

 كلاُت معخىي اليؽاغ البذوي( خى٘ 2016/2017دساظت ؼشٍؽ كاد٘ ) -7-1

 .( ظىت 18-15مُز الؼىس الشاهىي )بـاهشة البذاهت وصٍادة الىصن لذي جلا 

في وضع بزوامج وطني لمحاربت البداوت وسيادة تهذي هزه الذساظت ئلى االإعاهمت 
ت مذي اهدؽاس البذاهت لذي االإشاهِينمع  الوسن دساظت كلاُت الخمى٘ و ملشً

ت الٌشَ في مإؼش الٕخلت بالبذوي بـهىس العمىت  اظخخذم ، و الؤهارو ين الزٔىس ملشً

ِت كؽىاةُت، خُث و  الباخث االإىهج الىصٌي  أظٌشثجم اخخُاس كُىت الذساظت بؼشٍ

الىخاةج وحىد كلاُت كٕعُت راث دلالت ئخصاةُت بين الخلامُز روي اليؽاغ البذوي 

كلاُت راث دلالت ئخصاةُت بين الخلامُز روي جىحذ ٓزا و  االإىخٌع وصٍادة الىصن

كلاُت ػشدًت راث دلالت ئخصاةُت بين ، ي االإخىظؽ والىصن الؼبُعياليؽاغ البذو

 الخلامُز روي اليؽاغ البذوي اللالي والىصن الؼبُعي.

ذي خير )  -7-2 كلاُت معخىي اليؽاغ البذوي بـاهشة ( 2014/2015دساظت لِشٍ

 البذاهت كىذ االإشاهِين في الجضاةش .

اغ البذوي لخلامُز الؼىس مشاُبت معخىي اليؽو  تهذي هزه الذساظت ئلى سصذ

ت مذي و  الشاهىي االإِاػلت الؽمالُت ظؼٍُ ٌعاكذ كلى جخؼُؽ االإعخِبل، ٓزا ملشً

ت الإداولت مٖاًدتها أهذ ، و الخذ منهاو  اهدؽاس البذاهت بين الأوظاغ الشاهىٍ ت ما ئرا  ملشً

 اظخخذم، و ؿاهشة البذاهت كىذ الخلامُزو  هىاْ كلاُت بين جذوي معخىي اليؽاغ البذوي

ِت كؽىاةُت، خُث و  الباخث االإىهج الىصٌي  أظٌشثجم اخخُاس كُىت الذساظت بؼشٍ

بعض تلاميذ الطور الثاووي للمقاطعت الشماليت لولايت سطيف يعاوون مه الىخاةج 
، ٓما جبين أن هىاْ جباًً في معخىي اليؽاغ البذوي جلامُز الؼىس البداوت وسيادة الوسن

ماسظىن أوؽؼت كادًتالشاهىي الإِاػلت ظؼٍُ الؽمالُت  ٓزا كلاُت و  حذا، كالُتو  وٍ

 .شة البذاهت هي كلاُت كٕعُت طلٌُتمعخىي اليؽاغ البذوي بـاه

خى٘ ًاكلُت بشهامج مِترح لخٌع ( 2012/2013) دساظت كبذ الِىي سؼُذ -7-3

وعبت الشخىم في الجعم وكلاُتها ببلع االإخويراث الىؿٌُُت للخلامُز االإصابين بالعمىت 
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  .ىت( ظ12-15)

اض ي لخٌع وعبت الشخىم تهذي هزه الذساظت ئلى  جصمُم وجؼبُّ بشهامج سٍ

اض ي و  للُىاث البدث مً الزٔىس والؤهار االإصابين بالعمىت جدذًذ جأزير البرهامج الشٍ

كلى بلع الخويراث  جدذًذ جأزيره و  االإِترح في خٌع وعبت الشخىم كىذ الخلامُز

بلع الخويراث و  لشخىم في الجعممذي الللاُت بين خٌع وعبت او  الىؿٌُُت

بي اظخخذم الباخث االإىهجو  ،الىؿٌُُت ِت و  الخجشٍ ، كمذًتجم اخخُاس كُىت الذساظت بؼشٍ

لصالح الاخخباس و  البلذيو  كلى وحىد ًشوَ دالت بين الاخخباس الِبليالىخاةج  أظٌشثخُث 

لامُز كىذ الخبلع االإخويراث الىؿٌُُت و  البلذي في خٌع وعبت الشخىم في الجعم 

بُت االإصابين بالعمىت وحىد كلاُت اسجباػُت بين خٌع وعبت  ئلى، ئطاًت اللُىت الخجشٍ

 بلع االإخويراث الىؿٌُُت لذي الخلمُز.و  الشخىم في الجعم

 التعليم على الدراساث السابلت: -7-4

اض ي مذي كلاُخه بـاهشة و  ؼملذ ملـم الذساظاث كلى مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

أهذ ملـم هزه الذساظاث تهذي ئلى ، ة وعبت الشخىم لذي الخلامُزصٍادو  البذاهت خُث 

جدذًذ معخىي الللاُت ماكذا دساظت كبذ الِىي سؼُذ التي هذي ئلى جصمُم بشهامج 

اض ي لذي الخلامُز ٓما اكخمذث ملـم الذساظاث كلى ئجباق االإىهج الىصٌي مم جىىق ، سٍ

أن في االإإظعاث التربى و  االإجا٘ البؽشي  أظٌشث ملـم الىخاةج كلى وحىد ، و ًِؽٍت الزي 

اض ي في الخٌع مً معخىي البذاهت  الىصن.و  كلاُت بين مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

 الإجزاءاث المىهجيت للدراست: -8  

 الاستطلاعيت:الدراست  -8-1

بي للباخث ختى و  ئن الذساظت الاظخؼلاكُت كباسة كً ججشبت مصوشة مجا٘ جذسٍ

 :ًخمًٕ مً

 االإإزشة في الذساظت الشةِعُت. و  للىامل االإشجبؼتجدذًذ ٔل ا -

 الخلشي كلى مٖان وئمٖاهُت ئحشاء دساظدىا. -

 الخلشي كلى مؽأل والصلىباث االإدخمل مىاحهتها أزىاء اللمل االإُذاوي. -

ت الأحىاء االإدُؼت بها. -  جدذًذ اللُىت وملشً
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 الخِشب والاخخٖاْ مً أًشاد اللُىت. -

 اسة الاظخبُان.االإماسظت اللملُت لخىصَم اظخم -

ذ االإعخوشَ للإحابت كلى اظخماسة الاظخبُان. - ت الىُ  ملشً

همها مً ػشي اللاكبين. - ت مذي ظهىلت وصلىبت الألٌاؾ وً  ملشً

 :المجال المكاوي -

اض ي الخىاًس ي بىلاًت  ذ هزه الذساظت كلى معخىي ًشَ اليؽاغ البذوي الشٍ أحشٍ

سٍاطت العباخت خظىت و  التي جمشلذ في: الٕشة الؼاةشة ساةذ ؼباب االإعُلت،و  االإعُلت

 االإعُلت للعباخت.

 لشماوي:المجال ا -    

  2019ماسط  28ئلى هاًت  2019حاهٌي  9امخذث مذة الذساظت مً 

ِت الذساظاث العببُت : المىهج المتبع في الدراست -8-2 اجبلىا االإىهج الىصٌي بؼشٍ

 .االإِاسهت

 :جتمع وعيىت الدراستم -8-3

لاكبي الأصلي هزا هم  البدث االإجخمماسجأًىا كلى أن ًٖىن  و  اكخمذها في بدشىا هزا

اض ي الخىاًس ي لبلع ًشَ ولاًت االإعُلت  اطت الخىاًعُت لليؽاغ البذوي الشٍ ًشَ الشٍ

اطت  العابدت والٕشة الؼاةشة. لشٍ

ث اخخاس الباخث كُىت ؼملذ اللُىت حضءا مً االإجخمم الأصلي خُ العيىت:  -8-4

ِت اللؽىاةُت ظباخين في  10و لاكبين الٕشة الؼاةشة 10 التي جمشلذ فيو  البدث بالؼشٍ

اطت العباخت   ظىت.  (18ـــ15جتراوح أكماسهم ) سٍ

 (:CMI) مإؼش الٕخلت الجعمُت :أدواث جمع البياهاث والمعلىماث -8-5

اض ي  Qtretrerٌلشي ٓزلٗ بمإؼش   e tler البلجُٖي وعبت ئلى اللالم الشٍ

Qtretrer ( ىضح الجذو٘ ملاًير جصيٍُ 1871الزي ٌلخبر أو٘ مً أؼاس ئلُه ظىت (، وٍ

، ودسحت االإخاػش SMO’Sمإؼش الٕخلت الجعمُت خعب جصيٍُ االإىـمت اللاالإُت للصخت 
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ّ  18ئلى  15الصخُت االإترجبت كلى الجعم لٕلا الجيعين رٔىس وئهار مً  ظىت ورلٗ وً

 ُت:االإلادلت الخال

poids           

                            =MIC 

taille² 

 ًىضح مؤشز الكتلت الجسميت لكلا الجيسين(: 01)جدول ركم 

 (lloo ce lloc 2000 )المصدر: باليسبت للذكىر:

 السىىاث وسن هاكص وسن عادي وسن سائد السمىت

 سىت 15 17.25-14.6 23.29-17.26 28.6-23.29 28.6 مً أٓثر

 سىت 16 17.8-15.12 23.9-17.8 29.14-23.9 29.3 مً أٓثر

 سىت 17 18.25-15.6 24.46-18.23 29.7-24.46 29.3 مً أٓثر

 سىت 18 18.5-16 25-18.5 30-25 30 مً أٓثر

 (lloo ce lloc 2000باليسبت للإهاث :)المصدر:  

 السىىاث وسن هاكص وسن عادي وسن سائد السمىت

 سىت 15 17.69-15.01 23.94-17.69 29.29-23.94 29.29 مً أٓثر

 سىت 16 18.09-15.46 24.37-18.09 29.56-24.37 29.56مً أٓثر

 سىت 17 18.38-15.78 24.70-18.38 29.84-24.70 29.84 مً أٓثر

 سىت 18 18.5-16 25-18.5 30-25 30 مً أٓثر

 ججاوس العيىت:  -

اطُين الزًً وكلُه لٖي جٖىن اللُىت مخجاوعت جم اظدبلاد حم ُم الاظخماساث الشٍ

اطُين مخجاوعين في همؽ الخُاة  ًخخلٍ همؽ خُاتهم كً بلع لىخدصل في الأخير سٍ

اطاث االإلخمذة في الذساظت. اطت مً الشٍ  لٖل سٍ

 :جحدًد متغيراث الدراست -

ٌلخبر طبؽ مخويراث الذساظت كىصش طشوسي في أي دساظت مُذاهُت وهزا بوشض الخدٕم 

عخؼاق بدُث ًٖىن هزا الظبؽ معاكذا كلى جٌعير وجدلُل هخاةج الذساظت ًيها ُذس االإ

ذ حاء طبؽ مخويراث بدشىا ٓما ًلي: ىق في اللشاُُل ولصلىباث وُ  االإُذاهُت دون الىُ
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اض ي الخىاًس ي"في بدشىا هزا ًخمشل في المتغير المستلل:  -   "اليؽاغ البذوي الشٍ

  "الىصن الضاةذ"هى المتخير التابع:  -

أن اليؽاغ الخىاًس ي الٌشدي أو الجماعي وو ت ما ئرا  ععى في هزا البدث ئلى ملشً

 هى أًظل وأظشق في الخِلُل مً العمىت.

ت -1 -8-5  :الخصائص السيكىمترً

 :الثباث -1

اض ي.ًمشل زباث :( 02)الجدول ركم   وصن الشٍ

اطت  الشٍ

 
 ملامل الشباث اللُىت

الُِمت الجذولُت 

 الإلامل الاسجباغ

ٍت دسحت الخش 

 ن( -1)

معخىي 

 الذلالت

 05 السباحت

 

0.955 
0.811 04 0.05 

 0.836 الكزة الطائزة

 :الصدق -2

 الصذَ ٌعاوي حزس الشباث

  للُِاطًمشل الصذَ الزاحي : (02) الجدول ركم

اطت  الشٍ

 
 اللُىت

ملامل 

 الصذَ

الُِمت الجذولُت 

 الإلامل الاسجباغ

ت )  -1دسحت الخشٍ

 ن(

معخىي 

 الذلالت

 05 سباحتال

 

0.977 
0.811 04 0.05 

 0.914 الكزة الطائزة

م  أهخا و  للىصن ُُمت ملامل الصذَ أن: هجذ 04مً خلا٘ الجذو٘ سُ التي 

كىذ معخىي  ( 0.811)االإِذسة ب الجذولُت( آبر مً الُِمت 0.914 -0.955)

تو  (0.05)الذلالت  ( 04) دسحت الخشٍ

 :ءاث التطبيم الميداويإجزا -8-6

ئحشاء الخجشبت الشةِعُت كلى كُىت الذساظت، ئرا ُامذ الؼالبت الباخشت  جم 

َ  بالإؼشاي كلى جىصَم أن رلٗ أًام: اظخماسة الاظخبُان كلى أسبم ًش  و
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ّ ساةذ ؼباب االإعلت لٕشة الؼاةشة. 04/03/2019الازىين االإىاًّ  -  لٌشٍ
ّ خظىت االإعُلت لعباخت. 07/03/2019الخمِغ االإىاًّ  -  لٌشٍ

 الأساليب الإحصائيت المستخدمت في الدراست: -8-7

 .22رج همى  SPSSاظخخذام الخضمت الؤخصاةُت للللىم الاحخماكُت جم  

 عزض الىتائج وجفسيرها ومىاكشتها: -9

اض ي الخىاًس ي و  ُبل الُِاطًىضح  :(04)الجدول  -9-1 بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

  .للاكبي الٕشة الؼاةشة االإماسط 

معخىي 

 الذلالت

 

الُِمت 

 الاخخمالُت

sig 

 ُُمت

T 

الاهدشاي 

االإلُاسي بلذ 

 االإماسظت

الاهدشاي 

االإلُاسي 

ُبل 

 االإماسظت

مخىظؽ 

الىصن بلذ 

 االإماسظت

مخىظؽ 

الىصن ُبل 

 االإماسظت

لاكبي ٓشة 

 الؼاةشة

0.05 0.037 2.44 6.15 6.03 74.50 75.30 10 

بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي و  مِاسهت هخاةج الىصن ُبل (:04ًمثل الجدول ركم )

اض ي الخىاًس ي للاكبي الٕشة الؼاةشة.  الشٍ

 T(StT=)0.037بمعخىي دلالت  T=2.44مً خلا٘ جدلُل الجذو٘ هجذ أن ُُمت 

أي جىحذ ًشوَ في الخِلُل مً الىصن لذي لاكبي الٕشة الؼاةشة  0.05>0.037الُِمت 

 . 75.30 مِابل 74.50لصالح  االإماسظت 

 
اطت الٕشة الؼاةشةو  الِبلي(: االإخىظؽ 01البُاوي)ًمشل الؽٖل    البلذي في سٍ



اض ي التىافس يممارست ال  أجزه في التلليل مً الىسن لدي و  يشاط البدوي الزٍ

اض ي السباحت  ( سىت18-15الكزة الطائزة صىف )و  رٍ
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اض ي و  ُبل الُِاطًىضح  :(05) الجدول  -9-2 بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

   .لذي مدعابِي العباخت الخىاًس ي االإماسط 

معخىي 

 الذلالت

الُِمت 

 الاخخمالُت

sig 

 

 ُُمت

T 

الاهدشاي 

االإلُاسي 

بلذ 

 االإماسظت

الاهدشاي 

لُاسي االإ

ُبل 

 االإماسظت

مخىظؽ 

الىصن 

بلذ 

 االإماسظت

مخىظؽ 

الىصن 

ُبل 

 االإماسظت

 العباخين

0.05 0.94 0.07 13.48 14.37 62.20 62.10 10 

بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي و  مِاسهت هخاةج الىصن ُبل (:05ًمثل الجدول ركم )

اض ي الخىاًس ي لذي مدعابِي العباخت.  الشٍ

 T(StT=)0.94بمعخىي دلالت  T=0.07أن ُُمت مً خلا٘ جدلُل الجذو٘ هجذ 

أي لا جىحذ ًشوَ في الخِلُل مً الىصن لذي العباخين ُبل وبلذ  0.05<0.94الُِمت 

 االإماسظت 

 
اطت العباختو  الِبلي(: االإخىظؽ الخعابي 02ًمشل الؽٖل البُاوي)  البلذي في سٍ

 .ماسظتبين االإخىظؼاث ُبل وبلذ االإالٌشَ ًىضح  :(06) الجدول  -9-3

الٌشَ في الىصن ب 

 )ٓى(

مخىظؽ الىصن بلذ 

 االإماسظت

مخىظؽ الىصن ُبل 

 االإماسظت
اطت  هىق الشٍ

 ٓشة الؼاةشة 75.30 74.50 -0.8

 العباخت 62.10 62.20 +0.1



  خُٕم هلاب & ًاجذ مضاسي أ.د.  & بً خمُذوػ ًاًضة
 

1410 

البلذي للىصن في و  الٌشَ بين االإخىظؽ الخعابي الِبلي :(06) ًمثل الجدول ركم 

اطت الٕشة الؼاةشة  : العباختو  سٍ

اطت التي ُللذ أٓثر مً وصن لاكبيها هخاةج ل ُخلا٘ جدلمً  هي الجذو٘ هجذ أن الشٍ

اطت  ( ٔلى في 75.30التي ُذس االإخىظؽ الخعابي ُبل االإماسظت للىصن )و  ٕشة الؼاةشةالسٍ

 اهخٌاضٓى  0.8أي ب  ( ٔلى74.50خين خِِذ في االإخىظؽ الخعابي البلذي للىصن )

اض ي العب  ،في الىصن اخت مخىظؽ خعابي ُبل االإماسظت  في الىصن في خين خِّ سٍ

(  ٔلى أي صادث في 62.20بلذ االإماسظت خِّ مخىظؽ خعابي للىصن )و  ( ٔلى62.10)

 ٔلى. 0.1الىصن ب

اطت الٕشة الؼاةشة سٍاطت العباخت هجذ أن الٕشة الؼاةشة أٓثر و  كىذ االإِاسهت بين سٍ

 جِلُلا للىصن .

 

 العباختو  الإخىظؼاث الخعابُت بين الٕشة الؼاةشةالٌشَ في ا(: 03ًمشل الؽٖل البُاوي)

 الفزطياث:و  مىاكشت الىتائج -10

في الىصن جىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت  -:  الفزطيت الجشئيت الأولى -10-1

 .بلذ االإماسظت لصالح بلذ االإماسظتو  للاكبي الٕشة الؼاةشة ُبل

م )      أن االإخىظؽ الخعابي  (04مً خلا٘ الىخاةج االإدصل كليها في الجذو٘ سُ

أن االإخىظؽ الخعابي بلذ االإىاًعت هى  75.30للاكبي الٕشة الؼاةشة ُبل االإىاًعت  و

وبالخالي ًـهش مً خلا٘ االإىاًعت أن اللاكبين ُذ جخلصىا مً الىصن الضاةذ الزي  74.50



اض ي التىافس يممارست ال  أجزه في التلليل مً الىسن لدي و  يشاط البدوي الزٍ

اض ي السباحت  ( سىت18-15الكزة الطائزة صىف )و  رٍ
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اطت  اض ي الخىاًس ي وآدعاب وصن مشالي خاص بشٍ أن ٌلِهم كلى مماسظت اليؽاغ الشٍ

ة الؼاةشة  مما ٌلؼي صىسة واضخت للمذسب أهه ٔل ما جِذم اللاكبىن في مذة الٕش 

 االإماسظت ٔلما آدعبىا وصن مشالي للمماسظت بؽٖل أًظل.

اطاث التي جخؼلب كمل لاهىاتي بيعبت ٓبيرة ئلى  وباكخباس أن ٓشة الؼاةشة مً الشٍ

اطت لا جخؼلب حهذ ٓبير هير أن الىـام الؼاُ ىي الزي جخؼلبه هزه أنها جـهش لللُان سٍ

باث وهزا ما ًىلٕغ كلى أصخاب هزه  اطت ٌعخلضم كمل لاهىاتي ٓبير في الخذسٍ الشٍ

إدي ئلى آدعاب خٌت ٓبيرة هـشا لللمل الخِني والخٕخُٖي مً خلا٘ الجهذ  اطت وٍ الشٍ

زا جٕشاس العشكاث ) ( في ًتراث مخِاسبت مما  RSاالإخٕشس الزي ًٖىن في صمً ُصير وٓ

خاصت مً حاهب الِىة  PPSجدظير ٓبير خلا٘ ًترة الخدظير الخاص ًخؼلب كمل و 

لِظاء كلُه خلا٘ والعشكت وهما ئخذي الصٌاث االإإزشة كلى الىصن الضاةذ مما ًخؼلب ا

ت مذي  تهزه الٌترة وخاص خلا٘ االإىاًعاث التي جٖىن االإدٗ الخُِِي للاكب الإلشً

اطخه.   وصىله ئلى الىصن االإشالي الزي جخؼلبه سٍ

ش كلمي صادس مًهو  اض ي زا ما ًخٌّ مم ما حاء في جِشٍ كيت للطب الزٍ  الكليت الأمزٍ

ذ أهمُت جٕشٍُ مذة مماسظت جُاث االإلاةمت ُظتراجاليؽاغ البذوي الأظبىعي بؽأن الا  ًإٓ

اًت مً العمىت، مٌاده أهه ًيبغي مماسظت وؽاػا بذهُا ملخذ٘  لخٌع الىصن والىُ

 دُُِت في الأظبىق. 300-250بين  خذسج ماالؽذة ًصل في مذجه بلذ ًترة مً ال

خى٘ ًاكلُت بشهامج ( 2012/2013)عبد اللىي رشيددساظت ٓما ًخٌّ مم هخاةج مم 

مِترح لخٌع وعبت الشخىم في الجعم وكلاُتها ببلع االإخويراث الىؿٌُُت للخلامُز 

 لذيالبو  كلى وحىد ًشوَ دالت بين الاخخباس الِبلي، ( ظىت15-12االإصابين بالعمىت )

بلع االإخويراث الىؿٌُُت و  لصالح الاخخباس البلذي في خٌع وعبت الشخىم في الجعم و 

بُت االإصابين بالعمىت ، ئطاًت ئلى وحىد كلاُت اسجباػُت بين كىذ الخلامُز اللُىت الخجشٍ

 بلع االإخويراث الىؿٌُُت لذي الخلمُز.و  خٌع وعبت الشخىم في الجعم

 .ث جحللت وهذا ما أكدجه هتائج الدراستوعليه ًمكً أن هلىل أن فزطيت البح

في الىصن جىحذ ًشوَ راث دلالت ئخصاةُت  -: الفزطيت الجشئيت الثاهيت -10-2

اض ي العباخت ُبل  .بلذ االإماسظت لصالح بلذ االإماسظتو  لشٍ
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م ) أن االإخىظؽ الخعابي 05مً خلا٘ الىخاةج االإدصل كليها في الجذو٘ سُ  )

بيخاللعب أن االإخىظؽ الخعابي بلذ االإىاًعت هى  75.30 ين ُبل االإىظم الخذسٍ  74.50و

بي أن وبالخالي ًـ لاكبي العباخت لم ًخخلصىا مً الىصن الضاةذ هش مً خلا٘ االإىظم الخذسٍ

 وصن صاةذ. 0.8وبالخالي صاد وصنهم بمِذاس 

اطت العباخت وخاص   م،100 م،50 م،25معاًاث العشكت  توهـشا الإخؼلباث سٍ

اطت ٓخلت كظلُت ٓبيرة وجمخله  100×4م، والخخابم 200 بؽتى أهىكها أن ًٖىن للشٍ

زا الىـام الؼاُىي اللاهىاتي  ً ػاُت آهُت لأظخلملها في هزه االإىاًعاث وٓ بخخضٍ

باث  اض ي همؽ حعمي كظلي ًٕدعبه اللاكب مً خلا٘ جذسٍ الخمض ي ًٌشض كلى الشٍ

ادة حجم الٕخلت، وهزه االإخؼ ت كظلُت لضٍ لباث حلذي خاصت مبيُت كلى بشامج جِىٍ

ادة في حجم الٕخلت  للاكب مإؼش ئحابي في الخِلُل مً الٕخلت الذهىُت ئلى أنها لا جمىم الضٍ

ادة في الىصن بعبب  اللظلُت بحجم أٓبر مً هِصنها في الٕخلت الذهىُت وبالخالي جدُِّ صٍ

ً كلى ما حاء في مشاحلاث   هشاع بً محمد الهشاعالٕخلت اللظلُت ٓما أٓذ كلُه  كىكزٍ

ادة اظخخذام الذهىن في الجعم ٓمصذس للؼاُت لا ًِلل مً ًِذان الٕخلت اللظلُت صٍ

وهزا أمش في هاًت الأهمُت، خُث االإشهىب في الىاُم هى جِلُص ٓخلت الشخىم وئبِاء ما 

زا ًذكم دوس اليؽاغ البذوي في طبؽ الىصن خاصت  أمًٕ كلى ٓخلت اللظلاث، وٓ

 .(14)كىذما ًتزامً مم الخمُت الوزاةُت

زلٗ ما خلصذ دساظت كلاُت ( جدذ كىىان "2017-2016)دراست شزٍط عادل  وٓ

( 18-15معخىي اليؽاغ البذوي بـاهشة البذاهت وصٍادة الىصن لذي جلامُز الؼىس الشاهىي )

 له كلاُت وجأزير ظىاء بالعلب P Pبأهه  ًمٕىىا الِى٘ أن معخىي اليؽاغ البذوي   ،ظىت

ورلٗ االإخمشل في جصيٍُ الىصن الضاةذ  C’Iأو الؤًجاب كلى مإؼش الٕخلت الجعمُت 

 .والعمىت بالإطاًت لخصيٍُ الىصن الؼبُعي لذي أًشاد اللُىت، كلى اخخلاي الجيغ

 وهذا ما أكدجه هتائج الدراست. لم جتحلموعليه ًمكً أن هلىل أن فزطيت البحث  

 ًشوَ جىحذ -" هاأنتي اًترض ًيها الباخث الو الفزطيت الجشئيت الثالثت: -10-3

اض ي الٕشة الؼاةشة اض ي الخىاًس ي بين سٍ في  العباخت و  بلذ مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

                                                           
 .75،ص1995 الهضاق، مدمذ بً هضاق (14)
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 .مخىظؼاث الىصن"

م )مه  أن االإخىظؽ الخعابي 06خلا٘ الىخاةج االإدصل كليها في الجذو٘ سُ لٕشة ل( 

أما (، -0.8)( والٌشَ في وصن 74.50( وبلذ االإماسظت )75.30ؼاةشة ُبل االإماسظت )ال

اض االإخىظؽ الخعابي  أن ُبل االإماسظت )لشٍ ( 62.20وبلذ االإماسظت ) ( 62.10ي العباخت 

ادة  أن بضٍ اطت الأٓثر ئهِاصا للىصن  + 0.1الٌشَ في الىصن  اطت ومىه هجذ أن الشٍ هي سٍ

اطت العباخت الٕشة الؼاةشة مِاسه اض ي ئخُث ، خا بشٍ ن مماسس ي اليؽاغ البذوي الشٍ

اض ي مما ًىلٕغ  الخىاًس ي للاكبي الٕشة الؼاةشة خِّ اهخٌاض ملخىؾ في وصن الشٍ

ِا و  ئًجابا كلى خالخه الجعمُت البذهُت في طل الخِلُل مً الىصن لٖي ًٖىن ػبُلُا وً

ىلىحُت دي خير )للهزا ما ًخٌّ مم هخاةج دساظت و  للخصاةص االإشً   (2015-2014زٍ

خُث "  كلاُت معخىي اليؽاغ البذوي بـاهشة البذاهت كىذ االإشاهِين في الجضاةش"حىل 

بلع جلامُز الؼىس الشاهىي للمِاػلت الؽمالُت لىلاًت ظؼٍُ  أظٌشث الىخاةج ئلى

ٌلاهىن مً البذاهت وصٍادة الىصن وهزا ما جم الخىصل ئلُه مً خلا٘ ُُاط مإؼش الٕخلت 

هىاْ جباًً في معخىي اليؽاغ البذوي جلامُز الؼىس الشاهىي الإِاػلت ، ٓما أن ُتالجعم

ماسظىن أوؽؼت كادًت وكالُت حذا وهزا ما جم الخىصل ئلُه مً  ظؼٍُ الؽمالُت وٍ

خلا٘ سصذ معخىي اليؽاغ البذوي بىاظؼت اظخبُان خاص بمُِاط معخىي اليؽاغ 

اليؽاغ البذوي بـاهشة البذاهت هي كلاُت كلاُت معخىي ، ئطاًت ئلى وحىد البذوي

أن معخىي اليؽاغ البذوي كالي ٔلما اهخٌظذ وعبت البذاهت  كٕعُت طلٌُت أي ٔلما 

واللٕغ صخُذ وهزا ًذ٘ أًظا كلى أن البذاهت حعاهم ًُه كىامل أخشي مشل: الخوزًت 

 واللامل الىساسي والتي جدخاج دساظت في االإعخِبل.    

 هذا ما أكدجه هتائج الدراست.و  أن فزطيت البحث جحللت وعليه ًمكً أن هلىل 

 :خاجمت -11

اث اللالُت  االإشهىب ًيها  ًخؼلب اللذًذ مً  اض ي ئلى االإعخىٍ ئن وصى٘ الشٍ

اطت العباختاللاكبين و  االإجهىداث التي جبز٘ مً ُبل االإذسب ، الٕشة الؼاةشةو  في سٍ

 ميزاث التي جشجبؽ بهزا اللاكباالإو  لخدُِّ رلٗ جىحب الأمش كلى دساظت ٔل الخصاةصو 

ِا لأظغٔل اللىامل التي جإزش كلُه و  ختى هخمًٕ مً مبادب الللم و  دساظت كلمُت وً
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الىٌعُت و  الخِىُتو  الخؼؼُتو  مً حمُم الجىاهب البذهُتالىصى٘ ئلى الؤكذاد االإخٖامل 

ىلىحُت خاصت منها الىصن الضاةذ الزي  ا ٓبيرا ًشجبؽ اسجباػ ًلضمىا دساظت الجىاهب االإشً

بُتب اطُت. ٓزاو  اللملُت الخذسٍ ت في االإىاًعت الشٍ  االإؽاسٓ

اض ي كامت ب و  ًمً خلا٘  دساظدىا هزه خاولىا أن هظٍُ للمجا٘ الشٍ الخذسٍ

اض ي خاصت للٕؽٍ كً الىِاب  اض ي الخىاًس ي  لأزش الشٍ مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

الخصى٘ كلى الىصن و  كلى الخِلُل مً الىصن الضاةذ مً خلا٘ وؽاغ الٕشة الؼاةشة

اطت و  االإشالي ختى ًخمًٕ اللاكب مً  الُِام باالإجهىداث دون صشي  ما جخؼلبه هزه الشٍ

اطت العباخت جخؼلب هىق مً الىمؽ اللظلي ختى  ت، في خين أن سٍ ٓبير في الؼاُت الخُىٍ

ادة و  ًخمًٕ هزا االإدعابّ مً مىحهت الىظؽ االإاتي جدُِّ أًظل الىخاةج مما ٌعمذ بضٍ

 صن لًٕ بؽٖل وعبي ًِؽ.الى 

اض ي  و ُذ أظٌشث هخاةج هزه الذساظت اهه كىذ الُِام بمماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

اض ي الىصن  هجذ الخىاًس ي في الٕشة الؼاةشة، أن هىاْ جِلُل للىصن الضاةذ وآدعاب الشٍ

اطت الخخصصُت.  االإشالي الخاص بىىق الشٍ

اض ي الٓما  اض يخىاًس ي مً ُبل أهه كىذ مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ العباخت  سٍ

بي هـشا  هجذ أن الىصن بلذ االإىاًعت صاد بؽٖل بعُؽ مِاسهت بالىصن ُبل االإىظم الخذسٍ

اطت وحىد ًشوَ في  ، ئطاًت ئلى لخصىصُت البيُت االإىسًىلىحُت االإؼلىبت لهزه الشٍ

اض ي  االإخىظؼاث الخعابُت البلذًت في الىصن وبلذ مماسظت اليؽاغ البذوي الشٍ

 اًس ي لصالح لاكبي الٕشة الؼاةشة.الخى

اطت العباخت ئليهابالشهم مً الىخاةج التي جم الخىصل و  الٕشة و  جىدصش كلى سٍ

ًان هزا ًٌخذ مجا٘ للبدث ، ظىت 18ئلى  15ٓزا باللُىت االإذسوظت مً و  الؼاةشة 

اطُت ظىاء و  مً ػبُلتو  الللمي كلى كُىاث أخشي مً أكماس مخخلٌت هىق الأوؽؼت الشٍ

 دًت  أو الجماكُت.الٌش 
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