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 : ملخص

ؼ  هضفذ هظه الضعاؾت ئلى ت في حػؼٍ الخػغف غلى مضي مؿاهمت االإضاعؽ الشاهىٍ

 الؼىع خلامُظ لالخلص ي والىكف غً مؿخىي الىعي الصحي  الىعي الصحي مً زلاٌ

ملُاؽ الىعي جمشلذ أصاة الضعاؾت في غلى االإىهج الىصفي و  الاغخماص خُث جم، الشاهىي 

 2021- 2020الضعاس ي للمىؾم جلمُظ  370غلى غُىت غكىائُت كىامها واالإؼبم الصحي 

الجت الؤخصائُت بالأؾلىب الىمي وجمذ االإػ، باالإلاػػت الىؾؼى لىلاًت الجؼائغ

 .(22" اليسخت ) spss"غُت حخمامج االإػالجت الؤخصائُت للػلىم الا ؾخسضام بغهااب

ؼ أؾفغث الىخائج أن  ت في حػؼٍ حاء بضعحت  الصحي مؿخىي الىعيصوع االإضاعؽ الشاهىٍ

هما  %( 38. 75وكضعث وؿبت الاؾخجابت ب) ، ( 61. 22خؿابي)بمخىؾؽ  مخىؾؼت

 .زلصذ الضعاؾت بخلضًم حملت مً الخىصُاث مً قأنها الؿمى بمؿخىي الىعي الصحي

ت، الىعي الصحي، الصخت: كلمات مفتاخية  .االإضعؾت الشاهىٍ

Abstract:  

This study aimed to investigate and check the role of secondary 

schools in enhancing level of health awareness among secondary 

school pupils. The researchers adopted the descriptive approach and 
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used the scale of health awareness as a study tool which was applied 

on a random sample of 370 pupils for the school year 2020-2021 in 

the Central Province of Algeria. The statistical treatment was done by 

the quantitative method using the "spss" statistical treatment program 

for social sciences version (22). 

The results showed that the level of general health awareness was 

moderate, with an arithmetic average (22. 61), and the response rate 

was estimated at (75. 38%). The study also concluded  by presenting a 

set of recommendations that would raise the level of health awareness 

of secondary school students 

Keywords: health; health awareness; secondary school. 

 : الملدمة

للض أصبدذ الصخت في غصغها الغاهً مدىع اهخمام مكترن ولم جبلى خبِؿت 

غلم ، بل جخضازل فيها جسصصاث غضة غلى غغاع  غلم الىفـ الصحي، الػلىم الؼبُت

اطت، غلىم الخغظًت، عحخماالا  جىمل  خسصصاثهظه الوىن أن ول . . . ، غلىم الغٍ

بػظها البػع لغغض واخض وهى الخػغف والخدىم في مسخلف االإكىلاث الصخُت مً 

هما أنها حػض ظاهغة ، الصحي الاججاهمؿبباث وآزاع والخػغف غلى مسخلف الظىاهغ طاث 

وجسخلف مً شخص لأزغ ومً ، غحر مؿخلغة بل صًىامُىُت غبر الؼمان واالإيانمػلضة 

هفؿُت ( مً ، بضهُت، غُتاحخما، فيها غىامل غضة ) فؿُىلىحُتمجخمؼ لآزغ جخضازل 

هظه الأزحرة جغجبؽ اعجباػا وزُلا ، قأنها الخأزحر غلى اؾخلغاع صعحت الصخت لضي الفغص

فاما أن جيىن جصغفاث ئًجابُت في مجملها جإزغ في ، الُىمُت  االإماعؾت بالؿلىهُاث

لبُت حػصف باالإؿخىي الصحي في وئما أن جيىن ؾ، الاججاه الأمشل للخالت الصخُت

 .الاججاه االإغض ي

ولغغض الىصىٌ ئلى مماعؾاث صخُت ؾلُمت في االإجخمؼ ًفغض االإلام هفؿه 

الاهؼلاق مً  مفاهُم ومػخلضاث صخُت حؿهم في جىمُت الىعي الصحي الظي ٌػض االإإقغ 

 .االإؿخىي الصحي الػام في االإجخمؼالغئِـ في كُاؽ 

هما ٌػخبر الىعي الصحي أخض االإإقغاث التي ًلاؽ بها مضي جؼىع وجلضم الأهظمت 
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والتي أصبدذ جلىم في أؾاؾها وبيُتها غلى جىغُت االإىعص البكغي بمسخلف ، الصخُت الغاكُت

، وبالخالي االإؿاهمت الآلُت في خل مسخلف االإكىلاث الصخُت الؼاعئت، اللظاًا الصخُت

 الىعيو  الخشلُف مفهىم أن (2004ظا الؿُاق ٌكحر ظاهغ ) وفي ه، والخسفُف مً خضتها

 خالت في زاصت وغاصاتهم ؾلىههم حغُحر لغغض وغيهم وئزاعة، الأفغاص جشلُف ٌػني الصحي

 قأنها مً التي غُتحخماالا  والخلالُض الػاصاث غغؽ وهظلً، االإجخمؼ صازل الأمغاض اهدكاع

 والػاصاث، الصخُت والخغظًت الغٍاض ي اليكاغ مماعؾت مشل وجؼىعه، الصحي الجاهب جضغُم

 له الأفغاص لضي جأؾِؿه في والىجاح الصحي الىعي في اللػب مؿالت وئن، الؿلُمت اللىامُت

 جللى أن ًجب االإؿالت هظه فان ولهظا، شخصُتهم حىاهب مً مهم حاهب بدكىُل وزُلت غلاكت

 .(1)صعاس ي مؿخىي  أي في الىظامُت الخػلُمُت الػملُت طلً في قأنها وملصىصة لها مسؼؽ غىاًت

 وأًظا، الصخُت والخلائم باالإػلىماث االإىاػىحن ئالإام به ًلصض مفهىم وهى

 هى الصحي الىعي ٌػخبر الؤػاع هظا وفي، غحرهم وصخت صختهم هدى ئخؿاؾهم باالإؿإولُت

ٌ  هى الىعي أن أي، والؤكىاع الفهم هدُجت كصض غً االإماعؾت الصخُت  االإماعؾاث جلً جدى

 .(2)جفىحر أو قػىع  بلا جماعؽ غاصاث ئلى الصخُت

غي  -  وئكىاغهم الؼلبت جدفحز غملُت الصحي هى الىعي ( أن  ( Connie 2001وىوي  وٍ

 ئلى االإػغوفت الصخُت واالإفاهُم الخلائم جغحمت غملُت أو، صخُدت صخُت مماعؾت لخػلم

 الأؾالُب باجباع للؼلبت عفؼ االإؿخىي الصحي  ئلى جإصي ؾلُمت صخُت ؾلىهُت أهماغ

ت  .(3) االإخىىغت التربىٍ

ذ في مسبر الخغظًت أهه كض  )2014خغاػ ؾلمى (حكحر هما  هكفذ هخائج صعاؾت أحغٍ

الؤولُيُىُت والأًظُت بجامػت وهغان خىٌ الػاصاث الغظائُت الؿِئت لضي االإغاهلحن 

ؾىت ٌػاهىن مً وػن ػائض وهإلاء لضيهم مخىؾؽ  17% مً الأػفاٌ صون  13باالإضاعؽ أن 

                                                           
ضان خؿحن وآزغون (1) اض ي، بً ػٍ ، مؿخىي الىعي الصحي لضي االإػاكحن خغهُا االإماعؾحن لليكاغ الغٍ

 . 38-30ص ص ، 2017، 1الػضص ، 09االإجلض، غُت والؤوؿاهُتحخماالأواصًمُت للضعاؾاث الا 

 19ص ، 2001، مصغ، صاع الفىغ الػغبي اللاهغة، بضون ػبػت، الصخت والتربُت الصخُت، بهاء الضًً ؾلامت (2)

. 

مجلت اللاصؾُت في الآصاب والػلىم ، الىعي الصحي لضي ولُت التربُت بجامػت اللاصؾُت، مدمض غلي عخُم (3)

ت  . 24 -1 ص ص، 2007، ( 2-1الػضص )، 6االإجلض ، التربىٍ
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ض مً زؼىعة الؤصابت باعجفاع طغؽ الضم واكخصغ اليك طغؽ صم غالي اغ ما ًؼٍ

اض ي لهإلاء االإغاهلحن  غلى ؾاغخحن في الأؾبىع أي أكل بىشحر مً االإخىؾؽ الظي ، الغٍ

هما بُيذ هخائج ، ( والظي ًضغى ئلى وكاغ بضوي لا ًلل غً ؾاغت ًىمُاomsجىص ي به )

% مً هإلاء االإغاهلحن ًلظىن أهثر مً ؾاغخحن قي الُىم أمام حهاػ  40الضعاؾت أن 

ى  وحػىـ الأعكام التي ، ن الظًً ًفظلىن جىاوٌ الأول أمامهالىمبُىجغ وحهاػ الخلفؼٍ

%  16ئط أن ، زلصذ ئليها وحىص غلاكت بحن ؾىء الخغظًت وػٍاصة الىػن في هفـ البِئت

اصة في الىػن 13، مً غُىاث الضعاؾت لضيهم جأزغ في اللىام والىمى % 5و، % لضيهم ػٍ

 .(1)ٌػاهىن مً الؿمىت

صلُل غلى اهتهاج أؾلىب خُاة زاػئ هاجج غً غضم فىخائج هظه الضعاؾت حػض أهبر 

وعي أفغاص غُىت الضعاؾت بمساػغ هظه الؿلىهُاث الُىمُت التي وان لها أزغ باعػ غلى 

 .الخالت الصخُت لضيهم

وفي هظا الؿُاق ًدبحن لىا الضوع االإدىعي الظي جلػبه االإضعؾت باغخباعها أخض أهم 

ً الىاقئتفي جغبُت و ، غُتحخمامإؾؿاث الخيكئت الا  فهي حػمل غلى جدلُم ، جيىٍ

حؿعى ئلى جدلُم وججؿُض ، و الأهضاف الػامت في ظل الخىحهاث الؿائضة في االإجخمؼ

ً مجخمؼ واع مدكبؼ باوهظ، الغاًاث الىبري االإؿؼغة تا جيىٍ ومً أهم ، للُم التربىٍ

اللىىاث االإجاٌ الصحي خُث حػخبر أخض االإجالاث الغئِؿت االإللاة غلى غاجم االإضعؾت هجض 

ؼ الصخت  وهظا مً زلاٌ ئهؿابهم مسخلف االإػاعف واالإفاهُم الصخُت االإخاخت في حػؼٍ

وجىمي وغيهم وئصعاههم بمسخلف اللظاًا الصخُت مً  التي جىمي ملياتهم في هظا الكأن

 .زلاٌ حل البرامج واليكاػاث الخػلُمُت االإؿؼغة

دكىُل لجىت زبراء ( ب 1995هما هجض هظلً جأهُض االإىظمت الػاالإُت للصخت )

ؼ الصخت الكاملت مً زلاٌ االإضاعؽ وكض وان الهضف مً هظه  للخىغُت الصخُت وحػؼٍ

اللجىت الخغوج بخىصُاث ووطؼ ملاًِـ وجفػُل الؿُاؾاث التي جمىً االإىظماث 

                                                           
أػغوخت صهخىعاه ، فػالُت بغهامج جغبُت صخُت في حغُحر ؾلىواث الخؼغ وجىمُت الىعي الصحي، اللص صلُدت (1)

الجؼائغ ، حامػت بؿىغة، غُتحخماكؿم الػلىم الا ، غُتحخماولُت الػلىم الؤوؿاهُت والا ، في غلم الىفـ الػُاصي

 .10ص ، 2016
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ت واالإضاعؽ مً الاؾخسضام الأمشل لإمياهُاتها مً أحل جدؿحن صخت  الصخُت والتربىٍ

غ صضع غام الأػفاٌ والىاقئت واليى  اصع الخػلُمُت والأؾغة واالإجخمؼ وزغحذ اللجىت بخلغٍ

ؼ الصخت مً زلاٌ االإضاعؽ وكض أوكأث مىظمت الصخت الػاالإُت  1997 باؾم حػؼٍ

 .(1)بفغغها الأوعبي قبىت االإضاعؽ االإػؼػة للصخت

ومً هظا اللبُل جخجلى الأهمُت البالغت التي ًدخلها مىطىع الىعي الصحي الظي 

الأؾاؾُت وحجغ الأؾاؽ في اهتهاج أؾلىب خُاة صحي لضي الىاقئت ًغمي ئلى  ٌػض اللبىت

الؿمى بالصخت الػامت في االإجخمؼ هظه الأزحرة التي حػض غصب الخىمُت الكاملت في حل 

 .مُاصًً الخُاة

ؼ الىكىف غلى  ئلىالبدث الخالي ٌؿعي غلُه و  ت في حػؼٍ مؿخىي صوع االإضعؾت الشاهىٍ

مً زلاٌ ئحغاء هكف الإؿخىي الىعي الصحي الشاهىي  الؼىع لخلامُظ الىعي الصحي 

 : والظي ًىؼلم مً زلاٌ الدؿاؤٌ الغئِـ الخالي، للخلامُظ 

ؼهل  - ت في حػؼٍ  الشاهىي؟ الؼىع خلامُظ لمؿخىي الىعي الصحي  حؿاهم االإضاعؽ الشاهىٍ

 : فسطية الدزاطة

ؼ  ت في حػؼٍ  الشاهىي  الؼىع خلامُظ ل مؿخىي الىعي الصحيحؿاهم االإضعؾت الشاهىٍ

 .بكيل مخىؾؽ

 : أهداف الدزاطة

ؼ  ٌؿعى هظا البدث ئلى ت في حػؼٍ الىكىف غلى مضي مؿاهمت االإضاعؽ الشاهىٍ

خلامُظ الؼىع لؿخىي الىعي الصحي مؿخىي الىعي الصحي مً زلاٌ ئحغاء هكف الإ

 : الشاهىي في أبػاص

 .الخغظًت الصخُت-

اض ي-  .مماعؾت اليكاغ الغٍ

 .الصخصُتالصخت -

                                                           
ت  واكؼ، هىع الضًً مبنيو  هجزة خامضي (1) االإضعؾت الؤبخضائُت –التربُت الصخُت في االإىاهج الخػلُمُت الجؼائغٍ

 . 707 – 683ص ص ، 2019، 4الػضص، 11االإجلض ، مجلت آفاق، -همىطحا
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 .صخت البِئت -

 .الىكاًت-

 : مصعلحات البدث -01

بأنها خالت   perkinsحػغف الصخت في الاصؼلاح خؿب الػالم: الصحة-01/1

وأن خالت الخىاػن هظه جيخج مً جىُف الجؿم مؼ ، الخىاػن اليؿبي لىظائف الجؿم

بها كىي وأن جىُف الجؿم غملُت اًجابُت جلىم ، الػىامل الظاعة التي ًخػغض لها

 .(1)الجؿم للمدافظت غلى جىاػهه

فا مبؿؼا ومدضصا أزظ به ول الػاملحن في  وللض كضمذ مىظمت الصخت الػاالإُت حػغٍ

مجالاث الصخت الػامت مػخبرة الصخت هي "خالت الؿلامت  والىفاًت البضهُت والىفؿُت 

 (2)غُت ولِؿذ مجغص الخلى مً االإغض أو العجؼ"حخماوالا 

 : الىعي الصحي -01/2

ئخؿاؾهم باالإؿإولُت هدى و  االإػلىماث الصخُتو  ًلصض به ئالإام االإىاػىحن بالخلائم

ً  .(3)صختهم وصخت الآزغٍ

غملُت جدفحز الؼلبت وئكىاغهم لخػلم مماعؾاث صخُت ( 2009ػهىت )هما غغفه 

أو غملُت جغحمت الخلائم واالإفاهُم الصخُت االإػغوفت ئلى أهماغ ؾلىهُت ، صخُدت

ت االإسخلفتجإصي ئلى عفؼ   .(4)االإؿخىي الصحي للؼلبت باجباع الأؾالُب التربىٍ

                                                           
اطُت، هُم وقُماء عطا الأغغجيابغ ئبان غبض الغخمً  (1) ، التربُت الصخُت والصخت الصخصُت في التربُت الغٍ

 .20ص .2007، الأعصنغمان ، صاع صحلت، 1الؼبػت 

(2) Xiaoli Chen, M.D and all, Lifestyles and health-related quality of life in Japanese 

school children :a cross-sectional study,preventive medcine ,volume 40,isssue 6,2005 

,pp668-678. 
اض يالتربُت الصخُت في ، الضًً مدمض غلُىة وآزغون غلاء (3) ، ماهي لليكغ والخىػَؼ، بضون ػبػت، االإجاٌ الغٍ

ت   .14ص، 2013مصغ ، الؤؾىىضعٍ

ض أخمض ػهىت (4) ، 2009مجلض ، مجلت صًالي، الىعي الصحي ومصاصعه لضي ولُت التربُت ابً الهُشم، ؾىػان صعٍ

 . 37-1ص  ص 2009، 41الػضص 
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ت بأنها ئخضي مإؾؿاث الخيكئت: المدزطة الثاهىية -01/3  حػغف االإضعؾت الشاهىٍ

ً الىاقئت حخماالا  في ظل فلؿفت الخىحهاث الؿائضة غُت التي تهضف ئلى جغبُت وجيىٍ

 .في االإجخمؼ وجدلُم الغاًاث الىبري االإؿؼغة

 : ثلمير مسخلة التعليم الثاهىي  -01/4

ٌػغف جلمُظ مغخلت الخػلُم الشاهىي بأهه طلً الصخص الظي ؾمدذ له كضعاجه 

ت مً الىجاح والاهخلاٌ مً مغخلت الخػلُم االإخىؾؽ ئلى مغخلت الخػلُم  ومإهلاجه الفىغٍ

ت بصىعة مىخظمت ؼاوٌ صعاؾخه في الأكؿام الشاهىٍ  .الشاهىي وٍ

 : ذات الصلة بالمىطىع اتالدزاط -02

مىطىغها أزغ الظبؽ الصحي غلى : (1)(2013)دزاطة عبد الحليم خلفي-1/

 الىعي مؿخىي  غلى الصحي الظبؽ أزغ مػغفت ئلى الضعاؾت هضفذ، مؿخىي الىعي الصحي

 وػالبت ػالب 252 مً الضعاؾت غُىت جيىهذ، الجامعي بخمجراؾذ االإغهؼ ػلبت لضي الصحي

 وجمذ، الىصفي االإىهج اؾخسضام جم، الخسصصاث مسخلف مً كصضًا ازخُاعهم جم

 وملُاؽ، ( 2012 ) غام وػملاؤه الخم غبض غماص ػىعه الظي االإلُاؽ باؾخسضام ػالجتاالإ

 هىع  حبالي جغحمه لىالؿخىن والظي الأبػاص مخػضص الصحي الظبؽ Wallston مصضع الىخائج

 جم خُث  19اليسخت ، spssبغهامج   زلاٌ مً مػالجت البُاهاث وجم( 2007 ) غام الضًً

 : الخالُت الىخائج ئلى الخىصل

 .94 .81 % ب كضع خُث، حضا غالي الجامعي االإغهؼ ػلبت لضي الصحي الىعي مؿخىي  -

 غىض الصحي الىعي مؿخىي  في والؤهار الظوىع  بحن ئخصائُت صلالت طاث فغوق جىحض  -

 صعحاث بحن الؤخصائُت الضلالت طاث فغوق جىحض ولا، الؤهار ولصالح، 05 .0 مؿخىي 

 .الصحي الظبؽ في والؤهار الظوىع 

ض الظًً الأفغاص بحن ئخصائُت صلالت طاث فغوق جىحض  -  ؾىت 25 غً غمغهم ًؼٍ

 غىض الصحي والظبؽ الصحي الىعي مؿخىي  مً ول في ؾىت 25 غً ؾنهم ًلل والظًً

                                                           
الػلىم الؤوؿاهُت  الباخث في  مجلت، الصحيؽ الصحي غلى مؿخىي الىعي بأزغ الظ، الخلُم زلفي غبض (1)

 .  284- 269ص، 2013، 13الػضص ، 05االإجلض ، غُتحخماوالا 
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 .05 .0: مؿخىي الضلالت

 الؤوؿاهُت الخسصصاث في الؼلبت صعحاث بحن ئخصائُت صلالت طاث فغوق جىحض -

مؿخىي  غىض الصحي والظبؽ الصحي الىعي مؿخىي  مً ول في الخلىُت والخسصصاث

 .05 .0: الضلالت

 في االإتزوححن والؼلبت الػؼاب الؼلبت صعحاث بحن ئخصائُت صلالت طاث فغوق جىحض

 بحن ئخصائُت صلالت طاث فغوق جىحض ولا، 01. 0 مؿخىي  غىض الصحي الىعي مؿخىي 

 .الصحي الظبؽ في واالإتزوححن الػؼاب الؼلبت صعحاث

 الظوىع  بحن الؼلبت لضي الصحي والظبؽ الصحي الىعي مؿخىي  بحن غلاكت جىحض -

 .01 .0 مؿخىي  غىض صالت والؤهار

بػىىان صوع الؤصاعة االإضعؾُت في  (1)(2017)دزاطة طماح إخظان ظه الحلبي -02/2

خُث هضفذ الضعاؾت ، ػلبتها بمدافظاث غؼة وؾبل جفػُلهجىمُت الىعي الصحي لضي 

وكض اؾخسضمذ الباخشت ، الصحي جىمُت الىعي في االإضعؾُت الؤصاعة ئلى الخػغف غلى صوع 

وجيىهذ ، ؾدباهت غلى غُىت االإغبحن الصخُحنالىصفي الخدلُلي وكامذ بخؼبُم الا االإىهج 

( مً االإجمىع الىلي  7. 84( مغبُا ومغبُت صخُت بىاكؼ )233غُىت الضعاؾت مً )

 : وجىصلذ الضعاؾت ئلى الىخائج الخالُت

حاءث الضعحت اليلُت الإماعؾت الؤصاعة االإضعؾُت في جىمُت الىعي الصحي لضي ػلبتها  -

 .% ( 54. 79)وكضعث وؿبت الاؾخجابت (  97. 3بمخىؾؽ خؿابي )، بضعحت هبحرة

بحن مخىؾؼاث جلضًغاث  05. 0جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي  لا -

والبِئت االإضعؾُت الآمىت ( حػؼي الإخغحر حيـ  –غُىت الضعاؾت في مجالي ) الخشلُف الصحي 

بِىما ظهغث فغوق في مجاٌ الخشلُف الغظائي واالإلصف ، االإضعؾت واالإؿخىي الخػلُمي

هما جىحض فغوق في مجاٌ ، االإضعس ي حػؼي الإخغحر حيـ االإضعؾت لصالح االإضاعؽ االإكترهت

 .لخشلُف الغظائي واالإلصف االإضعس ي حػؼي الإخغحر االإؿخىي الخػلُمي لصالح الضعاؾاث الػلُاا

                                                           
عؽ ووالت الغىر اصوع الؤصاعة  االإضعؾُت في جىمُت الىعي الصحي لضي ػلبتها بمض، ؾماح ئخؿان ػه الخلبي (1)

 .4ص ، 2017، فلؿؼحن، حامػت غؼةولُت التربُت ، عؾالت ماحؿخحر، الضولُت بمدافظاث غؼة وؾبل جفػُله
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بحن مخىؾؼاث جلضًغاث  05. 0جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي  لا -

بِىما جىحض فغوق في مجاٌ الخشلُف ، غُىت الضعاؾت حػؼي الإخغحر ؾىىاث الخضمت

حر ؾىىاث الخضمت لصالح االإغبحن الصخُحن طوي الغظائي واالإلصف االإضعس ي حػؼي الإخغ

 10ومً زم للمغبحن الصخُحن طوي الخضمت أهبر مً ، ؾىىاث 10ئلى  05الخضمت مً

 .ؾىىاث 05وأزحرا لصالح االإغبحن طوي الخضمت أكل مً ، ؾىىاث

مىطىغها مؿخىي الىعي الصحي  (1)( 2018)دزاطة هدي كاظم كسيم  -02/3

خُث هضفذ الضعاؾت ئلى الخػغف غلى ، بجامػت اللاصؾُتلضي ػلبت ولُت التربُت 

مؿخىي الىعي الصحي لضي ػلبت ولُت التربُت بجامػت اللاصؾُت والخػغف غلى الفغق في 

 .(ػا الإخغحر الجيـ ومخغحر الخسصص )غلمي / ئوؿاويمؿخىي الىعي الصحي جب

ُؼ ػلبت حمفي االإىهج الىصفي وجمشل مجخمؼ البدث  ازخحر ولخدلُم أهضاف البدث 

لت  وازخحرث، ولُت التربُت بجامػت اللاصؾُت الضعاؾت الصباخُت غُيخه بالؼغٍ

الغابػت للأكؿام الػلمُت واالإخمشلت بلؿمي و  ئط جمشلذ بؼلبت االإغخلخحن الشالشت، الػكىائُت

اطُاث ( اللغت الػغبُت ام الؤوؿاهُت االإخمشلت في كؿمي )والأكؿ، )غلىم الخُاة والغٍ

ش ( لىلا  ، ػالب وػالبت 100ئط بلغ غضص أفغاص الػُىت ، الجيؿحن )طوىع /ئهار( والخاعٍ

( الظي جبيخه 2007) الصحي للباخث مدمضملُاؽ الىعي  أصاة الىعي الصحي جمشلذ في

 .فلغة 30والظي جيىن بصُغخه النهائُت مً  الباخشت

 حُض مؿخىي  ًمخليىن  اللاصؾُت جامػتب التربُت ولُت ػلبت: أن غلى الىخائج وأؾفغث

 وفم الصحي الىعي مؿخىي  في ئخصائُا صالت فغوق ووحىص غضممؼ ، الصحي الىعي مً

 الخسصص مخغحر وفم ئخصائُت صلالت طو فغق  ٍىحضو ، ئهار( – )طوىع  الجيـ مخغحر

 .الػلمُت الخسصصاث ولصالح ئوؿاوي( – )غلمي

هضفذ هظه الضعاؾت  (2):(2019)دزاطة زاجح طعدي زاجح خسب -02/4

                                                           
م (1) بدث ملضم هجؼء مً ، مؿخىي الىعي الصحي لضي ػلبت ولُت التربُت حامػت اللاصؾُت، هضي واظم هغٍ

ت والىفؿُت  .   43 - 1ص ص، 2018، حامػت اللاصؾُت، مخؼلباث قهاصة البيالىعٍىؽ في الػلىم التربىٍ

ت في مضي جىافم مؿخىي ، عاجح ؾػضي عاجح خغب (2) الىعي الصحي لضي ػالب غماصة البرامج الخدظحرً

اض مؼ عؤٍت االإملىت الػغبُت الؿػىصًت  ت ، 2030حامػت الؤمام مدمض بً ؾػىص الؤؾلامُت بالغٍ االإجلت التربىٍ

 . 133- 120ص  ص، 2019، 07الػضص ، 08االإجلض ، الضولُت االإخسصصت
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ت في  لبتمضي جىافم مؿخىي الىعي الصحي لضي ػ الخػغف ئلى غماصة البرامج الخدظحرً

اض وهظلً جدضًض الفغق في مؿخىي ، حامػت الؤمام  مدمض بً ؾػىص الؤؾلامُت  بالغٍ

االإػضٌ في ، الػمغ، الجيـ، االإؿاع الخػلُمي(الىعي الصحي بىاء غلى مخغحراث الضعاؾت  

ت الػامت( ذ ، الشاهىٍ هظه الضعاؾت غلى غُىت غكىائُت جم ازخُاعها ولخدلُم طلً أحغٍ

، (ػالبت 110(ػالب و) 122بىاكؼ )، (ػالب وػالبت 232مً مجخمؼ الضعاؾت وغضصها )

وأظهغث هخائج الضعاؾت أن مؿخىي ، كُاؽ مؿخىي الىعي الصحي تاهوػبم غليهم اؾدب

غ لُخىا فم مؼ عؤٍت الىعي الصحي الػام لضي أفغاص الػُىت وان مخىؾؼا وبداحت ئلى جؼىٍ

ئطافت ئلى ظهىع فغوق طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىي  2030االإملىت الػغبُت الؿػىصًت 

ومخغحر الجيـ ، الىعي الصحي لضي الؼلبت جبػا الإخغحراث االإؿاع ولصالح االإؿاع الخؼبُلي

ت ) ، ولصالح الؼالباث وهظلً ، ؾىت ( 22  -20وهظلً الإخغحر الػمغ ولصالح الفئت الػمغٍ

 .(100 – 90الإخغحر االإػضٌ ولصالح االإػضٌ ) باليؿبت

Jo Harris (2014)دزاطة  -02/5
بػىىان مػغفت جصىعاث وزبراث أؾاجظة : (1)

ؼ أهماغ الخُاة الصخُت اليكؼت للخلامُظ في االإضاعؽ  التربُت البضهُت وصوعها في حػؼٍ

ت جأزحر الخصىعاث واالإػاعف لضي أؾخاط التربُت  اهدكافخُث هضف البدث ئلى ، الشاهىٍ

 الاؾخبُاناالإىهج الىصفي وجؼبُم  اؾخسضامجم ، البضهُت وجأزغها غلى همؽ خُاة الخلامُظ

( جلمُظا جىصلذ الىخائج ئلى أن مػغفت الخلامُظ حض مدضوصة بما  124غلى غُىت كىامها )

ؼ أهماغ  وواهذ جصىعاتهم الأولُت، ٌؿهم في الخُاة الصخُت اليكؼت للخػلم االإغجبؽ بخػؼٍ

، اء حػلمهمىالخُاة الصخُت اليكؼت في التربُت البضهُت مسخلفا غما مغوا به في االإضاعؽ أز

هما أن أؾاجظة التربُت البضهُت ، بالإطافت ئلى أهه لم ًىً هىان حػلُم مغجبؽ بالصخت

ؼ أهماغ الخُاة الصخُت اليكؼت صوى فىغة غً ولِـ لضيهم أ، صوعهم غحر فػاٌ في حػؼٍ

 .اللظاًا االإدضصة مؿبلا في الخػلُم والخػلم االإخػلم بالصخت

Santhi Krishna & Rekha (8102)(2) دزاطة-02/6
الىعي الصحي بػىىان : 

                                                           
(1)Jo Harris, Physical education teacher education students' knowledge, perceptions 

and experiences of promoting healthy, active lifestyles in secondary 

schools, Physical Education and Sport Pedagogy, Volume (19) Issue (5),(2014)pp 

466-480.    

(2) Santhi Krishna. C & P. Rekha, Health awareness among secondary school 

= 
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مؿخىي غً ىكف اللضي جلامُظ مغخلت الخػلُم الشاهىي  خُث هضفذ الضعاؾت ئلى 

جيىهذ غُىت الضعاؾت مً ، الىعي الصحي لخلامُظ الؼىع الشاهىي بملاػػت مالاًىعام

لت غكىائُت وجم جؼبُم ملُاؽ الىعي الصحي ازخُاعهم( جلمُظ جم  132) أظهغث ، بؼغٍ

هما ، مىسفظت الىخائج أن مؿخىي الىعي الصحي لضي جلامُظ الؼىع الشاهىي حاء بضعحت

 .أهه لا جىحض فغوق في مؿخىي الىعي الصحي بحن الظوىع والؤهار

 ه الميداهيةمىهجية البدث وإجساءاث -03

 : المىهج العلمي المتبع-03/1

لت الػلمُت االإخبػت وفم وؿم مً الكغوغ واالإػاًحر  أو بدث ليل صعاؾت الؼغٍ

 ُتالبدش خهوالظىابؽ التي جفغض غلى الباخث ئجباغها لغغض الىصىٌ ئلى مػالجت مكيل

لت مىطىغُت خىكف ازخُاعها خؿب ػبُػت ، بؼغٍ وهي جسخلف مً صعاؾت ئلى أزغي وٍ

 .جم الاغخماص غلى االإىهج الىصفيهظغا لؼبُػت االإىطىع االإػالج و ، وهمؽ البدث

ججمُؼ مىظم للبُاهاث االإخػللت بمإؾؿاث : خُث ٌػغف االإىهج الىصفي غلى أهه

ت أو غلمُت أو ، االإؿدكفُاث مشلا، و االإضاعؽو  واالإىخباث، غُتاحخمازلافُت أو  ئصاعٍ

طلً ، و زضماتها االإسخلفتو  مىظفىهاو  ئحغاءاتهاو  هظلً غملُاتها، و أوكؼتها االإسخلفتو 

 .(1)مدضصةو  زلاٌ فترة ػمىُت مػُىت

 : مجتمع الدزاطة-03/2

ًخمشل مجخمؼ الضعاؾت في حمُؼ الػىاصغ االإدكابهت والتي ًغغب الباخث جؼبُم 

لت االإخبػت  .صعاؾخه الخؼبُلُت غليها بدؿب االإىهج والؼغٍ

كض ، و االإجمىغت الأصلُت التي جإزظ منها الػُىتجلً : هما ٌػغف االإجخمؼ غلى أهه

 .(2)جلامُظ أو أي وخضاث أزغي ، ؾياها، مخىؾؼاث، فغكا، صعاواثئ، جيىن هظه االإجمىغت

=                                                           
students ,peer reviewed journal, vol- 6/46,2018,pp11045-11049 

,صاع ، الؼبػت الػغبُت، والؤلىتروهُت غامغ كىضًجلي البدث الػلمي واؾخسضام مصاصع االإػلىماث الخللُضًت (1)

 .129ص ، 2014، الُاػوعي. غمان الأعصن

اطُت بضون ػبػتالؤخصاء ، مدمض هصغ الضًً عطىان (2) , صاع الفىغ ، الاؾخضلالي في غلىم التربُت البضهُت والغٍ

 .  14ص، 2002، مصغ، اللاهغة، الػغبي
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خيىن مجخمؼ البدث في صعاؾدىا هظه مً جلامُظ مغخلت الخػلُم الشاهىي للمىؾم  وٍ

: والبالغ غضصهم لىلاًت الجؼائغ  الىؾؼىالخابػحن للملاػػت  2021- 2020الضعاس ي 

 .جلمُظ 10455

مً بحن الػلباث التي جىاحه الباخث الخػامل مؼ مجخمؼ : عيىة الدزاطة -03/3

لت آلُت والتي حؿمذ ، و البدث بغمخه بالخالي ًفغض االإلام اللجىء ئلى أؾلىب الػُىت بؼغٍ

 .بخىفحر الجهض والىكذ

غلى بػع الػىاصغ ًدخىي ، حؼء مً االإجخمؼ الأصلي: وغلُه حػغف الػُىت بأنها 

لت مػُىت (1)طلً بلصض صعاؾت زصائص االإجخمؼ الأصليو  التي جم ازخُاعها مىه بؼغٍ
. 

لت وخغصا مىا غلى االإىطىغُت والخلغب أهثر ئلى الخلُلت جم ازخُاع الػُىت با لؼغٍ

، مً حجم االإجخمؼ الؤخصائي للضعاؾت اهؼلاكاخُث جم جدضًض حجم الػُىت الػكىائُت؛

 .370زامبؿىن هجض حجم الػُىت ٌؿاوي  -ؾدُفًمػاصلت وبخؼبُم 

 ثىشيع عيىة الدزاطة 1الجدول 
 اليظبة المئىية التكساز  الجيع

 50% 185 ذكىز 

 %50 185 إهاث

 %100 370 المجمىع

 .مً ئغضاص الباخث: االإصضع           

 : أدوات الدزاطة -03/4

 الظي صممه مييغلى ملُاؽ الىعي الصحي جم الاغخماص في هظه الضعاؾت 

غه وجىُُفه مً ػغف الباخث خؿب مجاٌ الضعاؾت والبِئت والظي ، (2)(2017) جم جؼىٍ

                                                           
، غمان، , ,صاع وائل لليكغ3الؼبػت ، الضلُل الخؼبُلي للباخشحن، البدث الػلمي، مدمض غبض الفخاح خافظ الصحرفي (1)

 .  16ص، 2009، الأعصن

ف االإصغي صعاؾت مُضاهُت باخضي كغي  غُتحخماالا االإدضصاث ، مدمض مييغبض الخىاب حابغ أخمض  (2) للىعي الصحي للغٍ

 . 122- 83ص ص، 2017، 41الػضص ، مجلت أؾُىغ للضعاؾاث البُئُت، مدافظت أؾُىغ
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ت لغغض الىكىف غلى مؿخىي الىعي الصحي لخلامُظ مغخلت الخػلُم الشاهىي   .الجؼائغٍ

فلغة جمشل مماعؾاث ؾلىهُت  50مً  االإلُاؽ جيىن : وصف الملياض -03/4/1

، صائماص وفم ؾلم زلاسي الخضعج: )أبػاملؿمت غلى زمؿت ، مغجبؼت بالىعي الصحي

)صائما  الشلاسي ؽ ًخم اؾخػماٌ ؾلم لُىغثوغىض جصخُذ غباعاث االإلُا، (هاصعا ، أخُاها

 150خُث أن الضعحت الػلُا للملُاؽ هي ، صعحت( 1هاصعا ، صعحاث 2أخُاها ، صعحاث3

 .50بِىما الضعحت الضهُا هي 

 . الملياض مً خلال الأبعاد وعدد العبازات وهمعها 2الجدول 

 البىىد الظالبة  البىىد المىجبة  عـــدد البىىد لأبعـــــــــــــــادا
 00 10 10 الىعي الصحي الىكائــــــي

 00 10 10 الىعي الصحي الشخص ي

 00 10 10 الىعي الصحي الغرائــــــي

 00 10 10 الىعي الصحي السياض ي

 00 10 10 الصحي البيئـــــــــي الىعي

 .غلى ملُاؽ الىعي الصحي مً ئغضاص الباخث بىاء  : االإصضع

 : ومً أحل جفؿحر الىخائج جم الاغخماص غلى االإخىؾؼاث الخؿابُت والأوصاف الخالُت
 ظسيلة ثفظير الىتائج 3الجدول 

 مدي المتىطعات  الىصف

  16-10 مىخفض

  23-17 متىطغ

 30- 24 مسثفع

 .مً ئغضاص الباخث: االإصضع                                    

 : الخصائص الظيكىمترية للملياض -03/4/2

 : الصدق الظاهسي  -

مً  غضص غلى الأولُت صىعجه في  الصحي الىعي ملُاؽ ) البدث أصاة (بػغض كمىا للض

مضي مً طوي الخبرة والىفاءة لإبضاء آعائهم وملاخظاتهم خىٌ   االإدىمحن الأؾاجظة
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ومجاٌ الضعاؾت وطلً بسصىص مضي جىاؾب فلغاث الاؾخبُان مؼ  الأصاة صلاخُت

 التي الخىحيهاث طىء في، وفلغة ول صُاغتو  وطىح مضيالأبػاص  التي جيخمي ئليها وهظا 

خُث بلغذ . لأهضاف الضعاؾت وفلا ًخلاءم بما الاؾخبُان حػضًل  جم فلض االإدىمىن  أبضاها

 .% 90وؿبت الاجفاق بحن االإدىحن بسصىص الآعاء واالإلاخظاث وؿبت 

لصض بالشباث الخصىٌ غلى هفـ هخائج اللُاؽ بػض جىغاع الػملُاث : الثبات- وٍ

 .غضة مغاث وغلى هفـ الأفغاص وجدذ هفـ الظغوف

 : ق الخالُتؼغ الخُث جم الاغخماص في كُاؽ مػامل زباث الؤؾدباهت وفم 

لت هظه حػخمض: Test-Retest الاختباز وإعادة الاختباز -  الاؾدباهت جؼبُم غلى الؼغٍ

 الاؾخبُانومً هظا االإىؼلم كىا بخؼبُم ، وئغاصة جؼبُلها جؼبُلها زلاٌ مً مغخلخحن غلى

والتي ًخم مً مجخمؼ الضعاؾت  ( مُظجل 20اؾخؼلاغُت )في صىعجه النهائُت غلى غُىت 

زم كمىا باغاصة جؼبُم الاؾخبُان مغة زاهُت وبفاعق ، مً الضعاؾت الأؾاؾُت اؾدبػاصها

خُث بلغذ كُمت مػامل ، ًىم غلى هفـ الأفغاص وفي هفـ الظغوف 15ػمني كضع ب

 .وهي حػخبر كُمت غالُت. 01. 0غىض مؿخىي الضلالت  90. 0الشباث 

 . معاملات الإزثباط لأبعاد الملياض 4الجدول 

 اللساز  sigكيمة  كيمة معامل الازثباط أبعــــــــــــــاد المليــــــــاض

 دال 000. 0      84. 0 الىعي الصحي الىكائي

 دال 000. 0 84. 0 الىعي الصحي الشخص ي

 دال 000. 0 97. 0 الىعي الصحي الغرائي

 دال 000. 0 94. 0 الىعي الصحي السياض ي

 دال 000. 0 92. 0 الىعي الصحي البيئي

 دال 000. 0 90. 0 جميع أبعاد الملياض

 .مً ئغضاص الباخث: االإصضع

الىعي الصحي مً زلاٌ  ملُاؽجم الخأهض هظلً  مً زباث : ظسيلة ألفا كسوهباخ -

والجضوٌ الخالي ، وهي غالُت حضا 93. 0خُث بلغذ كُمخت : خؿاب مػامل ألفا هغوهبار

 .واللُمت اليلُت للاؾخبُانًىضح كُمت هظا االإػامل خؿب ول بػض 
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 كيم ألفا كسوهباخ 5الجدول 
 : كيمة ألفا كسوهباخ الأبعـــــــــــــاد

 91. 0 الىعي الصحي الىكائي

 90. 0 الىعي الصحي الشخص ي

 95. 0 الىعي الصحي الغرائي

 96. 0 الىعي الصحي السياض ي

 96. 0 الىعي الصحي البيئي

 93. 0 جميع أبعاد الملياض

 .مً ئغضاص الباخث: االإصضع                                    

جم الاغخماص هظلً في خؿاب الصضق الإلُاؽ الىعي الصحي غلى خؿاب الصضق 

ؿاوي   .96. 0الظاحي والظي ٌؿاوي الجظع التربُعي الإػامل الشباث وَ

( 70. 0مً زلاٌ مػاملاث الصضق والشباث االإدصل غليها والتي حلها ًفىق كُمت)

بت حضا مً كُمت )  .( وبالخالي ًجػل االإلُاؽ زابخا وصاصكا وصالح للضعاؾت1وهي كغٍ

 : جم الاغخماص في مػالجت الىخائج غلى االإػاصلاث الخالُتأدوات المعالجة الإخصائية -

ت -  .اليؿب االإئىٍ

 .االإخىؾؽ الخؿابي -

 .االإػُاعي  الاهدغاف -

 : الدزاطةالمتعللة بفسطية عسض  الىتائج -04

 الىعي الصحي الىكائي: البعد الأول  - 04/1

 . مظتىي الىعي الصحي الىكائي 6الجدول 

 البعد الأول 
المتىطغ 

 الحظابي 

الإهدساف 

 المعيازي 

اليظبة 

 المئىية
 التلييم

60. 22 الىعي الصحي الىكائي  2 .30  متىطغ % 3. 75 

 .مً ئغضاص الباخث: المصدز
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زلاٌ اؾخلغاء مػؼُاث وبُاهاث الخدلُل الؤخصائي الىاعصة في الجضوٌ أغلاه  مً

والتي جمشل هخائج البػض الأوٌ "الىعي الصحي الىكائي "ًخطح لىا أن مؿخىي الىعي 

بضلُل االإخىؾؽ لضي جلامُظ الؼىع الشاوي حاء بضعحت مخىؾؼت وهظا الصحي الىكائي 

هما بلغذ وؿبت الؤؾخجابت ، 30. 2مػُاعي باهدغاف  60. 22الخؿابي الظي بلغ كُمت 

75 .33 %. 

 .غرائيالىعي الصحي ال: ثاويالبعد ال -04/2

 . مظتىي الىعي الصحي الغرائي 7الجدول 

 ثــــــــــــانيالبعد ال
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 التقييم

 متوسط1267112615 غذائيالصحي ال الوعي

 .مً ئغضاص الباخث: المصدز

مً زلاٌ االإػؼُاث وبُاهاث الخدلُل الؤخصائي الىاعصة في الجضوٌ أغلاه والتي جمشل 

هخائج البػض الشاوي  "الىعي الصحي الغظائي "ًخطح لىا أن مؿخىي الىعي الغظائي لضي 

 76. 21مخىؾؼا خُث سجلذ كُمت االإخىؾؽ الخؿابي حاء أفغاص غُىت الضعاؾت 

 .% 53. 72 الاؾخجابتهما بلغذ وؿبت  24. 2مػُاعي  باهدغاف

 .شخص يالىعي الصحي ال: ثالثالبعد ال -04/3

 . مظتىي الىعي الصحي الشخص ي 8الجدول 

 لثالبعد الثــــــــــــا
المتىطغ 

 الحظابي

الإهدساف 

 المعيازي 
 التلييم اليظبة المئىية

الىعي الصحي 

 شخص يال

22 .76  2 .86  متىطغ % 86. 75 

 .مً ئغضاص الباخث: المصدز

مً زلاٌ اؾخلغاء مػؼُاث وبُاهاث الخدلُل الؤخصائي الىاعصة في الجضوٌ أغلاه 

هلاخظ أن كُمت االإخىؾؽ  والتي جمشل هخائج البػض الشالث "الىعي الصحي الصخص ي "

هما كضعث وؿبت ، ( 86. 2مػُاعي ) باهدغاف(  76. 22الخؿابي كض بلغذ كُمت )
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 مؿخىي ب جلمُظ الؼىع الشاهىي ًخمحز  أنومً هىا ًخطح لىا حلُا ب. % 86. 75 الاؾخجابت

 .الىعي الصحي الصخص يمخىؾؽ في 

 الىعي الصحي السياض ي: البعد السابع -04/4

 . سياض يمظتىي الىعي الصحي ال 9الجدول 

 رابعالبعد ال
المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 التقييم

24. 12 رياضيال الصحي الوعي  2 .55  مرتفع % 3. 12  

 مً ئغضاص الباخث: االإصضع

مً زلاٌ اؾخلغاء مػؼُاث وبُاهاث الخدلُل الؤخصائي الىاعصة في الجضوٌ أغلاه 

اض ي"الىعي الصحي ال غابؼوالتي جمشل هخائج البػض ال هلاخظ أن كُمت االإخىؾؽ  " غٍ

هما كضعث وؿبت ، (95. 1مػُاعي ) ( باهدغاف 40. 24الخؿابي كض بلغذ كُمت )

 مؿخىي ب جلمُظ الؼىع الشاهىي ًخمحز  أنومً هىا ًخطح لىا حلُا ب. % 3. 81الؤؾخجابت 

اض يالىعي الصحي امغجفؼ في مؿخىي   .لغٍ

 

 الىعي الصحي البيئي: البعد الخامع -04/5

 . مظتىي الىعي الصحي البيئي 10الجدول 

 خامعالبعد ال
المتىطغ 

 الحظابي

الإهدساف 

 المعيازي 

اليظبة 

 المئىية
 التلييم

56. 21 الىعي الصحي البيئي  2 .31  متىطغ % 8. 71 

 .مً ئغضاص الباخث: االإصضع

مً زلاٌ اؾخلغاء مػؼُاث وبُاهاث الخدلُل الؤخصائي الىاعصة في الجضوٌ أغلاه 

هلاخظ أن كُمت االإخىؾؽ  " بُئي"الىعي الصحي ال خامـوالتي جمشل هخائج البػض ال

هما كضعث وؿبت ، ( 31. 2( باهدغاف مػُاعي ) 56. 21الخؿابي كض بلغذ كُمت )
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 مؿخىي ب جلمُظ الؼىع الشاهىي ًخمحز  أنومً هىا وؿخيخج  ب. % 8. 71الؤؾخجابت 

 .البُئيالىعي الصحي مخىؾؽ في مؿخىي 

 : الأبعاددزجة التلييم الكلي لمظتىي الىعي الصحي بجميع  -04/6

 . مظتىي الىعي الصحي بجميع الأبعاد 11 الجدول 

 الأبعــــــــــــــــــاد
المتىطغ 

 الحظابي

الإهدساف 

 المعيازي 

اليظبة 

 المئىية
 التلييم

60. 22 الىعي الصحي الىكائي  2 .30  متىطغ % 3. 75 

76. 21 الىعي الصحي الغرائي  2 .24  متىطغ % 5. 72 

76. 22 الىعي الصحي الشخص ي  2 .86  متىطغ % 86. 75 

40. 24 الىعي الصحي السياض ي  1 .95  مسثفع % 3. 81 

56. 21 الىعي الصحي البيئي  2 .31  متىطغ % 8. 71 

61. 22 دزجة التلييم الكلي  2 .33  متىطغ % 35. 75 

 .مً ئغضاص الباخث: المصدز

زلاٌ االإػؼُاث وبُاهاث الخدلُل الؤخصائي الىاعصة في الجضوٌ أغلاه والتي جمشل  مً

هخائج صعحت الخلُُم الىلي للىعي الصحي هلاخظ أن كُمت االإخىؾؽ الخؿابي كض بلغذ 

اليلُت  ( % 35. 65 ؾخجابت ) هما كضعث وؿبت الا ، ( 33. 2هدغاف مػُاعي )با، (61. 22)

الصحي لأفغاص غُىت الضعاؾت خُث سجلذ وؿبت الاؾخجابت  لخلُُم االإؿخىي الػام للىعي

ومً 61. 22% وبلغ االإخىؾؽ خؿابي  38. 75لضعحت الخلُُم الىلي للمؿخىي الػام ب 

، هىا هسلص أن مؿخىي الىعي الصحي لضي جلمُظ الؼىع الشاهىي  ًخمحز بضعحت مخىؾؼت

 .وغلُه ًخىصل الباخث ئلى جأهُض فغطُت الضعاؾت

 : وثفظير هتائج فسطية الدزاطةمىاكشة  -05

اؾدىاصا ئلى بُاهاث الخدلُل الؤخصائي الىاعصة في و  مً زلاٌ االإػؼُاث االإخىصل ئليها

ؼ  جىصلىا ئلى أن 11الجضوٌ  ت في حػؼٍ خلامُظ لالصحي مؿخىي الىعي  صوع االإضاعؽ الشاهىٍ

ػؼي الباخث هظه الىدُجت  البرامج صوع قصور  ئلىالؼىع الشاوي جمحز بضعحت مخىؾؼت وَ
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ت ت في جظمُنها للمؿائل طاث البػض الصحي التربىٍ  االإؿؼغة مً ػغف االإضاعؽ الشاهىٍ

ؼ الىعي الصحي و   في صىعة غضم هفاًت وفػالُتالتي حػض اللبىت الأؾاؾُت في جىمُت وحػؼٍ

وهظا ما ، بالغغض اججاه مؿألت الىعي الصحي بكيل غام ئفائهاالتربُت الصخُت وغضم 

التي جىصلذ ئلى أن جظمحن بغامج (  2019)أهضجه صعاؾت هجزة خامضي وهىع الضًً مبني 

لت مددكمت وىهه مىػىـ في مدىع واخض  التربُت الصخُت في االإلغع الضعاس ي حاء بؼغٍ

هظه الأزحرة التي حػض الىىاة ، فلؽ الظي ٌػخبر بالأمغ الللُل غلى مىطىع التربُت الصخُت

عؾاء وجغؾُش مبضأ الشلافت الصخُت التي حػض أؾاؽ الىعي الصحي الأؾاؾُت في ئ

ت الأولى ئطافت ئلى غضم فػالُت صوع مإؾؿاث ، للىاقئت زاصت في االإغاخل الػمغٍ

الؤغلام الصحي في ، صوع الشلافت، صوع الكباب، غُت الأزغي والأؾغةحخماالخيكئت الا 

غبض الخلُم مً ؼ صعاؾت  ول وجسخلف هظه الىدُجت مجفػُل وئزاعة االإؿائل الصخُت  

م )ظ( وصعاؾت هضي وا 2013زلفي ) ( التي جىصلذ ئلى أن مؿخىي الىعي 2009م هغٍ

، jo Harris 2014وجسخلف الىدُجت هظلً مؼ صعاؾت ول مً )الصحي وان مغجفػا 

التي جىصلذ ئلى أن مؿخىي الىعي   ،(8102Santhi Krishna & Rekha)وصعاؾت 

ؼ الىعي الصحي حاء هظلً بضعحت بضعحت الصحي حاء  مىسفظت وصوع الأؾاجظة في حػؼٍ

غماص غبض ، (1)( 2018بِىما جخفم الىدُجت مؼ صعاؾت ول مً الػغبي مدمض )، مىسفظت

 مؿخىي لذ ئلى أن التي جىص ( 2019عاجح ؾػضي عاجح خغب )، ( 2012الخم وآزغون )

 .االىعي الصحي وان مخىؾؼ

 خاثمة

ت في االإجخمؼ وىنها حػض مفخاح حػخبر مؿألت الىعي  الصحي مً أهم االإؿائل الظغوعٍ

الخُاة الصخُت الغاكُت التي حػخمض غلى جىغُت االإىعص البكغي باللظاًا الصخُت بضلا مً 

ومً زلاٌ حل ما جم الخىصل ئلُه مً زلاٌ هظه الضعاؾت ، الخفجن في ػغق الػلاج

ؼ لىا حلُا بأن  اجطح ت في حػؼٍ خلامُظ الؼىع لمؿخىي الىعي الصحي صوع االإضاعؽ الشاهىٍ

الشاهىي حاء بضعحت مخىؾؼت ولم ًغقى ئلى االإؿخىي االإؼلىب بل ًضغى ئلى الللم وىهه 

                                                           
اطُت  ، الػغبي مدمض (1) صعاؾت ملاعهت الإؿخىي الىعي الصحي لضي بػع ػلبت مػهض التربُت البضهُت والغٍ

اطُت ، بمؿخغاهم ، ص 2018، 02الػضص ،  03االإجلض، مجلت جفىق في غلىم وجلىُاث اليكاػاث البضهُت والغٍ

 . 187 – 174ص
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 أن هما ًمـ فئت خؿاؾت في االإجخمؼ والتي جمشل وؿبت مػخبرة وحػض مؿخلبل الغض

ُت هظه الأزحرة حػض بمشابت أؾاؽ اث الصخُت ٌػض ؾبُل الخىمُت الصخُىهلالىعي بالؿ

وغلى اغخباع االإضعؾت مً أهم مإؾؿاث الخيكئت ، الخىمُت الكاملت في االإجخمؼ

با في االإضعؾت التي جخىلى حخماالا  غُت بػض الأؾغة هما أن الؼفل ًلط ي زلث الُىم جلغٍ

مهمت جغبُت وجىحُه الؼفل في مسخلف الأبػاص أؾاؾها الاججاه الصحي الظي ٌػض غصب 

 :وغلُه جىصلذ الضعاؾت ئلى الىخائج الخالُت، الخىمُت والاؾخلغاع في االإجخمؼ 

ؼ  - ي الىعي الصحي الىكائي لخلامُظ الؼىع الشاهىي  مؿخى صوع االإضعؾت غحر مفػل في حػؼٍ

 .حاء بضعحت مخىؾؼتالظي 

ؼ   - خلامُظ الؼىع الشاهىي لمؿخىي الىعي الصحي الغظائي صوع االإضعؾت كاصغ في حػؼٍ

 .حاء بضعحت مخىؾؼت الظي

ؼ   - خلامُظ الؼىع الشاهىي  لمؿخىي الىعي الصحي الصخص ي صوع االإضعؾت كاصغ في حػؼٍ

 .بضعحت مخىؾؼتحاء الظي 

ؼ   - اض ي صوع االإضعؾت مفػل في حػؼٍ خلامُظ الؼىع الشاهىي  لمؿخىي الىعي الصحي الغٍ

 .غالُتحاء بضعحت الظي 

ؼ   - خلامُظ الؼىع الشاهىي  حاء لمؿخىي الىعي الصحي البُئي صوع االإضعؾت كاصغ في حػؼٍ

 .بضعحت مخىؾؼت

ؼ  -  الظي الشاهىي  الؼىع خلامُظ للػام مؿخىي الىعي الصحي اصوع االإضعؾت كاصغ في حػؼٍ

 .حاء بضعحت مخىؾؼت

 : ًلي وغلى طىء الىخائج االإخىصل ئليها ًىص ي الباخث بما

بازاعة اللظاًا واالإؿائل طاث البػض الصحي مً ػغف ئصاعة االإإؾؿاث  الاهخمامطغوعة  -

ت لغغض جىمُت   .الخلامُظ هدى الىعي الصحي اججاهاثالتربىٍ

الػمل غلى ئكامت هضواث وملخلُاث مً ػغفي أزصائيي الصخت الإخابػت ول االإؿخجضاث  -

 .الخاصلت في خلل الصخت ومً زم وكغ الىعي الصحي في أوؾاغ الخلامُظ

ؼ الشلافُت طاث البػض الصحي  - ت واالإكاعَ وعي ئصاعة االإضعؾت غلى ئكامت اليكاػاث التربىٍ

 .للخلامُظ
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بمسخلف االإؿخجضاث الخاصلت في خلل الصخت وجفػُل الخغص غلى جىغُت الخلامُظ -

 .مجلت الخائؽ

ئحغاء صعاؾاث جخظمً جدلُل االإلغعاث الضعاؾُت االإخػللت بالتربُت الصخُت والىكىف  -

 .غلى واكػها الخلُلي

 .ئحغاء صعاؾاث خىٌ واكؼ التربُت الصخُت في الأػىاع الخػلُمُت-

بظاتها غً باقي االإىاص الأزغي وجضعؽ غبر  التربُت الصخُت هماصة مؿخللتماصة ئصعاج  -

 .وافت الأػىاع الخػلُمُت

 . . .ئحغاء صعاؾاث مكابهت غلى فئاث أزغي في االإجخمؼ غلى غغاع فئت هباع الؿً-

 :المساجع

بهاء الضًً ؾلامت، الصخت والتربُت الصخُت، بضون ػبػت، صاع الفىغ الػغبي، اللاهغة،  -

 .19ص . 2001

ض أخمض ػهىت، الىعي الصحي ومصاصعه لضي ولُت التربُت ابً الهُشم، مجلت  - ؾىػان صعٍ

 .37-1ص  ص 2009، 41، الػضص 2009، مجلض صًالي

 الباخث في  ؽ الصحي غلى مؿخىي الىعي الصحي، مجلتبالخلُم زلفي، أزغ الظ غبض -

 .284- 269، ص2013، 13، الػضص 05الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت، االإجلض 

مضي جىافم مؿخىي الىعي الصحي لضي ػالب غماصة عاجح ؾػضي عاجح خغب،  -

اض مؼ عؤٍت  ت في حامػت الؤمام  مدمض بً ؾػىص الؤؾلامُت بالغٍ البرامج الخدظحرً

ت الضولُت االإخسصصت، االإجلض 2030االإملىت الػغبُت الؿػىصًت  ، الػضص 08، االإجلت التربىٍ

 133- 120ص  ، ص2019، 07

الخىاب حابغ أخمض مدمض ميي، االإدضصاث الاحخماغُت للىعي الصحي للغٍف غبض  -

االإصغي صعاؾت مُضاهُت باخضي كغي مدافظت أؾُىغ، مجلت أؾُىغ للضعاؾاث البُئُت، 

 .122- 83، ص ص2017، 41الػضص 

الػغبي مدمض، صعاؾت ملاعهت الإؿخىي الىعي الصحي لضي بػع ػلبت مػهض التربُت  -

اطُ ت  بمؿخغاهم، مجلت جفىق في غلىم وجلىُاث اليكاػاث البضهُت البضهُت والغٍ

اطُت ، االإجلض  .187 – 174، ص ص 2018، 02، الػضص  03والغٍ

الخؼغ وجىمُت الىعي  اللص صلُدت، فػالُت بغهامج جغبُت صخُت في حغُحر ؾلىواث -

الصحي، أػغوخت صهخىعاه  في غلم الىفـ الػُاصي، ولُت الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت، 
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 .10، ص2016كؿم الػلىم الاحخماغُت، حامػت مدمض زُظغ بؿىغة الجؼائغ، 

صوع الؤصاعة  االإضعؾُت في جىمُت الىعي الصحي لضي ػلبتها ، ؾماح ئخؿان ػه الخلبي -

عؽ ووالت الغىر الضولُت بمدافظاث غؼة وؾبل جفػُله، عؾالت ماحؿخحر، ولُت ابمض

 .4، ص 2017التربُت حامػت غؼة، فلؿؼحن، 

م، مؿخىي الىعي الصحي لضي ػلبت ولُت التربُت حامػت اللاصؾُت،   - هضي واظم هغٍ

ت والىفؿُت، ولُ ت بدث ملضم هجؼء مً مخؼلباث قهاصة البيالىعٍىؽ في الػلىم التربىٍ

 .2018التربُت، حامػت اللاصؾُت، 

اض ي، بضون ػبػت،  - غلاء الضًً مدمض غلُىة وآزغون التربُت الصخُت في االإجاٌ الغٍ

ت،   .14، ص2013ماهي لليكغ والخىػَؼ، الؤؾىىضعٍ

هُم وقُماء عطا الأغغجي، التربُت الصخُت والصخت الصخصُت ابغ ئبان غبض الغخمً   -

اطُت، الؼبػت  .20ص . 2007، صاع صحلت، غمان الأعصن، 1 في التربُت الغٍ

والؤلىتروهُت،  البدث الػلمي واؾخسضام مصاصع االإػلىماث الخللُضًت ،غامغ كىضًجلي -

 .129، ص 2014الؼبػت الػغبُت، ,صاع الُاػوعي. غمان الأعصن، 
اطُت  - مدمض هصغ الضًً عطىان، الؤخصاء الاؾخضلالي في غلىم التربُت البضهُت والغٍ

 .14، ص2002ػبػت، اللاهغة , صاع الفىغ الػغبي، بضون 

مدمض غبض الفخاح خافظ الصحرفي، البدث الػلمي، الضلُل الخؼبُلي للباخشحن،  -

 .16، 2009غمان، صاع وائل لليكغ، ، 3الؼبػت 

ضان خؿحن - لضي االإػاكحن خغهُا االإماعؾحن  وآزغون، مؿخىي الىعي الصحي  بً ػٍ

اض ي، الأواصًمُ والؤوؿاهُت، كؿم الػلىم  الاحخماغُتت للضعاؾاث لليكاغ الغٍ

 .38- 30، ص ص2017، 1، الػضص 09، االإجلض الاحخماغُت

مدمض غلي عخُم، الىعي الصحي لضي ولُت التربُت بجامػت اللاصؾُت، مجلت اللاصؾُت  -

ت، االإجلض   .24 -1ص ص، 2007(،  2 – 1، الػضص )06في الآصاب والػلىم التربىٍ

ت الخػلُمُت االإىاهج في الصخُت التربُت واكؼهجزة خامضي وهىع الضًً مبني،،  - - الجؼائغٍ

 707- 683ص ص:  2019، 4، الػضص 11مجلت آفاق، االإجلض -همىطحا الابخضائُت االإضعؾت

21- Xiaoli Chen, M. D and all, Lifestyles and health-related quality of 

life in Japanese school children: a cross-sectional study,preventive 

medcine ,volume 40,isssue 6,2005 ,pp668-678. . 
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