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 :ملخص

اي   االإغت  صرع تهضف هظه الضعاؾت الإ اً  لإعغلام الغٍ نشغ الشهاقت  فيػغقت ما ئطا 

اغُت في  هظا الوؾـ اي   االإغت  الالخأيُض غلى ر  الغٍ ضرع الٌبير الظي ًإصًه الؤغلام الغٍ

اغُت رمنه ر  بطكت زاضت الخػغف غلى أهمُت جأزير بغامج صر  ؾيرها في نشغ الشهاقت الغٍ

اي   لضى النؿاء    مجخمؼ صعاس  رنض ؾبهذ الضعاؾت غلىالخوغُت بمماعؾت النشاؽ الغٍ

و  للرغُنت جمشل عبؼ هظا الػضص رجوضلنا في الازير ا   امغأة 80 رصفي خض مشاهضة الخلكؼٍ

اصة في صرع  نشغ زهاقت االإماعؾت جأزير ئًجاب  في را  له  الوعي الشهافي لضى النؿاء ػٍ

اغُت جوضح الػلانت بي  االإماعؾت لضى النؿاء من زلاُ مجموغت من البرامج  الغٍ

اغُت  الأمغاعالوناًت من ر  الغٍ

اي   االإغت كلماث مفخاحيت:  اغُتالاغلام الغٍ  .النؿاء ؛؛ االإماعؾت الغٍ

Abstract: 

This study aims to find out whether visual sports media has a role 

in spreading sports culture in this milieu and to emphasize the great 

role played by visual sports media in particular, and to identify the 

importance of the influence of programs exclusively in spreading 

sports culture, including awareness of the practice of sporting activity 

                                                             

 االإإلل االإغؾل. 
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among women, The study is based on a study community in the range 

of 80 women and a sample represents a quarter of this number, and we 

concluded in the end that watching TV has the role of increasing 

cultural awareness among women and that it has a positive impact on 

spreading the culture of sports practice among women through a set of 

programs that clarify the relationship between sports practice and 

disease prevention. 

Keywords: Visual sports media; sports practice; women. 

  المقدمت:. 1

اغُت ًمٌن أ  ٌؿهم في رناًت النص ئ  ت  ا  الاهخمام بالشهاقت الغٍ من الأمغاع الػػوٍ

ؿاهم في نموهم نموا ؾلُما لِـ قهـ  رالاندغاقاث الؿلويُت راالإشاًل الاظخماغُت، رَ

مغاع ريظا الأ الػهلُت ر  الاظخماغُت من الناخُت البضنُت، بل من النواحي النكؿُت،

اث نمـ ُاالإندشغة يشيرا زاضت لضى النؿاء، لٌن لا ًمٌن أ  جطبذ مشل هظه الؿلوي

اغُا.  مػِص   في اًنذ هظه الأزيرة لا جملَ رغُا عٍ  خُاة االإغأة ئطا 

اي   جٌمن في نخاةجه الت  بامٍانها ا  حشٍل ؾُاظا ًدم  النؿاء  ئ  أهمُت الوعي الغٍ

من ئلى  نكؿُت هظا من ظهت رمن ظهت الأزغى جبهى االإغأة بداظتر  من أمغاع ظؿضًت

ئلى  لت غن نمـ خُاتها ختى جطلاالإػلوماث الضزُر  ًوضل لها هظا النوع من االإكاهُم

اغت جكؿير لٍل ر  ئظاص ئظاباثر  ئشباع مػاعقهائلى  جبهى بداظتر  صعظت الوعي بأهمُت الغٍ

 ما ًجوُ في زاؾغها خوُ نػُت أر موغوع ختى جهخنؼ بما ًنبغي قػله.

ـ اي   يما غغقه زير الضًن غوَ  "أنه غملُت نشغ الأزباع (1)غؿا خؿن ر  رالؤغلام الغٍ

اغُت الخهاةور  االإػلوماثر  الأنشؿت ر الهواني  الخاضت بالألػابر  غضشغح الهوار  الغٍ

اغُت اغُت للجمهوع بهطض نشغ الشهاقت الغٍ جنمُت رغُه ر  بي  أقغاص االإجخمؼ الغٍ

اي   أي أنه ٌػخبر الجهت الغاةضة ئطا ما حػلو الأمغ بنشغ الوعي خوُ نػُت ما أر  ، "الغٍ

حؿُير الأقٍاع ر  يظا ؾغؽ الشهاقاثر  االإػلوماثر  الأزباع  مطضع هو ر  ؾغح أقٍاع ظضًضة

اغُت للمغأة ًل ما جدخاظه هظه الأزيرة ر  زاضت قُما ًخػلو بمواغُؼ االإماعؾت الغٍ

جبدض غنه من  ًل مار  الؤصعاىر مػلوماث لبلوؽ صعظت مػُنت من الوعير  لإشباع مػاعقها

                                                             
ـ، غؿا خؿن غ - (1) اي  ، زير الضًن غلى غوَ ، الؿبػت الٌخاب للنشغ، الجؼء الأ  صاع بض الغخُم: الؤغلام الغٍ رُ

 .13ص ،  1998، الهاهغة، مطغ الأرلى
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اغت الت  ر  البضن  أقٍاع رمكاهُم جضقػها ندو مماعؾت النشاؽ يظا جنوٍغها بشهاقت الغٍ

االإداقظت غلى لُانتها ر  الوناًت من أزغى ر  حػُنها غلى الخطضي للػضًض من أمغاع الػطغ 

اغُت لضى ر  البضنُت، اي   االإغت  في نشغ الشهاقت الغٍ للونوف غلى أهمُت الؤغلام الغٍ

 النؿاء.

اي   هظه الضعاؾت للٌشل غلى الػلانت الهاةمت بي ظاءث  تر  الؤغلام الغٍ  الكئت النؿوٍ

اي   االإغت  صرع ر  اً  لإعغلام الغٍ اغُت في  هظا  فيمػغقت ما ئطا  نشغ الشهاقت الغٍ

والدساؤل هل للإعلام الزياض ي المزئي دور في وشز هظا ما صقػنا للبدض ،  ر الوؾـ

 ؟الثقافت الزياطيت لدي اليساء

 رجنضعط غمن هظه الؤشٍالُت الدؿاؤلاث الكغغُت الخالُت: 

 الدساؤلاث جشئيت: -3

   اغُت لضى النؿاء؟ و  صرع في نشغ الشهاقت الغٍ  هل الإشاهضة الخلكؼٍ

 اغت لضى االإغأة؟ اصة الوعي بمماعؾت الغٍ و  في ػٍ  ما صرع الخلكؼٍ

 اي   للمغأة؟ اصة الوعي الغٍ اغُت في ػٍ  ما صرع البرامج الغٍ

 فزطياث الدراست: -4

 الفزطيت العامت: 4-1

اغُت لضى النؿاء.    اي   االإغت  صرع في نشغ الشهاقت الغٍ  لإعغلام الغٍ

 الفزطياث الجشئيت: 4-2        

 .اغُت لضى النؿاء و  صرع في نشغ الشهاقت الغٍ  الإشاهضة الخلكؼٍ

 .ض من الوعي الشهافي لضى النؿاء و  ًؼٍ  الخلكؼٍ

  اغُت صرع اي   للمغأة.للبرامج الغٍ اصة الوعي الغٍ  في ػٍ

 أهداف الدراست: -5

اغُت، ؾمذ ببررػ     ئ  الخؿوع الخاضل غلى مؿخوى الػلوم الؤغلامُت ريظا الغٍ

مؿاخاث ظضًضة من ناخُت الاهخمام من نبل الجماهير من ظهت رالباخشي  من ظهت 

اي  ، الأمغ الظي رؾؼ في الؿموخاث الت   أزغى ؾواء في مُضا  البدض الؤغلام  أر الغٍ

اي   االإغت  الإا ًخمخؼ به من حؿعى رؾاةل الأغلام لخدهُهها رغلى عأ ؾها الؤغلام الغٍ

زطوضُاث حػبض غلى جطضعه االإغجبت الأرلى لضى الجماهير رزاضت النؿاء من خُض 

اغُت رالبرامج االإخنوغت  ر  االإشاهضة االإخابػت، ربالخطوص نهل االإناقؿاث رالأخضار الغٍ
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 : ئلى رعاء هظه الضعاؾترما لها من جأزيراث غلى الجمهوع االإخابؼ ، رغلُه قاننا نهضف من 

  اي   االإغت  بطكت زاضت.   جأيُض  صرع الٌبير الظي ًإصًه الؤغلام الغٍ

  اغُت رمنه الخوغُت الخػغف غلى أهمُت جأزير بغامج صر  ؾيرها في نشغ الشهاقت الغٍ

اي   لضى النؿاء.   بمماعؾت النشاؽ الغٍ

 اغُت لضى النؿاء. حجم االإشاهضة رهل له أزغ في نشغ الشهاقتئلى  الخوضل  الغٍ

 أهميت الدراست: -6

جٌمن أهمُت الضعاؾت بأنها من الضعاؾاث الهلُلت في الجؼاةغ الت  جدنارُ موغوع صرع 

اغُت لضى النؿاء. اي   االإغت  في نشغ الشهاقت الغٍ  الؤغلام الغٍ

 أسباب اخخيار المىطىع:  -7 

ء ما ًدضر في الؿاخت ازخُاع لهظا االإوغوع لم ًٌن بمدظ الطضقت بل ظاء ظغا   

اي   االإغت   اي  ، رمضى جأزير الؤغلام الغٍ اغُت، رما ٌػِشه الشباب في مُضا  الغٍ الغٍ

رالضرع الظي جلػبه في رؾـ قئت االإغاههي ، ًمٌننا جلخُظ هظه الأؾباب الٍامنت رعاء 

 ازخُاع موغوع البدض قُما ًلي:

  اي   بطكت غامت رصرع الؤغلام الغؾبت في البدض خوُ االإوغوع الؤغلام الغٍ

اي   االإغت  بطكت زاضت          الغٍ

 .اي   االإغت  في رؾـ النؿاء  الغؾبت في الؿوص في أغمام الضرع الكػلي لإعغلام الغٍ

 .اغت اي   االإغت  ججاه الغٍ ت جوغُذ رئبغاػ صرع الؤغلام الغٍ اغت النؿوٍ  الغٍ

 وغوع من خُض مغرنخه في الوؾـ الاظخماعي، رجمُؼ الؤغلام اؾخجابت االإ

اي   االإغت  في جأزير غلى شغاةذ االإجخمؼ   الغٍ

  اي   االإغت  في الخكاغلاث ئبغاػ الخأزيراث الاًجابُت رالؿلبُت لإعغلام الغٍ

 الاظخماغُت غلى االإجخمؼ رنُمخه.

  النؿاء زطوضا غلى مماعؾت النشاؾاث الغاٍغُت. االإؿاهمت في صعاؾت الضراقؼ الت  جدكؼ 

  الكلماث الدالت في الدراست:

 : جحدًد المصطلحاث

كها أهو ًلمت بدؿؼ مضلولها لضعظت  الإعلام:        -   نه أضبدذ من الطػب حػغٍ
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 .(2)ر الؤزباعأالؤبضاع  لغت: قه  حػن :

ئعؾاُ االإػلوماث من ئنؿا  لآزغ أر من : هي ًل أشٍاُ رضوع اصطلاحا          

 .(3)ئنؿا  لآلت رمن آلت لآلت خُوا  لآزغ أر من

هو جلَ الػملُت الت  تهخم بنشغ الخهاةو راالإػلوماث رالأزباع بي   إجزائيا:      

 الجمهوع بهطض نشغ الشهاقت. 

هو جلَ الػملُت الت  تهخم بنشغ الؤزباع راالإػلوماث رالخهاةو الإعلام الزياض ي:  1-3

اغت رجكؿير الهوا اي    غضاالإغجبؿت بالغٍ رالهواني  االإنظمت للألػاب رأرظه النشاؽ الغٍ

اغُت بي  أقغ  اي  اص اللجمهوع بهطض نشغ الشهاقت الغٍ  .(4)الإجخمؼ رجنمُت الوعي الغٍ

اغُت غت من االإناقهي بدٌم ؾبُػتها غباعة غن مجمو الزياطت  1-4 ؿاث الغٍ

ئلى  ، جهوم غلى أؾاؽ االإباصب االإدضصة رالخهالُض الخهضمُت الت  تهضفاالإنخظمت راالإبرمجت

غ الانجاػاث  .(5)ؾُؼ خضرص الؿانت البضنُت لإعنؿا ، رجو جؿوٍ

  :الثقافت 1-5
 
الآصاب، خؿن  ،ىالؤخاؾت بالػلو  ،( الخظم راالإاعةزهل :ضع)مط :لغت

 .(6)زهل الغمذ االإػوط أم ؾواه، زهل الشخظ أي غلمه رهظبه .التهظًب

أضل الشهاقت في اللؿت الػغبُت مأزوط من الكػل الشلاس  )زهل( بػم الهاف 

 . ريؿغها

اًءر  جؿلو في اللؿت غلى مػان  غضة قه  حػن : الخظم رالكؿنت،ر  ، ؾغغت الخػلمر  الظ

ت الص  ء اًلػلم رالأ هظًبالتر  الخأصًبر  ئنامت الاغوظاط ،ر  رحؿوٍ  .الخػلُم رالكنر  صب، 

                                                             
ـ (2)  .662ص  ،1990 ،لبنا ، بيررث ،11ؽ الآصاب،صاع  ،غبض النوع االإنهل، ظبوع  ،ؾهُل اصعَ

اغُتب ،من مدمض الهنضاري أً (3) و  االإطغي الغٍ ت ،1ؽ، قاءصاع الو  ،غامج الخلكؼٍ ، 2004مطغ  ،الاؾٌنضعٍ

 .21ص

اغت راؾدشماع ارناث الكغاؽ مدمض الخماخم ، الؤغلام التربوي في مجالاث  ، 1ؽ ،مغيؼ الٌخاب للنشغ ،الغٍ

 (4) 98ص ، 2006 ،مطغ ،هغةالها

و ،  االإٌخبت  (5) اي   في الصخاقت رالاطاغت رالخلكؼٍ غ الغٍ اي   صعاؾت غلمُت لخدغٍ الأصًب زػوع، الؤغلام الغٍ

 .8، ص 1997، صمؿو، ؾوعٍا، 1الاغلامُت، ؽ

 .320، ص 1990، الجؼاةغ، 4جغً  عابذ، أضوُ التربُت رالخػلُم، االإإؾؿت الوؾنُت للٌخاب، الؿبػت  (6) 
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 ا
 
 :صطلاحا

 الازلامر الكنر  الػهُضةر  : هي طلَ الٍل االإػهض الظي ٌشمل االإػغقت حعزيف جاًلىر 

 .(7)الهضعاث الت  ًٌدؿبها الؤنؿا  يػػو في ظماغتالهانو   رالػاصاث ر ر 

راالإػخهضاث رالػاصاث حػغف الشهاقت بأنها " النؿُج الٌلي راالإػخهض من الأقٍاع 

ل ما ًبنى غليها  رالخهالُض رالاججاهاث رالهُم رأؾالُب الخكٌير رالػمل رأنماؽ الؿلوى رً

في ظله ًل غػو من أغػاةه  أبما ًنش من ججضًضاث رابخٍاعاث ار رؾاةل خُاة االإجخمؼ

خم الأزظ به ، رهي  ٍغه في غوء ظغرف الخُاة رالخبرة"جؿو ر  يما ًأح  من االإاي   رٍ

 . بازخطاع حػن  طلَ الجؼء من البِئت الظي ضنػه الؤنؿا  بنكؿه رهظبه بسبرجه رججاعبه

 مفهىم الثقافت الزياطيت: 1-6

اغُت االإسخلكت،  هي مجموغت الػلوم راالإػاعف راالإػلوماث من قنو  رالأنشؿت الغٍ

ؼرص من زلاُ زبرجه الخاضت ؾواء باالإشاهضة،  رالت  ًٌدؿبها الكغص من البِئت، ار رٍ

اغُت باالإماعؾت ار   .(8)بالهغاءة لخلَ الأنشؿت الغٍ

ر حػخبر الشهاقت البضنُت ظؼءا من الشهاقت بمكهومها الشامل زلاضت ًل  ما جوضل 

 ُ النمو البضن  الؿلُم لأغػاء االإجخمؼ، منظ ئلى  ئلُه االإجخمؼ من زبراث من أظل الوضو

جخؿلب الشهاقت ر  الػام.االإغاخل الؿنُت الارلى رطلَ من أظل عقؼ االإؿخوى الطخي 

 اللُانت الجؿمُت. قمإشغاث الخهضمر  البضنُت الٌشير من الػناضغ منها التربُت البضنُت

اغُتالخػاعي في االإجخمؼ الؤنؿان  االإػاضغ هي ظؼء من الشهاقت البضنُت ر   الغٍ

 الدراساث الميداهيت: -

اي   االإغت  في نشغ في صعاؾدنا الإوغوع "صرع الؤغلام  الدراست الاسخطلاعيت:  -1 الغٍ

اغُت  خُض  اغُت لضى النؿاء" نمنا بضعاؾت اؾخؿلاغُت في ناغت الغٍ الشهاقت الغٍ

مجموع من نؿاء رنمنا بخوظُه مجموغت من الأؾئلت ئليهن بضف جهص   ئلى  جوظهنا 

اغُت  في  اي   االإغت  في نشغ الشهاقت الغٍ بػؼ الخهاةو خوُ موغوع صرع الؤغلام الغٍ

  يما أعصث الخػغف غلى صعظت اهخمامهن رمخابػتهن الإا جهضمه مسخلل الوؾـ النؿات

                                                             
 .37،ص 1971،الهاهغة، مطغ،  2الؿُض مدمض زيري: مداغغاث في غلم النكـ الاظخماعي، الؿبػت   (7)

ـ، غؿا خؿن غ(8) اي  ، زير الضًن غلى غوَ ، الؿبػت  صاع بض الغخُم: الؤغلام الغٍ الٌخاب للنشغ، الجؼء الارُ

 .56،57ص ص ،  1998، الهاهغة، مطغ الأرلى
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اغت بالإغاقت اي   االإغةُت زاضت خوُ مواغُؼ الغٍ أؾئلت أزغى ئلى  رؾاةل الؤغلام الغٍ

اي   في ئشباع خاظاتهن  االإػلوماثئلى  اً  هضفي منها مػغقت آعائهن في صرع الؤغلام الغٍ

اغت  الخاضتر  هل هو ناصع غلى جوغُتهمر  بالوؾـ النؿوي  الأقٍاع خوُ موغوع الغٍ

 صقػهم ندو مماعؾت النشاؽ البضن  ئطا ما لبى هظه الاخخُاظاث.ر 

 مجالاث البحث: 1-1

 المجال الشماوي:  1-1-1

اً  الهضف منها هو الخػغف غلى  2019-01-12نمنا باظغاء صعاؾت اؾخؿلاغُت ًوم  ر

حسين فيخيس جيم ناغت ئلى  جم الخنهل االإجخمؼ الأضلي للضعاؾت رازخُاع الػُنت، خُض

رمػغقت الػضص الؤظمالي للمجخمؼ الأضلي رطلَ من أظل جوغُذ الؿغع من الضعاؾت 

 الاؾخؿلاغُت رالنخاةج االإخونػت في الضعاؾت.

، نمنا بخوػَؼ اؾخماعة الاؾخبُا ، 2019-02-06أما الجانب الخؿبُه  قٍا  ًوم 

، حسين فيخيس جيمالنؿاء االإغجضاث لهاغت  رجم جدضًض غُنت الضعاؾت راالإخمشلت في

 ئمغأة رهو الجخمؼ الأضلي للضعاؾت. 80رالبالـ غضصهم 

 المجال المكاوي للدراست: 1-1-2

 حسين فيخيس جيم. أظغٍذ الضعاؾت االإُضانُت بهاغت

 المجال البشزي: 1-1-3

 حسين فيخيس جيم.ًخٍو  مجخمؼ الضعاؾت من النؿاء االإغجضاث لهاغت  

دراست: دور الإعلام الزياض ي المزئي في وشز الثقافت الزياطيت، لدي مىطىع ال

 اليساء.

ئ  االإوغوع الظي ٌػالجه موغوغنا ًخؿلب اؾخػماُ :المىهج المخبع في الدراست-2

هت موغوغُت، رالظي غغف  االإنهج الوضك  نظغا لخؿواجه الت  حؿمذ بؿغح االإشٍلت بؿغٍ

ًنطب غلى ظاهغة من الظواهغ الخػلُمُت أر  في مجاُ التربُت غلى انه "ًل اؾخهطاء

النكؿُت يما هي ناةمت في الونذ الخاغغ من اظل حشخُطها ريشل ظوانبها رجدضًض 

 الػلانت بي  غناضغها أر بي  ظواهغ حػلُمُت أر نكؿُت أر اظخماغُت أزغى.

 : مجخمع وعيىت الدراست -   

الضعاؾت ، من االإشاًل حػخبر مشٍلت جهضًغ حجم مجخمؼ : مجخمع الدراست 3-1 

الخالاث الت  لا جخوقغ قيها ناةمت الؤقغاص رلا  الغةِؿُت الت  جواظه الباخض زاضت في
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الضعاؾت ًخمشل في  خمؼ ، ربما أ  مجخمؼالإجحؿمذ الظغرف باظغاء حػضاص شامل لأقغاص ا

ًل الوؾـ النؿات  قا  ئظغاء مسح شامل الإجخمؼ البدض ًخؿلب نضعا يبيرا من 

ل لإجمام غملُت ئلى  لِـ باؾخؿاغت  حؿؿُخه ، بالإغاقت الخٍالُل طلَ ًدخاط ػمن ؾوٍ

خضص مجخمؼ صعاؾت  في أًل هظه الأؾباب ظػلخن   ظمؼ البُاناث رالظي ًخجارػ ؾانت  ،

اغُت ًخابػن خؿي  قُخنـ ظُم راللاح   ناغتاللواح  ًغجض   ئمغأة 80 خضرص البرامج الغٍ

و .   غبر الخلكؼٍ

خؿي   ناغترجخمشل غُنت الضعاؾت في: النؿاء اللواح  ًغجض  : ستعيىت الدرا 3-2

اغُت ربالخالي هي غُنت نطضًت حشمل النؿوة  قُخنـ ظُم، راللواح  ًخابػن البرامج الغٍ

اغت  اغُت "خؿي  قُخنـ ظُم" راالإهضع غضصهم ب بالهاغتاللاح  ًماعؾن الغٍ   20 الغٍ

 . % من االإجخمؼ الأضلي25أي 

قغغُاث الضعاؾت جبي  لنا ظلُا أ  ئلى  اؾدناصامخغيراث الدراست:  طبط 3-3-1

ن ازني  ئخضاهما  .مؿخهل رالآزغ جابؼ هناى مخؿيرً

 .: الإعلام الزياض ي المزئي جحدًد المخغير المسخقل

اغُت لضى النؿاء:  جحدًد المخغير الخابع  .الشهاقت الغٍ

 :أدواث جمع البياهاث والمعلىماث -4

جخؿلب جدضًض الخؿواث االإخبػت رالأصراث االإؿخػملت رطلَ لجمؼ ئ  أي صعاؾت 

 ُ نخاةج نجُب من زلالها غلى ئشٍالُت البدض، ئلى  االإػلوماث رالبُاناث رجدلُلها للوضو

ت راالإُضانُت ختى نخمٌن من عضض  قاغخماصنا في بدشنا هظا غلى ظمؼ االإػلوماث النظغٍ

 :الخؿواث الخالُت من زلاُ ئجباع ثلإزبا الخهاةو رالضلاةل الػلمُت الت  حؿعى صعاؾدنا

ت غلى مغاظؼ أدواث الجاهب الىظزي:  4-1 اغخمضث في ظمؼ االإاصة الػلمُت النظغٍ

اًصًمُت، الت  جخػلو بطمُم االإوغوع  مخنوغت بي  الػغبُت رالأظنبُت راالإظيغاث الأ

رئشٍالُت الػلمُت، راعجباؾها الوزُو بموغوع  رجخهاعب مػه من خُض الهُمت رالضلالت

االإخػلهت بمخؿيراث الضعاؾت في شهيها  الضعاؾت، رجمّ هظا من زلاُ االإسح االإٌخب  للمغاظؼ

 .النظغي رالخؿبُه 

 من زلاُ صعاؾدنا اغخمضنا غلى الأصراث الخالُت.أدواث الجاهب الخطبيقي:  4-2
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عاؾت في صعاؾدنا الاؾخبُا  رهو الأصاة الكػلُت في الض اؾخػملنا  الاسخبيان:  4-2-1

زطاةطها ئجاخت الكغضت لؿغح مجموغت من الأؾئلت الخاضت  الؤغلامُت رالت  من

 ُ اي   في نشغ  أهمُت "بموغوع الضعاؾت. خُض جم جدضًض اؾدبانت خو الؤغلام الغٍ

اغُت لضة النؿاء"، رالت  حػض الأصاة الغةِؿُت االإلاةمت للضعاؾت االإُضانُت  الشهاقت الغٍ

 .رالبُاناث الت  ًجغي حػبئتها من نبل االإجُبللخطوُ غلى االإػلوماث 

 جم الاغخماص غلى الأؾئلت االإؿلهت. هىع الأسئلت: 4-2-3

 عزض الاسخبيان على الأساجذة المحكمين: 4-2-4

غغغذ الطوعة الأرلُت للأصاة غلى غضص من الأؾاجظة رطلَ لإبضاء الغأي في  

غوغت لضعاؾت آعاء النؿاء مدارع الاؾخبُا  رمضى ضلاخُت رمناؾبت الػباعاث االإو 

ريظا ئغاقت بػؼ الػباعاث الت  من شأنها ئزغاء حسين فيخيس جيم، االإغجضاث لهاغت 

اصة رنض أزغي بملاخظاث أزظث بػي  الاغخباع خُض جم  الاؾخبُا ، بدظف أر حػضًل أر ػٍ

 ئظغاء بػؼ الخػضًلاث االإناؾبت.

الظيغ جٍونذ الطوعة بناءًا غلى الخؿواث الؿابهت وصف أداة الدراست:  4-3

النهاةُت للأصاة من ظؼةي ، الجؼء الأرُ جػمن االإػلوماث الشخطُت غن االإؿخجوب أما 

 الجؼء الشان  جػمن زلار مدارع:

اغُت لضى النؿاء.المحىر الأول:  و  صرع في نشغ الشهاقت الغٍ  الإشاهضة الخلكؼٍ

اغ المحىر الثاوي: اصة الوعي بمماعؾت الغٍ و  في ػٍ  ت لضى االإغأة.صرع الخلكؼٍ

اي   للمغأة.المحىر الثالث:  اصة الوعي الغٍ اغُت في ػٍ  صرع البرامج الغٍ

ت لأداة الدراست: 4-4  الخصائص السيكى مترً

ًهطض بصباث الاؾخبُا ، أنها حػؿ  نكـ الندُجت لو جم  ثباث الاسخبيان:  4-4-1

ئغاصة جوػَؼ الاؾخبُا  أيثر من مغة، جدذ نكـ الظغرف رالشغرؽ، أر بػباعة أزغى، أ  

زباث الاؾخبُا ؛ ٌػن  الاؾخهغاع في نخاةج الاؾخبُا ، رغضم حؿُيرها بشٍل يبير، قُما لو 

زلاُ قتراث ػمنُت مػُنت، رنض جم  جم ئغاصة جوػَػها غلى أقغاص الػُنت، غضة مغاث،

الخدهو من زباث اؾخبُا  الضعاؾت، من زلاُ مػامل ألكا کغرنبار، رالجضرُ عنم 

 )......( بي  مػامل ألكا کغرنبار لهُاؽ زباث الاؾخبُا .
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 ًبي  نُمت مػامل ألكا کغرنبار الأصاة الضعاؾت  (01):جدول رقم 

مػامل  مدارع الاؾخبُا 

 الاعجباؽ

Sig الندُجت 

 

مدارع 

 الاؾخبُا 

:االإخػلو بالكغغُت  01 االإدوع الارُ

الإشاهضة :  مكاصها الارلى رالت 

و  صرع في نشغ الشهاقت  الخلكؼٍ

اغُت لضى النؿاء.  الغٍ

 زابذ 06 0.820

و   االإدوع الشان  : 02 صرع الخلكؼٍ

اصة الوعي بمماعؾت  في ػٍ

اغت لضى االإغأة.  الغٍ

 زابذ 06 0.782

صرع البرامج  االإدوع الشالض: 03

اصة الوعي  اغُت في ػٍ الغٍ

اي   للمغأة.  الغٍ

 زابذ 06 0.756

 زابذ 18 0.809 ظمُؼ قهغاث الاؾخبُا 

 

الإشاهضة : نلاخظ من زلاُ الجضرُ أغلاه أ  مػامل ألكا کغرنبار االإدوع الأرُ : 

اغُت لضى النؿاء. و  صرع في نشغ الشهاقت الغٍ   0.820بلـ  الخلكؼٍ

اغت لضى االإغأةر االإدوع الشان  :  اصة الوعي بمماعؾت الغٍ و  في ػٍ  صرع الخلكؼٍ

 0.782بلـ .

اي   للمغأة.ر االإدوع الشالض :  اصة الوعي الغٍ اغُت في ػٍ ر 0.756بلـ صرع البرامج الغٍ

 809.  0هي ًلها مػاملاث مغجكػت ريظلَ مػامل الكا لجمُؼ اؾئلت الاؾخبُا  مػا بلـ 

رهظا ًضُ غلى أ  نُمت الشباث مغجكػت الأصاة الضعاؾت طاث زباث ما ًجػلنا غلى زهت 

ججضع  جامت بصخت الاؾخبُا  رضلاخُخه لخدلُل رجكؿير نخاةج الضعاؾت رازخباع قغغیاتها 

لما انترب من الواخض، 1-0ل الشباث ألكا گغرنبار، جترارح بي  )أ  مػامئلى  الؤشاعة (، رً

لما انترب من الطكغ  صُ غلى رظوص صُ غلى غضم رظوص زباث. را  الخض  زباث غاُ، رً

 . 0.6االإخكو غلُه الإػامل ألكاکغرنبار هو: الأصنى

نؿخنخج أ  أصاة الضعاؾت الت  أغضصناه الإػالجت االإشٍلت االإؿغرخت هي ضاصنت  رمنه
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 رزابخت في ظمُؼ قهغاتها رهي ظاهؼة للخؿبُو غلى غُنت الضعاؾت.

 مىاقشت الدراست و  جحليل

  لمشاهدة الخلفشيىن دور في وشز الثقافت الزياطيت لدي اليساء : الأول المحىر  1-1 

اغُت لضى النؿاء؟   و  صرع في نشغ الشهاقت الغٍ : هل الإشاهضة الخلكؼٍ  الؿإاُ الأرُ

ًخطح من زلاُ الجضرُ الؿابو خؿب ئظاباث  ومىاقشت الىخائج:جحليل  1-1

من  %85ضاث لطالت "خؿي  قُخنـ ظُم" ا  الػُنت االإضعرؾت من النؿاء االإغجاقغاص 

من ازتر   ئظاباثالنؿوة ٌشاهض  الخلكاػ ًومُا رلٌن بطكت ؾير صاةمت قُما نؿبت 

قٍانذ نؿبتهم بِنما من لا ٌشاهض  الخلكاػ ًومُا الا ناصعا  %10"ًومُا" نضعث ب  الؤظابت

ت 0.00اًنذ صالت ) الؤظاباثرالكغرم في  1%  0.05مؿخوى الضلالت  19( غنض صعظت الخغٍ

 ( .22.132ؾدُوصنذ ) tهضا ما ًإيضه ازخباع 

ضاث لطالت "خؿي  قُخنـ ظُم" ٌشاهض  ًمٌن الاؾخنخاط ا  النؿاء االإغج من هنا

 الخلكاػ بشٍل ًوم  رلٌن بطكت ؾير صاةمت.

 المحىر الثاوي: دور الخلفشيىن في سيادة الىعي بممارست الزياطت لدي المزأة 1-2

 : اغُت الؿإاُ الارُ و  بغامج جوضح الػلانت بي  االإماعؾت الغٍ هل ًبض الخلكؼٍ

 ؟رالوناًت منها

 الخكزاراث 

 

 اليسبت

 

 المعدومت T قيمت

 

Ddl 

 

Sig 

                     ًىميا

          أحياها

        هادرا

            المجمىع

Sig ddl 
   T قيمت

 المعدومت
 اليسبت

 الخكزاراث
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ًخطح من زلاُ جدلُل من زلاُ الجضرُ خؿب  مىاقشت الىخائج:و  جحليل -

 %55ئظاباث أقغاص الػُنت من النؿوة االإغجاصاث لهاغت "خؿي  قُخنـ ظُم" أ  نؿبت 

و  ًهضم بغامج جوضح الػلانت بي   ازتر  الؤظابت "نػم" رهن من ًغر  ا  الخلكؼٍ

اغُت رالوناًت منها بِنما نؿبت  ازتر  الاظابت بـ لا رهن من أظب   %45االإماعؾت الغٍ

اغُت رالوناًت منها.  و  لا ًهضم بغامج جوضح الػلانت بي  االإماعؾت الغٍ  الخلكؼٍ

ت 0.00ت )اًنذ صال الؤظاباثرالكغرم في   0.05مؿخوى الضلالت  19( غنض صعظت الخغٍ

 ( .12.704ؾدُوصنذ ) tهضا ما ًإيضه ازخباع 

و   من هنا نؿخنخج ا  النؿوة اللاح  ًغجض  ناغت خؿي  قخنـ ظُم ا  الخلكؼٍ

اغُت رالوناًت منها.  اغُت جوضح الػلانت بي  االإماعؾت الغٍ  ًهضم بغامج عٍ

 الثالث: دور البرامج الزياطيت في سيادة الىعي الزياض ي للمزأة.  المحىر  1-3

 السؤال الأول: هل جحبين مشاهدة البرامج الزياطيت بالخلفشيىن ؟ 

ًخطح من زلاُ الجضرُ الارُ خؿب اظاباث اقغاص  مىاقشت وجحليل الىخائج : -1

ازتر  الاظابت  % 55الػُنت من النؿوة اللاح  ًغجض  ناغت خؿي  قخنـ ظُم ا  نؿبت 

و  بِنما نؿبت  اغُت في الخلكؼٍ بنػم رهن من اظب  انهن ًدبب  مشاهضة البرامج الغٍ

و  ازتر  الاظابت بـ لا راظب  انهن لا ًدبب  مشاهضة البرامج ال 45% اغُت بالخلكؼٍ  غٍ

ت 0.00اًنذ صالت ) الؤظاباثرالكغرم في  هضا  0.05مؿخوى الضلالت  19( غنض صعظت الخغٍ

 (.12.704ؾدُوصنذ ) tما ًإيضه ازخباع 

من هنا نؿخنخج ا  النؿوة اللاح  ًغجض  ناغت خؿي  قخنـ ظُم انهن خها ًدبب  

و .مشاهضة البرامج ال اغُت الت  جهضم في الخلكؼٍ  غٍ

 وعم 11 55.0        19 0.00

 لا 09 45.0   

 المجمىع 20 100%   
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 مىاقشت الفزطياث على طىء الىخائج المخحصل عليها في الدراست: -2

زلار مدارع رقو الكغغُاث االإؿغرخت رنض رػغنا ئلى  نمنا بخهؿُم الاؾخبُا 

 غباعاث الاؾخبُا  خؿب هظه االإدارع خُض جم منانشت نخاةجه في غوء الكغغُاث 

و  صرع في نشغ الشهاقت ال الفزطيت الأولى: اغُت لضى النؿاء.الإشاهضة الخلكؼٍ  غٍ

ـ اؾئلت   لهض جبي  بػض غغع رجدلُل النخاةج االإخوضل اليها من زلاُ جكغَ

و  صرع في نشغ  spssالاؾخبُا  رمػالجتها ببرنامج الخدلُل الاخطات   ا  الإشاهضة الخلكؼٍ

اغُت لضى النؿاء هظا ما ًش الشهاقت ضعرؾت من النؿاء ه أؾلب أقغاص الػُنت االإخبالغٍ

الظًن اظب  انهن ٌشاهض  الخلكاػ  1لطالت خؿي  قُخنـ ظُم في الجضرُ ضاث االإغج

و  أيثر من ؾاغت زلاُ  4ًومُا ريظا الجضرُ   أًن أظب  أنهن ًدبب  مشاهضة الخلكؼٍ

و  مؿاء زلاُ أًام  6غؿلت الاؾبوع ريظا الجضرُ  أًن أظب  أنهن ٌشاهض  الخلكؼٍ

 الػمل.

 خض ما.ئلى  رغلُه ًمٌن الهوُ أ  قغغِخنا جدههذ

ض من الوعي الشهافي لضى النؿاء.  الفزطيت الثاهيت: و  ًؼٍ  الخلكؼٍ

ـ اؾئلت الاؾخبُا ابػض غغع رجدلُل النخ  ةج االإخوضل اليها من زلاُ جكغَ

اصة الوعي  spssمػالجتها ببرنامج الخدلُل الاخطات  ر  و  صرع في ػٍ جبي  لنا ا  للخلكؼٍ

اط  1اظاباث اقغاص الػُنت االإضعرؾت في الجضرُ  الشهافي لضى النؿاء هظا ما جإيضه اؾلب

اغُت و  ًبض بغامج جوضح الػلانت بي  االإماعؾت الغٍ الوناًت منها ريظا ر  اظب  ا  الخلكؼٍ

 ُ اغُت 2الجضر و  ًبض بغامج جوضح الػلانت بي  االإماعؾت الغٍ  اًن اظب  ا  الخلكؼٍ

ُ ر  اغُت جه 4الخمخؼ ريظا الجضر يظا ر  ضم مػلوماث مكُضةاًن اظب  ا  البرامج الغٍ

 ُ اغُت. 6الجضر و  ًإزغ بالكػل غلى زهاقت االإشاهض الغٍ  أًن أظب  أ  الخلكؼٍ

اي   للمغأة. الفزطيت الثالثت: اصة الوعي الغٍ اغُت صرع في ػٍ  للبرامج الغٍ

ـ اؾئلت الاؾخبُا  لهض جبي  بػض غغع النخاةج االإخوضل  اليها من زلاُ جكغَ

اصة الوعي  spssمػالجتها ببرنامج الخدلُل الاخطات  ر  اغُت صرع في ػٍ ا  للبرامج الغٍ

 ُ اي   للمغأة هظا ما جشبخه اؾلب اظاباث اقغاص الػُنت االإضعرؾت في الجضر اًن  1الغٍ
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ونُت اغُت الخلكؼٍ ُ يظا الجضر  اظب  انهن ًدبب  مشاهضة البرامج الغٍ اًن اظب  انهن  3ر

 ُ اغُت االإدلُت ريظا الجضر اغُت مغجبؿت  5ٌشاهض  البرامج الغٍ اًن اظب  ا  البرامج الغٍ

اغت ُ ر  باخخُاظاث النؿاء االإماعؾاث للغٍ اًن اظب  ا  مهضم  البرامج  7يظا الجضر

اغُت مخمٌني  من غملهم اًن اظب   8يظا الجضرُ ر  َؿخسضمو  اؾلوبا راضخار  الغٍ

اغت ريظا انهن ًؿب و  ازناء مماعؾتهن للغٍ اغُت الت  ًهضمها الخلكؼٍ هن االإػلوماث الغٍ

اغُت . 9الجضرُ   ا  ابضًن من زلاُ اظاباتهن عغاهن غن البرامج الغٍ

 ًلي:  منانشدنا للكغاةؼ الضعاؾت جبي  لنا مار  من زلاُ جدلُلنا :الاسخيخاجاث

اي   االإغت  صرع قػاُ في نشغ  – 1 اغُت لضى النؿاءلإعغلام الغٍ رأ   الشهاقت الغٍ

ت  اغت النؿوٍ اي   االإغت  مؿالب باغؿاء حجم أيبر للغٍ رهي الندُجت الت  الاغلام الغٍ

( بػنوا  "صرع الؤغلام في نشغ 2005غبُضاث )جخواقو مؼ الضعاؾت الؿابهت للؿالب 

اغت االإغأة من رظهت نظغ ؾالباث ًلُاث  اغُت فيعٍ رالت   :نُتالجامػاث الأعص التربُت الغٍ

ت  ندُجت مكاصها أ ئلى  جوضلذ اي   بالخؿؿُت الؤزباعٍ اهخمام رؾاةل الؤغلام الغٍ

اغُت، الخاضت بالإنجاػاث  اغت الغظاُ بشٍل أيبر، من مخابػت الازباع الغٍ الخاضت بغٍ

اي   الضغم أر  الت  جدههها االإغأة رضذ الضعاؾت: بػغرعة جهضًم رؾاةل الؤغلام الغٍ

اي  رالدشجُؼ للمغأة   .ربشٍل مؿخمغ الػاملت في االإجاُ الغٍ

اي   لضى النؿاء من  – 2 اصة الوعي الشهافي الغٍ اي   جأزير ئًجاب  في ػٍ لإعغلام الغٍ

اغُتزلاُ مجموغت من البرامج   الوناًت من الأمغاعر  جوضح الػلانت بي  االإماعؾت الغٍ

دراست بعىىان "جقييم (  2013الشيىد )  رهي الندُجت الت  جوضلذ اليها صعاؾت الؿالب 

 "الأردهيت دور الإعلام الزياض ي في رفع مسخىي الثقافت الزياطيت للمزأة

اي   خُض جوضلذ للندُجت مكاصها  رظوص مؿخوى مخوؾـ لخهُُم صرع الؤغلام الغٍ

اغُت للمغأة اًنذ غلى االإجاُ  في عقؼ مؿخوى الشهاقت الغٍ الأعصنُت رأ  أبغػ االإجالاث 

 .م التررٍخي رأزيرا الطخيالخناقس   زم االإهن  ز

اي   لضى االإغأة  – 3 اصة الوعي الغٍ اي   صرع في ػٍ  غلى بغامج بالاغخماصلإعغلام الغٍ

ن ٌؿا اغُت جغجبـ بداظُاث النؿاء رجوقير مهضمي  مميزً هت  همو  باًطاُ الكٌغةعٍ ؾغٍ

( دراست 2008)  خهدراسفي عيس ى الهادي ما جوضل الُه الؿالب غٌـ  رهو  صخُدت

 خُض جوضل "بعىىان" البرامج الزياطيت الخلفشيىهيت وأثزها على وشز الىعي الزياض ي
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و  الجؼاةغي لا حؿاغض غلى جنمُت الوعي  ندُجت مكاصهائلى  اغُت في الخلكؼٍ البرامج الغٍ

اي   لضى الجمهوع   .راضخت وظوب جدضًض أهضافبالضعاؾت :  ذرضرأ.االإشاهض الغٍ

و  ، ريظا أهضاف راضختلوؾاةل الؤغلام  رمدضصة رموغوغُت لٍل  زاضت الخلكؼٍ

اي   موظوص رأ  جغجبـ باخخُاظاث الجمهوع   .بغنامج عٍ

 قائمت المزاجع:

 .1976أخمض غٍاشت: الؿب النكس   االإػاضغ، الهاهغة، صاع االإػاعف، .1

ون ، صاع الكٌغ الػغب ، الهاهغة، مطغ،  ئبغاهُم ئمام، الؤغلام .2  ،1976الؤطاعي رالخلكؼٍ

اغُت، صاع الوقاء، ؽ .3 و  االإطغي الغٍ ، 1أًمن مدمض الهنضاري، بغامج الخلكؼٍ

ت، مطغ   ،2004الاؾٌنضعٍ

،الهاهغة،  2الؿُض مدمض زيري: مداغغاث في غلم النكـ الاظخماعي، الؿبػت  .4

 .1971مطغ، 

ا .5 اي   في الصخاقت رالاطاغت الأصًب زػوع، الؤغلام الغٍ غ الغٍ ي   صعاؾت غلمُت لخدغٍ

و ،  االإٌخبت الاغلامُت، ؽ  .1997، صمؿو، ؾوعٍا، 1رالخلكؼٍ

، الجؼاةغ، 4جغً  عابذ، أضوُ التربُت رالخػلُم، االإإؾؿت الوؾنُت للٌخاب، الؿبػت  .6

1990. 

صاع الهلم، 12،ؽ ،رؾاةل الاجطاُ رالخٌنولوظُا في الخػلُم خؿي  خمض يالؿوبجي ، .7

ذ، ،  . 1992الٍوٍ

اي  ، مغآػ الٌخاب  .8 ـ، غؿا خؿن غبض الغخُم: الؤغلام الغٍ زير الضًن غلى غوَ

، الؿبػت الأرلى، الهاهغة، مطغ   .1998للنشغ، الجؼء الارُ

، صاع الهضى 1مناهج رأصراث البدض الػلم  في الػلوم الاظخماغُت، ؽ عشُض ػعراح ،  .9

 .2007للؿباغت رالنشغ،

 1990، بيررث، لبنا ، 11ل اصعَـ، ظبوع، غبض النوع االإنهل، صاع الآصاب، ؽؾهُ .10

، صاع االإؿيرة للنشغ، 1غلم النكـ، ؽ ر  مناهج البدض في التربُتؾام  ملخم،  .11

 .2000الأعص ،

ؾلػذ ئبغاهُم، أؾالُب رأصراث البدض الاظخماعي، صاع ؾغٍب للؿباغت رالنشغ،  .12

 .1995مطغ، 



  مجاصيعابذ  & ظلاُ ضلاح الضًن & مغَشِشزالض 
 

    

ؼ شغف؛ مضزل .13 ، الهاهغة 2رؾاةل الؤغلام، صاع الٌخاب االإطغي، ؽ ئلى  غبض الػؼٍ

1989. 

اغُتغلاء الضًن الضرؾه ،  .14  .1994، صاع الكٌغ الػغب ، الهاهغة، ،الشهاقت الغٍ

دُي  في جنشئت الابناء رغلانتها  .15 غبض الكخاح الهغش  ، اججاهاث الابناء رالامهاث الٍوٍ

 .1986ببػؼ االإخؿيراث، ظامػت الٍوٍذ، 

 الػٌش، البدض الػلم  االإناهج رالؤظغاءاث، مؿبػت الػي  الخضًشت، قوػي غبض الله .16

 .1986الاماعاث، 

اغت راؾدشماع  .17 خو ، منهجُت البدض التربوي في مجالاث الغٍ يماُ غبض االإجُض ػٍ

 .2004الكغاؽ، مغيؼ الٌخاب، للنشغ، 

اث .18 الأؾالُب، ر مدمض غبض الغخما  الػُل: جأزير رؾاةل الؤغلام، صعاؾت في النظغٍ

اع،   .1994مٌخبت الػبٍُا ، الغٍ

ت، مٌخبت الخبخي بالهاهغة،  .19 مطؿكى قهم ، غلم النكـ أضوله رجؿبُهاجه التربوٍ

 .1975ؽ،

 .1985الهاهغة،2مدمض ؾُضي مدمض، الؤغلام رالخنمُت، صاع االإػاعف، ؽ ، .20

اي   رالاؾـ النكؿُت للتربُت  .21 مدمض مدمض خامض الاقنضي : غلم النكـ الغٍ

اغ  . 1975ُت ، الهاهغة ، صاع الهنا للؿباغت ، الغٍ

اغت راؾدشماع ارناث الكغاؽ، مغيؼ  .22 مدمض الخماخم ، الؤغلام التربوي في مجالاث الغٍ

 .2006، الهاهغة، مطغ، 1الٌخاب للنشغ، ؽ


