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 :ملخص

هضف البدض الخالي إلى مػغفت الػلاكت بين االإهاعاث الخُاجُت والػىامل الدمؿت 

الىبر للشدهُت لضي الُلبت الجامػُين بمػهض غلىم وجلىُاث اليكاَاث البضهُت 

ايُت، وكض اؾخسضم الباخشان االإىهج الىنفي لخدلُم أهضاف الضعاؾت وجُبُم  والغٍ

اعاث الخُاجُت  وكابمت الػىامل الدمؿت الىبري  للشدهُت غلى غُىت ملُاؽ االإه

غة، خُض جم اؾخسلام الىخابج وجدلُلها 120غكىابُت كىامها ) ( َالب مً ظامػت البىٍ

بالأؾالُب الؤخهابُت االإىاؾبت وأظهغث الىخابج أهه جىظض غلاكت اعجباَُت صالت إخهابُا 

الىبري للشدهُت، وغلُه أوص ى الباخشان  بين االإهاعاث الخُاجُت والػىامل الدمؿت

ؼ الجىاهب االإسخلفت للشدهُت وجىمُت الؿماث  بخهمُم بغامج إعقاصًت تهضف الى حػؼٍ

 الشدهُت الؤًجابُت  لضي الُلبت.

 االإهاعاث الخُاجُت، الػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت، الُالب الجامعي.ولماث مفخاخُت: 

Abstract:  

The present study aims to know   the relationship between life 
                                                           

 االإغؾل االإؤلف. 
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skills and the five major factors of personality of the students of the 

Institute of Sciences and Technical of Physical and Sport Activities at 

the University of Bouira, The two researchers used the descriptive 

approach to achieve the objectives of the study and the application of 

the life skills scale and the five major factors of personality on a 

random sample of 120 students, The results were summarized and 

analyzed using statistical analysis, the results showed a statistically 

significant correlation between life skills and the five major factors of 

personality, Accordingly, the researchers recommended the extension 

of guidance programs aimed at enhancing the different aspects of 

personality and the development of positive personality traits among 

students.  

Keywords: Life skills, University student, the five major factors of 

personality. 

 ملدمت:

حػض غملُت اهؿاب االإهاعاث الخُاجُت للُلبت مً أهم الىىاجج لأي مػهض وفي أي 

مغخلت صعاؾُت، طلً أن التربُت في ظىهغها حؿعى إلى اهؿاب االإهاعاث الخُاجُت للُلبت 

وجؤهلهم الإػاٌكت الاهفخاح غلى االإجخمؼ والخػامل مػه، وجمىنهم مً الػمل واالإكاعهت في 

ت  (، واالإهاعاث الخُاجُت غباعة غً كضعاث 317، م2015بكير، خملاوي، )الػملُت الخىمىٍ

ًخػلمها الأفغاص لخىظُفها في مىاكف حكمل ظمُؼ ظىاهب الخُاة، خُض جخدضص االإهاعاث 

ت بين ول  الخُاجُت التي ًدخاظها الافغاص في أي مجخمؼ في يل الػلاكاث الخباصلُت والخأزغٍ

الإجخمػاث والأػمىت، ولغبما جسخلف ختى في الفترة فغص واالإجخمؼ، فهي جسخلف بازخلاف ا

الؼمىُت الىاخضة هظغا للمؿخجضاث الخضًشت ومخُلباث الخىُف، ومً هظا االإىُلم جظهغ 

الخاظت للمهاعاث الخُاجُت باغخباعها مهاعاث أؾاؾُت للفغص، لِـ لإقباع خاظاجه 

ت فلِ مشلما هو غلُه )ماؾلى( في هغمه الترجُبي، ولىً م ً أظل اؾخمغاع الًغوعٍ

غ أؾالُب مػاٌكت الخُاة في االإجخمؼ )  (.15، م2009غمىع، الخلضم وجُىٍ

فاالإهاعاث الخُاجُت هي جلً االإهاعاث التي ًىدؿبها الفغص للخػاٌل مؼ مجخمػه والخأزير 

في هظا االإجخمؼ الظي ٌػِل فُه، بما ًؤزغ غلى جيامل شدهِخه وهمى وجلضًغه لظاجه 

، 2014إبغاهُم، خب طلً مً اهدؿابه لؿماث شدهِخه )وصخخه الىفؿُت وما ًها

 (.17م
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خُض اخخلذ بدىر الشدهُت مياهت هبيرة لضي غلماء الىفـ في بدىثهم الىفؿُت 

ً، والإا جمشله  الإا للشدهُت وؾماتها مً أهمُت هبيرة في جدضًض ملامذ ؾلىهها مؼ الآزغٍ

مً الىماطط الخضًشت للُاؽ مً جأزير هبير غلى غيرها مً االإخغيراث الىفؿُت الأزغي، و 

الشدهُت التي وظضث كبىلا مً الباخشين في مسخلف أهداء الػالم همىطط كابمت 

(، فأهماٍ الشدهُت 55، م2016غلُان، اللُغاوي، الػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت )

هي مجمىغت مً الؿماث والُباع االإخىىغت االإىظىصة في ظىهغ الشدو باؾخمغاع والتي 

ره وجىػىـ غلى البِئت مً خىله بما فيها مً أشدام، ؾىاء في فهمه أم جميزه غً غي

ًاف الأفياع والخهىعاث، وجؤصي مػغفت الشدهُت  اصعاهه أو في مكاغغه وؾلىهه وٍ

 (،38، م2018اللُاوي، صوعا مهما في إكامت الػلاكت الاظخماغُت وظػله أهثر فػالُت )

ػض همىطط الػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت م ً أخضر الىماطط التي كامذ وَ

بىنف الشدهُت، خُض ًفترى هظا الىمىطط وظىص زمؿت غىامل فلِ حؿخُُؼ أن 

جىضح الازخلاف في الشدهُت، وهى حهضف إلى الىكف غً وظىص أبػاص أؾاؾُت في 

الشدهُت طاث اؾخلغاع وزباث وؿبي، هما أن هظا الىمىطط جُبُلاث غضًضة في خلل 

ت واالإؤؾ أولاص ؿاث الاظخماغُت والأمىُت وغيرها مً االإىظماث االإسخلفت )االإؤؾؿاث التربىٍ

(، خُض واهذ بضاًت ظهىع الػىامل الدمؿت مً زلاٌ ما أهضجه 75، م2017هضاع، 

 Costa Macraeالضعاؾاث في أوابل الشماهِىاث، خُض أهضث صعاؾاث وىؾخا وماهغي )

الدمؿت الىبري ًمشل ( غلى أن همىطط الػىامل Digman 1990( وصًجمان )    -    

بيُت الشدهُت وكض أَلم ظىلضبغط غلى هظه الأبػاص الػىامل الدمـ الىبري، إط أهض 

أن ول غامل منها مؿخلل جماما غً الػىامل الأزغي، لخُض ًلدو هظه الػىامل 

مجمىغت هبيرة مً ؾماث الشدهُت االإميزة، فُىضعط جدذ الػاملين الأوٌ والشاوي 

الؿماث طاث الُابؼ الخفاغلي، في خين ًهف الػامل الشالض )الاهبؿاٍ واالإىافلت( 

غجبِ الػامل الغابؼ  )ًلظت الًمير( االإُالب الؿلىهُت والتي جدىم في الضوافؼ، وٍ

هف الػامل الدامـ )الخفخذ  )الػهابُت( بالؿماث االإغجبُت بالاجؼان الاهفػالي، وٍ

ً الػللي للفغص ومضي غمله وهىغُخه بالإي مدمض، افت إلى الدبرة الظاجُت )للدبراث( الخيىٍ

 (.   87-86، م م2012

فالػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت حػخبر مىُللا هاما لضعاؾت الشدهُت وجفؿير 

أهم الؿلىهُاث وعصوص الافػاٌ الهاصعة مً الأفغاص، وهي حػُُىا نىعة واضخت غً أهم 
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ػاله وهظا في مػاٌكت الدهابو واالإيزاث التي ججػل مً الؤوؿان ًخفغص في جفىيره واهف

في، طاجه وحػامله مؼ االإدُُين به )  (.385، م2018نالحي، أًذ خبىف، قغٍ

 وفي طىء ما طبم جم ػسح الدظاؤل الخالي:

هل جىظض  غلاكت اعجباَُت صالت إخهابُا بين االإهاعاث الخُاجُت والػىامل الدمؿت  -

 الىبري للشدهُت لضي الُلبت؟

 :الدزاطت  فسطُاث

( الفغيُت غلى أجها "طلً الخل االإؿبم لإقيالُت 102، م1996) Angersٌػغف 

( أن الفغيُت حػخبر أًًا "هلُت 124، م1995) Lamoureuxالبدض"، هما ًغي 

بي للإظابت غلى الؤقيالُت اللابمت"...الخ،  الخدىٌ مً البىاء الىظغي إلى الخهمُم الخجغٍ

 وهي: 

اعاث الخُاجُت والػىامل الدمؿت جىظض غلاكت اعجباَُت صالت إخهابُا بين االإه. 

 الىبري للشدهُت لضي الُلبت.

 أهداف البدث:

 :حظعى هره الدزاطت الى الخعسف على
الػلاكت بين االإهاعاث الخُاجُت والػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت )الػهابُت،  -

 الاهبؿاٍ، الاهفخاح غلى الدبرة، االإلبىلُت، ًلظت الًمير(.

 فاهُم:. جددًد المصؼلحاث والم1

( أهه مً االإهم جىيُذ االإلهىص باالإهُلخاث 50، م2008) العصاوي  ًغي      

االإؿخػملت بالبدض ختى لا ٌؿاء فهمها، أو جفهم بضلالت غير الضلالت الىاعصة في هظه 

لت  الضعاؾت وهشيرا ما جخػضص االإػاوي االإؿخسضمت في الضعاؾت، وكض ًخم جدضًض االإػني بُغٍ

 اءاث والبُاهاث والأصواث الدانت بهظه الضعاؾت.إظغابُت أو بضلاة الؤظغ 

 . المهازاث الحُاجُت:1.1

( االإهاعاث الخُاجُت بأجها الغغبت واللضعة غلى خل 22، م2017) أبى خماد ٌػغف

االإكىلاث الخُاجُت شدهُت أو اظخماغُت، أو مىاظهت جدضًاث ًىمُت، أو إظغاء حػضًلاث 
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االإجخمؼ، وجلاؽ كىة ويػف االإهاعاث وجدؿِىاث في أؾلىب وهىغُت خُاة الفغص و 

الخُاجُت لضي الفغص مً زلاٌ جلضًغ كىة ويػف ازخُاعاجه، فيلما واهذ الازخُاعاث 

ت.  ظُضة وناببت واهذ مهاعاجه الخُاجُت كىٍ

:. العىامل الخمظت الىبري للشخصُت2.1  

هى همىطط ًلىم غلى جهىع مؤصاه أهه ًمىً ونف الشدهُت ونفا اكخهاصًا 

لظت  واملا مً زلاٌ زمؿت غىامل أؾاؾُت هي الػهابُت، الاهبؿاَُت، والخلبل، وٍ

ه هظه John&McCrae،    ،P176الًمير، الاهفخاح غلى الدبراث ) (، وفي ما ًلي حػغٍ

 الػىامل:

ًلِـ هظا الػامل كىة الخفاغلاث الاظخماغُت ومؿخىي الأوكُت،  الاهبظاػُت: -

واالإغح، واالإغجفؼ غلى هظا الػامل اظخماعي ولبم،  والخاظت للإزاعة، واللضعة غلى الابتهاط

، وغير مغح،  ً، بِىما االإىسفٌ مخدفظ، ومىػؼٌ ومخفابل، ومغح، ولضًه جىظه هدى الآزغٍ

.  وزامل وخجىٌ

ًلِـ هظا الػامل هفاءة الفغص الاظخماغُت غلى مضي واؾؼ ًبضأ مً المىافلت:  -

، واالإغجفؼ غلى هظا الػامل طو َبُػت الخىى ختى الجفاء في الأفياع واالإكاغغ والأصاءاث

ظُضة، وازم، وقفىق، وعخُم، ومؿاغض، ومدؿامذ، ومؿخلُم، بِىما االإىسفٌ هؼاع 

 للكً، وكلـ، وخاكض، ومىاوع، وؾازغ، وغىُف، وغير مخػاون.

: ًلِـ هظا الػامل صعظت الأفغاص في الىظام، واالإشابغة، والىاكػُت، ًلظت الظمير -

ف، هما ًلِـ الخؿاؾُت هدى الفغص الىاهً وغير االإخلً، واالإغجفؼ في ؾلىن الخىظه للهض

ػىٌ غلُه، بِىما  ػمل بجض، وَ مىح وَ غلى هظا الػامل مشابغ، ومىظم ، وصكُم، وَ

 االإىسفٌ بلا هضف ولا ٌػخمض غلُه، ومهمل وغير صكُم، وطو إعاصة يػُفت.

دضص ًلِـ هظا الػامل الخىافم في ملابل غضم الشباث الا  العصابُت: - هفػالي وٍ

الأفغاص الظًً لضحهم أفياع غير واكػُت والاؾخجاباث الاهضفاغُت وؾىء جىُف، واالإغجفؼ 

غلى هظا الػامل كلم، وغهبي واهفػالي وغير آمً، ولضًه وؾاوؽ، بِىما االإىسفٌ 

 هاصا، ومؿترر، وغير مىفػل، وظغيء، وآمً.
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الجضًضة وإصعان الدبرة ًلِـ هظا الػامل البدض غً الدبراث  الخفخذ للخبراث: -

مً مهضعها والغغبت في الاؾخىكاف، والدؿامذ مؼ الغمىى، واالإغجفؼ غلى هظا الػامل 

لضًه مُىٌ واؾػت، وخب اؾخُلاع، وابخياع، وأنالت، وجسُل، وغير جللُضي، بِىما 

 (.148-147، م م2012مدمض، االإىسفٌ جللُضي، وغير جدلُلي، ولضًه مُىٌ يُلت )

 :جامعي. الؼالب ال3.1

وهى الفغص الظي ًخللى حػلُما غالُا في ظامػت أو مؤؾؿت للخػلُم أو مضعؾت غلُا، 

أو بمػنى آزغ هى االإىدؿب إلى الجامػت أو االإػهض واالإخللي للمدايغاث والضعوؽ مً أظل 

 (.66، م 2015ؾىالمي، الخهىٌ غلى قهاصة ظامػُت )

 . الدزاطاث المسجبؼت للبدث:2 

  المدىز الأول:

( بعىىان "إطهاماث بعع أطالُب 2009دزاطت عمس عِس ى عمىز ) -2-1

اطُت على جىمُت بعع المهازاث الحُاجُت  الخدزَع الحدًثت في التربُت البدهُت والسٍ

هضفذ إلى الخػغف غلى اؾهاماث بػٌ أؾالُب  لدي ػلاب المسخلت الجامعُت"،

بي، ا ايُت )الخضعٍ لؼوجي( غلى جىمُت بػٌ الخضعَـ الخضًشت في التربُت البضهُت والغٍ

ت، مهاعاث الاجهاٌ والخىانل، االإهاعاث  االإهاعاث الخُاجُت )االإهاعاث البضهُت واالإهاعٍ

الاظخماغُت والػمل الجماعي، االإهاعاث الىفؿُت والأزلاكُت، مهاعاث الخفىير 

والاهدكاف(، وطلً في لػبخين ظماغُخين هغة اللضم والىغة الُابغة، وكض اهخهج الباخض 

ايت هغة االإى بي في عٍ بُت )مجمىغت الأؾلىب الخضعٍ بي بأعبؼ مجمىغاث ججغٍ هج الخجغٍ

بي في  ايت هغة اللضم، مجمىغت الأؾلىب الخضعٍ اللضم، مجمىغت الأؾلىب الؼوجي في عٍ

ايت الىغة الُابغة(، غلى غُىت  ايت الىغة الُابغة، مجمىغت الاؾلىب الؼوجي في عٍ عٍ

لت76) ( َالبا مً الؿىت الأولى 275غكىابُت مً مجمىع ) ( َالبا ظضًضا ازخيروا بُغٍ

ايُت بجامػت غبض الخمُض ابً باصٌـ بمؿخغاهم )  لِؿاوـ بلؿم التربُت البضهُت والغٍ

الجؼابغ(، خُض صامذ فترة جضعَـ الأفىاط الأعبػت الشلاسي الأوٌ مً االإىؾم الجامعي 

( فلغة 75دخىي غلى )م، هما اؾخسضم الباخض ملُاؽ االإهاعاث الخُاجُت 2007-2008ً

مىػغت غلى زمـ مهاعاث خُاجُت، وباؾخسضام الأؾالُب الاخهابُت ازخباع "ث" وازخباع 

(TOW WAY ANOVA اؾخُاع الباخض الخىنل إلى الىخابج الخالُت: أن للأؾلىبين أزغا )
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إًجابُا غلى جىمُت االإهاعاث الخُاجُت خُض واهذ الىخابج  في نالح اللُاؾاث البػضًت في 

ؼ في اؾخسضام أؾالُب  ول لػبت غلى خضي، وغلُه أوص ى الباخض بًغوعة الخىىَ

ؿُت وبضمج االإهاعاث الخُاجُت في مىاهج التربُت  الخضعَـ جبػا لخىىع االإىاكف الخضعَ

ايُت، وغلض صوعاث للأؾاجظة واالإفدكين غلى أؾالُب مىؾيا مىؾتن،  البضهُت والغٍ

ايُت.وجىظُف وإهؿاب االإهاعاث الخُاجُت للُلاب   في خهو التربُت البضهُت والغٍ

اض ي في 2012دزاطت صغير هىز الدًً ) -2-2 ( بعىىان "دوز اليشاغ البدوي السٍ

هضفذ إلى الخػغف غلى صوع اليكاٍ  جىمُت بعع المهازاث الحُاجُت عىد الىاشئين"،

اض ي في جىمُت بػٌ االإهاعاث الخُاجُت )االإهاعاث الاظخماغُت والػمل الجم اعي، البضوي الغٍ

مهاعة الاجهاٌ والخىانل، االإهاعاث الىفؿُت والأزلاكُت، مهاعة الىعي الظاحي، ومهاعة 

اياث فغصًت  ايت )عٍ الاغخماص غلى الىفـ( غىض الىاقئين  خؿب مخغير هىع الغٍ

اض ي باالإهاعاث الخُاجُت، وكض اهخهج  وعٍاياث ظماغُت( وهظا مػغفت غلاكت الالتزام الغٍ

اض ي، خُض اؾخسضم 301بأؾلىب االإؿحي االإلاعن غلى غُىت )الباخض االإىهج الىنفي  ( عٍ

الباخض ملُاؽ االإهاعاث الخُاجُت الظي كام بخهمُمه الخاًً والبُاًىت وملُاؽ 

اض ي الظي نممه نضقي هىع الضًً، وباؾخسضام الأؾالُب الاخهابُت  الالتزام الغٍ

اياث الجماغُت االإىاؾبت  جىنل الباخض الى الىخابج الخالُت: أن الىاقئين االإ ماعؾين للغٍ

ًخميزون بضعظت غالُت في ول مً االإهاعاث الاظخماغُت والػمل الجماعي، مهاعة الاجهاٌ 

اياث الفغصًت في االإهاعاث الىفؿُت  والخىانل، في خين جميز الىاقئىن االإماعؾىن للغٍ

في  والأزلاكُت ومهاعة الاغخماص غلى الىفـ، وأن زبرة االإماعؾت جلػب صوعا إًجابُا

اض ي  اهدؿاب الىاقئين للمهاعاث الخُاجُت، إيافت إلى أهه ولما اعجفػذ صعظت الىاش ئ الغٍ

اض ي وان اهدؿابه أهثر للمهاعاث الخُاجُت، وغلُه أوص ى الباخض  في أبػاص الالتزام الغٍ

اض ي، وطلً مً زلاٌ  بًغوعة جىظُف االإهاعاث الخُاجُت في بغامج اليكاٍ البضوي الغٍ

بُت والخىافؿُت، والػملُاث الػللُت والىفؿُت أًًا الغبِ بين االإىا كف الخضعٍ

ت للىاش ئ، مؼ يغوعة الاهخمام بىيؼ بغامج  الاظخماغُت التي جميز هظه االإغخلت الػمغٍ

اض ي لخىمُت االإهاعاث الخُاجُت والتي جغاعي خاظاث اللاغبين  زانت لليكاٍ البضوي الغٍ

 اث الػهغ مً ظهت أزغي.الىاقئين مً ظهت وواكؼ االإجخمؼ االإدلي وجدضً

( بعىىان "البِئت الجامعُت وعلاكتها 2013دزاطت مىال مبازن الهلابي ) -2-3

هضفذ إلى الخػغف غلى  بالمهازاث الحُاجُت لدي ػالباث ولُت التربُت بجامعت ػُبت"،
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ت واالإاصًت للبِئت الجامػُت هما جغاها َالباث الجامػت، وجدضًض الػلاكت  االإلىماث البكغٍ

البِئت الجامػُت واالإهاعاث الخُاجُت والىكف غً ازخلافاث بين البِئت الجامػُت بين 

واالإهاعاث الخُاجُت وفلا للازخلاف الخسهو الضعاس ي واالإؿخىي الضعاس ي، وكض اهخهجذ 

( َالبت مً َالباث ظامػت َُبت، 181الباخشت االإىهج الىنفي الاعجباَي، غلى غُىت مً )

( 19ت زانت بالبِئت الجامػُت مً جهمُمها ميىهت مً )خُض اؾخسضمذ الباخشت اؾدباه

(، 2008مدىعا واؾدباهت زانت باالإهاعاث الخُاجُت مً إغضاص أخمض الغبػاوي )

وباؾخسضام الأؾالُب الاخهابُت االإخمشلت في ازخباع "ث"، جدلُل الخباًً الأخاصي، 

اعجباَُت  طاث  قُفُه، اؾخُاغذ الباخشت الخىنل الى الىخابج الخالُت: وظىص غلاكت

صلالت اخهابُت بين مخىؾِ صعظاث الُالباث غلى اؾدباهت البِئت الجامػُت واؾدباهت 

االإهاعاث الخُاجُت، وغضم وظىص فغوق طاث صلالت اخهابُت حػؼي الإخغير الخسهو بين 

ت،  مخىؾِ صعظاث الُالباث غلى اؾدباهت البِئت الجامػُت باؾخصىاء مدىع االإىخبت االإغهؼٍ

ق طاث صلالت إخهابُت بين مخىؾِ صعظاث الُلباث غلى اؾدباهت البِئت ووظىص فغو 

الجامػُت حػؼي الإخغير االإؿخىي الضعاس ي في بػٌ االإداوع، في خين لم جىً هىان أي 

فغوق صالت اخهابُا بين مخىؾِ صعظاث الُالباث غلى اؾدباهت االإهاعاث الخُاجُت حػؼي 

ً الؿابلين )الخسهو الضعاس ي، االإؿ خىي الضعاس ي(، وغلُه أونذ الباخشت للمخغيرً

ؼ  ت في البِئت الجامػُت بما ٌػمل غلى حػؼٍ بالاهخمام بيافت االإلىماث االإاصًت والبكغٍ

االإهاعاث الخُاجُت بكيل غام، وما ًخهل منها باالإهاعاث الخىىلىظُت بكيل زام الإا لخلً 

ه الػمىم، والػمل االإهاعاث مً أهمُت في الخُاة الجامػُت وفي الخُاة الػملُت غلى وظ

غلى تهُئت بِئت اظخماغُت آمىت حؿىصها الػلاكاث الاظخماغُت الؿلُمت، ووكغ مفهىم 

ت الاظخماغُت ومػغفت الخلىق والىاظباث، لخفػُل الصخت الىفؿُت في  الػضالت والخغٍ

 البِئت الجامػُت.

 المدىز الثاوي:

ظت لىبري ( بعىىان "العىامل الخم2016دزاطت مدمد بً علي معش ي ) -2-4

للشخصُت وعلاكتها بيل مً الظعادة الىفظُت والأمل لدي ػلاب الدزاطاث العلُا 

هضفذ إلى الخػغف َبُػت الػلاكت الاعجباَُت بين صعظاث الػىامل  بجامعت حاشان"،

الدمؿت الىبري للشدهُت والؿػاصة الىفؿُت وهظا الأمل  لضي َلاب الضعاؾاث الػلُا 

خيبؤ بالؿػاصة الىفؿُت و الأمل مً الػىامل الدمؿت الىبري بجامػت ظاػان، وامياهُت ال
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للشدهُت اصي َلاب الضعاؾاث الػلُا بجامػت ظاػان، وللض اهخهج الباخض ، غلى غُىت 

البت بيلُت التربُت وولُت الآصاب والػلىم الاوؿاهُت، خُض اؾخسضم 136مً ) ( َالبا وَ

مت الػىامل الىبري للشدهُت، الباخض ملُاؽ الؿػاصة الىفؿُت وملُاؽ الأمل وكاب

باؾخسضام الأؾالُب الاخهابُت مػامل الاعجباٍ وازخباع "ث" وجدلُل الاهدضاع االإخػضص 

اؾخُاع الباخض الخىنل للىخابج الخالُت: وظىص غلاكاث اعجباَُت صالت اخهابُا بين 

صعظاث الػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت والؿػاصة الىفؿُت لضي َلاب الضعاؾاث 

لُا بجامػت ظاػان، ووظىص غلاكاث اعجباَُت صالت اخهابُا بين صعظاث الػىامل الػ

الدمؿت الىبري للشدهُت والأمل، مؼ امياهُت الخيبؤ بالؿػاصة الىفؿُت مً الػىامل 

 الدمؿت الىبري للشدهُت، وهظا امياهُت الخيبؤ بالأمل مً الػىامل الدمؿت الىبري 

للشدهُت وغضم ازخلاف صعظت ول مً الؿػاصة الىفؿُت والأمل بازخلاف الىىع 

واليلُت، وغلُه أوص ى الباخض بخهمُم بغامج إعقاصًت لخىظُه وإعقاص َلاب الجامػت 

لاب الضعاؾاث الػلُا بهفت زانت غلى هُفُت مىاظهت الًغىٍ  بهفت غامت وَ

 الىفؿُت وفلضان الأمل. والأخضار الًاغُت التي حؿبب غضم الكػىع بالؿػاصة

( بعىىان" البيُت 2016دزاطت مدمد علُان وزٍاض علي اللؼساوي ) -2-5

( لدي ػلاب 1999العاملُت للائمت العىامل الخمظت للشخصُت همىذج حىلدبيرج )

هضفذ إلى الخدلم مً الػاملُت للابمت الػىامل الدمؿت  الجامعاث الفلظؼُيُت"،

( لضي َلاب الجامػاث الفلؿُُيُت باؾخسضام 1999للشدهُت همىطط ظىلضبيرط )

الخدلُل الػاملي بىىغُه الاؾخىكافي والخىهُضي، وللض اهخهج الباخشان االإىهج الىنفي 

البت مً َلاب الجامػاث الفلؿُُيُت، خُض 600الاعجباَي، غلى غُىت مً ) ( َالبا وَ

ب 1999)اؾخسضم الباخشان كابمت الػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت لجىلضبيرط  ( حػغٍ

و بغهامج ليزع   spssغلُان واللُغاوي، وباؾخسضام الاؾالُب الاخهابُت االإىاؾبت  بغهامج 

LISREL اؾخُاع الباخشان الخىنل للىخابج الخالُت: أن كابمت الػىامل الدمؿت الىبري ،

للشدهُت لجىلضبيرط جخمخؼ بلضع ظُض مً الهضق والشباث ًجػلاجها كابلت للخُبُم في 

ت الفلؿُُيُت، وأوص ى الباخشان بئغاصة خؿاب الهضق والشباث لها مً ظضًض غىض البِئ

 جُبُلها غلى بِئت ظضًضة.

 . مىهجُت البدث و إحساءاجه المُداهُت:3

 .  المىهج العلمي المخبع:1.3



 ري للشخصُت لدي الؼلبت الجامعُينبالمهازاث الحُاجُت وعلاكتها بالعىامل الخمظت الى  

 

    

هظغا لُبُػت مىيىع الضعاؾت ومً أظل الؤخاَت الكاملت والضكُلت باالإكيلت 

وطلً لخماقُه مؼ هضف  المىهج الىصفيسضام وحشدُهها باث مً الًغوعي اؾخ

الضعاؾت وهظلً ٌؿاهم بكيل هبير في صعاؾت الػلاكت بين االإخغيراث بهفت صكُلت، فهى 

حشدُو غلمي لظاهغة كابمت بلضع ما ًخىافغ مً أصواث مىيىغُت، زم ٌػبر غً هظا 

ت وفم جىظُم مديىم ) ت وعٍايُت مًبىَ  (.  21 ، م2013الخمُمي، الدشدُو بغمىػ لغىٍ

 . مجخمع البدث:2.3

بػض جدضًض الهضف مً الضعاؾت ًخُلب الامغ أهه  (18، ص2007البلداوي ) ًغي     

جدضًض االإجخمؼ االإكمىٌ بالبدض الظي ؾىلىم بجمؼ االإػُُاث مىه مؼ يغوعة مػغفت 

ولهظا فلض خضصها مجخمؼ البدض بجمُؼ الُلبت بمػهض خضوصه وخضوص اخخُاظىا مىه، 

ايُت. غلىم وجلىُاث  اليكاَاث البضهُت والغٍ

 . عُىت البدث:3.3

أن الػُىت هي الىمىطط الظي ًجغي  (33، ص2013الظعداوي والجىابي )ٌكير 

الباخض مجمل ومدىع غمله غليها، أو هي ظؼء مً مجخمؼ البدض الظي ًدىاوله الباخض 

خبذ مىه بالبدض والخدلُل بهضف حػمُم الىخابج التي ًدهل غليها غلى االإجخمؼ الظي س

الػُىت، فُجب أن جمشل االإجخمؼ الأنلي وجدلم أغغاى البدض وحغني الباخض غً 

 120مكلاث صعاؾت االإجخمؼ الانلي بأهمله، خُض كضع حجم الػُىت في هظه الضعاؾت ب

ايُت.  َالبا مً مػهض غلىم وجلىُاث اليكاَاث البضهُت والغٍ

 . مخغيراث الدزاطت:4.3

االإخغير الظي ًؤزغ غلى االإخغير الخابؼ ؾىاء بكيل إًجابي هى . المخغير المظخلل: 1.4.3

عاض ي، أو ؾلبي بدُض أهه بظهىع االإخغير االإؿخلل والخغير فُه ًدضر حغير في االإخغير الخابؼ )

 (، وجمشل في هظا البدض في: االإهاعاث الخُاجُت.103، م2015

ؿمى هظا الىىع مً االإخغيراث بمخغير الا . المخغير الخابع: 2.4.3 ؾخجابت وهى ًيخج وَ

ميس ى، مً أزغ االإخغير االإؿخلل، أي أن كُمت هظا االإخغير جخأزغ بخغير كُمت االإخغير االإؿخلل )

 .(، وجمشل في هظا البدض في: الػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت14، م2014الكغٍف، 
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 . أدواث الدزاطت:5.3

 . اطدباهت المهازاث الحُاجُت:

ااالاع غلاااى كاااام الباخشاااان بخهااامُم اؾااادباهت ز انااات باالإهااااعاث الخُاجُااات، وهاااظا بػاااض اَلا

غااااااضة ملاااااااًِـ واؾاااااادباهاث جىاولااااااذ مىيااااااىع االإهاااااااعاث الخُاجُاااااات، بػااااااضها جاااااام غااااااغى هااااااظه 

الاؾااااااادباهت غلاااااااى مجمىغااااااات ماااااااً الاؾااااااااجظة طوي الدبااااااارة، وبػاااااااض غملُااااااات الخدىاااااااُم جااااااام أزاااااااظ 

ن، وهاظا إغااصة االإلاخظاث بػين الاغخباع واظغاء الخػضًلاث اللاػمات التاي أوصا ى بهاا االإدىماى 

غباااااااعة،  35نااااااُاغت بػااااااٌ الػباااااااعاث، خُااااااض جيىهااااااذ الاؾاااااادباهت فااااااي نااااااُغتها النهابُاااااات غلااااااى 

 أبػاص وفم ؾلم زماس ي الخضعط )صابما، غالبا، أخُاها، هاصعا، أبضا(. 5مىػغت غلى 

غىااااااااض جصااااااااخُذ غباااااااااعاث االإلُاااااااااؽ ًااااااااخم مااااااااىذ الػباااااااااعاث االإىظباااااااات الااااااااضعظاث الخالُاااااااات: 

(، هماااااااا ًاااااااخم ماااااااىذ الػبااااااااعاث الؿاااااااالبت 1، أباااااااضا 2، هااااااااصعا 3، أخُاهاااااااا 4، غالباااااااا 5)صابماااااااا 

(، ًخم ظمؼ صعظاث ول 5، أبضا 4، هاصعا 3، أخُاها 2، غالبا 1الضعاظاث الخالُت: )صابما 

، أمااااا الضعظاااات الااااضهُا فهااااي ملااااضعة 175الػباااااعاث خُااااض أن الضعظاااات الػظمااااى للملُاااااؽ هااااي 
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مىسفع  

 حدا

 مسجفع حدا مسجفع مخىطؽ مىسفع

 35-     -     -     -     -7 دزحت البعد

دزحت الملُاض 

 هيل

35-63 64-91 92-       -       -175 

 خُث جم الخأهد مً صدق الاطدباهت مً زلال:

مااً زاالاٌ غااغى الاؾاادباهت غلااى مجمىغاات مااً االإدىمااين طوي الصدددق الظدداهسي: * 

أو ماااا ًُلااام  الصددددق الدددراحيه ؾاااابلا، هماااا كمىاااا أًًاااا باااالخدلم ماااً الدبااارة هماااا جااام طهاااغ 

 (.0.95غلُه مؤقغ الشباث والظي ٌؿاوي ظظع الشباث والظي بلغذ كُمخه )
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ًخم فُه إًجاص كىة الاعجباٍ بين صعظاث فلغاث الظي * صدق الاحظاق الدازلي: 

ول غلى خضة وصعظت الأصاة وصعظاث أبػاصها التي جيخمي لها، وبين صعظاث فلغاث الأصاة 

( 5الازخباع الىلي، وبين صعظاث أبػاص االإلُاؽ والضعظت اليلُت للملُاؽ، خُض جم خظف )

غباعاث التي لم جظهغ الضلالت الاخهابُت مً زلاٌ االإلاعهت مؼ اللُمت الجضولُت الإػامل 

 الاعجباٍ بيرؾىن.

 هما الخأهد مً ثباث الاطدباهت مً زلال:

لت غلى جُبُم الاؾدباهت : Test-Retestبازالازخباز وإعادة الازخ*  حػخمض هظه الُغٍ

غلى مغخلخين مً زلاٌ جُبُلها واغاصة جُبُلها غلى هفـ الػُىت بفاعق ػمني كضع ب 

ومً هظا االإىُلم كمىا بخُبُم الاؾدباهت وإغاصة جُبُليها، وبػضها جم خؿاب ( أًام، 10)

اللُاؽ الشاوي، خُض بلغذ كُمت مػامل الاعجباٍ بيرؾىن بين هخابج اللُاؽ الأوٌ و 

 .0.05( غىض مؿخىي الضلالت 0.93مػامل الشباث )

لت الخجؼبت الىهفُت بخُبُم  * الخجصئت الىصفُت: ًخم خؿاب الشباث بُغٍ

الاؾدباهت مغة واخضة فلِ، وبػضها جلؿم أو ججؼا فلغاتها إلى ههفين )الفلغاث الفغصًت 

لشباث لىهف الاؾدباهت، ولىً هظه اللُمت مػا والؼوظُت مػا(، وبػضها خؿاب مػامل ا

جمشل كُمت الشباث لىهف الاؾدباهت، وليي هدهل غلى كُمت زباث الاؾدباهت الىلي ًجب 

بغاون، خُض بلغذ اللُمت اليلُت بػض الخصخُذ  -اللُام بالخصخُذ بمػاصلت ؾبيرمان

 ، وهظا ما ًمشل زباث غالي للاؾدباهت. 0.90

لت ألفا غسوهبار: وهظا ٌػني جمخؼ الاؾدباهت بضعظت      بلغذ كُمتها  خُض * ػسٍ

 غالُت مً الشباث، أي كابلُتها للخُبُم.

 كائمت العىامل الخمظت الىبري للشخصُت: -

( وحػخبر أوٌ أصاة Costa Macrae(  )1992كام بئغضاصها وىؾخا وماهغي ) 

البىىص مىيىغُت تهضف إلى كُاؽ الابػاص الأؾاؾُت للشدهُت بىاؾُت مجمىغت مً 

م الخدلُل الػاملي لػضص هبير مً بىىص مكخلت مً غضًض 60) (، جم اؾخسغاظها غً َغٍ

الازخباعاث للشدهُت، وحكخمل غلى زمـ ملاًِـ فغغُت وهي: الػهابُت، الاهبؿاٍ، 

 الاهفخاح غلى الدبرة، االإلبىلُت، ًلظت الًمير.
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ت إلى الػغبُت ( بترظمت بىىص اللابمت مً الاهجليز1997ًخُض كام الاههاعي )

الفهحى، زم زًػذ الترظمت لػضة صوعاث مً االإغاظػت مً كبل االإسخهين في غلم 

ت واللغت الػغبُت.  الىفـ واللغت الاهجليزً

( فلغة، 12( فلغة، ول غامل ًخيىن مً )60ًخيىن االإلُاؽ في نىعجه الأولُت مً )

لخالُت: )مىافم غىض جصخُذ غباعاث االإلُاؽ ًخم مىذ الػباعاث االإىظبت الضعظاث ا

لاق 2،غير مىافم 3، مداًض 4، مىافم 5ظضا  (، هما ًخم مىذ 1، غير مىافم غلى اَلا

،غير 3، مداًض 2، مىافم 1الػباعاث الؿالبت الضعاظاث الخالُت: )مىافم ظضا 

لاق 4مىافم   (. 5، غير مىافم غلى اَلا

ت  اؾت بػىىان في صع  (2018مىصىزي ووهاض وبسجي )خُض َبله في البِئت الجؼابغٍ

"الصخت الىفؿُت وغلاكتها بالػىامل الدمـ الىبري للشدهُت لضي الُلبت"، وجم 

 اغخماصه في الضعاؾت الخالُت.

  . الأطالُب الإخصائُت:6.3

ً ولِـ مهما أحهما معامل الازجباغ البظُؽ )بيرطىن(:  ًسو الػلاكت بين مخغيرً

 (.169، م2007البلضاوي، ًيىن االإخغير الخابؼ و أحهما االإؿخلل )

 . عسض وجدلُل الىخائج:4

 عسض وجدلُل الىخائج المخعللت بفسطُت الدزاطت:

جىظض غلاكت اعجباَُت صالت إخهابُا بين االإهاعاث الخُاجُت والػىامل الدمؿت . 

 الىبري للشدهُت لضي الُلبت.

 (2الجدول )

 ًبين العلاكت بين المهازاث الحُاجُت والعىامل الخمظت الىبري للشخصُت.

ملُاض المهازاث 

 الحُاجُت

العىامل الخمظت 

 الىبري للشخصُت

مظخىي  الازجباغ العُىت

 الدلالت

 

 

  -0.512 120 العصابُت

 0.835 120 الاهبظاػُت 
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 0.05 0.796 120 الاهفخاح على الخبرة المهازاث الحُاجُت

 0.764 120 الملبىلُت

 0.857 120 ًلظت الظمير

( وظىص غلاكت غىؿُت صالت إخهابُا غىض مؿخىي 2ضوٌ )هلاخظ مً زلاٌ الج

بين غامل الػهابُت واالإهاعاث الخُاجُت لضي الُلبت خُض بلغذ كُمت   0.05الضلالت 

(، مؼ وظىص غلاكت َغصًت طاث صالت إخهابُا بين -0.512مػامل الاعجباٍ بيرؾىن )

ت، غامل الاهفخاح غلى االإهاعاث الخُاجُت وغىامل الشدهُت االإخمشلت في غامل الاهبؿاَُ

الدبرة، غامل االإلبىلُت، غامل ًلظت الًمير، خُض بلغذ كُم مػامل الاعجباٍ غلى 

(، وهي كُم صالت إخهابُا غىض مؿخىي 0.857(، )0.764(، )0.796(، )0.835الخىالي )

 .0.05الضلالت 

  . مىاكشت الىخائج:5

الإهاعاث الخُاجُت غىض جىظض غلاكت غىؿُت صالت إخهابُا بين غامل الػهابُت وا -

 . 0.05مؿخىي الضلالت 

جىظض غلاكت َغصًت صالت إخهابُا بين غامل الاهبؿاَُت واالإهاعاث الخُاجُت غىض  -

 .0.05مؿخىي الضلالت 

جىظض غلاكت َغصًت صالت إخهابُا بين غامل االإلبىلُت واالإهاعاث الخُاجُت غىض  -

 .0.05مؿخىي الضلالت 

خهابُا بين غامل الاهفخاح غلى الدبراث واالإهاعاث جىظض غلاكت َغصًت صالت إ -

 .0.05الخُاجُت غىض مؿخىي الضلالت 

جىظض غلاكت َغصًت صالت إخهابُا بين غامل ًلظت الًمير واالإهاعاث الخُاجُت  -

 .0.05غىض مؿخىي الضلالت 

ػؼو الباخشان وظىص غلاكت غىؿُت بين االإهاعاث الخُاجُت وغامل الػهابُت إلى أن  وَ

لب في االإغخلت الجامػُت ًهبذ جفىيره إظابي، وكضع غلى الخدىم في اهفػالاجه، وهظا الُا

( خُض أن هظا الػامل ًدضص الأفغاص الظًً لضحهم أفياع 148، م2012ما اقغ الُه مدمض )

غير واكػُت والاؾخجاباث الاهضفاغُت وؾىء جىُف، واالإغجفؼ غلى هظا الػامل كلم، 
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لضًه وؾاوؽ، بِىما االإىسفٌ هاصا، ومؿترر، وغير وغهبي واهفػالي وغير آمً، و 

( أن غامل الػهابُت ًخًمً ؾماث 1992مىفػل، وظغيء، هما أقاع وىؾخا وماهغي )

ؾلبُت مشل الللم والدىق والاهفػاٌ الضابم والللم الاظخماعي واللابلُت للاهجغاح،  في 

هبذ كاصعا غلى خين أن  الشدو الظي ًمخلً مؿخىي مػخضٌ مً االإهاعاث الخُاجُت ً

اث الىفؿُت  الخػامل بئظابُه مؼ مسخلف االإىاكف الخُاجُت والخسلو مً الًغىَ

 االإسخلفت.

غي الباخشان  وظىص غلاكت َغصًت بين االإهاعاث الخُاجُت وغىامل الشدهُت  وٍ

االإخمشلت في غامل الاهبؿاَُت، غامل الاهفخاح غلى الدبرة، غامل االإلبىلُت، غامل ًلظت 

ت مىُلُت فيلما اعجفؼ مؿخىي االإهاعاث الخُاجُت لضي الُلبت اعجفػذ هظه الًمير، هدُج

اع الىظغي غىض جىاوٌ  الػىامل الاعبػت للشدهُت، وهظا خؿب ما جُغكىا الُه في اَلا

( أن 148-147، م م2012مفهىم الػىامل الدمؿت الىبري للشدهُت، خُض ٌكير مدمض )

خماغُت ومؿخىي الأوكُت، والخاظت غامل  الاهبؿاَُت ًلِـ كىة الخفاغلاث الاظ

للإزاعة، واللضعة غلى الابتهاط واالإغح، واالإغجفؼ غلى هظا الػامل اظخماعي ولبم، ومخفابل، 

، وغير مغح، وزامل  ً، بِىما االإىسفٌ مخدفظ، ومىػؼٌ ومغح، ولضًه جىظه هدى الآزغٍ

لِـ غامل االإىافلت  هفاءة الفغص الاظخماغُت غلى مضي واؾؼ ً ، وٍ بضأ مً الخىى وخجىٌ

ختى الجفاء في الأفياع واالإكاغغ والأصاءاث، واالإغجفؼ غلى هظا الػامل طو َبُػت ظُضة، 

وازم، وقفىق، وعخُم، ومؿاغض، ومدؿامذ، ومؿخلُم، بِىما االإىسفٌ هؼاع للكً، 

لِـ غامل ًلظت الًمير   وكلـ، وخاكض، ومىاوع، وؾازغ، وغىُف، وغير مخػاون، وٍ

ظام، واالإشابغة، والىاكػُت، في ؾلىن الخىظه للهضف، هما ًلِـ صعظت الأفغاص في الى

الخؿاؾُت هدى الفغص الىاهً وغير االإخلً، واالإغجفؼ غلى هظا الػامل مشابغ، ومىظم ، 

ػىٌ غلُه، بِىما االإىسفٌ بلا هضف ولا ٌػخمض غلُه،  ػمل بجض، وَ مىح وَ وصكُم، وَ

لِـ غامل ا لخفخذ للدبراث البدض غً الدبراث ومهمل وغير صكُم، وطو إعاصة يػُفت، وٍ

الجضًضة وإصعان الدبرة مً مهضعها والغغبت في الاؾخىكاف، والدؿامذ مؼ الغمىى، 

واالإغجفؼ غلى هظا الػامل لضًه مُىٌ واؾػت، وخب اؾخُلاع، وابخياع، وأنالت، وجسُل، 

 وغير جللُضي، بِىما االإىسفٌ جللُضي، وغير جدلُلي، ولضًه مُىٌ يُلت. 

 اث الدزاطت:. جىص6ُ
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ؼ الجىاهب االإسخلفت للشدهُت وجىمُت  - جهمُم بغامج إعقاصًت تهضف الى حػؼٍ

 الؿماث الشدهُت الؤًجابُت  لضي الُلبت.

مكابهت غلى االإػاهض واليلُاث الأزغي، والػمل غلى عبِ االإهاعاث إظغاء صعاؾاث  -

 الخُاجُت بمخغيراث أزغي هظغا لأهمُتها الىبيرة لها لضي الُلبت.

الػمل غلى جهمُم بغامج وملغعاث صعاؾُت جخًمً مسخلف االإهغاث الخُاجُت التي  -

 ًدخاظها الُلبت مً ظهت وجخماش ى وواكؼ االإجخمؼ وجدضًاث الػهغ مً ظهت أزغي. 

 المساحع:

المهازاث الحُاجُت مدزل للخعامل (. 2014بغاهُم، ؾلُمان غبض الىاخض ًىؾف. )إ -1

 اللاهغة: مغهؼ الىخاب لليكغ. .(1)ٍُت الىاجح مع مىاكف الحُاة الُىم

 -الاحخماعُت-المهازاث الحُاجُت الشخصُت(. 2017أبى خماص، هانغ الضًً إبغاهُم. ) -2

 (. غمان: صاع االإؿيرة لليكغ والخىػَؼ والُباغت.1)ٍ.المعسفُت 

أطالُب البدث العلمي والخدلُل (. 2007البلضاوي، غبض الخمُض غبض االإجُض. ) -3

 (. غمان: صاع الكغوق لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ الاخصائي

ت (. 2013الخمُمي، مدمىص واظم.) -4 مىهجُت هخابت البدىث والسطائل في العلىم التربىٍ

 (. غمان: صاع نفاء لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ والىفظُت

أدواث البدث العلمي في (. 2013الؿػضاوي، مدؿً غلي والجىابي، ؾلمان الخاط.) -5

اطُت  (. غمان: مىخبت االإجخمؼ الػغبي لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ التربُت السٍ

. غمان: (1ملدمت في مىهج البدث العلمي )غ(. 2008الػؼاوي، عخُم ًىوـ هغو. ) -6

 صاع صظلت.

الاججاه هدى الخؼسف وعلاكخه بالعىامل (. 2018اللُاوي، سخغ مىهىع أخمض. ) -7

ت، )الػلىم التر  الخمظت الىبري للشخصُت لدي ػلاب الجامعت.  .38(، 01بىٍ

يب. ) -8 طماث الشخصُت لدي ػلبت الجامعت وفم كائمت (. 2017أولاص هضاع، ػٍ

مجلت الػلىم الاوؿاهُت  العىامل الخمظت الىبري للشخصُت لىىطخا وماهسي.

 .75(، 30والاظخماغُت، )
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ً في إهظاب ػلبت معاهد علىم (. 2015بكير، خؿام وخملاوي، غامغ. ) -9 دوز الخىىٍ

اطُت بعع المهازاث الحُاجُت. وجلىُاث مجلت الػلىم  اليشاػاث البدهُت والسٍ

 .317(، 20الؤوؿاهُت والاظخماغُت، )

ت: مىهج البدث العلمي في المجال الادازي (. 2015عاض ي، مدمض ؾامي. ) -10 . الؤؾىىضعٍ

 صاع الخػلُم الجامعي للُباغت واليكغ والخىػَؼ.

ىىًٍ في علم المىخباث هظام ل م د في طل بسامج الخ(. 2015ؾىالمي، أؾماء. ) -11

عؾالت ماظؿخير. ولُت الػلىم  همىذحا. 2الخؼىزاث الخىىلىحُت حامعت الجصائس 

 الجؼابغ. -أخمض بً بلت 1الاوؿاهُت والػلىم الاؾلامُت، ظامػت وهغان 

في، هىاء. ) -12 علاكت حىدة الحُاة (. 2018نالحي، ؾػُضة وأًذ خبىف، ؾػاص وقغٍ

العىامل الخمظت الىبري للشخصُت دزاطت مُداهُت ملازهت على ػلبت الىفظُت ب

ت والىفؿُت،2حامعت الجصائس   .385(، 03) 4. االإجلت الضولُت للضعاؾاث التربىٍ

اى غلي. ) -13 البيُت العاملُت للائمت العىامل (. 2016غلُان، مدمض واللُغاوي، عٍ

ػلاب الجامعاث  ( لدي1999الخمظت الىبري للشخصُت  همىذج حىلدبيرج )

 .55(، 141. بدىر وصعاؾاث، )الفلظؼُيُت

اطُت (. 2009غمىع، غمغ. ) -14 ع التربُت البدهُت والسٍ إطهاماث بعع أطالُب جدزَ

أَغوخت  الحدًثت في جىمُت بعع المهازاث الحُاجُت لدي ػلاب المسخلت الجامعُت.

ايُت، ظامػت بً ًىؾف بً  الجؼابغ. -زضة صهخىعاه. مػهض التربُت البضهُت والغٍ

العىامل الخمظت للشخصُت وحهت (. 2012مدمض، هكام خبِب الخؿُني. ) -15

ت.حدًدة لدزاطت وكُاض بيُت الشخصُت.   اللاهغة: مىخبت الأهجلى االإهغٍ

الخدلُل الاخصائي للبُاهاث (. 2014ميس ى، مدمىص والكغٍف، زالض خؿً. ) -16

ت: صاع ال (.spssباطخسدام بسهامج )  جامػت الجضًضة.الؤؾىىضعٍ

 المساحع الأحىبُت:
 -71 Angers,M. )    (. Initiation Pratique a La méthodologie des 

sciences mimines )2nd ed.(. Inc., chnébec. 

-71 Lamoureux, A. )    (. recherche et méthodologie en science 

humaines, Edition Etudes vivantes  :Québec. 

71- Mc Crae, Robert. R, & John ,Oliver. P. (7111) . An Introduction to 

the Five Factor Model and Its Application. Journal of Personality  
  ,      


