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 ملخص:

 م50 وانجاصاالإم اااااااااةة بالعاااااااااش ة  وةالقبااااااااا    العلاقة دساعة البحذمااااااااا   الهدفكاااااااااا  

معنوياااااة بااااا   القاااااوة االإم اااااةة بالعاااااش ة  اسحباؽ  لاقةوجاااااود  البحذوفاااااشع  ،حسةظاااااباحة 

ظانة،  11-9با    ا ماسهمظاباح    8م   البحذ  ينةظباحة حشة، ثكوند  م50 انجاصو

الاااا ةا ااااة  10/02/2017بحااااسيخ  القادسياااةالأوالإباااا  ب االإعااابل النطااا  فيالذساظاااة   أجشيااادو

الاااااااااا  لا ثوضااااااااو  SPSSالؤحطااااااااائية  الحقيبة الدساعة فيالباحثااااااااا   واعحخدم، 10/03/2017

 الاظحنحاجات الآثية:

 م ظباحة حشة. 50بالعش ة وانجاص  ةة القوة االإم   ب ةی لاقة اسثباؽ معنو  هناك

 :با الباحثا  وأوص ى

 م حشة. 50نجاص ظباحة ابالعش ة في  ةة م"القوة االإ ش یثؿو  وجوب -

البحاااااا ودساظاااااة ماااااذ   ناااااةی لاااااا   ةیولوجیجاااااشا  خعاااااؼ الافحبااااااسات ال عاااااا ذیاااااثؤك -

 م حشة. 50 لاقتها بانجاص ظباحة 

                                                           

   االإشظل االإئل. 
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 ةیااااوالحشك ةیااااقااااذسااهب البذن اطیاااالق شةیبؤ ماااااس م ااااا   اجااااشا  افحباااااسات  لااااا ظااااباح -

ة الشياغااية ومماسظااتها  لااا ضااعيذ سقعااة الأنشااؿ اجعااا ا  البحااا. نااةیومااذ  اسثباؾهااا خع

الحطاااااول  لااااااا النحااااااائذ الشفيعااااااة ثحؿاااااااالأ لاااااازل  أمااااااوالا لح ؿيااااااة ن قااااااات هااااااز  الأنشااااااؿة، 

والعمااال  لاااا ا جااااد مطاااادس ثمويااااة حلاااى ثكاااو  الأنذ اااة الشياغاااية االإحاياااة معاااا شة ل نذ اااة 

 الشياغاااية العاالإياااة. ومااا  هااازا االإنؿااااا جاااا ت ففاااشة اقهااااس الاااذوس ال عاااال الااازي  مفااا  أ 

 .االإنشآت الشياغية حذرة الحمويل  لا 

 القوة االإم ةة العش ة، الانجاص، العباحة، الناشئ  .الكلماث المفخاخيت: 

Abstract: 

The aim of the study was to study the relation between the 

strength of speed and the achievement of 50 m freestyle. The research 

imposed a significant correlation between the strength of the speed 

and the completion of a 50 m freestyle swimming pool. The sample 

consisted of 8 swimmers between 09-11 years of age. The study was 

conducted in the Olympic half swimming pool in kadiria on 

           until 10/03/2017, and used the researchers in the study 

statistical bag SPSS 

The researchers reached the following conclusions: 

There is a significant correlation between the privileged force with 

the speed and the completion of 50 m freestyle. 

The researchers recommended: 

- Emphasis on the development of the distinctive force as quickly 

as possible in the completion of a 50 m freestyle. 

- Emphasis on the conduct of some physiological tests on the 

sample of the research and study the extent of its relationship to the 

completion of a 50 m freestyle. 

- Conducting tests on swimmers in different ages to measure their 

physical and motor abilities and their relevance to the research sample 

Key words: Distinctive power speed; Achievement; Swimming; 

Youth. 
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 :بالبدث الخعزیف -1

السياػيي  ل اليها ا  المعحويات العالية الحي وط :وأهميخه البدث ملدمت -1-1

الى معحويات  الية م  القدسة ل ي الوطوام  الانجاصات السقمية حححاج م  السياػ

ة السياػي ار لم يمحاك القاباية االيال   ا  يطارا لا يمفاوه، البدنية والمهاسية والن عية

بي  ثؤجي والحي لا ، اصاتار  الانجاهالا الحدسيبية العالية الحي حوطاة ل الاحمال م  ححم

ل دواى الاحم  االرلك حح، عنوات ؽوياة م  الحدسيبالا حححاج ل لياة وػحاها ب

الى ل يعحؽيعوا م  الوطول( ط يسة )الاؽ ابؤ ماس بالحدسيب البذ  المحقدمة في 

ة الاعاعية الحي حنؽاق م  خلالها ك ةي السار حعد هر  الشسيحة ه، المعحويات العالية

را العبب صاد الاهحمام بال ئات العمسية الط يسة اولها ، دم والاسحقانحو الحقل الدو

 ًوحوفيف هر  الؽاقات حوفي اال، الافػل حقبانا ة المعا)البسا م( لفي حعهم في ط

 ار يعد الاهحمام بها معياس  اى مد  حقدم المجحمع.، ًعايما

يمحاك السياػي معحويات م  القوة والعس ة الا ا  ة سياػية حححاج وا  أي فعالي

 اى ل كب ر الحي حوثس بشفكية، ة والمسونة والسشاقة وبعع القدسات الحساوالمؽاول

د القدسات البدنية م  العناطس الاعاعية المهمة في حؽويس احيذ حع، انجاص السياػي

وا  أي ، الاعحمساس في  ماية الحدسيبالا اج ادسات حححااللا ب وا  حنمية هر  القأدا  

حيذ لا يعحؽيع ، اع معحو  السياػياعف وانخ اػالا ػعف في هر  القدسات يإدي 

وعس ة ا  وة في الادانة يحؽاب قكواللا ب مجاساة محؽابات الحدسيب بطوسة جيدة 

 في ال عاليات الحي حعحمد  اى الانجاص السقمي ومنها العباحة. ًوخطوطا، وةيسها

الخاضة" البحذ في دساعة العلاقة بي  القدسات البدنية أهمية ت ا جهنا  وم 

حعايؽ الػو   اى ل ورلك م  اج، س حسةا( مح50وانجاص عباحة )القوة االإم ةة بالعش ة" 

 نة.( ع11-9ل بؤ ماس )اادسيب الاؽ احأرنا   ايها ك ة هر  القدسات لفي يحم الحس

ظاظية   القا دة الامثاول حيا  لاهمية الاؽ ا ًانكش خث:لبامشكلت  -1-2

الري يمثاو  ل م  الابؽال جيبنا  وجضائشية البالشياغة القوية لانهوع  امة والد

وبما أ  حطذ االإيذاليات، ويذ واالححل الا واة والوطات الخاسجيكافي المشاسالجضائش 

وأ  أي  اض   السا  يس أدثؿوفي ظاظية االإهمة العناطس الاالبذنية جعذ م  القدسات 
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ة ا اى دساعحثا  البال رلك  م، وم  اجل ػعف في الانجاصالا ا يإدي ػعف فيه

( محس 50ظباحة )وانجاص الخاضة "القوة االإم ةة بالعش ة" القدسات البدنية ب   ة االعلاق

 لهزا قمنا بؿشح الخعاإل الحالي:حسة 

 50هل ثوجذ  لاقة اسثباؾية ب   القوة االإم ةة بالعش ة وانجاص ظباحة حشة  -     

 ر ؟مت

معنوية ب   "القوة االإم ةة بالعش ة" هناك  لاقة اسحباؽ  خث:لبض افز -1-4

 ( محس حسة.50انجاص ظباحة )و

يععا االإحؿشق الإثل هاثة االإواغيع لححقيا  ذة أهذاف هدف البدث:  -1-3

 أبشصها:

امكانية قياط القوة االإم ةة بالعش ة و  فلال الافحباسات االإقننة ومعشفة  لاقتها  -

 متر ظباحة حشة. 50ص بانجا

الخاضة" القوة االإم ةة بالعش ة" القدسات البدنية ب   خعؼ العلاقة معشفة  -

 ( متر حشة.50ظباحة )ص انجاو

 جددًد المفاهيم والمصؼلحاث: 1-4

 اللدراث البدهيت الخاصت: -1-4-1

 بنمو  وثنمو الؤنعا  مع ثولذ الل  ال عيولوجية البذنية الط ات أو العناضش هي"

، 2003صيذ ا ما ، ) الحياة" في ال شد وأظاوب  مل ؾبيعة  لا النمو رل  حوق وي

 (.36ص

ف الاجزائي:    الباحا ويعشفهاالخعزٍ
 
 ض ات م  ال شد بة  حمحع ما صيادة "بؤنها اجشائيا

م ظباحة حشة وجشمل القذسة وظش ة الأدا   100مثالي في ظباق  أدا  أجل م  بذنية

 ونة.والعش ة الانحقالية واالإش 

هي احذ أنوا  الشياغات الل  ثماسط في الوظـ االإائي )الأحواع الطباخت:  -1-4-2

مصطفى ) ياالإائية والأنهش والبح رات والبحاس واالإحيؿات( الل   كو  بها وغع الجعب افق
 (24، ص3122حميد الكروي،  
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ف الاجزائي:  ي هي حشكات سياغية  قوم بها ال شد دافل االإا  ظوا  كاند فالخعزٍ

 البحاس او الانهاس او البح رات ويخحا  فيها وغع مشكض الثقل    الياخعة.

 مف  جعشي  الانجاص الشياض   " بؤنة اظحعذاد الشياض   لبزل الاهجاس:  -1-4-3

 (72، ص1997أظامة كامل ساثالأ، )الجهذ م  اجل ثحقيا هذف مع  . 

ف الاجزائي:  لشياض   الا ا لا معحو  هو الادا  االإثالي الزي  طل فية ال شد االخعزٍ

 لححقيا النخيجة.

هب الط اس م  الجنع  ، البن   والبنات الز   ثتراوح ا ماسهب الىاشئين:  -1-4-4

( 10-8( ظنة، وثنذسج هز  العنوات ثحد كل مشاحل الؿ ولة الحوظؿة)13-5ما ب   )

االإشاهقة  ( ظنة ثقشيبا، وبذا ة مشحاة12-11ظنوات ثقشيبا، ومشحاة الؿ ولة االإحافشة )

 .(24، ص2004 حيى العيذ اظما يل الحاوي،   الأولا)

ف الاجزائي:  ظنة الا  13 -5هب الاؾ ال الط اس الز   ثتراوح ا ماسهب ب   الخعزٍ

 ظنة. 15

 :البدث مجالاث -1-5

 ظنة (  -  )ظباحي النادي الشياض   لجيل شباب قادسية  :البشزي  المجال -1-5-1

 10/03/2017الا ةا ة  10/02/2017 :الشماوي المجال -1-5-2

 الاوالإب  بقادسية النط  الإعبلا  :المكاوي المجال -1-5-3

 والدراضاث المشابهت والمزجبؼت بالبدث: الىظزیت الدراضاث  -2

ت: -2-1  الدراضاث الىظزٍ

 لابذ  الكامل الا ذاد " بؤنة الشياض   الحذسيالأ  اب يعشف :البدهیت اللدراث 2-1-1

 ار ،(6 ص ،1987 ، االإنذلاوي  مهذي حع  قاظب) النحائذ أفػل اثحقي ضوب والن غ

 ثؿويش ؾشيا    والن عية البذنية الشياض   قاباية ثؿويش هو الحذسيالأ  ماية هذف أ 

 حعالأ مخحا ة بنعالأ (والششاقة واالإشونة، واالإؿاولة، والعش ة، القوة،) البذنية القذسات

 هناك  ف  لب ا  محقذمة مشاكض الا الوضول  لاشياض    مف  لا ار ال عالية، فطوضية

     نحذ ما وكل (واالإؿاولة والعش ة، القوة،) الا وثطن  البذنية القذسات في ثكامل
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 الشياض   اظحعذاد مقذاس " بانها البذنية القذسات وجعشف الأفش، بالبعؼ خعػها انذماج

 م  ال شع وا  ،(  29، ص1988قاظب حع  حع   ،  ) لاعمل والوقي ي الجعم 

 الا والوضول  العايب لابنا  أظاظية كقا ذة البذنية الف ا ة الا الوضول  هو ثنميتها

 فاضة ؾشيقة منها ولكل بالأفش   الواحذة مشثبؿة الط ات هز  ا  كما العالي، الانجاص

 .لاحذسيالأ ووظياة

 لكل االإهمة البذنية الط ات م  أظاظية ض ة او م ةة القوة جعذ  ت:العظلی اللىة -1

 احاذ  با حباسهاا الحذسيبياة االإنااج  غام  فاضاة أهمياة اححااد ولقاذ الشياغاية اتال عاليا

 القاوة ا اذاد أهمياة  لاا الحاذسيالأ نكشياات معكاب ثئكاذ " حياا لا دا ، الشئيعاية العوامال

 ؾلحاة)االإماسظاة لا عالياة االإهااسي  لا دا  الحقيقاي الشاكل  حخاز فاضاا ا اذادا العػااية

 الحشكاة أظااط هاي القاوة " أ  الشبطا  ( )كماال  ازكش ار ، (209 ص ، 1994 الاذ  ، حعاام

   حاشك أ  فلالهاا ما  الؤنعاا  يعاحؿيع اللا 
 
 الشبطا  ؛ جميال كماال) مقاومحاة أو شايئا

  ثاعاالأ العػااية القاوة باا  " العاامشائي( ضاال  )محماذ ويازكش ،(27ص،2001
 
  دوسا

 
 سئيعايا

 
 
 لاياقاة الأظاظاية لبذنياةا الطا ات احاذ  جعاذ لأنهاا الشياغاية الأنشاؿة مماسسا    نذ ومهما

 ا   لا حماد( ابشاهيب )م ل  ويئكذ ،(5ص، 2000 العامشائي؛ فايل ضال  محمذ)البذنية

  جعاذ " العػااية القاوة
 
 الأنشااؿة معكااب فاي الشياضا   الح اوق  ثحقيااا فااي مهماا محاذدا

ث اوثاد نعابة  ولفا  الباذني، الجهاذ أدا  أناوا  ما  ناو  أي انجااص فاي وجعاهب الشياغاية،

 م لا )ا ثبعا لنو  الأدا ، لزل  فه  جش ل ح ةا كب را في بشنامذ الحاذسيالأ الشياضا  اظهامه

 الازي االإسا  ما  (حعاان   ضابيي محماذ) رلا  أكاذ كماا.(.125، ص1998  ؛حمااد اباشاهيب

  رلارا   لادا  أجاشا 
 
 البذنياة االإكوناات مقذماة فاي العػااية القاوة جاا ت حياا (1978)  االإاا

 (11، ص1996ن  ؛  محمذ ضبيي حعا).االإس  لهزا

 موغو  ثناولد الل  العامية االإطادس جعذد م  الشةب  لا :العظلیت اللىة اهىاع *

 م  وهناك العػاية، القوة لأوجة ثحذ ذها في االإطادس هز  افحا د العػاية، القوة

 واحذ، نو  في نو     ذمذ م  وهناك فقـ انوا  رلارة العػاية القوة أقعام أ   ئكذ

 لاقوة انوا  رلارة ا ؿوا الز   وم  انوا ، رلارة م  اكثر أنها العاما  م  ث رالف  ئكذ حيا

 :هي أسائهب حعالأ الانوا  وثا (107 ص ،1992 ،  لاوي  حع  محمذ)و(، هاسة) العػاية

 .القطو   القوة -1
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 .بالعش ة االإم ة القوة -2

 .القوة مؿاولة -3

: ومنهب أقعام أسبعة الا القوة أنوا  ثقعيب الا الباحث   م  فشآ  ذد ثجةا بينما

 .(15ص،1996، محع  ظعذ)

 .القوة مؿاولة *     .بالعش ة االإم ةة القوة *    .الان جاسية القوة *  .القطو   القوة *

 القوة لافحلاف ورل ؛ (البي  و لي محع  ظعذ) ثقعيب مع ا ح ق    الباحث  او 

 فه  الثانية اما االإشات م  لعذد ثكو   ولاالأ   أ في الان جاسية القوة    بالعش ة االإم ةة

 .واحذة والإشة لحكية

 العػاية القوة أنوا  م  معحقل نو  الان جاسية القوة جعذ ار: الاهفجاریت اللىة -أ

 احذ  وهي والعش ة القوة م  ومضيذ مشكالأ مكو   فه  االإم ة وأدائها فطائطها لها الل 

 الورالأ الا ثححاج الل  ولاظيما الشياغية الألعاب م  العذ ذ مماسظة في الشئيعية االإكونات

 .الألعاب م  اليذ وكشة العاة كشة في والحمشيش القو   العاب في والحواجض والشمي والق ض

 ويش   وقد، اقطش في قوة اقص ى افشاج  لا القذسة " بانها (ويوكب لاسظو  )  شفها وقذ

  بذ العلا ابو)خعش ة( القوة ث ج ر  لا القذسة وهي لاش ل الضم  معذل هي " (كاوي  م 

 .(.260-209، ص 2003 ال حاح؛

 لا عاليات مهمة وهي القوة أنوا  م  واحذة القطو   القوة جعذ :اللصىي  اللىة -ب

  كب رة، أوصا  رات مقاومة  لا الح االأ ثحؿاالأ الل  الشياغية
 
 جعي   في أظاظية فه  ارا

 م  كمية أقص ى بؤنها "  اظ   وديع  شفها )، ار الشياغية، الألعاب م  كث ر في االإعحو  

 (.51، ص1986 ؾة؛  اظ   وديع ) واحذ. الإشة  ايها الح االأ  مف  الل  الخاسجية االإقاومة

 أقص ى حالة في افشاجها العػاة جعحؿيع الل  القوة بؤنها البط ر  بذ  ادل و شفها

 (.98، ص1999 البط ر؛  بذ  ادل)انقباع ا ضومتري.

  مح جش  مل في ؾاقة أقص ى بزل  لا القاباية  نهابؤ( Gratty) كشاجي  شفها كما

 (Gratty.b.J..       p.212).واحذ
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 الا ثطل جذا  الية مقاومة  لا الح االأ في العطب  العػلي الجهاص قذسةب وثحمثل 

 .(105،ص1990  ثما ؛ حمذ)مقاومة أقص ى

  ثئرش العشيعة القوة ا : بالطزعت المميزة اللىة -جـ
 
  ثار را

 
 الالعاب يف فاضة مهما

 القوة   مباششة، وا البذا ة خعذ كب ر جعجيل او ظشيعة انؿلاقة الا ثححاج الل  الشياغية

 القوة م  مشكبة ض ة     باسة وهو العػاية القو   أنوا  م  واحذة بالعش ة االإم ةة

  والعش ة
 
 كونها في الان جاسية القوة    ثخحا  لفنها الان جاسية القوة شؤ  شؤنها أ ػا

 القوة ا  ح   في محعذدة وبحفشاسات خعش ة فيها القوة ثبزل أي بالحشكة اظحمشاسية رات

 القوة ثمي ة خشؤ  آسا  وللخبرا  فقـ، واحذة مشة ظش ة بؤقص ى القوة فيها ثبزل الان جاسية

 في ال شد ك ا ة " بانها بالعش ة االإم ة  القوة وجعشف الان جاسية، القوة    بالعش ة االإم ةة

 " (.128ص، الخالا؛  بذ  طام)ممف  وقد بؤقل مخحا ة مقاومات لا  الح االأ

 بوهانغ)ظشيعة،  ػاية بانقباغات  لا االإقاومات الح االأ في الشياض   مقذسة وهي " 

 صم  أظش  في ولف  القطو   م  أقل مقاومة قهش  لا القذسة " وهي (2،ص1994  وافشو ،

 (1،  ص1992  البي ؛ فهم   لي)" ممف 

 القاباية بؤنها وجعشف العػاية والقوة االإؿاولة م  مشكبة ض ة فه  اللىة: مؼاولت -د

 العػاية االإقاومة قاباية بمعنى أي ؾوياة، ل ترة الشذ ذ العػلي العمل اظحمشاس  لا

 العذ ذة الانقباغات ؾشيا    الحعالأ  امل غذ العػلات م  الإجمو ة أو واحذة لعػاة

 القيام  لا الشياض   قذسة بؤنها وجعشف (.20ص، 1980ضبري،  أر ر)لاعػاة، االإعحمشة

 ملحوقة بطوسة القوة معحو    نخ ؼ ا  دو   نعبيا ؾوياة الإذة محواضل لامجهود

 .(579ص ، 1996 فشيبـ، سيعا )الحعالأ نخيجة

 بخحاخع ثشثبـ الل  الأظاظية البذنية الط ات أحذ  فه  العش ةالطزعت:  -2

 بضم  االإشثبؿة وفاضة لا عاليات أظاس   مكو   يوه الحشكي  نذ الأدا  العػلي الانقباع

 ممفنة صمنية مذة اقل في معينة حشكة أدا   لا ال شد قذسة بؤنها وجعشف الحشكي الأدا 

الاقص ى  بحذها الالية الا مال انجاص هي " وجعشف (.134،ص1999الخالا،   بذ  طام)،

 مكونات احذ  العش ة وجعحبر(.194،ص1997الحميذ،   بذ كمال)، " صمنية مذة حذود في

 ثقل لا هي العالية، الشياغية الا االإعحويات لاوضول  الهامة الشكائض واحذ  البذني الؤ ذاد
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 الاياقة معحو   لقياط بؿاسية للافحباسات ا   وجذ لا انة بذليل العػاية القوة    أهمية

 (125ص، 1998 البعاؾي، الله أمش)العش ة افحباسات  لا واححوت الا العامة البذنية

 الاثية: الانوا  الا العش ة ثطن  الطزعت: اهىاع *

 ادا   نذ معينة  ػاية مجمو ات او  ػاة انقباع ظش ة الحزكي: الطزعت -أ

 .االإشكبة او الوحيذة الحشكات

 اقل في االإشات م  مححالي لعذد او واحذة الإشة محذد هذف رات حشكة ادا  بها ويقطذ

 .ممف  صم 

 ممف ، صم  اقطش في افش الا مكا  م  الححشك  لا القذسة :الاهخلاليت الطزعت -ب

 (2001 ،  حمذا احمذ ظاسي )ممف  صم  اقل في معينة معافة قؿع  لا ال شد قذسة او

 الاظحجابة وبذ  مع   مث ر قهوس  ب   الضمنية ال ترة هي :الفعل رد ضزعت -جـ

 لهزا الاظحجابة حذوذ بذ  وب   االإث ر حذوذ بذ  ب    مش الزي الضم  هو او الحشكية،

 .االإث ر

 أهىاع: أربعت إلى الاهخلاليت الطزعت وجلطم 

 .الحعجيل العش ة ثضا ذ -أ

 .القطو   العش ة -ب

 ( Robert A , 2000 )العش ة( )ثحمل باالإؿاولة االإقشونة العش ة -جا

 بالقوة كب ر اسثباؽ لها الل  االإهمة الط ات م  هي االإؿاولة وكزل  المؼاولت: 3

 الأجهضة ظلامة  لا االإؿاولة في اللا الأ ك ا ة للا الأ وثحوق  غشوسية وهي ش ةوالع

 هز   مل ب   الحعاو   دسجة وة رها و لا والحن غ الذوسا  كجهاص لجعمة العػوية

 في الهبوؽ دو   الأدا  ب عالية في الاظحمشاس  لا ال شد قذسة " ب ثحمثل با حباسها الأجهضة

 القذسات  لا وجعحمذ  امة نو     لا وهي ،(105 حماد؛ص ابشاهيب م ل ة)ك ا ح

  للا الأ الوقي ية
 
 اللا الأ لاظحمشاس غشوسية وهي والحن غ الذوسا  جهاصي  وفطوضا

 مقاومة  لا الشياض   قذسة فقـ ليعد " فه  ال عالية بافحلاف ثخحا  وفاضة بالأدا ،
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 وفي  الية ف ا ةب انجاص   لا قذسثة مذ  بل ثخطص   بذني انجاص نشاؽ م  الناثذ الحعالأ

 (45 ص  احمذ؛ خعؿويس  )محذد" صم 

 الدراضاث المشابهت والمزجبؼت بالبدث: 2-2

م.د. ضباح مهذي كشيب جامعة البطشة"،  ام  "دساظةالدراضت الاولى:  -2-2-1

ب الهيبىكطيك في  (، سظالة دكحوسا  جامعة البطشة، ثحد  نوا  "2010) جأثير الخدرٍ

 دي لاعبي المصارعت"بعع المخغيراث الىظيفيت ل

ا ذاد ثمشينات مقترحة بؿشيقة الهيبوكعي  للا ب  االإطاس ة  الاهذفد الذساظة 

 والحعشف  لا ثار ر الحمشينات االإقترحة في ثؿويش االإح  رات الوقي ية لذ  لا ب  االإطاس ة

  الحجشيب  رات االإجمو ة الواحذة  االإنه  الباحا اظحخذم وقذ .
 
 لؿبيعة الإلا محة نكشا

انذ ة البطشة لاموظب  لا ب  خعؼ م  الذساظة مجحمع وثكو   . الذساظة أهذافو 

مطاس    خعؼ  8االإكونة م   العمذ ة، بالؿشيقة الذساظة  ينة افحياس وثب 2009/2010

انذ ة محافكة البطشة، واظحخذم الادوات الحالية: اظحماسة ساي الخبرا ، اجهضة القياط 

مات لاوجة، ظا ات ثوقيد الفترونية(، والقياظات )جهاص ظبا شومتر، كيموكشاف، كما

اظحخذم الباحا الحقيبة ي والافحباسات الوقي ية، اما الوظائل الاحطائية فحمثاد ف

 T(، الوظـ الحعابي، الانحشاف االإعياسي، معامل الافحلاف، وافحباس SPSSالؤحطائية)

ا  الحذسيالأ  ة:لاعينات االإترابؿة م  اهب الاظحنحاجات وما ثوضاد الية الذساظ

الهيوكعي  لة أراس وقي ية ا جابية  لا االإح  رات قيذ الذساظة، وحذوذ ثؿوسات في 

 ك ا ة الجهاص الحن س   م  فلال نحائذ القياظات الوقي ية.

(، سظالة دكحوسا  2010دساظة "صينالأ قحؿا   ام )الدراضت الثاهيت:  -2-2-2

باث الهيبىكطيجامعة خ ذاد،  ك باضخخدام وضيلت مطاعدة على بعىىان "جأثير جدرٍ

ز بعع المؤشزاث الىظيفيت للاعباث المبارسة"   جؼىٍ

هذفد الذساظة الا الحعشف  لا ثار ر ثذسيبات الهيبوكعي  باظحعمال وظياة 

معا ذة في ثؿويش خعؼ االإح  رات الوقي ية للا بات االإباسصة، اظحخذم الباحا االإنه  

العينة بالؿشيقة العمذ ة وقذ ثمثاد في لا بات الحجشيب  رات االإجمو ح  ، ثب افحياس 

لا بة، اظحخذمد الباحثة الادوات  14ربية الشياغية باالإباسصة وكا   ذدهب تكاية ال
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والاجهضة الحالية: ظا ة ثوقيد الفترونية، جهاص لقياط الػ ـ العالي، جهاص لقياط 

طادس واالإشاجع وم  اهب مذة كحب الحن غ، اظحماسة ساي الخبرا ، البرنامذ الحذسيب ، االإ

الاظحنحاجات وما ثوضاد الية الذساظة: ثذسيبات الهيبوكعي  باظحخذام وظياة 

معا ذة لها دوس فعال في ثؿويش خعؼ االإئششات الوقي ية للا بات االإباسصة ووجود 

فشوق رات دلالة احطائية ب   االإجمو ات الحجشيبية والػابؿة في الافحباسات البعذ ة 

ثذسيبات الهيبوكعي  باظحعمال وظياة معا ذة في ثؿويش خعؼ  نذ اظحخذام 

االإح  رات الوؾي ية للا بات االإباسصة وم  اهب الحوضيات غشوسة الاهحمام بحذسيبات 

الهيبوكعي  الإا لها دوس فعال في ثؿويش االإئششات الوقي ية للا بات االإباسصة، ثجشيالأ 

لا بات االإباسصة واجشا  دساظات اظاليالأ ثذسيبية افش  لحؿويش االإئششات الوقي ية ل

 مشابهة  لا القذسات بذنية فاضة في االإباسصة. 

(، سظالة 2008دساظة صاهية ضباح  بذ العلام،  ام )الدراضت الثالثت:  -2-2-3

ز الطزعت اللصىي دكحوسا ، جامعة خ ذاد،  ىاث مخىىعت في جؼىٍ بعىىان"جأثير جمزٍ

 "ت خزة لذوي الخخلف العللي البطيؽم ضباخ25واللىة المميزة بالطزعت واهجاس 

هذفد الذساظة الا وغع ثماسينات محنو ة  لا الياخعة واالإا  في ثؿويش العش ة 

م ظباحة حشة لزوي الحخا  العقلي البعيـ 25القطو  والقوة االإم ةة بالعش ة وانجاص 

م ظباحة حشة لذ  افشاد  ينة البحا. واظحخذم 25والحعشف  لا معحو  ثؿوس انجاص 

لباحا االإنه  الحجشيب  رات االإجمو ة الواحذة الإلائمحة ؾبيعة الذساظة، ثب افياس ا

م ظباحة حشة لزوي 25العينة بالؿشيقة العمذ ة م  لا ب  االإنحخالأ الوؾن  لعباحة 

ظباح   واظحخذم الباحا الادوات والأجهضة الحالية:  5الحخا  البعيـ البالغ  ذدهب 

م سابـ الواح ظباحة، كشات ؾبية وظا ة ثوقيد االإلاحكة والحجشيالأ، شوافظ، حضا

اما الوظائل الاحطائية الفترونية وكام را ثطويش فيذ و، حاظبة  ذوية والفترونية، 

(، الوظـ الحعابي، الانحشاف SPSSفحمثاد في  اظحخذم الباحا الحقيبة الؤحطائية)

اس ب رظو  االإعياسي، معامل الالحوا ، وافحباس ب رظو  الإحوظؿ   مشثبؿ   وافحب

وم  اهب الاظحنحاجات الل  ثوضل اليها الباحا با  الحماسي  في الإحوظؿ   ة ر مشثبؿ   

م ظباحة حشة لافشاد  ينة 25االإا  والياخعة أدت الا ثؿويش القذسات البذنية وانجاص 

البحا وكزل  حذوذ واض  في العش ة القطو  لاشجا   والزسا    والقوة االإم ةة 

جة اظحخذام خعؼ الوظائل االإعا ذة وكزل  ا  اظحخذام مبذأ الحذسج في بالعش ة نخي
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الحمل الحذسيب  بالؿشيقة االإحموجة كا  لة الارش ال ا ل في امكانية اظحمشاس افشاد  ينة 

 البحا ثؿبيقهب الإ شدات البحا فػلا    اظحخذام خعؼ الجوائض والهذا ا.

لذساظات العابقة العلاقة  حط  م  فلال  شع ا  * الخعليم على الدراضاث:

 بينها وب   الذساظة الحالية في خعؼ النقاؽ، وظيعمل الباحثا  الا  شغها بالح طيل.

ثخحا  الذساظات العال ة الزكش في الطياةة * مً خيث مخغيراث المىطىع: 

، جشترك مع الذساظة الحالية في االإح  رات الحالية: الانجاص الشقم ، القذسات البذنية ولفنها

 .لعباحة الحشةا

كا  الهذف الأبشص الزي اشتركد فية هز  الذساظات مع  * مً خيث الهدف:

 الذساظة الحالية 

الحعشف  لا ثار ر خعؼ القذسات البذنية"القوة االإم ةة بالعش ة"  لا الانجاص   -

(، سظالة دكحوسا ، جامعة خ ذاد، 2008دساظة صاهية ضباح  بذ العلام،  ام )

ز الطزعت اللصىي واللىة المميزة بالطزعت بعىىان"جأثير جمز  ٍىاث مخىىعت في جؼىٍ

 "م ضباخت خزة لذوي الخخلف العللي البطيؽ25واهجاس 

الحعشف ا ل ثار ر القذسات البذنية الخاضة "  لا االإعحو  الانجاص الشقم   -

المطخىي الأول  الطزعت اللصىي واللىة المميزة بالطزعتومعحو  الادا  البذني "

مخحاس ابشاهيب شوما  دساظة  كما في في دساظة بدلالت العخبت الفاركت"  للخدمل

 ( 2008دراضت ساهيت صباح عبد الطلام، عام )(ا، و2011 ام)

 المیداهیت: واجزاءاجه البدث مىهجیت -3 

 الاسثباؾية العلاقات بالأظاوب الوض ي االإنه  الباحثا  اظحخذمالبدث:  مىهج -3-1

 .البحا لؿبيعة الإلائمحة ورل 

ظباحي النادي  ثمثل الل  العمذ ة بالؿشيقة العينة افحياس ثبعيىت البدث:  -3-2

 وم  .14ظباح   م  اضل  8( ظنة و ذدهب   -  ) الجيل الشياض   لشباب قادسية

 االإح  رات لبعؼ الافحلاف معامل اظحخذامنا البحا  ينة أفشاد ثجانغ مذ  معشفة اجل
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 في مب   وكما محجانع   العينة أفشاد جميع بؤ  وجذ ار )العمش البيولوجي-الوص -الؿول )

 (.1جذول )

(  ب   االإحوظـ الحعابي والانحشاف االإعياسي ومعامل الافحلاف 1جذول )

 (-الع -الوص -لامح  رات)الؿول 

 معامل الافحلاف الانحشاف االإحوظـ وحذة القياط االإح  رات

 0.60 0.86 141.25 ظب الؿول 

 1.96 0.74 37.62 كغ الوص 

العمش 

 البيولوجي

                 ظنة

 ظيجمع فلالها م   ذة وظائل الباحثا  أظحخذم المعلىماث جمع وضائل -3-3

 :الوظائل ثا  واهب بنحائذ البحا، والخشوج واالإعاومات البيانات

 البدث: في المطخخدمت الىضائل *

 .والاجنبية العشبية االإطادس -1

 خبرا لل الصخطية االإقابلات -2

 .الاظحؿلا ية الحجشبة -3

 .والقياظات الافحباسات -4

 البدث: في المطخخدمت والادواث *الأجهشة

 .الطنع  ابانية CASIOنو   (5)  ذد الفترونية ثوقيد ظا ة -1

  Pentium4 نو   (1  ذد) الفترونية حاظبة -2

 .متر50 بؿول  قياط ششيـ -3

 .ةشام (كياو1ؾبية وص ) كشة -4

 .ماو   ؾباش ر -5

 . قاة جهاص -6
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 .ظب30 أسث ا  مطؿبة -7

 (2  ذد) مؿاؾي خعاؽ  -8

 (2 ذد ) ضافشة  -9

 :المیداهیت البدث اجزاءاث -3-4

 .البذنية القذسات بترشيل الباحثا  قام والحزكیت: البدهیت اللدراث اخخیار -1

 الفث ر  لا الاؾلا  وبعذ والحزكیت: البدهیت بالصفاث الخاصت الاخخباراث جددید -2

 الافحباسات هز  م   ذد أفحياس وثب البذنية، بالافحباسات جعنى الل  واالإشاجع االإطادس م 

  قباهب م  ثششيحها ثب والل  البذنية الط ات لقياط
 
 م   الية بذسجة ثمحعها    فػلا

 آسائهب لاظحؿلا  ال شع لهذا أ ذت اظحماسة فلال وم  واالإوغو ية، والثبات الطذق

   شونة ما ثششيل حول 
 
 الط ات لقياط ضالحة ثكو   أ    ترع الل  الافحباسات م  مناظبا

 كل حققد حيا افحباسا 05 ثششيل الا العماية هز  أشاست وقذ  نها، لاحعب ر سشحد الل 

 (2الجذول سقب ) في موض  هو وكما % 70   ثضيذ نعبة منها

  لاخيتهاوص الاخخباراث جزشيذ في الخبراء اجفاق ًبين وطبت 2جدول ركم 

 الاجفاق وطبت المزشحت الاخخباراث البدهيت الصفاث

 

 

 

 

 

 القوة االإم ةة بالعش ة

 %70 للامام باليذ   ك ب 1 الؿبية الفشة سمي

 80% بالشجا   حجلات رلاذ

 %30 رانية 10 الإذة الشقود م  الشجا   سفع

 40% رانية10 الإذة الجاوط م  الشقود

 70% العقاة  لا الحعاا

 %30 الحعالأ لحذ شناو

 %10 الحعالأ لحذ الشقود م  الشجا   سفع

 100% حشة متر 15 ظباحة

 %40 خزة متر 25 ضباخت

 100% حشة متر 50 ظباحة
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 40% حشة متر 100  ظباحة

 : لي كما الافحباسات وكاند

 .كغم (1 وسن ػبيت كزة رمي اخخبار 1

 .ك ب 1 صنة ؾبية كشة سمي الاخخبار: اضم

محمذ ضبيي ) الزسا    لعػلات الان جاسية القوة قياط الاخخبار: مً ضالغز 

 .(176، ص1990حعان  ؛ ، 

 قياط. ششيـ ك ب، 1 صنة ؾبية كشة الادواث:

 بكاحا الفشة ويحمل البذا ة فـ  لا بالوقوف االإخحبر  قومالاخخبار:  اجزاءاث

 رب الكهش، في قوط و مل الخا  الا الانحنا  رب فا  الشاط الفشة ووغع الزسا   

 .معافة اخعذ الا الفشة وسمي الا الامام الزاس    مذ ومعها الامام الا االإشجحة

 .محاولح   ا ؿا  خعذ معافة اخعذ احخعاب  حب :الدسجيل

 :ثاهيت 10 خلال مطافت لابعد الحجل -2

 ، ص 1999   لي؛ حع   أ ما )را10/ معافة لأقص ى الحجل افحباس الاخخبار: اضم

137) 

 .لاشجا   بالعش ة االإم ةة القوة قياط الاخخبار: مً لهدفا

 .جسجيل اظحماسة قياط، ششيـ ضافشة، ثوقيد، ظا ة المطخخدمت: الأدواث

 الطافشة، ظما  وبعذ الأسع  لا محذدة  لامة فا  االإخحبر  ق  الاخخبار: أجزاء

  نذ لحجلا بمواضاة لامخحبر ويعمل  مف  ما بؤظش  محذد بخـ معحقيب بالحجل  قوم

 .وقو ة

 لامخحبر وجعؿى رانية10 فترة فلال االإخحبر قؿعها الل  االإعافة جسجل الدسجيل:

 .واحذة فقـ محاولة

 :الخعب لحد المثني الخعلم -3

 العقاة  لا االإثن  الحعاا الاخخبار: اضم
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 الزسا   . لعػلات القوة مؿاولة قياط الاخخبار: مً الهدف

 ثوقيد. ظا ة ، قاة جهاص المطخخدمت: الأدواث

 فوق  الشاط  طبل بحيا باالإعا ذة االإثن  الحعاا وغع الؿ ل  حخز الاخخبار: أجزاء

 معحو   ثحد يعقـ او العقاة  اسغة ال   اظ ل  امغ ا  الا ويبذأ الحوقيد العاسغة

 .العاسغة

 )81ص، 1986 ناجي؛ قيغ( رانية 0.01 لاقشب الحعاا وقد يسجل :الدسجيل

 .خزة متر 15 ختضبا اهجاس اخخبار -4

  15 إهجاس اخخبار :الاخخبار اضم
 
  الحزة: ضباخت مترا

  15 انجاص قياطالاخخبار:  مً الهدف
 
 .الحشة ظباحة مترا

 .جسجيل اظحماسة ضافشة، ثوقيد، ظا ة المطخخدمت: الأدواث

 بة الخاص الؤحما  بؤدا  ويقوم الوقوف منطة  نذ االإخحبر  ق  الاخخبار: أجزاء

 ضافشة ظما  وينحكش الانؿلاق وغعية بؤفز  قوم االإؿاا مة مكان  م كا  ظما  و نذ

  15معافة بقؿع ويقوم االإا  الا االإنطة م   ق ض الطافشة ظما  و نذ االإؿاا
 
 بؤدا  مترا

 .ممف  وقد اقل جسجيل اجل م  ورل  ظش ة وبؤقص ى الحشة ظباحة

  15 معافة انها  في العباح اظح شقة الزي الوقد يسجل الدسجيل:
 
 .مترا

 .خزة متر 50 ضباخت اهجاس اخخبار -5

  50 إهجاس اخخبار الاخخبار: اضم
 
 :الحزة ضباخت مترا

  50 انجاص قياط الاخخبار: مً الهدف
 
 .الحشة ظباحة مترا

 جسجيل. اظحماسة ضافشة، ثوقيد، ظا ة :المطخخدمت الأدواث

 بة الخاص ما الؤح بؤدا  ويقوم الوقوف منطة  نذ االإخحبر  ق  الاخخبار: أجزاء

 ضافشة ظما  وينحكش الانؿلاق وغعية بؤفز  قوم االإؿاا م  كامة مكان   ظما  و نذ

  50 معافة بقؿع ويقوم االإا  الا م  االإنطة  ق ض الطافشة و نذ ظما  االإؿاا
 
 بؤدا  مترا

 .ممف  وقد اقل جسجيل اجل م  ورل  ظش ة وبؤقص ى الحشة ظباحة
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  50 معافة انها  في العباح قةاظح ش  الزي الوقد يسجل :الدسجيل
 
 .مترا

 الاضخؼلاعیت الخجزبت -3-5

 بطوسة الافحباسات ثن يز ول شع والذقيقة، الصحيحة النحائذ الا الحوضل ل شع

 10/02/2017 بحاسيخ الاظحؿلا ية الحجشبة الباحثا  بؤجشا  قام صحيحة،

 االإائل نبؿاحالا  وغع م  الزسا    ومذ رن  ك ب، 1 ؾبية كشة سمي الأول  * اليوم

 م  الجاوط رانية، 10 فلال معافة لأخعذ الحجل الثبات، الق ض م  رانية،  10فلال

 الشقود م  الجاوط الحعالأ، لحذ االإثن  الحعالأ، الحعاا لحذ دبن  رانية، 10 فلال الشقود

 الحعالأ. لحذ

 حشة. متر 25 ظباحة حشة، متر 25 ظباحة حشة، متر 15 ظباحة الثاني * اليوم 

 :هو الاظحؿلا ية الحجشبة م  ال شع وكا  -

 · الافحباسات. لحن يز اللاصم الوقد معشفة -

 ·البحا. في االإعحخذمة والأجهضة الأدوات ضلاحية معشفة -

 ·الشئيعية. الحجشبة في ثكهش قذ الل  والطعوبات االإعوقات  لا الحعشف -

 :الزئیطیت الخجزبت -3-6

 الأ ام في ب قادسيةالجيل الشياض   لشبا ظباحي بافحباس قمنا

 وبالؿشيقة الآثية: 06/03/2017و05الحالية

 رانية، الحعاا 10 فلال معافة لأخعذ الحجل ك ب، 1 ؾبية كشة سمي الأول  * اليوم

 الحعالأ. لحذ االإثن 

 حشة. متر 50 ظباحة حشة، متر 15ظباحة الثاني * اليوم

 :الإخصائيت الىضائل 3-7 

 :لاظحخشاج القوان   الآثية (SPSS)الجاهضة ةالؤحطائي الحقيبة اظحخذم الباحثا 

 .الحعابي الوظـ -1

 )ب رظو (. البعيـ الاسثباؽ معامل -2
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ت الأداة": -3-8  الأضظ العلميت للأداة "ضيكىمترً

 * الصدق: 

محمذ ) كما يش ر "ثاباش" أ  الطذق يعحبر أهب ا حباس  جالأ ثوفش  في الافحباس.     

 (13، ص2000ضبيي حعان  : 

ولحعاب ضذق الافحباسات اظحخذمد الطذق الزاجي باظحخذام االإعادلة      

 الحالية:

 

 * الثباث:

ؾشيقة الافحباس وا ادة الافحباس،  ا ولحعاب معامل ربات الافحباسات ا حمذ الباحث

ظباح   فاسج  ينة البحا وم  االإجحمع الأضلي 6الافحباسات  لا  لزا قمنا بحؿبيا

ا ادة الافحباسات خعذ أظبو  واحذ، حيا قام الؿالالأ  وثمد 10/02/2017بحاسيخ 

الباحا بحعاب معامل الاسثباؽ البعيـ "ب رظو " وأقهشت نحائذ الافحباسات االإحعوبة 

 ب    2أ  هناك  لاقة اسثباؽ  الية للافحباسات مما  ئكذ ربااها وضذقها، والجذول سقب 

 رل :

 الذساظة الؤحطائية     

 

 الافحباسات

 ذد 

 أفشاد

 العينة

 Tقيمة 

 االإحعوبة

 Tقيمة 

 الجذولية

دسجة 

 الحشية

معحو  

 الذلالة

 معامل

 الثبات 

معامل الطذق 

 الزاجي

 ك ب 1 الؿبية الفشة سمي

 ل مام باليذ  

 

 

6 

 

0.42  

 

2557 

 

 

5 

 

 

 

0505 

0.99 0.99 

 معافة لأخعذ الحجل

 رانية 10 الإذة

0.95 0.86 0.92 

العقاة لحذ   لا الحعاا

 الأالحع

1.00 0.86 0.92 

متر  15ظباحة  

 حشة 

0.78 0.92 0.95 

.= الصدق الذاتي √الثبات  
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 0.94 0.89 1.58 م ظباحة حشة 50انجاص 

 ومىاكشتها: وجدلیها الىخائج عزض -4

 وجدلیلها خزة متر 50ضباخت  واهجاس البدهیت اللدراث ارجباغ هخائج عزض -4-1

 :ومىاكشتها

 م ضباخت خزة. 50لبدهيت واهجاس ًبين وطبت ارجباغ اللدراث ا 3جدول ركم 

 الذلالة نعبة الاسثباؽ نو  الط ة الافحباسات

 ة ر معنوي  -0.39 القوة الان جاسية لازسا    ل مام باليذ   ك ب 1 الؿبية الفشة سمي

 معنوي  -0.80* لاشجا   بالعش ة االإم ةة القوة رانية 10 الإذة معافة لأخعذ الحجل

 معنوي  -0.94** لازسا    القوة مؿاولة  عالأالعقاة لحذ الح  لا الحعاا

 معنوي  -0.89* القطو   العش ة حشة متر 15 ظباحة

 ك ب 1  صنة ؾبية كشة سمي افحباس اسثباؽ نعبة با  ثب   3سقب الجذول  فلال م 

 فعية  اسثباؽ ا  هناك  لاقة  لا  ذل مما 0.39با د حشة متر 50ظباحة  وانجاص

 10 فلال معافة لاخعذ الحجل افحباس الا بالنعبة اما معنوي، ة ر غعي ة وبالحالي اسثباؽ

 لا ا    ذل مما 0.80 باغ حشة متر 50ظباحة انجاص مع اسثباؾة نعبة با  فحب   رانية

  لا الحعاا افحباس اما ، اسثباؽ  فعية قوية مما  ذل  لا اسثباؽ معنوي  هناك  لاقة

 لا ا    ذل مما 0.94 حشة متر 50ظباحة انجاص مع اسثباؾة نعبة فباغ الحعالأ لحذ العقاة

 نعبة اما اسثباؽ  فعية قوية جذا مما  ذل  لا ا  هناك اسثباؽ معنوي، هناك  لاقة

 لا   ذل مما 0.82 فباغ حشة متر 50 ظباحة انجاص مع حشة متر 15 ظباحة افحباس اسثباؽ

 .ا  هناك  لاقة اسثباؽ  فعية قوية مما  ذل  لا ا  هناك اسثباؽ معنوي 

 والشجا   لازسا    الان جاسية القوة ب   الاسثباؽ معنوية  ذم ظبالأ الباحثا  ويعضو 

     باسة هي الان جاسية القوة ا  الا فترجع ك ب، 1 صنة ؾبية كشة افحباسي سمي في االإحمثاة

 ظباحة الحشة في االإنطة ا لا م  البذا ة في واالإحمثاة مح جشة بطوسة واحذة الإشة ادا 

  لا القذسة "    باسة الان جاسية القوة با  ويوكب( )لاسظو    ئكذ لطذس، اروا وال شاشة

 اما  (260-259، ص  2003ابو العلا  بذ ال حاح؛ )"، وقد اقطش في افشاج أقص ى قوة
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 الا والحقذم االإا  الإقاومة االإحفشس  العشيع الأدا   لا جعحمذ فه  العباحة ا  الا بالنعبة

 .الأمام

 لعػلات بالعش ة االإم ةة القوة ب   معنوي  اسثباؽ وجود الأظب الباحثا  ويعضو 

 متر 50 ظباحة رانية وانجاص 10 فلال معافة لأخعذ الحجل بافحباس الشجا   واالإحمثاة

 ا  وبما الحشكية، والعش ة بالعش ة االإم ةة القوة ب   وريقة  لاقة هناك ا  ار ،" حشة،

  لا لاح االأ حشة متر 50 ظباحة في وةوبق خعش ة الشجا   غشبات أدا  في  قوم العباح

  ئدي الشجا   لعػلات بالعش ة االإم ةة القوة ثنمية فا  الأمام الا والانؿلاق االإا  مقاومة

 )محمذ  ئكذ ار العش ة،  نطش ثؿويش  لا جعمل وبالحالي الحشكية، العش ة ثؿويش الا

محمذ  ثما ،  ) عش ة"ال في االإئرشة العوامل م  بالعش ة االإم ةة القوة "  ؤب  ثما (

 (.117، ص1990

 الزسا    لعػلات القوة مؿاولة ب   معنوي  اسثباؽ وجود ظبالأ الباحثا  ويعضو 

 متر 50 ظباحة الحعالأ وانجاص لحذ العقاة  لا جعاا بافحباسات واالإحمثاة والشجا   والجز 

 االإا  ةمقاوم غذ العالية الشجا   وغشبات الزسا  دوسانات أدا  مشات  ذد أ  ار حشة،

 أرنا  الحعالأ مقاومة  لا الجعب أجهضة قذسة " هي الل  القوة مؿاولة ض ة الا ثححاج

 محمذ)، العػاية القوة م  بمعحويات واسثباؾة مذثة بؿول   حم ة االإحواضل الزي االإجهود

متر  100- 50انجاص ثحذد الل  البذنية القذسات ا  ار (142، ص1979  لاوي؛ حع 

 فا  االإا  مقاومة وبعبالأ  الية وبعش ة االإحفشسة الادا ات فا  وة،الق مؿاولة هي ظباحة

وغشبات  الزسا  دوسات أدا   لا االإحافكة م  يعحؿيع الط ح   ثا   محا  الزي العباح

 .وبعش ة بقوة الشجا  

 بافحباس واالإحمثاة القطو   العش ة ب   معنوي  اسثباؽ وجود ظبالأ الباحثا  ويعضو 

 ظباقات م  جعذ حشة متر 50 ظباحة فعالية ا  ار حشة، متر 50ظباحة  وانجاص 15 ظباحة

 قهش لزل  الشجا  ، وغشبات الزسا    لذسوانات العشيع الأدا  الا ثححاج والل  العش ة،

 .حشة متر 50ظباحة وانجاص ب   العش ة معنوية اسثباؽ  لاقة هناك با 

 :والخىصیاث الاضخيخاجاث -5

 : لي ما حثا البا اظحنحذ: الاضخيخاجاث -5-1
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 وانجاص والشجا   لازسا    الان جاسية القوة ض ة ب   غعي ة اسثباؽ  لاقة هناك -1

 .حشة متر 50 ظباحة

 القوة، ومؿاولة بالعش ة، االإم ةة القوة ض ات ب   معنوية اسثباؽ  لاقة هناك -2

 متر 50 ظباحة القطو  وانجاص والعش ة

 : لي ما الباحثا   وص   الخىصیاث: -5-2

بالعش ة  االإم ةة الخاضة واالإحمثاة في القوة البذنية القذسات ثؿويش  لا الحؤكيذ -1

 .حشة متر 50 انجاص ظباحة في لأهميتها

 مذ  ودساظة البحا  ينة  لا ال عيولوجية الافحباسات خعؼ اجشا   لا الحؤكيذ -2

 .حشة متر 50 ظباحة بانجاص  لاقتها

 والحشكية البذنية قذسااهب لقياط مخحا ة بؤ ماس ظباح    لا افحياسات اجشا  -3

 .البحا خعينة اسثباؾها ومذ 

 الحؤكيذ  لا اجشا  دساظات مماراة  لا أنوا  العباحات الأفش . -4

الحؤكيذ  لا اجشا  افحباسات  لا قذسات بذنية فاضة مثل ثحمل القوة، ثحمل  -5

 اس.العش ة، العش ة القطو   لا ن غ  ينة البحا وم  مخحا  الأ م

 المصادر والمزاجع:

 المزاجع باللغت العزبيت -1

ب فطيىلىجيا ال حاح؛  بذ العلا ابو  -1 اطت الخدرٍ  العشبي، ال فش داس القاهشة، :والزٍ

2003. 

 .1980  لا ، مؿبعة :خ ذاد، الحدًث الدائزي  الخدرٍب الكاثالأ؛ و قيل ضبري  أر ر  -2

اض ي بالخدرٍ وكىاعد أضظ البعاؾي؛ أحمذ الله أمش  -3  :الاظفنذسية، وجؼبيلاجه الزٍ

 .1998االإعاسف،  منشاة

 البدهيت اللياكت وعىاصز الجطميت اللياضاث بعع علاكت  لي؛ حع   أ ما   -4

ت  جامعة الشياغية، التربية دكحوساة: كاية أؾشوحة.اليد بكزة الفعلي بالأداء والمهارٍ

 .1999 خ ذاد،
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اض ي اأظامة كامل ساثالأ._ -5 ._ داس ال فش 2._ ؽلمفاهيم والخؼبيلاثعلم الىفظ الزٍ

 1997العشبي: القاهشة،

 داس القاهشة، :والصحيت البدهيت اللياكت ظايب؛ الشصاق  بذ ونوسما حمذا  احمذ ظاسي  -6

 .2001 الاوائل،

بيت أضاليب جأثير اظما يل؛ محع  ظعذ -7 ت اللىة لخىميت جدرٍ  للزجلين الاهفجارٍ

ب دكت في والذراعين   باللفش يدالبع الخصىٍ
 
 كاية دكحوسا ، أؾشوحة اليد: كزة  عاليا

 .1996 خ ذاد، جامعة الشياغية، التربية

ب والىظيفيت الحزكيت الأضظ الذ  ؛ حعام ؾلحة -8 اض ي للخدرٍ  داس القاهشة، :الزٍ

اض ي الخدرٍب البط ر؛  بذ  ادل -8. 1994العشبي، ال فش ت بين والخكامل الزٍ  الىظزٍ

 .1999الفحالأ لانشش، اسد القاهشة، :والخؼبيم

اض ي الخدرٍب الخالا؛  بذ  طام -9 اث – الزٍ  .1999 : الؤظفنذسية،جؼبيلاث هظزٍ

ب جخؼيؽ البي ؛  لي -10 اض ي الخدرٍ  ت. ب الجامعية، االإعشفة داس الؤظفنذسية، :الزٍ

 : الأظفنذسية،الجماعيت والالعاب اللدم كزة لاعبي أعداد أضظ البي ؛ فهم   لي -11

 .1992وني، الح مؿبعة

 مؿبعة : خ ذاد،جدليلها وػزق  البدهيت اللياكت جميل؛ ومنطوس  حع   حع  قاظب  -12

 .1988 العالي، الحعايب

اض ي الخدرٍب الشاؾي ؛ الله  بذ ومحمود االإنذلاوي  مهذي حع  قاظب -13  والاركام الزٍ

 .1987  :اللياضيت

 .1986 : خ ذاد،والاخخباراث اللياضاث ناجي؛ قيغ -14

اض ي الخدرٍب الشبط  ؛ جميل كمال -15 ً الحادي لللزن  الزٍ  .2001 :  ما ،والعشزٍ

اض ي الخدرٍب حعن  ؛ ضبيي ومحمذ دسويش كمال -16  العشبي، ال فش داس : القاهشة،الزٍ

1984. 

ب اضظ حعان  ؛ ضبيي ومحمذ الحميذ  بذ كمال -17 اض ي الخدرٍ  داس : القاهشة،الزٍ

 .1997 العشبي، ال فش

ب علم  لاوي؛  حع محمذ -18 اض ي: الخدرٍ  .1979 االإعاسف، داس خ ذاد،  الزٍ
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 .1979ال فش العشبي، 
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ب، جكىيك، اللىي، العاب مىضىعت  ثما ؛ محمذ -    داس الكويد، جدكيم: حعلم، جدرٍ

 .1990 والحوصيع، لانشش العاب
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 .1993  القاهشة،)

ب ؛حماد ابشاهيب م ل   -   اض ي الخدرٍ (، الليادة – الخؼبيم – )الخخؼيؽ الحدًث الزٍ

 .1998 العشبي، ال فش داس القاهشة،

الاضظ العلميت ظعيذ،  مطؿ ى حميذ الفشوي، ماهش احمذ  اص  ، ضال  خش ر  -  

ب علیها  .2011، داس صهشا  لانشش والحوصيع:  ما ، لخعليم الطباخت والخدرٍ
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1998.  

 .1996 االإوضل، جامعة العالي، الحعايب : وصاس لليطاء البدوي الإعداد ؾة؛  اظ   وديع -28

اث الى مدخل وافشو ؛  وهانغ -   ب وػزق  هظزٍ شلا  :   وسج  ثشجمة ،العامت الخدرٍ

 . 1994 لا بةك،  االإانيا،

اطيت، دار الفكز محمذ ضبيي حعان  :  -   م في التربيت البدهيت والزٍ اللياص والخلىٍ

 2000: القاهشة، العزبي

اطيت والابداع ا حيى العيذ اظما يل الحاوي،  -   ، االإشكض العشبي لحزكيالمىهبت الزٍ

 .2004لانشش: مطش، 
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