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ــــــد ال شــــــف عــــــن   ــــــش تؼــــــويش القــــــذسا  البذنيــــــة )ا ذاومــــــة،  تهــــــذا دــــــزى الذساظــــــة طو

علاقتهـــــــا بتؼـــــــويش القـــــــذسا  التق يــــــة )الـــــــت     ـــــــي ال ـــــــش ، ا شاو ـــــــة، و  العــــــشعة، ا شونـــــــة(

ظــــ وا ، اــــت  اظــــتخذام ا ــــ     10ي كــــش  القــــذم  قــــ  مــــن الت ؼــــيؽ بــــال ش ( لــــذ  نا ــــ 

 كــــــــزا الاختبــــــــاسا  ا  اظــــــــبة )القــــــــذسا  البذنيــــــــة و  تؼبيــــــــم البرنــــــــام  التــــــــذسيبيو  التجشيبــــــــي،

لاعـــا نا ـــاو تتـــراو   عمـــاسد   20القـــذسا  التق يـــة( قيـــذ الذساظـــة، علـــد عي ـــة تم لـــ   ـــي و 

ولاعـة عـين الـذالد حيـ  ( ظـ وا  مـن جمعيـة الـنلء ال ـاعذ بلذعـة العؼـاا ب10-9بين )

تـــ  اختياسدــــا بؼشيقــــة عشــــوائية، ااظــــفش  نتــــائ  ا عالجــــة الإح ــــائية علــــد وجــــود اــــشو  

                                                             

 ا شظ  ا ؤلف. 
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ل ــــــــالة ا جموعــــــــة و  مع ويــــــــة را  دلالــــــــة طح ــــــــائية بــــــــين جميــــــــ  الاختبــــــــاسا  البعذعــــــــة 

بعــذ وصـــف ال تــائ  عــن ػشيـــم حعــا  معامــ  الاستبـــاغ بــين ا ت يــرا ، تبـــين و  التجشيبيــة،

استبــــاغ مع ويــــة بــــين ا ذاومــــة مــــ  دقــــة التمشيــــش والعــــشعة مــــ  ا شاو ــــة  نــــج توجــــذ علاقــــة 

لا و  بالإطـااة طوــد ا شونــة مـ  الت ؼــيؽ بالنعــبة للاختبـاسا  البعذعــة للمجموعــة التجشيبيــة،

توجذ علاقة استباغ مع وية بـين ا ذاومـة مـ  دقـة التمشيـش والعـشعة مـ  ا شاو ـة بالإطـااة 

 .ة للاختباسا  البعذعة للمجموعة الظابؼةطود ا شونة م  الت ؼيؽ بالنعب

ت  التوص  طود  ن لتؼويش القذسا  البذنية )ا ذاومة، العشعة، ا شونـة( تـا ير اعجـابي 

بالترتيـا علــد القــذسا  التق يــة )الــت     ــي ال ــش ، ا شاو ــة، الت ؼــيؽ بــال ش  لــذ  نا ــ ي 

 (.U10كش  القذم )

 . ((U10كزة القدم  ى ئات التقىية;  هاشدرات البدهية; القدر القكلمات مفتاخية: 

Abstract:  

The objective of this study is to see the impact of the development 

of physical qualities (endurance, speed, flexibility) and their 

relationship with the development of technical qualities (control of the 

ball, dribbling, torsion of the ball) in footballers less 10 years old. 

For this reason we chose the experimental method with a training 

program and appropriate tests (physical and technical qualities) to 

study, on a sample of 20 young players aged (9 to 10) belonging to the 

Association. young people in the municipality of Del Alataf wilaya of          

Ain el-Defla this sample was chosen at random. 

After the statistical treatment The results showed the existence of 

a significant difference between the post-test and the pre-test and  in 

favor of the experimental group. 

After describing the results by calculating the correlation 

coefficient between the variables, it was found that there was a 

significant correlation between the endurance quality and accuracy of 

the ball pass, the speed with the dribble as well as the flexibility with 

the dribble for the pre-test in favor of control sample. 
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The results were as follows: 

 The development of physical qualities (endurance, speed, 

flexibility) had a positive effect on the technical qualities (control of 

the ball, dribbling, twisting of the ball in footballers under 10 years). 

Keywords: Physical qualities; Technical qualities; Football (U10). 

Résumé : 

L'objectif de cette étude est voir l'impact du développement des 

qualités physiques (endurance, vitesse, souplesse) et leurs relation 

avec le développement des qualités techniques (contrôle de la balle, 

dribble, torsion de la balle) chez les footballeurs de moins de 10 ans. 

Pour cette raison on a choisi la  Méthode expérimentale avec un 

programme d’entrainement et des tests Convenables (qualités 

physiques et techniques) à l'étude, sur un échantillon de 20 jeunes 

joueurs âgés de (9 à 10) ans appartenant a l'Association des jeunes 

tallent  dans  la commune Del  Alataf wilaya de  Ain el-Defla cette 

échantillon  a été choisi au hasard. 

Après le traitement statistique Les résultats ont montré 

L’existence d’une différence significative entre le post-test et le pré-

test et en faveur du groupe expérimental. 

Après la description des résultats en calculant le coefficient de 

corrélation entre les variables on a constaté qu’il existait une 

corrélation significative entre la qualité d’endurance et  la précision du 

passe ballon, la vitesse avec le dribble ainsi que la souplesse  avec le 

drible pour le pré-test  en faveur d’échantillon de contrôle.  

Les résultats ont été les suivants: 

Le développement des qualités physiques (endurance, vitesse, 

souplesse) a eu un effet positif sur les qualités techniques (contrôle de la 

balle, dribble, torsion de la balle chez les footballeurs de moins de 10 ans). 

Mots clés: Qualités physiques; Qualités techniques; Footballeur (U10). 
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 مقدمة: 

 لزا ا هاسي الزي عظ  الفاس  خلال ا  ااعة، الأداء علد الحذع ة القذم كش  تعتمذ

 عليج كاظاط للعا الشذعذ الؼف  ؼلتع بعين الاعتباس الأخز ال ا ئين مذس  علد وجا

 والتي من البذنية ال فا و  مختلف القذسا  التق ية وتؼويش ت مية وكزا معج، التعام 

التي تعتبر الشكيز  الأظاظية للمهاس  الأظاظية،  ا شونة( صفا  )ا ذاومة، العشعة، بينها

  ن عليج وجا  ي اللعبة لامعا لاعبا ع بح ال ا او، ا تى معتو   داء  ق ذ ت عين

 ضح   التي اللعبة دزى مماسساي م اا  ي عكون   ن طود تؤدلج عالية مهاسية صفا  عمتلك

 القاعذعة الأظاظية ا هاسا  دزى وصق  ت عين  ي التف ير وجا لزا ا لاعين، تعتقؼا

 ا ماسط للاعا مق   بمعتو   النهوض ق ذ ( ا شاو ة... )كالتمشيش، الت ويا، الت ؼيؽ،

 ا عتو   دزا طبشاص  ي بآخش  و تعاد  بشك  قذ القذسا  البذنية اإن دزا طوء لدوع لها،

 ا هاسا  ال ا او دزى الشياضاي طكعا   ي مذادا ومعشاة م اولة  ي ا خت ين طليها  ذ ما

ال شف عن   ش تؼويش  خلالها من ظ  اول  التي لزا جاء  دزى الذساظة الأظاظية،

علاقتها بتؼويش القذسا  التق ية )الت    و  عشعة، ا شونة(القذسا  البذنية )ا ذاومة، ال

 ظ وا . 10لذ  نا  ي كش  القذم  ق  من  الت ؼيؽ بال ش ( ي ال ش ، ا شاو ة، 

 مشكلة البدث:. 2

من   )ظ وا  10-9(العمشية   ن ا شاح  علد العلمية الب وث من العذعذ   بت 

 ت مية طود يهذا عم  خلال من ا هاسا   تش ي عكون  ا هاسا .  ن لاكتعا  مشاح   نعا

 ع اول  رلك وعلد نفعج، ا هاسي  الأداء خلال من ''و عتضة منها، بعظا  و البذنية ال فا 

 ظشوا  ي وا هاسي  البذني الجانا ا ختلفة لت مية التذسيا لؼش   اظتخذامج  ي الباح 

 طتباع وعذم من ا  ااعة قشيا جو  ي ا هاس  تادعة طود النهاعة  ي الوصول  ظهولة علد تعاعذ

 للألعا  ا ه  الذوس  س   ال ا ئين قؼاع مذسبي لذ  التذسيا بشام   ي الأظلو  دزا

 الأداء  ي للت وع نظشا الخاصة الأظاظية وا هاسا  البذنية القذسا  ت مية التمهيذعة  ي

ياطية''. ) ليمن، الش  ا هاسا  لت فيز الؼش    ي مماسظة  صلة والتركيز الجهذ وبزل الحشكي

1968.) 

علد دزا الأظاط عش  الباح ون  ن مشكلة ت مية وتؼويش ع اصش اللياقة البذنية  



  نماحـــــــي صفيا &ي ظليمان بلعشوظـــ & نجماوي خالذ

 

    

لفئة ال ا ئين تتؼلا حشصا كبيرا ودساعة كبير   ي مجال التذسيبي، حي  تعتمذ البرام  

التذسيبية علد  لاث سكائض هي  ذ  التذسيا وحجمج وك ااتج، ولهزا عجا  ن عكون د اك 

 العملية  ي بشنام  التذسيا.و  كام  وتشابؽ من ال احية العلميةت

الابذ من العم  علد تؼويش ع اصش اللياقة البذنية الخاصة بال ا ئين ا تم لة   ي 

ا شونة وا ذاومة حي  من خلال دزى الع اصش ظنتؼش  لجمي  الؼش  و  العشعة

نذعة بشك  عام واللاعبين والوظائ  ال فيلة لت ميتها وتؼويشدا للعم  علد خذمة الأ 

 ال ا ئين بشك  خاص ومن دزا ظهش  مشكلة الذساظة لذ  الباح .

ما مذ  تا ير تؼويش القذسا  البذنية  ي  :ومن دزا ا  ؼلم عم ن ػش  التعاؤل 

 ظ وا  ؟ 10تؼويش القذسا  التق ية لذ  نا  ي كش  القذم  ق  من 

 ة الفشعية التالية:ومن خلال التعاؤل العابم عم ن طدساج الأظئل

د  توجذ اشو  مع وية را  دلالة طح ائية  ي القياط البعذي بين ا جموعتين  -

 القذسا  التق ية ؟و  الظابؼة  ي اختباسا  القذسا  البذنيةو  التجشيبية

 د  تؤ ش صفة ا ذاومة علد تق ية الت     ي ال ش  لذ  ال ا ئين؟ -

ق ية ا شاو ة  ي نشاغ كش  القذم لذ  د  بإمكان صفة العشعة  ن تؤ ش علد ت -

 ال ا ئين؟

د  عم ن  ن عكون ل فة ا شونة تا ير علد تق ية الاستقاء بالنعبة لل ا ئين  ي  -

 كش  القذم؟

 . الفزطيات:3

الفشطية العامة: القذسا  البذنية لها دوس كبير  ي تؼويش القذسا  التق ية ع ذ  -

    داء ا هاس  الحشكية.ال ا ئين  ي كش  القذم من خلال تعهي

 الفزطيات الجزئية: -

توجذ اشو  مع وية را  دلالة طح ائية  ي القياط البعذي بين ا جموعتين  -

ل الة ا جموعة و  القذسا  التق يةو  الظابؼة  ي اختباسا  القذسا  البذنيةو  التجشيبية

 التجشيبية.
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  ش  لذ  ال ا ئين.تق ية الت     ي الصفة ا ذاومة لها تا ير كبير علد  -

تق ية ا شاو ة  ي نشاغ كش  القذم لذ  صفة العشعة لها دوس كبير  ي التا ير علد  -

 ال ا ئين.

بالنعبة لل ا ئين  ي كش  ا شونة لها  دمية كبير   ي عملية الت ؼيؽ بال ش   -

 القذم.

 .   أهداف البدث:4

      ي ال ش  لذ  نا  ي كش  القذم.طبشاص علاقة صفة ا ذاومة  ي التا ير علد تق ية الت -

 توطيح ما مذ  تا ير العشعة علد تق ية ا شاو ة ع ذ ال ا ئين  ي نشاغ كش  القذم. -

 توطيح دوس صفة ا شونة  ي التا ير علد تق ية الاستقاء بالنعبة لل ا ئين  ي كش  القذم. -

 .  ثدديد المصطلحات:  5

 علميا الأمشي ية ا ت ذ  الولاعا   ي البذنية ةالتربي علماء عؼلم  القدرات البدهية:

 البذنية باعتباسدا احذ مكونا  اللياقة الشاملة.  اللياقة مكونا  اظ 

 بشك  كان  ظواء الإنجاص، علد عالية بانها: "قذس  تعشيفها ويم ن القدرات المهارية:

 (1997بذونها". )ػلحة.   و بادا   و طذ خ    و اشيم داخ   و اشدي

ذاومة: هي القذس  علد القيام بمختلف العمليا  الت ظيرعة )بذنية، مهاسية، ا 

 ت تي ية( دون دبوغ معتو  الإنجاص.

هي القذس  علد الت شك لأمام باظشع ما عم ن ويقول  بو العلا عبذ الفتا :  نها  الصزعة:

 .(1997 القذس  علد الانتقال  و الت شك من مكان لآخش باقصاى ظشعة مم  ة.)ابو العلا.

: تعشا ا شونة بانها ا ذ  الحشكي ا تا   ي ا ف    و عذد ا فاص ، كما المزوهة

 (2011 نها تعشا بانها مقذس  مفاص  الجع  علد العم  علد مذ  واظ .  )اعاد. 

 مشابهة:و  الدراشات الصابقة  .6
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علد  الحشكيةو  البذنية ال فا  بعع تا ير: ( بعىىان2013هشام ) رباحي دراشة -

 ال انوي. الؼوس  تلاميز لذ  اليذ كش   ي الت ويا مهاس   داء

 :طود الذساظة دزى دذا 

 من الت ويا مهاستي  داء علد )القو  العشعة،(البذنية  ال فا  بعع تا ير معشاة -

 .ال انوي  الؼوس  لذ  تلاميز اليذ كش   ي الاستقاء منو  ال با 

 مهاستي  داء علد )ا شونة الحشكي، اامالتو (  الحشكية ال فا  بعع تا ير معشاة -

 .ال انوي  الؼوس  تلاميز لذ  اليذ  ي كش  الاستقاء منو  ال با  من الت ويا

 البذنية ال فا  بعع:  عىىان ( ثدت2012صبر ) جارح عقيل م.م دراشة -

 .الؼائش  ال ش   ي )الليبرو(الحش اللاعا انجاص علد معتو   وتا يردا

 :طود الذساظة دذا  وقذ

 .)الليبرو(الحش اللاعا ع ذ البذنية القذسا  قي  بعع معتو   علد التعشا -

 .)الليبرو( الحش اللاعا لذ  الإنجاص قي  بعع معتو   علد التعشا -

 .) الليبرو(الحش اللاعا انجاصو  البذنية القذسا  معتو   بين العلاقة علد التعشا -

 علد العشعة صفة تا ير  ثدت عىىان: (1998) رمظان عباس الديً دراشة عماد -

 ظ ة. ) 18 -17( ال انوي  الؼوس  تلاميز لذ  كش  اليذ  ي ال جومية ا هاسا   داء

 ا هاسا   داء علد العشعة صفة تا ير مذ  معشاة :طود الذساظة دزى دذا  وقذ

 ظ ة. ) 18 -17(ال انوي  الؼوس  تلاميز لذ  اليذ كش   ي ال جومية

 الميداهية:إجزاءاثه و  .  مىهجية البدث7

 .  مىهج البدث:7-1

 الاختباس عم  ج الزي الوحيذ ا     الزي يعتبر ت  اظتخذام ا     التجشيبي

الأ ش لحعا  دلالة الفشو  بين   و بالعبا الخاصة لفشوض العلاقا  الحقيقي

البعذعة، بالاطااة طود الاظتعانة با     الوصفي لوصف العلاقة و  القياظا  القبلية

 ية بين مت يرا  الب  .الاستباػ
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 مجتمع وعيىة البدث:  .7-2

مجتم  الذساظة: تم   مجتم  الب    ي نا  ي جمعية النلء ال اعذ ل ش  القذم 

 60البالغ عذدد  و  2018-2017لبلذعة العؼاا ولاعة عين الذالد للموظ  الشياضاي 

 ظ ة. 12طود  8لاعا تتراو   عماسد  من 

طود  9لاعا نا او تتراو   عماسد  من  20ساظة من عي ة الذساظة: تتكون عي ة الذ

 ت  اختياسد  بؼشيقة عشوائية وب فة تخذم ب   ا. )2008/2009اشيم ( ظ وا  10
 

 الب  . مجتم  من الب   عي ة نعبة عبين (:01) رقم جدول                 

 %اليصبة المئىية  العدد 

         المجتمع الأصلي

    عيىة البدث

      
 لتصميم التجزيبيا

المجمىعة 

 التجزيبية

المجمىعة 

 الظابطة

10 10 

لاعبين من نا  ي جمعية النشاو ال اعذ ل ش   10ا جموعة التجشيبية:  تم ل   ي 

القذم ببلذعة العؼاا ت  اختياسد  بؼشيقة عشوائية تتواش ايه  خاصية الفئة العمشية 

عليه  بشنام  تذسيبي خاص بالعشعة  ظ وا   جشي  عليه  الاختباسا  كما ػبم 09-10

 ا ذاومة.و  وا شونة

لاعبين الباقين  جشي  عليه  الاختباسا  دون  10ا جموعة التجشيبية: تم ل   ي 

 خظوعه  للبرنام  التذسيبي. 

 .  مجالات البدث: 7-3

طود  اعة  20/01/2018 جشي الب    ي الفتر  ا متذ  بين  المجال الزمني:

20/05/2018. 
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ويتجلد  ي جمعية النشاو ال اعذ ل ش  القذم بلذعة العؼاا ولاعة  لمجال المكاوي:ا

 لاعا عماسظون كش  القذم. 60عين الذالد ا تكونة من 

 :الدخيلة المتغيرات .  طبط7-4

 داخ  التذسيبية الح ص لأداء ا خ ص الوق  بعذ  ي عكون  الضمن:  ي الت   

 العادظة. طود وال  ف الشابعة من معاء   لتذسيبا ا طجشاء عكون وق  حي  مبا ش  ا لعا

 ظ وا . 10و 9 بين اللاعبين ظن ع   ش العن: حي 

 ركوس. العينتين كلتا :الجنغ

 ا جموعتين. كلتا م  الوظائ  ب فغ تقاط الاختباسا  البيذا وجية: جمي  الوظائ 

 .  التجزبة الاشتطلاعية:7-5

علد عي ة مؤلفة من  2018ماسط  9ت  طجشاء دزى التجشبة عوم الجمعة ا واام  ل 

لاعبين ت  اختياسد  بؼشيقة عشوائية وت  طجشاء الاختباسا  علد دزى العي ة  مام  10

العي ة الشئيعية ورلك للتعشا علد كيفية  داء الاختباسا  وا هام ا  ذد  لفشيم العم  

من صلاحية الأجهض  والفتر  الضم ية ا  ذد  لإجشاء ك  اختباس ا عاعذ اظلا عن التاكذ 

 ا وطوعية(.و  )ال ذ ، ال با 

 .  الاختبارات المصتخدمة: 7-6

 متر: لقياط الت م . 300اختباس ا ذاومة الجشي  -

اختباس  ني الجزع للأمام  ظف  من الوقوا: لقياط مشونة العمود الفقشي علد  -

 ا  وس الأاقي.

 م(: لقياط العشعة.30اس ظبا  العشعة )الجشي اختب -

 . ال ا ئين القذم كش  لاعبي ع ذ ا شاو ة علد القذس  اختباس ا شاو ة: لقياط  -

 .لل ا ئين القذم كش  لاعبي ع ذ التمشيش دقة اختباس دقة التمشيش: لقياط قياط -

  انية: لقياط الت ؼيؽ ع ذ اللاعبين. 30اختباس الت ؼيؽ خلال  -

 .  الدراشة الأشاشية: 7-7

لاعبين من نا  ي جمعية النشاو ال اعذ ل ش   10ا جموعة التجشيبية: تم ل   ي 
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القذم ببلذعة العؼاا ت  اختياسد  بؼشيقة عشوائية تتواش ايه  خاصية الفئة العمشية 

( ظ وا   جشي  عليه  الاختباسا  كما ػبم عليه  بشنام  تذسيبي خاص بالعشعة 09-10)

 ا ذاومة.و  نةوا شو 

( لاعبين الباقين  جشي  عليه  الاختباسا  دون 10ا جموعة التجشيبية: تم ل   ي )

 ا ذاومة.و  خظوعه  للبرنام  التذسيبي الخاص بالعشعة وا شونة

 . الىشائل الإخصائية:7-8

 الحعابي. ا توظؽ

 الان شاا ا عياسي.  

 ظتودن .   اختباس

 بيرظون. استباغ معام 

 الىتائج: مىاقشةو  ثدليل . عزض،8

 .  هتائج القياس القبلي: 8-1

 دلالة الفشو  بين دسجا  متوظؼي ا جموعة التجشيبية (:02جدول رقم

التق ية ع ذ معتو  الذلالة و  ا جموعة الظابؼة  ي القياط القبلي للاختباسا  البذنيةو 

 .18دسجة حشية و  0.05

 الاختبارات

المجمىعة   

 التجزيبية 

(n=10) 

المجمىعة 

الظابطة 

(n=10) 
 قيمة ت 

 المدصىبة

 قيمة ت 

 الجدولية 

الدلالة 

 الإخصائية

 للفزوق
            

  القدرات البدهية

المداومة )اختبار 

م(300المداومة الجزي   
70.42  ±2.93 70.01  ±3.09 0.32  

 

2.13 

 

 ير دالة 

 طح ائيا

الصزعة )اختبار شباق 

م((30الصزعة الجزي )  
06.42  ±0.47 06.55  ±0.53   59 

 ير دالة 

 طح ائيا

 ير دالة  9    1.79±  11.90 1.58±  11.60المزوهة )اختبار ثني 



  نماحـــــــي صفيا &ي ظليمان بلعشوظـــ & نجماوي خالذ

 

    

الجذع للأمام أشفل 

 مً الىقىف(

 طح ائيا

    القدرات التقىية

 0.31 0.78±  02.20 0.67±  02.30 اختبار دقة التمزيز

 

 ير دالة 

 طح ائيا

 1.19 1.47±  15.01 1.07±  14.30 اختبار المزاوغة
 ير دالة 

 طح ائيا

اختبار التىطيط خلال 

ثاهية 30  
14.40  ±3.13 13.90  ±2.99 0.36 

 ير دالة 

 طح ائيا

 .  هتائج القياس البعدي: 8-2

 دلالة الفشو  بين دسجا  متوظؼي ا جموعة التجشيبية (:03جدول رقم 

التق ية ع ذ معتو  و  ختباسا  البذنيةا جموعة الظابؼة  ي القياط البعذي للا و 

 .18دسجة حشية و  0.05الذلالة 

 الاختبارات

المجمىعة   

 التجزيبية 

(n=10) 

المجمىعة 

الظابطة 

(n=10) 

 قيمة ت 

المدصىب

 ة

 قيمة ت 

 الجدولية 

الدلالة 

 الإخصائية

 للفزوق
            

  القدرات البدهية

المداومة )اختبار المداومة 

م(300الجزي   

66.75  

±3.43 

70.03  

±3.20 
02.29 

 

 

2.13 

 

دالة 

 طح ائيا

الصزعة )اختبار شباق 

م((30الصزعة الجزي )  

05.50  

±0.50 

06.57  

±0.46 
04.95 

 ير دالة 

 طح ائيا

المزوهة )اختبار ثني الجذع 

 للأمام أشفل مً الىقىف(

14.50  

±1.71 

12.00  

±1.49 
03.47 

 ير دالة 

 طح ائيا

ت التقىيةالقدرا     

 اختبار دقة التمزيز
03.10  

±0.74 

02.40  

±0.70 
02.17  

 ير دالة 

 طح ائيا
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 اختبار المزاوغة
12.17  

±0.75 

14.75  

±1.49 
04.87 

 ير دالة 

 طح ائيا

 30اختبار التىطيط خلال 

 ثاهية

19.60  

±3.07 

14.10  

±2.77 
04.16 

 ير دالة 

 طح ائيا

 ( ت  طبشاص ما علي: 03الجذول سق  )و  (02ل سق  )من خلال ت لي  نتائ  الجذو 

ما  البعذعة الاختباسا  نتائ  مقاسنة خلال من باليصبة لاختبارات القدرات البدهية:

نتائ   ما بين طح ائية دلالة را  اشو  وجود بين ا جموعة الظابؼة والتجشيبية، تبين

 الإطااة طود العشعة.ا جموعتين   ي الاختباسا  البعذعة للمذاومة وا شونة ب

ما  البعذعة الاختباسا  نتائ  مقاسنة خلال من باليصبة لاختبارات القدرات التقىية:

 نتائ  ما بين طح ائية دلالة را  اشو  وجود ل ا بين  جموعة الظابؼة والتجشيبية تبين

 .ا جموعتين   ي الاختباسا  البعذعة لذقة التمشيش وا شاو ة بالإطااة طود الت ؼيؽ

توجذ اشو  مع وية را  دلالة طح ائية  ي  -و دزا ما عؤكذ صحة الفشطية '' 

 الظابؼة  ي اختباسا  القذسا  البذنيةو  القياط البعذي بين ا جموعتين التجشيبية

 ل الة ا جموعة التجشيبية ''.و  القذسا  التق يةو 

رية للمجمىعة . درجة الارثباط بين اختبارات القدرات البدهية والقدرات المها8-3

 الظابطة في الاختبارات القبلية والبعدية:

 اختبار المداومة مع اختبار دقة التمزيز: -أ

 عبين معام  الاستباغ بين اختباس ا ذاومة ودقة التمشيش للمجموعة الظابؼة. (:04الجدول )

 
 اختباس دقة التمشيش

  لبعذي القبلي

     2.2 ا توظؽ الحعابي

 0.69 0.78 سي الان شاا ا عيا
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 -0.1 0.59 معام  الاستباغ

( الزي عوضة معام  الاستباغ بين اختباس ا ذاومة ودقة 04من خلال الجذول )

بعذي لاحظ ا انخفاض  ي الاختباس الو  التمشيش للعي ة الشادذ   ي كلا الاختباسين القبلي

 لبعذي لذقة التمشيش م  وجود استباغ ع ساي متوظؽ.ا

 ذع للأمام أشفل مً الىقىف مع اختبار التىطيط بالكزة:اختبار ثني الج -ب

عبين معام  الاستباغ بين اختباس  ني الجزع للأمام  ظف  من الوقوا  (:05الجدول)

 م  الت ؼيؽ بال ش  للمجموعة الظابؼة.

 
 اختباس الت ؼيؽ بال ش 

  لبعذي القبلي

           ا توظؽ الحعابي

           الان شاا ا عياسي 

 -0.25 -0.53 معام  الاستباغ

( الزي عوضة معام  الاستباغ بين اختباس  ني الجزع للأمام 05من خلال الجذول )

  ظف  من الوقوا م  الت ؼيؽ بال ش  للعي ة الشادذ   ي كلا الاختباسين القبلي

  لبعذي لاحظ ا تؼوس خفيف  ي الاختباس  لبعذي م  وجود استباغ ع ساي متوظؽ.و 

ــ  تبار الصزعة مع اختبار المزاوغة:اخ -جــ

عبين معام  الاستباغ بين اختباس العشعة م  ا شاو ة للمجموعة (: 06الجدول )

 الظابؼة.

 
 اختباس ا شاو ة

  لبعذي القبلي

       15.01 ا توظؽ الحعابي

      1.47 الان شاا ا عياسي 

 -0.18 -0.52 معام  الاستباغ
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ي عوضة معام  الاستباغ بين اختباس العشعة م  ( الز06من خلال الجذول )

 لبعذي لاحظ ا تؼوس خفيف  ي و  ا شاو ة للعي ة الشادذ   ي كلا الاختباسين القبلي

 الاختباس  لبعذي م  وجود استباغ ع ساي متوظؽ.

.  درجة الارثباط بين اختبارات القدرات البدهية والقدرات المهارية 8-4

 تبارات القبلية والبعدية:للمجمىعة التجزيبية في الاخ

 اختبار المداومة مع اختبار دقة التمزيز: -أ

عبين معام  الاستباغ بين اختباس ا ذاومة م  اختباس دقة التمشيش للمجموعة  (:07الجدول )

 التجشيبية.

 
 اختباس دقة التمشيش

  لبعذي القبلي

         ا توظؽ الحعابي

           الان شاا ا عياسي 

 0.22 -0.04 م  الاستباغمعا

( الزي عوضة معام  الاستباغ بين اختباس ا ذاومة م  اختباس 07من خلال الجذول )

 لبعذي لاحظ ا تؼوس  ي الاختباس و  دقة التمشيش للعي ة التجشيبية  ي كلا الاختباسين القبلي

ت عين  لبعذي وجود استباغ ػشدي متوظؽ، مما عوضة مذ  تا ير البرنام  التذسيبي  ي 

صفة ا ذاومة لها تا ير كبير علد صفة التمشيش الجيذ ودزا ما ع ب  صحة الفشطية '' 

 تق ية الت     ي ال ش  لذ  ال ا ئين''.

 اختبار ثني الجذع للأمام أشفل مً الىقىف مع اختبار التىطيط بالكزة: -ب

ن الوقوا عبين معام  الاستباغ بين اختباس  ني الجزع للأمام  ظف  م (:08الجدول)

 م  الت ؼيؽ بال ش  للمجموعة التجشيبية.

 
 اختباس الت ؼيؽ بال ش 

  لبعذي القبلي

           ا توظؽ الحعابي
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           الان شاا ا عياسي 

 0.12 -0.06 معام  الاستباغ

( الزي عوضة معام  الاستباغ بين اختباس  ني الجزع للأمام 08من خلال الجذول )

 ا م  الت ؼيؽ بال ش  للعي ة التجشيبية  ي كلا الاختباسين القبلي ظف  من الوقو 

 لبعذي لاحظ ا تؼوس  ي الاختباس  لبعذي م  وجود استباغ ػشدي متوظؽ، مما يع غ و 

مذ  تا ير البرنام  التذسيبي  ي ت عين صفة الت ؼيؽ الجيذ ودزا ما ع ب  صحة 

بالنعبة لل ا ئين  ي كش   ؼيؽ بال ش  ا شونة لها  دمية كبير   ي عملية التالفشطية '' 

 القذم ''.

ــ  اختبار الصزعة مع اختبار المزاوغة: -جــ

عبين معام  الاستباغ بين اختباس العشعة م  اختباس ا شاو ة للمجموعة  (:09الجدول)

 التجشيبية.

 
 اختباس ا شاو ة

  لبعذي القبلي

 12.17       ا توظؽ الحعابي

      1.07 الان شاا ا عياسي 

 0.55 0.013 معام  الاستباغ

( الزي عوضة معام  الاستباغ بين اختباس العشعة م  اختباس 09من خلال الجذول )

 لبعذي لاحظ ا تؼوس  ي الاختباس و  ا شاو ة للعي ة التجشيبية  ي كلا الاختباسين القبلي

م  التذسيبي  ي  لبعذي ووجود استباغ ػشدي متوظؽ، مما يشير طود مذ  تا ير البرنا

صفة العشعة لها ت عين صفة ا شاو ة  ي كش  القذم ودزا ما ع ب  صحة الفشطية '' 

 تق ية ا شاو ة  ي نشاغ كش  القذم لذ  ال ا ئين ''.دوس كبير  ي التا ير علد 

 التىصيات:و  . الاشتيتاجات9

اختباسا  لاختباسا  القذسا  البذنية م   الاختباس البعذي نتائ  مقاسنة خلال من

التق ية )مذاومة م  دقة التمشيش، العشعة م  ا شاو ة، ا شونة م  الت ؼيؽ( باظتعمال 

الاختباسا ، دزا عذل علد  ن  ل تائ  تا ير ػشدي متوظؽ وجود ل ا تبين الاستباغ معام 
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للبرنام  التذسيبي ا ؼبم دوس كبير  ي تؼويش القذسا  التق ية للاعا ال ا او  ي كش  

 القذم.

  ي تؼويش القذسا  التق ية ل ش  كبير   دمية ا ذسوظة البذنية اللياقة الع اصش

 معتو   صاد كلما تا يردا، ب ي  نعا اختلاا س   الأداء ا عتو   علد تؤ ش القذم، حي 

 للاعبين. ا عتو  الأداء ا هاسي  صاد الع اصش تلك

علد  عجا مما، مشيةالع الفئة دزى عخص ايما عقلاني تف ير طود عقودنا دزا ك  

 تؼويش كزلك بشام  تعاد   ي تؼويش دزى الفئة، وط   ج  من عجتهذوا  ن ا ذسبين

 ي كش  القذم لأن تشبؼهما  ا هاسي  الجانا البذني من  ج  ت عن  ي معتو  الأداء

 علاقة ػشدعة ب ي  كلما صاد التؼوس  ي القذسا  البذنية ت عن  داء ا هاسا .
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