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Abstract:

The objective of this study is to see the impact of the development
of physical qualities (endurance, speed, flexibility) and their
relationship with the development of technical qualities (control of the
ball, dribbling, torsion of the ball) in footballers less 10 years old.

For this reason we chose the experimental method with a training
program and appropriate tests (physical and technical qualities) to
study, on a sample of 20 young players aged (9 to 10) belonging to the
Association. young people in the municipality of Del Alataf wilaya of
Ain el-Defla this sample was chosen at random.

After the statistical treatment The results showed the existence of
a significant difference between the post-test and the pre-test and in
favor of the experimental group.

After describing the results by calculating the correlation
coefficient between the variables, it was found that there was a
significant correlation between the endurance quality and accuracy of
the ball pass, the speed with the dribble as well as the flexibility with
the dribble for the pre-test in favor of control sample.
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The results were as follows:

The development of physical qualities (endurance, speed,
flexibility) had a positive effect on the technical qualities (control of
the ball, dribbling, twisting of the ball in footballers under 10 years).

Keywords: Physical qualities; Technical qualities; Football (U10).
Résumé :

L'objectif de cette étude est voir I'impact du développement des
qualités physiques (endurance, vitesse, souplesse) et leurs relation

avec le developpement des qualités techniques (contréle de la balle,
dribble, torsion de la balle) chez les footballeurs de moins de 10 ans.

Pour cette raison on a choisi la Méthode expérimentale avec un
programme d’entrainement et des tests Convenables (qualités
physiques et techniques) a I'étude, sur un échantillon de 20 jeunes
joueurs ages de (9 a 10) ans appartenant a I'Association des jeunes
tallent dans la commune Del Alataf wilaya de Ain el-Defla cette
échantillon a été choisi au hasard.

Aprés le traitement statistique Les résultats ont montré
L’existence d’une différence significative entre le post-test et le pré-
test et en faveur du groupe expérimental.

Apreés la description des résultats en calculant le coefficient de
corrélation entre les variables on a constat¢é qu’il existait une
corrélation significative entre la qualité d’endurance et la précision du
passe ballon, la vitesse avec le dribble ainsi que la souplesse avec le
drible pour le pré-test en faveur d’échantillon de controle.

Les résultats ont été les suivants:

Le développement des qualités physiques (endurance, Vvitesse,
souplesse) a eu un effet positif sur les qualités techniques (contréle de la
balle, dribble, torsion de la balle chez les footballeurs de moins de 10 ans).

Mots clés: Qualités physiques; Qualités techniques; Footballeur (U10).
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