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 ملخص:

أصبدذ لعبت هشة اللذم راث ظمت هفاخُت جثحر التهُج الىفس ي االإعخمش والزي 

ادة فُه اطؼشاب اث هشة . وخللا في الخىحُه الصحُذ ٌعبب الضٍ وهزا ما هشاه خلاٌ مباسٍ

هفعالاث مخخلفت احهذا بذهُا وعصبُا وما ًشافم رلً مً  اللاعباللذم خُث ًبزٌ 

خعاظُت اللعبت، والجهذ الىبحر  بعبب الظغىغ الىفعُت الىاكعت علُه مً حشاء

والخغلب  والعشعت والحشهت االإعخمشة ػىاٌ فترة االإباساة، فان مجابهت ول جلً العىامل

 هفع
ً
، فللإعذاد الىفس ي دوس عليها وئخشاص الفىص ًخؼلب ئعذاد اللاعب ئعذادا

ً
 مخياملا

ً
ُا

هفعالاث الىفعُت، هى أخذ مـاهش الا والللم الىفس ي . مهم في جدلُم الىخائج االإشطُت
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خخلاٌ في جىافله العصبي العظلي، مً هزا االإىؼلم جمذ االزي كذ ًإدي باللاعب ئلى 

غشب خُث  دساظت مىطىع الللم وعلاكخه بترجِب الفشق لللعم الىػني الثاوي هىاة اوابش 

كمىا باظخعماٌ ملُاط الللم على لاعبي ول الفشق اللعم الىػني الثاوي هىاة لعىت 

اض ي )االإِعشواظخيخجىا  2016/2017 اث الللم الشٍ واالإعىق( واهذ  ان دسحاث معخىٍ

اث ػبُعُت لذي حل الفشق، بال  طافت الى مخىظؼت وفىق االإخىظؽ بللُل وهي معخىٍ

اث الللم  اض ي بحن الفشق خعب معخىي الاعذاد الىفس ي اخخلاف دسحاث معخىٍ الشٍ

م و ِب ججأزحر الللم على اللاعبحن له علاكت بتر  نأٌ لى اللى ئفي الاخحر جىصلىا ليل فشٍ

 .الفشق 

اض ي الللم .الللم :المفتاحُت اليلماث  .اللذم هشة .الشٍ

Abstract: 

The football game has became an aggressive feature of constant 

psychological irritation which causes an increase in disturbance and 

imbalance in the correct direction. And that’s what we see during 

football matches where the player makes a physical and mental effort 

and the accompanying of different emotions because of the 

psychological pressure caused by the sensitivity of the game, great 

effort, speed and continuous movement throughout the match, 

confronting all these factors and overcoming them and winning 

requires the psychological preparation of the player, psychological 

preparation plays an important role in achieving satisfactory results. 

Psychological anxiety is one manifestation of psychological emotions 

which may lead the player to the imbalance in the compatibility of 

nervous and muscular. From this point, the subject of anxiety and its 

relation to the order of teams was studied for the western second 

national division senior amateur, we used the scale of anxiety on all 

teams of second national division amateur for the year 2016 /2017, we 

concluded that the degrees of sport anxiety levels (facilitator and 

obstruction) it was medium and above average which is normal for the 

most teams. In addition to the different degrees of levels of sport 
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anxiety between teams according to the level of psychological 

preparation for each team. In the final analysis, we found that the 

impact of anxiety on players has to do with the order of teams. 

Keywords: Anxiety/ Sport Anxiety/ Football. 

 :الملدمت

بُت  ئن لعبت هشة اللذم مً الألعاب الجماعُت التي ًدخاج فيها اللاعب ئلى خالت جذسٍ

اطُت، الأمش الزي ًجعل  ت، خؼؼُت، وخالت هفعُت حُذة في مىاحهت االإىافعت الشٍ مهاسٍ

ا على حاهب هبحر مً الأهمُت، هما ئن هثرة االإىاكف  الاهخمام باعذاد اللاعب بذهُا ومهاسٍ

لخؼؽ الذفاعُت والهجىمُت وحعذد االإهاساث الحشهُت االإخغحرة وغحر االإعخاد عليها ولىثرة ا

وجىىعها وهدُجت لاعتراض الخصم والاخخيان الجعمي أصبدذ لعبت هشة اللذم راث 

ادة فُه اطؼشابا وخللا في  ظمت هفاخُت جثحر التهُج الىفس ي االإعخمش والزي ٌعبب الضٍ

اث هشة اللذم خُث ًبزٌ اللاعب حهذا  الخىحُه الصحُذ، وهزا ما هشاه خلاٌ مباسٍ

مخخلفت بعبب الظغىغ الىفعُت الىاكعت  اهفعالاثبذهُا وعصبُا وما ًشافم رلً مً 

علُه مً حشاء خعاظُت اللعبت، والجهذ الىبحر والعشعت والحشهت االإعخمشة ػىاٌ فترة 

االإباساة، فان مجابهت ول جلً العىامل والخغلب عليها وئخشاص الفىص ًخؼلب ئعذاد اللاعب 

 هف
ً
، فللإعذاد الىفس ي دوس مهم في جدلُم الىخائج االإشطُتئعذادا

ً
 مخياملا

ً
 .عُا

الىفعُت، الزي كذ ًإدي باللاعب ئلى  الاهفعالاثوالللم الىفس ي هى أخذ مـاهش  

في جىافله العصبي العظلي مما ًإزش بذسحت ملحىؿت على معخىي أدائه االإهاسي  اخخلاٌ

اث مم اطُت وعىذ االإباسٍ  .ا ٌؽيل مىكع تهذًذ الإياهت اللاعبأزىاء االإىافعت الشٍ

اض ي هى اخذ االإخغحراث الىفعُت االإهمت التي ًيبغي االإدافـت على  والللم الشٍ

اطُت "ان الللم  اظخلشاسه ومداولت اظدثماسه هذافع اًجابي لخدلُم أفظل الىخائج الشٍ

عخ ظاظُت أنها أذ لهى جىحغ ًصحبه تهذًذ لبعع اللُم التي ًخمعً بها الفشد وَ

 .(278: 1992مدمذ خعً علاوي، . )ىدهلىح

اض ي بىىعُه أوجبرص  همُت البدث في مداولت الباخث الخعشف على دسحت الللم الشٍ
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االإِعش واالإعىق باعخباسها ؿاهشة جلىم عليها هشة اللذم الحذًثت مً خلاٌ مؼالعخىا 

 مخخلف دساظاث العابلت لذي لاعبي هشة اللذم.لبعع االإصادس واالإشاحع و 

الللم هى اسجُاح هفس ي وحعمي، ًخمحز بخىف مىدؽش وبؽعىس مً اوعذام الأمً  "ئن

 .وجىكع خذور واسزت، أو ًمىً أن ًخصاعذ الللم ئلى خذ الزعش "

خخلف جأزحره  ومً هىا وعخيخج أن الللم هى هاجج عً الخىف مً االإعخلبل وٍ

 (278: 1994) مدمذ عبذ الـاهش، . باخخلاف الاظخعذاداث الىفعُت ليل فشد

اض يأالللم  لا ٌعدثني جدلُم  ىلئماٌ هبحرة بداحه آػاالإا هىان ػمىح و  ي فشد سٍ

وللللم اعشاض عذة مً اهمها ؼشود الزهً وفلذان الؽهُت للؼعام وطعف  هخائج

 .اللذسة على الترهحز والاهدباه وظشعت الىبع واطؼشاب الخىفغ وعذم الاسجُاح وغحرها

باث  باث والاؼشاف على جذسٍ ومً خلاٌ خبرة الباخث االإخىاطعت في مشاكبت جذسٍ

م ؼباب وادي اسهُى الىاؼؽ في البؼىلت الىػىُت لللعم الثاوي هىاة لىشة اللذم  فشٍ

اض ي  واالإؽاسهت في البؼىلت الىػىُت لللعم الثاوي خلاٌ عذة مىاظم وحذ أن للللم الشٍ

 لذي اللاعبحن فلذ ًيى 
ً
 مهما

ً
ذ دوسا اطُحن بمضٍ ن له كىة دافعت ئًجابُت وبزلً ًذفع الشٍ

 ليؽاػهم البذوي االإهاسي 
ً
 .مً الجهذ أو كذ ًيىن في خالت أخشي معىكا

م دساظت اظخؼلاعُت عذم  وجىمً االإؽيلت في ملاخـت الباخث مُذاهُا وعً ػشٍ

اض ي لذي اللاعبحن كبل االإباساة وخلالها وعذ م امخلان اهدباه االإذسبحن لحالاث الللم الشٍ

و معالجت خالت الللم االإعىق بما ًإزش على أ االإعشفت العلمُت لخىؿُف خالاث الللم االإِعش 

م هيل لزا اسجأي الباخث دساظت هزه الحالت الإعشفت  اداء اللاعبحن وهخائجهم واهجاص الفشٍ

اض ي)االإِعش واالإعىق( وعلاكتها بترجِب اهجاص الفشق االإؽاسهت في البؼىل ت دسحاث الللم الشٍ

 .هشة اللذم الىػىُت لللعم الثاوي هىاة

 :أهذاف البدث 1-2

اض ي ) االإِعش واالإعىق( لذي لاعبي ف -1 شق اللعم الخعشف على دسحت الللم الشٍ
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 .الثاوي هىاة لىشة اللذم

اض ي ) االإِعش( وبحن جشجِب اهجاص فشق  -2 الخعشف على العلاكت بحن دسحت الللم الشٍ

 .اللعم الثاوي هىاة لىشة اللذم

 :فشوض البدث 1-3

اض ي )االإِعش( وجشجِب  - وحىد علاكت راث دلالت ئخصائُت بحن دسحاث الللم الشٍ

 .جشجِب اهجاص فشق اللعم الثاوي هىاة لىشة اللذم

 :الذساظاث االإؽابهت 1-3

" دوافع ؿهىس : وهي مزهشة لىُل ؼهادة لِعاوغ جدذ عىىان:     الدراضت الأولى

اطُت اللعم الىػني الأوٌ ) ب ( صىف الللم لذي لاعبي هشة الُذ  أزىاء االإىافعت الشٍ

 .أوابش "

 (2007بذس الذًً ًىظف وآخشون، ن الدعاؤٌ العام لهزه الذساظت: )ووا

 ـهىس الللم لذي لاعبي هشة الُذ؟هل هىان دوافع ل -

 :ومً أهذاف هزه الذساظت

 .ذي معالجتهالفذ الاهدباه لخؼىسة هزه الـاهشة " ؿاهشة الللم "والخدعِغ بم -

اطُت -  .ئًجاد الأظباب والذوافع االإإدًت للللم أزىاء االإىافعت الشٍ

 :أما هخائج الذساظت فخمثلذ في عذة هلاغ هي

 .شخصُتهم عصبُت معـم اللاعبحن -

 :    الدراضت الثاهُت 

ت التربُت البذهُت  وهي دساظت كذمها الباخث لىُل ؼهادة ماحعخحر في مىهجُت وهـشٍ

اطُت  ً للاهتباه بالللم عىد : "جدذ عىىانوالشٍ علاكت الترهيز والحدة، همظهزٍ

اضُين في المىافطاث اللصيرة "  الزٍ

الخعشف على الفشوق في الللم وبعع مـاهش الاهدباه "خذة، جشهحز" بحن اللُاط 

الأوٌ والثاوي، وهزلً جدذًذ العلاكت بحن الللم هدالت واالإعخىي الشكمي لعذائي 
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حز" ، والخعشف على الفشوق في الللم وبعع مـاهش الاهدباه "خذة، الترهاالإعافاث اللصحرة

 .(م400م، 200م، 100بحن عذائي )

ومً خلاٌ اظخخذام للمىهج الىصفي، مً احل الىؽف عً الـاهشة وحصخُصها 

لت  وجدذًذ العلاكت بحن عىاصشها، هما اعخمذث الأػشوخت على عُىت للذساظت بالؼشٍ

لُا الثاهُت االإؽاسهحن في ظباكاث االإعافاث اللصحرة في بالعمذًت للعذائحن  ؼىلت ئفشٍ

لُت 14 لىئ 10عؽش مً   .حىٍ

 :وكذ جىصل ئلى مجمىعت مً الىخائج منها

 .جضداد خالت الللم وطىخا وأزشا في مشخلت االإىافعاث -

 .ولما صادث خالت الللم لذي العذائحن ولما اهخفع االإعخىي الشكمي لأدائهم -

م في مشخلت بذء االإىافعاث اللصحرة عنها عىذ 400الللم عىذ عذائي جلل خالت -

 .م200م و100عذائي

ادة خالت الللم لذي العذائحن في مشخلت  - ًخأزش مـهش خذة الاهدباه ظلبا بضٍ

 .االإىافعاث

ومً خلاٌ هزه الىخائج والفشطُاث التي جدللذ وجىصل ئليها الؼالب واهذ بمثابت 

 .هزه الذساظت الحالُت كاعذة أظاظُت بىِذ عليها

 ( 1988: خعً العبُذي، علي جشوي)دساظت  الدراضت الثالثت 

 .كلم الحالت لذي لاعبي الذسحت الأولى بىشة الُذ وعلاكخه بمعخىي أدائهم ()

هذفذ الذساظت ئلى معشفت العلاكت بحن كلم الحالت ومعخىي الأداء لذي لاعبي هشة 

( لاعب مىصعحن على زماهُت أهذًت للذسحت الأولى وئظخخذم 26الُذ وجيىهذ العُىت مً )

( عباسة وأظفشث الىخائج عً وحىد 20الباخثان ملُاط كلم الحالت الزي ًخيىن مً )

لت ومعخىي أداء اللاعبحن في هشة الُذ لأهذًت الذسحت علاكت ظببُت بحن معخىي كلم الحا
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 بحن مجمىعتي اللاعبحن روي الللم العالي واللاعبحن 
ً
الأولى ووحىد فشوق دالت ئخصائُا

 .روي الللم الىاػئ

اطُت  .وجأحي هزه الذساظت لدعلُؽ الظىء على ؿاهشة الللم في الفشق الشٍ

 احزاءاث البحث  .1

 مجالاث البدث 2-1 

لاعبي فشق البؼىلت الىػىُت لللعم الثاوي هىاة هشة اللذم  -: البؽشي االإجاٌ  - أ

 2017/  2016غشب للمىظم 

 .20/3/2017ولغاًت  20/10/2016للفترة مً  -: االإجاٌ الضماوي -ب 

ب وملاعب الفشق  -: االإجاٌ االإياوي -ج   .اماهً الخذسٍ

ت واالإؽابهت -2  الذساظاث الىـشٍ

ت 2-1  الذساظاث الىـشٍ

 :ىم الللممفه 2-2

للذ اخخلف علماء الىفغ فُما بُنهم في حعشٍف الللم، ئر جىىعذ جفعحراتهم هما 

جبِىذ آسائهم خىٌ الىظائل التي ٌعخخذمها للخخلص مىه، وعلى الشغم مً اخخلاف 

علماء الىفغ خىٌ هزه الىلاغ، ئلا أنهم اجفلىا على أن الللم هى هلؼت البذاًت 

 ( 281: 1994مدمذ عبذ الـاهش، ) . للأمشاض الىفعُت والعللُت

" أن الللم هى اسجُاح هفس ي وحعمي، : مدمذ عبذ الـاهش الؼُبًشي الذهخىس 

ًخمحز بخىف مىدؽش وبؽعىس مً اوعذام الأمً وجىكع خذور واسزت، أو ًمىً أن ًخصاعذ 

 ( 281: 1994مدمذ عبذ الـاهش، ) . الللم ئلى خذ الزعش

ًلىٌ أن فهم مىطىع الللم ًجعلىا هظع جصىسا  ": فاسوق العُذ عثمانأما الذهخىس 

ؼاملا بدُث جيىن الشؤٍت أوظع ختى وعخؼُع أن هفهمه، فالللم لِغ مصؼلحا بعُؼا 

 .آخشون( ) أظخاهُذا، مان واهذسط. مىفشد بزاجه، بل ًمىً أن هخصىسه بخشٍؼت معشفُت



  / عيىػ هماٌ مدمذ بؼاهش
 

    

ىخفع خعب االإعؼُاث االإىحىدة في االإ دُؽ، ومً هزا وعخيخج أن الللم ًشجفع وٍ

ب أو البعُذ  .والللم هاجج مً عذم معشفت ما ًمىً أن ًيىن في االإعخلبل اللشٍ

 ."فالللم باعث ئًجابي ٌعاعذ في الحفاؾ عل الزاث والىجاح في معحرة الحُاة"

مثل الللم الىفس ي االإشجبت الأولى في الاهدؽاس بحن الأمشاض الىفعُت وهىان فشق  "وٍ

مخداهاث وبحن الللم االإشض ي الزي ًدخاج والللم في أًام الا ؼبُعي االإشغىب بحن الللم ال

 ( 338: 1999صهحر الخؽاب  ). ئلى جذخل الأػباء"

ميؽإه حعلذ الحُاة وجؼىس ظخغلاٌ مىدشف للعلل الؤوعاوي افالللم "هى 

 .(113: 2000عماد صبحر، ). "الحظاسة

هفعالُت مإالإت جيخج اخدلُل عشفىا الللم " بأهه ججشبت في خحن أن أهصاس مذسظت ال

بعبب التهُج الزي ًدصل مً الأعظاء الذاخلُت للجعم وئن هزا التهُج ًيخج مً 

مدمذ خعً  ). االإىبهاث الذاخلُت والخاسحُت التي حعُؼش عليها بىاظؼت الجهاص العصبي "

 .(379: 1998علاوي، 

 في علم الىفغ بؽيل عام وعلم
ً
 سئِعُا

ً
دخل مىطىع الللم مشهضا الىفغ  وٍ

اض ي بؽيل خاص الإا له مً آزاس واضحت ومباؼشة في اخخلاٌ الىؿائف الىفعُت او  الشٍ

 . الىؿائف الجعمُت او وليهما

الللم ٌعذ بمثابت اهزاس او اؼاسة لخعبئت ول كىي  وكذ اؼاس العذًذ مً الباخثحن الى ان

 الذفاع عً الزاث والحفاؾ علُه، هما كذ ًإدي الفشد الىفعُت والجعمُت الإداولت

الخىاصن الىفس ي "الامش الزي ًثحر الفشد الإداولت اعادة  الللم ارا صاد عً خذه الى فلذان

واظخعادة ملىماجه باظخخذام العذًذ مً الاظالُب  الخدىم في هزا الخىاصن الىفس ي

 .العلىهُت االإخخلفت"

اض ي -ب  :الللم في المجاٌ الزٍ

"ئن الؤهجاصاث التي ًلىم بها الأفشاد وظلىههم ما هي ئلا حعبحر عً حمُع حىاهب 
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ت  الصخصُت هما ئن الؤهجاصاث الشٍاطُت للفشد لا حعخمذ على جؼىس اللابلُاث البذهُت واالإهاسٍ

فلؽ بل جخأزش أًظا بعىامل هفعُت عذًذة مثل الذوافع والشغباث واللىاعاث والؤدسان 

 .(211: 2003محن فىصي، أخمذ أ). الخ"...الىفس ي والخىف والللم والخفىحر والاظخعذاد

 را خذًً فلذ ًيىن 
ً
اض ي لىحذهاها ظلاخا أما ئرا أخزها خالت الللم في االإجاٌ الشٍ

هيئ  اض ي ًخعشف على مصذس الللم وٍ  فُجعل الشٍ
ً
 مدفضا

ً
 فُلعب الللم دوسا

ً
الللم مِعشا

 للخغلب علُه وفي خالت 
ً
 وهفعُا

ً
 رو جأزحر ظلبي على هفعه بذهُا

ً
أخشي هجذ الللم مععشا

اض ي وجدذًذ هىعُت  خلم عىذ الشٍ
ُ
اض ي والزي يهمىا هىا هي العىامل التي ج هفعُت الشٍ

 ـ
ً
 أو معىكا

ً
 .الللم ـ مِعشا

 هى ئن على االإذسبحن والعاملحن في االإجاٌ "
ً
وهىا ًجب أن وؽحر ئلى ملاخـت مهمت حذا

اض ي أن لا ًلعىا في خؼأ هبحر و  هزا الخؼأ هى أن لا ًخعامل االإذسب مع لاعبُه بؽذة الشٍ

اث وجأهُبهم والؤهثاس مً اللىم عليهم بعبب فؽلهم في جىفُز  وعىف خلاٌ فترة االإباسٍ

ل مصادس الللم  ض الثلت باللاعبحن وحصجُعهم وجدىٍ الىاحباث التي ػلبها منهم، وئهما حعضٍ

 (113: 1998مدمذ خعً علاوي، ). .مً كلم مععش ئلى كلم مِعش"

 مىهج البدث وئحشاءاجه االإُذاهُت -3

 :مىهج البدث 3-1

اظخخذم الباخث االإىهج الىصفي بأظلىب االإسح الإلائمخه ػبُعت البدث وىهه) هى 

حمع االإعلىماث التي ًمىً فُما بعذ جدلُلها وجفعحرها، ومً زم الخشوج باظخيخاحاث 

 ( 56: 2004ئبشاهُم وسافع صالح،هىسي ). منها التي جخذم اهذاف البدث وجإهذ فشطُاجه

 :مجخمع وعُىت البدث 3-2

م اي 25ع الأصلي االإخيىن )مجم اخخُاس العُىت مً االإجخ  لاعبا (  400لاعب في ول فشٍ

م اي  15وجم العمل مع   بدُث حؽيل وعبه ) 240لاعبا في ول فشٍ
ً
%( مً  60لاعبا

ل مجخمع الأصل وهم مىصعىن على ظخت عؽش اد الزًً أدخلىا في ظدبعاوكذ جم  افشٍ

 مً مجخمع الاصل 10البالغ عذدهم ) تظخؼلاعُالخجشبت الا 
ً
 اخخحروا عؽىائُا

ً
( لاعبا
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)44. 9خُث ٌؽيلىن وعبت ) ( ًبحن اظماء الفشق االإؽاسهت في البؼىلت 1%( والجذوٌ

 .الىػىُت اللعم الثاوي هىاة هشة اللذم غشب وعذد اللاعبحن

 (1حذوٌ سكم )

االإؽاسهت في البؼىلت الىػىُت اللعم الثاوي هىاة غشب هشة ًبحن اظماء الفشق 

 اللذم وع اللاعبحن

 عدد اللاعبين فزق البطىلت الىطىُت اللطم الثاوي هىاة غزب الزكم
 15 إجحاد الزمش ي 01

 15 إجحاد حجىط 02

 15 إجحاد مغىُت 03

اض ي لبلدًت مغىُت 04  15 الأمل الزٍ

 15 أولمبي رسٍى 05

 15 مطتغاهمجزجي  06

ع المحمدًت 07  15 ضزَ

اض ي بً بادٌظ 08  15 غباب رٍ

 15 غباب ضىجاص 09

 15 غباب وادي رهُى 10

 15 صفاء خمِظ ملُاهت 11

 15 مدًىوي وهزان 12

 15 مىلىدًت بلدًت الحطاضىت 13

 15 هجم الللُعت 14

 15 وداد جلمطان 15

 15 وداد مطتغاهم 16

 -: أدواث البدث 3-3

جدلُم أهذاف وافتراطاث البدث اظخخذمىا الأدواث االإلائمت للحصـىٌ  لغشض

االإشاحع واالإصادس العلمُت مً االإىخباث : علـى االإعلىماث والبُاهاث االإؼلىبت وهي هما ًلي

 .عُىت البدث -والاهترهِذ

اض ي خُث اظخخذم الباخث  - اض ي )االإِعش ملُاط الللم الشٍ ملُاط الللم الشٍ
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هزا الاخخباس الى الخعشف على مذي اظهام الللم في الاسجلاء او  واالإعىق( خُث يهذف

ؽمل الاخخباس  اطُت االإخخلفت، وَ اث الشٍ اض ي في االإعخىٍ  20الاهخفاض بمعخىي اداء الشٍ

 لذسحت اهؼباكها على خالخه في االإىاكف التي جصادفه كبل 
ً
عباسة ًجُب اللاعب عنها ػبلا

،  وازىاء االإىافعت ورلً على ملُاط مخذسج
ً
، اخُاها

ً
، غالبا

ً
مً خمغ احاباث ) دائما

 ( وان اوصان العباساث عىذ الخصحُذ هي على الخىالي )
ً
، ابذا

ً
 .(1،2،3،4،5هادسا

 ،16،15،14،12،10،9،7سكامها هى )أللم االإِعش مً عؽش عباساث حعلعل ًخيىن ال

خيىن ال4،3،1  ،20،19،18سكامها هى )أللم االإعىق مً عؽش عباساث حعلعل ( وٍ

(، وان الذسحت النهائُت ليل بعذ هي مجمىع دسحاث العباساث 17،13،11،8،6،5،2

 .الخاصت بهزا البعذ

ادة اظهام الللم في الاسجلاء  فالذسحت العالُت على بعذ الللم االإِعش حؽحر الى صٍ

بمعخىي اداء اللاعب والذسحت االإىخفظت حؽحر الى كلت اظهام الللم في الاسجلاء بمعخىي 

ادة الخأزحر العلبي للللم اللاعب، ا ما الذسحت العالُت على بعذ الللم االإعىق فخذٌ على صٍ

الخأزحر العلبي للللم على على معخىي اداء اللاعب والذسحت االإىخفظت جذٌ على كلت 

غ). داء اللاعبأمعخىي   .(216: 1993، هضاس الؼالب، وامل الىَ

 :ئحشاءاث البدث 3-4

 :الخجشبت الاظخؼلاعُت 3-4-1

الخجشبت الاظخؼلاعُت لغشض الخعشف على اهم االإعىكاث التي كذ  اظخخذم الباخث

جىاحههم ازىاء الاخخباساث الخاصت باالإلُاط ولغشض ظلامت احشاءاث البدث الاظاظُت 

( لاعبحن لغشض 10بخىصَع الاظخماساث الخاصت باالإلُاط على ) وعلُه فلذ كام الباخث

 .تججاوص الصعىباث في الخجشبت الاظاظُ

 الأظغ العلمُت للاخخباس )االإلُاط( 3-4-2

ت مً خلاٌ الخجشبت الاظخؼلاعُت  االإلُاط معشوف وملجن وملائم للبِئت الجضائشٍ

 .االإلامت وجلىِىه مً ػشف دواجشة ومذسبحن في مخخلف مىاػم الجضائش
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 .لزلً فهزا االإلُاط معخىفي للأظغ العلمُت ) الصذق والثباث واالإىطىعُت (

 -: الؤخصائُت الىظائل 3-5

 :( في خعاب ما ًليSPSSاظخخذم الباخث بشهامج الحلُبت الؤخصائُت ) 

 .الىظؽ الحعابي 

 .الاهدشاف االإعُاسي  

 .معامل اسجباغ ظبحرمان للشجب 

ت الاسجباغ هزلً اظخخذم الباخث علي ). معادلت )ث س( للحصىٌ على دلالت معىىٍ

 ( 180: 2008ظلىم حىاد، ماصن خعً حاظم ،

 

 عشض وجدلُل الىخائج ومىاكؽتها -4

اض ي )االإِعش واالإعىق( 4-1 عشض وجدلُل ومىاكؽت هخائج جؼبُم ملُاط الللم الشٍ

 .على لاعبي البؼىلت الىػىُت اللعم الثاوي هىاة غشب هشة اللذم

اض ي 2الجذوٌ ) ًىضح ( الىظؽ الحعابي والىظؽ الفشض ي لذسحاث الللم الشٍ

 .لذي مجمىع لاعبي البؼىلت الىػىُت اللعم الثاوي هىاة غشب هشة اللذم

اض ي لذي 2حذوٌ ) ( الىظؽ الحعابي والىظؽ الفشض ي لذسحاث الللم الشٍ

 مجمىع لاعبي البؼىلت الىػىُت اللعم الثاوي هىاة غشب 

 ِطزالللم الم الفزق  ث
الىضط 

 الفزض ي
 الللم المعىق 

الىضط 

 الفزض ي
 الىضط الفزض ي المجمىع

1 
مدًىوي 

 وهزان
33 .12 30 28 .51 30 61 .63 60 

ع  2  60 34. 59 30 33. 29 30 01. 30ضزَ

    

2 -n 

r - 1

r
  T

2

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 المحمدًت

3 

صفاء 

خمِظ 

 ملُاهت

32 .95 30 27 .78 30 60 .73 60 

4 
اجحاد 

 الزمش ي
29 .56 30 28 .66 30 58 .22 60 

 60 26. 65 30 12. 31 30 14. 34 وداد جلمطان 5

 60 58. 61 30 22. 28 30 36. 33 أولمبي رسٍى 6

7 
غباب وادي 

 رهُى
30 .58 30 29 .55 30 60 .13 60 

8 
وداد 

 مطتغاهم
29 .47 30 28 .37 30 57 .84 60 

 60 60. 61 30 06. 29 30 54. 32 إجحاد مغىُت 9

10 

الأمل 

اض ي  الزٍ

 لبلدًت مغىُت

30 .21 30 29 .15 30 59 .36 60 

11 
جزجي 

 مطتغاهم
33 .25 30 27 .85 30 61 .10 60 

12 
إجحاد 

 حجىط
32 .10 30 29 .03 30 61 .13 60 

 60 36. 61 30 14. 30 30 22. 31 هجم الللُعت 13

14 

مىلىدًت 

بلدًت 

 الحطاضىت

33 .12 30 30 .07 30 63 .19 60 

15 

غباب 

اض ي بً  رٍ

 بادٌظ

30 .98 30 29 .77 30 60 .75 60 

16 
غباب 

 ضىجاص 
28 .66 30 28 .41 30 57 .07 60 

اض ي بىىعُه االإِعش واالإعىق ومجمىع دسحاتهما 2ًبحن الجذوٌ ) ( دسحاث الللم الشٍ

. 34والاوظاغ الفشطُت لها خُث جشاوح الىظؽ الحعابي لذسحاث الللم االإِعش بحن )

( ووان 78. 27( و)12. 31الللم االإعىق بحن )( والىظؽ الحعابي لذسحاث 66. 28( و)14
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( والىظؽ الحعابي الإجمىع 57. 31الىظؽ الحعابي الإجمىع دسحاث الللم االإِعش هى )

( بِىما وان الىظؽ الحعابي الإجمىع الذسحاث )االإِعش 06. 29دسحاث الللم االإعىق )

 .(63. 60واالإعىق( هى )

في اعلى واكل دسحت طمً  ( هجذ ان هىان جفاوث2وعىذ مىاكؽت هخائج حذوٌ )

اض ي وهى ما ٌؽحر ا لى معذٌ اخخلاف بحن لاعبي فشق مجمىع دسحاث ملُاط الللم الشٍ

 .عم الىػني الثاوي هىاةلال

وحؽحر دسحاث الللم االإِعش واالإعىق الى وحىد جفاوث كلُل بحن هزه الذسحاث ليل 

م مما ًذٌ على مؽاسهت ول مً الللم االإِعش واالإعىق بذسحت مخل اسبت في الخأزحر على فشٍ

اث وهى بدعب الذسحاث التي ؿهشث في االإلُاط  اللاعبحن خلاٌ مؽاسهتهم في االإباسٍ

 مع الأوظاغ 
ً
اض ي ملاسهت معخىي مخىظؽ وفىق الىظؽ في جأزحره على الاداء الشٍ

كل أمدمذ خعً علاوي "خُث في هزا االإعخىي ًصبذ الفشد  الفشطُت هزا ما ًإهذه

عخىلي الجمىد بصفت عامت على  كذسة على العُؼشة خُث ًفلذ العلىن مشوهخه وَ

ذ مً بزٌ الجهذ للمدافـت  دخاج الفشد الى االإضٍ اظخجاباث الفشد في االإىاكف االإخخلفت وٍ

: 1992مدمذ خعً علاوي، )على العلىن االإىاظب االإلائم في مىاكف الحُاة االإخعذدة

280). 

عضو الباخث رلً الى اهه هاحم مً أن اللاعبحن  في دوامت جفىحر معخمشة كبل وَ

 لها طغىغ الجمهىس على اللاعبحن واالإذسب، 
ً
االإباساة بُىم أو ًىمحن أو ظاعاث مظافا

 بعلاكت اللاعبحن بأهمُت االإباساة وجلذًش 
ً
ا  كىٍ

ً
ئطافت ئلى رلً سدود الفعل االإشجبؼت اسجباػا

ً بالطافت الى عذم وحىد االإدظش البذوي  والىفس ي في حل كىتها وكىة اللاعبحن الآخشٍ

ب االإخخلفتِالفشق هزا ما لا ٌعخؼُع االإذسب الشئ  .س ي الخىفُم في حىاهب الخذسٍ

ؽحر الباخث أن اللاعبحن ًخخلفىن في دسحت كللهم ومعخىي الؤعذاد الىفس ي ليل  وَ

لاعب وئن بعع اللاعبحن ًصابىن بدمى ما كبل االإباساة والبعع الآخش ًيىن معخعذ 

 .ومهيئ للمباساة
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زا الاخخلاف في دسحاث الللم عىذ اللاعبحن ًإزش على معخىي أدائهم داخل وئن ه 

م واخذ، خاصت ئن ولف بعع اللاعبحن بىاحباث خاصت داخل االإلعب فان  االإلعب هفشٍ

رلً ًصُبهم بىىع مً الللم ًإزش على معخىي أدائهم داخل االإلعب، هزا ما ًفعشه عماد 

 :صوبحر ان

اث ًلىم االإذس " ب بخيلُف اخذ لاعبُه بىاحباث ئطافُت مدذدة وئن في بعع االإباسٍ

دوس هزه الىاحباث التي ظُلىم بها اللاعب جدخاج ئلى ئعذاد هفس ي خاص وئلا وان 

 في هزه الحالت
ً
 .(140: 2005عماد صبحر، )" اللاعب ظلبُا

اض ي )االإِعش( مع جشجِب 4-2 عشض وجدلُل ومىاكؽت هخائج علاكت ملُاط الللم الشٍ

 .ؼىلت الىػىُت اللعم الثاوي هىاة غشب هشة اللذمئهجاص فشق الب

 (3حذوٌ )

اض ي )االإِعش( مع جشجِب ئهجاص فشق  ًىضح العلاكت بحن جشجِب معخىي الللم الشٍ

 ي هىاة غشب هشة اللذم. البؼىلت الىػىُت اللعم الثاو

 الفزق 

درحت 

الللم 

 المِطز 

 كُمت ر المحطىبت الترجِب
كُمت ث ر 

 المحطىبت

كُمت ث ر 

 الجدولُت
 الدلالت

 05 12. 33 مدًىوي وهزان

i. 0 .

813 
2 .588 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 .36 

 معىىي 

ع  ضزَ

 المحمدًت
30 .01 13 

صفاء خمِظ 

 ملُاهت
32 .95 06 

 14 56. 29 اجحاد الزمش ي

 01 14. 34 وداد جلمطان

 02 36. 33 أولمبي رسٍى

غباب وادي 

 رهُى
30 .58 11 

 16 47. 29 مطتغاهموداد 

 07 54. 32 إجحاد مغىُت
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اض ي  الأمل الزٍ

 لبلدًت مغىُت
30 .21 12 

 03 25. 33 جزجي مطتغاهم

 08 10. 32 إجحاد حجىط

 09 22. 31 هجم الللُعت

مىلىدًت بلدًت 

 الحطاضىت
33 .12 04 

اض ي  غباب رٍ

 بً بادٌظ
30 .98 10 

غباب 

 ضىجاص 
28 .66 15 

ii. س = معامل اسجباغ ظبحرمان للشجب 

ت الاسجباغ  ث س= معادلت دلالت معىىٍ

( ( وعىذ اظخخذام كاهىن ظبحرمان للشجب الإعشفت علاكت الاسجباغ ؿهشث 3في الجذوٌ

. 2( وكُمت ث س الجذولُت )588. 2( وكُمت ث س االإدعىبت )813. 0لىا كُمت س االإدعىبت )

ت في خذود وعبت خؼأ )( وواهذ 36  .(05. 0الذلالت معىىٍ

( ت3جذٌ الىخائج في الجذوٌ بحن هخائج معخىي  ( على وحىد علاكت اسجباغ معىىٍ

اض ي )االإِعش( مع جشجِب اهجاص الفشق البؼىلت الىػىُت اللعم الثاوي هىاة  الللم الشٍ

ت ( وكُمت دلالت  813. 0ئر واهذ كُمت الاسجباغ االإددعبت ) غشب هشة اللذم معىىٍ

ت الاسجباغ الجذولُت جدذ 588. 2الاسجباغ االإدعىبت ) ( وعىذ ملاسهتها بلُمت دلالت معىىٍ

ت ليىن كُمت دلالت 36. 2( والبالغت )05. 0معخىي الذلالت ) ( ؿهش أن هىان دلالت معىىٍ

ت الا  ت الاسجباغ االإددعبت اهبر مً كُمت دلالت معىىٍ عخيخج معىىٍ سجباغ الجذولُت وَ

اض ي )االإِعش( للفشق وان له علاكت  مان أالباخث  جدلم مً هخائج معخىي الللم الشٍ

ت مع جشجِب اهجاصهم في البؼىلت وبالشغم مً وحىد اخخلافاث بعُؼت بحن مشاهض  معىىٍ

اض ي لا ئهجاصاتهم في البؼىلت ئاالإِعش وجشجِب  الفشق في جشجُبهم باليعبت الإعخىي الللم الشٍ

ت جإهذ اظهامأ اض ي االإِعش في جأزحره على اللل ن الذلالت االإعىىٍ وهزا هجاص الفشق ئم الشٍ



 هىاة الثاوي لللطم الىطىُت للبطىلت اللدم هزة فزق  بترجِب وعلاكته الزٍاض ي الللم 

 

    

ذ مً الجهذ  ودفعهم لبزٌ االإضٍ
ً
ًىافم مع حل االإصادس  ، هزا ماالخأزحر وان اًجابُا

واالإشاحع الإؼلع عليها وخبرة الباخث االإُذاهُت ومً هىا ًدبادس لأرهاهىا أن الؤعذاد الىفس ي 

ي ٌعُؼش على اللاعبحن كبل، بعذ وأزىاء طشوسي وطشوسي حذا للخدىم في هزا الللم الز

 .االإباساة، وما جإهذه هزه الىخائج على طشوسة جىفحر االإدظش الىفس ي في الفشق 

 :الاظخيخاحاث -5

اض ي )االإِعش واالإعىق( واهذ  .1 اث الللم الشٍ اؿهشث الذساظت ان دسحاث معخىٍ

اث ػبُعُت لذي حل الفشق   .مخىظؼت وفىق االإخىظؽ بللُل وهي معخىٍ

اض ي )االإِعش واالإعىق( بحن الفشق خعب  .2 اث الللم الشٍ اخخلاف دسحاث معخىٍ

م، ما ًمىً أن  ًإدي ئلى اللىٌ أن االإذسب الشئِس ي لا معخىي الاعذاد الىفس ي ليل فشٍ

 .ًدلم الؤعذاد الىفس ي االإؼلىب لزي ًجب جىفحر االإدظش الىفس ي

 .ِب الفشق ججأزحر الللم على اللاعبحن له علاكت بتر   .3
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