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 :ملخص

ً بعع اظخعماٌ معشفت هى الذساظت مً الأظاس ي الهذف إن ت الخماسٍ  البلُىمترً

لت ب بؼشٍ -17U (15 الُذ هشة لاعبي لذي بالعشعت المميزة اللىة جىمُت في الذائشي  الخذسٍ

لت وىن ، ( ظىت    ب ػشٍ ش الؼشق  أخعً مً حعخبر الذائشي  الخذسٍ  بصفت اللىة لخؼىٍ

 هشة لاعبي مً البدث المجخمع جيىن  وكذ، خاصت بصفت بالعشعت المميزة واللىة عامت

لت البدث عُىت اخخُاس جم خُث، الشلف لىلاًت الُذ  في وجمثلذ مىخظمت عشىائُت بؼشٍ
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م مً لاعب 16  جذسبذ أولى مجمىعخين إلى كعمذ، ظىت 17 مً أكل بىكادًش فشٍ

لت ب بؼشٍ لت جذسبذ والثاهُت الذائشي  الخذسٍ ب بؼشٍ  اظخخذم خُث، العادًت الخذسٍ

بي المنهاج الباخث  معشفت إلى هزه الذساظت وتهذف الذساظت لؼبُعت لملاءمخه الخجشٍ

لت ب ػشٍ  الذساظت هخائج جدلُل احل ومً، بالعشعت المميزة اللىة جىمُت في الذائشي  الخذسٍ

 واهذ البعذًت الىخائج ملاسهت بعذ خُث، SPSS V25  الإخصائي البرهامج على الاعخماد جم

ً لبعع الملترح البرهامج أن إلى الخىصل جم وكذ إخصائُت دالت ت الخماسٍ  البلُىمترً

لت ب بؼشٍ  .الُذ هشة لاعبي لذي بالعشعت المميزة اللىة جىمُت في فعاٌ وان الذائشي  الخذسٍ

ً، الذائشي  الخذسٍب: الدالت الكلماث ت الخماسٍ ، بالعشعت المميزة اللىة، البلُىمترً

ت المشخلت، الُذ هشة  .العمشٍ

Abstract: 

The main objective of the study is to know how  to some 

beliomitre exercises by  use of circular training method in the 

development of speed strength for the handball players U17 (15. 

17age),because the method of circular training is considered like the 

best way  to develop the force  in quality  general and the strength of 

speed in particular property, and perhabs the search community of 

handball players to the state of chlef, where the sample was 

randomized manner and consisted of 16 players ,was divided into two 

groups that were the first one was  trained in the circular training 

method and the second was trained in the regular training method. by 

the way the  researcher used the experimental curriculum to suit the 

nature of the study. Witch the main objective of this study is to know 

the manner of circular training method in the development of speed 

strength. for letter analyses result of the study was baste on 

enumerated program s p s s v 25 where ofter the comparation with 

remotenesed result was enumerated indication and has been reached 

the proposed program for some beliomitre exercises in a way circular 

training was effective in the development of distinctive force as 

quickly as the handball players. 
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 :المقدمت

ٌشههههههذ العهههههالم خالُههههها جؼهههههىسا هبيهههههرا فهههههي شهههههة  المجهههههالاث ظهههههى ءا واههههههذ علمُهههههت أو معشفُهههههت 

ا ه ي الههزي عهشف ةهههىس عهذة جخصصههاث حذًهذة ورلههً بةُهت الىصههىٌ ، وخاصهت المجههاٌ الشٍ

ا هه ي إلههى أعلههى معههخىي مههً الىاخُههت البذهُههت  ههت والفىُههت والىفعههُت والخؼؼُههتبالشٍ ، والمهاسٍ

ههت ممها أدي بمعههؤولي  اطههت الجماعُهت الةههي لهها كاعهذة حماهشٍ ولعهل لعبهت هههشة الُهذ حعخبهر الشٍ

الذوٌ بالاهخمام بها ورلً بئوشاء مذاسط مخخصصت في البدهث عهً ػهشق وأظهالُب علمُهت 

ش خصائصهها البذهُهت والمها بُت خذًثهت وملىىهت مهً احهل جؼهىٍ هت خهلاٌ المىظهم ومىاهج جذسٍ سٍ

بي ب وههههزلً اظهههخخذام . الخهههذسٍ خُهههث ٌعهههري المهههذسبىن إلهههى اخخُهههاس أفظهههل أههههىاس ػهههشق الخهههذسٍ

 .اوعب الىظائل خعب هىس الخخصص

هههً مهههً الىظهههائل المعهههخخذمت بشهههيل واظهههع ب البلُىمترً خُهههث ًؤههههذ حمهههاٌ ، إن الخهههذسٍ

هههههههههً ب البلُىمترً ٌعهههههههههخعمل اليشوهههههههههاث الةهههههههههي جخصهههههههههف بهههههههههالضمً الللُهههههههههل  صههههههههبري فهههههههههشج ان جهههههههههذسٍ

ت خُث ًيىن وشاغ الىخذاث العصهبُت العظهلُت أعلهى مهً رلهً الهزي ًدصهل ، والاهفجاسٍ

 (12ص، 2010، في الاهلباض الإسادي الاعخُادي )حماٌ صبري فشج

وهشة الُذ جخميز العلىن اليشوي فيها بالخىىس والخعذد هظشا لىحىد لاعب وخصم وأداة 

لههزلً ًخميههز الأداء المهههاسي هىهها بعهههه مجمىعههت مههً اليشوههاث ، معههخمش وريههر مىلؼههع فههي جفاعههل

ًؤديههههها اللاعهههب خعههههب مخؼلبهههاث المىكههههف الههههزي ًمهههش بههههه خههههلاٌ  المترابؼهههت والمىذمجههههت والةهههي

 .(19ص، 1996: المىافعت لخدلُم الهذف ) ًاظش مدمذ خعً دبىس 

كمىها بالدعهلُؽ علهى اظهخعماٌ بعهع الخمهاسًٍ البلُهىمتري بؼشٍلهت  المىؼلهم ههزا خهلاٌ ومهً

 .ظىت 17الخذسٍب الذائشي وأزشه في جىمُت اللىة المميزة بالعشعت لذي لاعبي هشة الُذ اكل مً 

ا هههه ي علههههى هخههههائج المشحههههىة وخاصههههت فههههي هههههشة الُههههذ : الإشكككككاليت - 2 مههههً احههههل خصههههىٌ الشٍ

اطهههاث الجماعُهههت  الةهههي جخميهههز  شة الُهههذًخؼلههب مىهههه اللُاكهههت البذهُهههت العالُهههت حعخبهههر هههه مهههً الشٍ

مهههاساث و  بالعههشعت واللههىة والخدمههل مههً خههلاٌ مىافههم اللعههب المخةيههرة مههً الههذفاس وال جههىم

ب هههم الخههههذسٍ خُهههث جدخهههاج مماسظهههيها إلهههى لُاكهههت بذهُههههت ، وخؼهههؽ وههههزا لا ًخدلهههم إلا عهههً ػشٍ
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الىصههىٌ إلههى هههزه ومههً احههل . (09ص، 2011: عالُههت وكههىة حعههماهُت ) صههبقي اخمههذ كههبلان

الىخههائج ًجههب أن ًخؼههؽ لههها حُههذا همهها ًلههىٌ حمههاٌ صههبري فههشج بههان الخخؼههُؽ هههى الأداء 

بي مىههخظم )حمهههاٌ  الأهثههر أهمُههت والةهههي جىةههف مههً كبهههل المههذسب همداولههت يداسة بشههههامج جههذسٍ

ب البلُههىمترن فههي خالههت الخصههمُم الجُههذ ، (58ص، 2010، صههبري فههشج ويهجههاح بشهههامج جههذسٍ

مههش عبههر  كىههىاث معشفُهههت وعلمُههت فههي هههزا اليلههل وان جؤخهههز بىظههش الاعخبههاس فتههراث اللهههىة لههه وٍ

ب اللههههىة اللهههذسة العظهههلُت خهههلاٌ العهههىت )حمههههاٌ و  العظهههلُت همفخهههاح ودلُهههل لخخؼهههُؽ جهههذسٍ

 .(58، ص2010، صبري فشج

ش اللذساث البذهُت والعشعت واللهىة أومً  حل إعذاد اللاعب لهزه اليالاث ًجب جؼىٍ

ب بشهههيل مىهههخظم وخاصهههت أزىهههاء الةهههي ًجهههب أن ًخميهههز  بهههها لاعهههب ههههشة الُهههذ ورلهههً عهههً الخهههذسٍ

ب الهههذائشي مهههً بهههين أخعهههً الؼهههشق لشفهههع المعهههخىي البهههذوي ، الخدظهههير الخهههاص عخبهههر الخهههذسٍ وَ

هههم مدؼههههاث  مخخلفهههت حشهههمل أهثهههر مههههً  والمههههاسي والفوهههي والخؼؼهههي والىفعهههه ي ورلهههً عهههً ػشٍ

ب الذائشي صفت في خصت واخذة ومً هىا ججلذ مشيلت البدث في اظخعما لت الخذسٍ ٌ ػشٍ

 .وعلى هزا الأظاط كمىا بؼشح الدعاؤٌ الخاليجىمُت اللىة المميزة بالعشعت  

 :التساؤل العام -2-1

  ب الذائشي جؤزش في جىمُت هل لت الخذسٍ ت بؼشٍ ً البلُىمترً اظخعماٌ بعع الخماسٍ

 ؟17Uاللىة المميزة بالعشعت لذي لاعبي هشة الُذ 

 :التساؤلاث الجزئيت -2-2

  هههل جىحههذ فههشوق راث دلالههت إخصههائُت بههين كُههاط اللبلههي والبعههذي فههي اخخبههاساث

بُهههت لهههت با المعههخخذمت باليعهههبت للمجمىعهههت الخجشٍ هههت بؼشٍ ً البلُىمترً ظههخعماٌ بعهههع الخمهههاسٍ

ب الذائشي في جىمُت اللىة المميزة بالعشعت   ؟17Uلذي لاعبي هشة الُذ الخذسٍ

هككت جوحككد  ككرود لاث دلالككت بينككائيت بككين المجموعككت التجريليككت والمجموعككت الظككابطت 

ككككت بطريقككككت التككككدريب الككككدائري فككككي  فككككي القيككككا  البعككككدي باسككككتعمال بعككككع التمككككارين البليومترً

 ؟ 17Uجنميت القوة المميزة بالسرعت لدي لاعبي كرة اليد 

 : رطياث الدراست -3

ب : الفرطيت العامت -3-1 لت الخذسٍ ت بؼشٍ ً البلُىمترً اظخعماٌ بعع الخماسٍ
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 .17Uالذائشي ًؤزش في جىمُت اللىة المميزة بالعشعت لذي لاعبي هشة الُذ 

 :الفرطياث الجزئيت -3-2

  جىحهههههههذ فهههههههشوق راث دلالهههههههت إخصهههههههائُت بهههههههين كُهههههههاط اللبلهههههههي والبعهههههههذي للمجمىعههههههههت

بُههت  لههت الخههذس باالخجشٍ ههت بؼشٍ ً البلُىمترً ٍب الههذائشي فههي جىمُههت اللههىة ظههخعماٌ بعههع الخمههاسٍ

 .ولصالح اللُاط البعذي 17Uلذي لاعبي هشة الُذ المميزة بالعشعت 

  بُت والمجمىعت الظهابؼت جىحذ فشوق راث دلالت إخصائُت بين المجمىعت الخجشٍ

ب الههههذائشي فههههي بافههههي اللُههههاط البعههههذي  لههههت الخههههذسٍ ههههت بؼشٍ ً البلُىمترً ظههههخعماٌ بعههههع الخمههههاسٍ

بُت 17Uلذي لاعبي هشة الُذ عشعت جىمُت اللىة المميزة بال  .ولصالح المجمىعت الخجشٍ

 أهميت الدراست: -4

 الخؼبُلههي  فههئن أهمُههت البدههث جىمههً فههي إةهههاس اظههخعماٌ بعههع و  مههً الجاهههب العملههي

ب الهههههذائشي  فهههههي جىمُهههههت اللهههههىة المميهههههزة بالعهههههشعت لهههههت الخهههههذسٍ هههههت بؼشٍ ً البلُىمترً ، الخمهههههاسٍ

ب اليذًث أوحذث مفاهُم حذًذة لؼشق بدُث أن اللشاءاث اليذًثت لمفهىم  الخذسٍ

 خخؼُؽ.وأظالُب ومىاهج ال

 الىظهههههشي  فهههههئن البدهههههث اليهههههالي ًمثهههههل إطهههههافت حذًهههههذة للمىخبهههههت و  مهههههً الجاههههههب العل هههههي

هههههت عامهههههت بىحهههههه خهههههاص مهههههذس ي فهههههشق ههههههشة الُهههههذ  بدُهههههث جمثهههههل ههههههزه المشاحههههههع و  الجضائشٍ

بالخالي حعهُل و  المعشفُتالعلمُت المخخصصت المصذس الأظاس ي لخدعين هفاءة المذسب 

بُت  .عملُت إعذاد البرامج الخذسٍ

  بُت ملترخت في الفترة الإعذادًت الخاصت هُذ عىها للمهخمهين فهي جلذًم الىخذاث جذسٍ

ب الفعاٌ ً أو الخذسٍ  .هزا المجاٌ الخيىٍ

 :أهداف الدراست - 

    ب الذائشي في جىمُت بُت بالخذسٍ المميزة العهشعت لهذي لاعبهي  اللىةإعذاد وخذاث جذسٍ

 .(ظىت17-15هشة الُذ )

    ا هههه ي علههههى الههههخمىً مههههً معشفههههت ػههههشق إعؼههههاء اكتراخههههاث مُذاهُههههت حعههههاعذ الفههههشد الشٍ

اطُت ب الزي ًىاظبه وفم ما ًماسظه مً أوشؼت سٍ  .الخذسٍ
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  ب الذائشي  .اللذساث البذهُت الةي ًؼىسهاو  الخعشف على الخذسٍ

  بُههت الةههي ًخعههشض إليههها مداولههت إًجههاد اليلههىٌ المىاظههبت لمعالجههت بعههع المشههاول الخذسٍ

 .مماسظى هشة الُذ

 :أسباب اختيار البحث -6

  اطت هشة الُذ  .في الجضائشجشاحع سٍ

 اطت جشفيهُت فلؽ  .اهدشاس الىظشة الخاػئت للمجخمع على أنها سٍ

 اطت ووششها  .في وظؽ الشباب جشوٍج لهزه الشٍ

 :الجانب النظري 

ب البهههههذويًهههههؤزش : التكككككدريب الكككككدائري  ش ، علهههههى جشهُهههههب وحشهههههىُل الخهههههذسٍ ويههههههذف إلهههههى جؼهههههىٍ

عهادٌ عبهذ البصهير )العهشعتو.  –الخدمهل  –وجدعين العلاكهت بهين الصهفاث البذهُهت واللهىة 

 .(1ص، 2004على، 

ككككت دبعههههها مباشههههشة اهلبههههاض مشهههههضي : التمككككارين البليومترً ل(وٍ هههههي فههههي خالههههت الامخههههذاد )الخؼىٍ

أن العظهههلت الةهههي جمهههذ كبهههل الاهلبهههاض ًمىهههً أن جىلهههبع بلهههىة اهبهههر  و عبهههاسة فعههه جُت، )جلصهههير(

 .(5ص، 2010، و عشعت أعلى )حماٌ صبري فشج

، كابلُت العظلت على بزٌ كىة كصهىي طهذ ملاومهت )فاصهل وامهل مهزوىس : القوة العظليت

 .(96ص، 2011، عامش فاخش شةاحي

ههههادة كههههذسة اللاعههههب للخةلههههب علههههى الملاومههههاث ا: القككككوة المميككككزة بالسككككرعت لخاسحُههههت بخدعههههين صٍ

 .(11ص، 2004، ) عادٌ عبذ البصير على. ظشعت الاهلباطاث العظلُت

جخصهههههف بالعهههههشعت الأداء ، حعخبهههههر مهههههً الألعهههههاب الجماعُهههههت ججهههههشي بهههههين فهههههشٍلين: الككككككرة اليكككككد

 .والأزشة لها كىاعذ وكىاهين زابخت

الؼفىلهت إلهى مشخلهت )المشاهلت( هي اهخلاٌ الؼفل مً مشخلهت : ظىت( 17-15) الفئت العمريت

خُهههههث ًدههههههذر خههههههلاٌ هههههههزه الخةيهههههراث إهمائُههههههت لا جلخصههههههش وكائعههههههها ، الششهههههذ عبههههههر مشخلههههههت المشاهلههههههت

دعهههع هؼاكهههها بدُهههث جدىهههاوٌ ، ومظاهشهههها علهههى الجاههههب الجعههه ي فلهههؽ بهههل جمخهههذ ههههزه الخةيهههراث وٍ

 .( 132ص، 1999، ) أظامت وامل ساجب. الجىاهب الىفعُت والاحخماعُت أًظا

 

 



ت التمارين بعع استعمال   القوة جنميت في وأثره الدائري  التدريب بطريقت البليومترً

 الشلف ولاًت مستوى  على ميدانيت دراست – U17 اليد كرة لاعبي لدى بالسرعت المميزة

 

    

 :التطبيقيالجانب 

 :منهجيت البحث الإحراءاث الميدانيت للدراست -1 

 :الدراست الاستطلاعيت-1-1

الذساظههههههت الاظههههههخؼلاعُت ههههههههي عملُههههههت ًلههههههىم بهههههههها الباخههههههث كبههههههل بذاًهههههههت العمههههههل المُهههههههذاوي  

هههههي عملُههههت الاظههههخؼلاس علههههى الظههههشوف المدُؼههههت بالظههههاهشة الةههههي ًشرههههب الباخههههث فههههي ، وهههههزلً

)مهشوان  الةهي ًمىهً وطهعها وإخظهاعها للبدهث العل هي دساظهيها والخعهشف علهى أههم الفهشوض

 .(38صفدت ، 2000، عبذ المجُذ إبشاهُم

ورلهً كصهذ  ي سابؼهت ههشة الُهذ لىلاًهت الشهلفكمىا بالذساظت الاظخؼلاعُت علهى معهخى 

اليصههىٌ علههى معلىمههاث خاصههت بمجخمههع البدههث والةههي حعههاعذها علههى اخخُههاس وجدذًههذ عُىههت 

 .البدث بشيل دكُم

 :العلميت للاختبارالأسس -1-2

 :ثباث الاختبار -1-1-2

خ زبههاث الاخخبههاس علههى اهههه ومههذي الذكههت واظههخلشاس هخائجههها فيههها لههى  ٌعههشف ملههذم عبههذ اليفههُ

 (152ص، 1993، ػبم على عُىت مً الأفشاد في مىاظبخين مخخلفخينو)ملذم عبذ اليفُخ

أخهههش ههههى أن ٌعؼهههي هفهههغ الىخهههائج إرا مههها أعُهههذ ههههزا الاخخبهههاس علهههى هفهههغ الأفهههشاد  وبمعوههه 

وكذ كمىا بخؼبُم الاخخباساث على العُىت المزوىسة ظهابلا وههزا بعهذ ، وجدذ هفغ الظشوف

 .مشوس أظبىس مً جؼبُم الاخخباساث أعُذا جؼبُلها على هفغ العُىت

الاخخباس اظخعمل الباخثين معامل مً احل الخعهُذ مً صذق : صدد الاختبار-1-2-2

 :الصذق الزاحي والزي ًلاط بدعاب الجزس التربُري لمعامل الثباث للاخخباس

 معامل الثباث            الصذق الزاحي =

303
051071

098 098 



ض   مذاح سشُذ / ظاس ي عبذ العضٍ
 

    

ًمثههههل معامههههل الثبههههاث والصههههذق لللُاظههههاث الجعههههمُت والاخخبههههاساث : (01حككككدول ر كككك )

 .البذهُت

 :متغيراث الدراست – 2

ب الذائشي : المتغير المستقت -1- 2 خمثل في الخذسٍ  وٍ

خمثل في اللىة المميزة بالعشعت: المتغير التابع -2- 2  وٍ

 :منهج الدراست - 3 

وهظشا لؼبُعت مىطىعىا ، المخبع  ٌعىد إلى ػبُعت المشيلت مدل الذساظتاخخُاس المى ج 

ب ومهههً أحهههل الإخاػهههت الشهههاملت والذكُلهههت بالمشهههيلت الةهههي جىمهههً فهههي  دوس الخخؼهههُؽ فهههي الخهههذسٍ

ههم مخيامههل لههذي مههذس ي هههشة الُههذ ا هه ي وأهمُخههه العلمُههت فههي إعههذاد فشٍ جبههين لىهها أهههه مههً  الشٍ

بي ورلً لخماشُه مع هذف الذساظت  .المىاظب اظخخذام المى ج الخجشٍ

ٌعههههههشف مجخمههههههع الذساظههههههت أهههههههه حمُههههههع مفههههههشداث الظههههههاهشة الةههههههي ًلههههههىم : مجتمككككككع البحككككككث– 4

 .(137صفدت ، 2000، )سبقي مصؼفى علُان وعثمان مدهمذ رىُم بذساظيها الباخث

جمثهههههل مجخمهههههع البدهههههث  فهههههي هههههههزه الذساظهههههت مهههههً لاعبهههههي هههههههشة الُهههههذ لشابؼهههههت الشهههههلف والبههههههال   

 .لاعب    عذدهم 

ًههخم اخخُاسههها ، العُىههت هههي رلههً الجههضء مههً المجخمههع الىلههي للذساظههت: عينككت البحككث - 5

والهههههذف الأظاسهههه ي مههههً ، وفههههم كىاعههههذ وػههههشق علمُههههت بدُههههث جمثههههل المجخمههههع جمثههههُلا  ههههيُدا

اليصههههىٌ علههههى معلىمههههاث عههههً المجخمههههع الأصههههلي والاخخُههههاس الجُههههذ للعُىههههت اخخُههههاس العُىههههت هههههى 

، 2000، )إخههلاص مدمههذ عبههذ اليفههُخ. ًجعههل الىخههائج كابلههت للخعمههُم علههى المجخمههع الأصههلي

لههت عشههىائُت (129صههفدت  هُهاس عُىههت البدههث بؼشٍ  مههً المجخمههع الأصههليمىخظمههت وكههذ جههم اخخ

هههم بىكهههادًشو  جهههم  ًيخمهههىن لشابؼهههت ههههشة الُهههذ  الشهههلف 23: جمثلهههذ عُىهههت ههههزه الذساظهههت فهههي فشٍ

 .لاعبين 07جلعُمهم إلى مجمىعخين خُث جم اظدبعاد 

ًطبق عليهكا التكدريب الكدائري لتنميكت القكوة المميكزة بالسكرعت وجم لك  : العينت التجريليت

 .لاعبين 08متكونت من  C H BBفي  ريق بو ادًر

 C H BBوهككي ال كي جككدرل  بالشككت العككادي وجم لك  فككي  ريكق بو ككادًر  : العينكت الظكابطت

 .لاعبين 08متكونت من 
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 : ججانس العينت البحث -6
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التجككانس بككين العينككت الظككابطت والعينككت التجريليككت ًبككين مككدى : ( 02حككدول ر كك  ) 

 .باستخدام جحليت التباًن

 :مجالاث البحث - 7

 :المجال اللشري  – 1 – 7

ظهههههىت( 17-15جمثلهههههذ عُىهههههت البدهههههث الهههههزًً اظهههههيهذفهم البدهههههث ههههههي لاعبهههههي ههههههشة الُهههههذ  )

مههههههىصعين علههههههى  % 90. 12لاعههههههب وبيعههههههبت 16ظههههههىت خُههههههث بلهههههه  عههههههذدهم 16وبمعههههههذٌ عمههههههشي 

مجمىعخين خُث جمثلذ المجمىعت الأولى في العُىت الظابؼت وػبم عليها أظلىب الخللُذي 

ب ، فهههي الخهههذسٍب بُهههت وػبهههم عليهههها أظهههلىب الخهههذسٍ والمجمىعهههت الثاهُهههت مثلهههذ المجمىعهههت الخجشٍ

ً ً البلُىمترً  .الذائشي باظخعماٌ جماسٍ

 :المجال المكاني– 2 –7

اطاث  ل 5كاعت مخعذدة الشٍ  .بلذًت بىكادًش 1962ُت حىٍ

 :المجال الزماني – 3 – 7

 :واهدصشث في ما ًلي 18/02/2017إلى راًت  10/12/2017بذأها دساظت هزا المىطىس مً 

 ً12/12/2017إلى  11/12/2017الاخخباس اللبلي م. 

 ًبُت وان م بي على العُىت الخجشٍ إلى  15/12/2017: جؼبُم البرهامج الخذسٍ

13/02/2018. 



ض   مذاح سشُذ / ظاس ي عبذ العضٍ
 

    

 .  16/02/2018بلى  15/02/2018الاختبار البعدي كان من 

1212201716022018

 

 .ًوضح جنظي  العمت التدريبي مع عينت البحث: (03ر   )حدول 

 :الوسائت والأدواث المستخدمت في البحث - 8 

 :اظخخذم الباخث في عملُت حمع البُاهاث الأدواث الخالُت

 :المنادر والمراحع العرليت والأحنليت - 1 - 8

المشاحهههههع الإلمههههام الىظهههههشي خهههههىٌ مىطهههههىس البدهههههث مههههً خهههههلاٌ الذساظهههههت وجدلُهههههل مدخهههههىي 

ب  الأواظؽ خاصت ا  ي عامت وجذسٍ ب الشٍ هما جمذ ، العلمُت المخخصصت في المجاٌ الخذسٍ

 .الاظخعاهت بالذساظاث العابلت الةي جىاولذ هزا الجاهب

 :المقابلاث الشخنيت - 2 - 8

كههام البههاخثين بعههذة للههاءاث  خصههُت مههع مجمىعههت مههً الههذواجشة والأظههاجزة مههً معهههذ 

وهههزا ، ٍاطهُت لخخههز بههسالإهم يهجهاص هههزا البدهث العل هي علههى هدهى أفظهلالتربُهت البذهُهت والش 

بُت ، وهزلً ٌعؼي المذسبين مهً أههل الاخخصهاص، الىُفُت الصيُدت في بىاء البرامج الخذسٍ

بُت عً كشب اساث مُذاهُت ومخابعت اليصص الخذسٍ  .هما واهذ هىان صٍ

 :الاختباراث النفاث البدنيت - 3 - 8

 .لىة المميزة بالعشعتخؼىاث لل 3اخخباس  -

 .اخخباس الىصن -

-  ٌ  اخخباس الؼى

كائم خشبي مذسج بالعىدُمتراث على ، ميزان ػبي: الوسائت البيداغوحيت - 4 - 8

ت، شىاخص، صافشة، متر2ػىٌ  أششػت لاصلت لشظم خؼىغ على ، ششٍؽ كُاط مترً
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 .CASIOمُلاجُه هىس حُذ، أسطُت الملعب

مهً خهلاٌ مخابعهت البهاخثين لمخخلهف مىافعهاث : المقتريكتالويداث التدريليت  - 5 - 8

ههت الىػىُههت والعالمُههت اث والأصههعذة الجهىٍ ىهم علههى حمُههع المعههخىٍ كههام ، الىاشههئين وػههشق جههذسٍ

بُهههههت جدىاظهههههب وههههههذف الذساظهههههت وكهههههذ جمهههههذ مشاعهههههاة مدخهههههىي  البهههههاخثين بئعهههههذاد وخهههههذاث جذسٍ

ىاث الملذمت  .الخمشٍ

 :المعالجت الإينائيت –6 - 8

 .SPSS V25جم اظخخذام اليضمت الإخصائُت 

 المتوسط الحسابي

 الانحراف المعياري 

 معامت الارجباغ لبرسون 

 ث ستودًن 

 :عرض وجحليت ومنا شت النتائج-2

 .خطواث للقوة المميزة بالسرعت 3عرض وجحليت نتائج اختبار  1- 

 3اختبكار ًوضح نتكائج الاختبكار القبلكي والبعكدي لعين كي البحكث فكي : (04حدول ر  )

 . خطواث للقوة  المميزة بالسرعت
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  .   
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08
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ىظهؽ اليعها ي خ( ًدبهين أن الم  مهً خهلاٌ ملاخظخىها ل جهذوٌ ): ومنا شكت النتكائج جحليكت

بُههههت الةههههي اظههههخخذمذ البرهههههامج الخههههذسٍبي خؼههههىاث 3اخخبههههاس فههههي الاخخبههههاس  اللبلههههي للمجمىعههههت الخجشٍ
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لههت الخههذسٍب الههذائشي وههان ) فههي خههين وههان . (76. 1(متههر بههاهدشاف معُههاسي بلهه  )45. 5باظههخعماٌ ػشٍ

 .(27. 1( متر باهدشاف معُاسي كذسه )42. 6للاخخباس البعذي ) المخىظؽ ا ليعا ي

ً اللبلهههههي والبعههههههذي )و tووبلةهههههذ كُمهههههت  ( وههههههي أهبهههههر مههههههً 58. 6المددعهههههبت بههههههين الاخخبهههههاسٍ

ههههت )36. 2اللُمهههت الجذولُهههت البالةههههت ) ، (05. 0( وأمهههام معهههخىي الذلالههههت  )7( عىهههذ دسحهههت خشٍ

 ً ههت بههين الاخخبههاسٍ ولصههالح الاخخبههاس البعههذي باليعههبت للشحههل ممهها ًههذٌ علههى أن الفههشوق معىىٍ

أمها باليعهبت للشحهل الِعهشي واههذ الىخهائج علهي الىدهى الخهالي المخىظهؽ اليعها ي وهان . الُمو 

فههي خههين وههان المخىظههؽ اليعهها ي . ( للاخخبههاس اللبلههي73. 1(متههر بههاهدشاف معُههاسي بلهه  )48. 5)

المددعههبت بهههين و tووبلةههذ كُمهههت ( 27. 1(متههر بهههاهدشاف معُههاسي بلههه  )42. 6للاخخبههاس البعهههذي )

ً اللبلهههي والبعهههذي ) ( عىهههذ 36. 2( وههههي أهبهههر مهههً اللُمهههت الجذولُهههت البالةهههت )36. 6الاخخبهههاسٍ

ت )  .(05. 0( وأمام معخىي الذلالت )7دسحت خشٍ

(أن المخىظهههههههؽ اليعهههههها ي فهههههههي الاخخبهههههههاس اللبلهههههههي 04همهههههها اههههههههه جبهههههههين مههههههً خهههههههلاٌ الجهههههههذوٌ )

( متهههر بهههاهدشاف معُهههاسي 45. 5رههههامج العهههادي وهههان )للمجمىعهههت الظهههابؼت الةهههي اظهههخخذمذ الب

( متهههههههر بهههههههاهدشاف 32. 6فهههههههي خهههههههين وهههههههان المخىظهههههههؽ ا ليعههههههها ي للاخخبهههههههاس البعهههههههذي ). (73. 1بلهههههه  )

. 5أما باليعبت لشحل الِعشي فياهذ الىخهائج )، ( باليعبت لشحل الُمو 33. 1معُاسي كذسه )

. 6المخىظهؽ اليعها ي للاخخبهاس البعهذي )فهي خهين وهان . (73. 1(متر بهاهدشاف معُهاسي بله  )47

 .(31. 1(متر وباهدشاف معُاسي كذسه )35

ً اللبلههههههي والبعههههههذي )و tووبلةهههههذ كُمههههههت  ( علههههههى 05. 4( و)67. 3المددعههههههبت بههههههين الاخخبهههههاسٍ

هت )36. 2الخىالي وهي أهبهر مهً اللُمهت الجذولُهت البالةهت ) ( وأمهام معهخىي 7( عىهذ دسحهت خشٍ

ً ولصالح الاخخباس البعذيمما ًذٌ ع، (05. 0الذلالت ) ت بين الاخخباسٍ  لى أن الفشوق معىىٍ

ومههها جؤهههههذه الىخهههائج العههههالفت الهههزهش أن هههههلا العُيخهههين خصههههلذ علهههى فههههشق معىهههىي فههههي   -

أًً جبين لىا أن المجمىعهت ، ٍىمً الفشق في هخائج المخىظؼاث اليعابُتو  خؼىاث 3اخخباس 

بُت خللذ أخعً مخىظؽ خعا ي  في الاخخباس   .البعذي الخجشٍ

بُت أةهشث فشوق دالت إخصائُا في كُاط  ٌعخخلص الباخث أن هخائج العُىت الخجشٍ
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فعش الباخث هزا الخؼىس في هزه ، اللىة المميزة بالعشعت للشحلين أي الأػشاف العفلى وٍ

 إلى فعالُت بشهامج المؼبم بؼشٍلت الخذسٍب الذائشي الزي ًدخىي على مدؼاث الصفت 

بُت بؼشٍلت البلُىمتري المو و  ىاظبت للذساث اللاعبين مع الخذسج في هزه الأخماٌ سشاث جذسٍ

 لخدعً كذساتهم
ً
بُت جبعا بِىما العُىت الظابؼت وان مخىظؽ خعابها . على المجمىعت الخجشٍ

بُت  في هزا الاخخباس مما ًذٌ على إهماٌ جىمُت بعع المجامُع العظلُت  اكل مً الخجشٍ

 .ى الةي لها دوس هبير في هزا الاخخصاص هشة الُذوالأػشاف العفل

اللهههىة والعهههشعت وةهىسهههها فهههي كالهههب واخهههذ إر رههههشث هثيهههر جؼهههىس أن  ٍهههشي الباخهههث أًظهههاو 

 اث ولمهها صادث العههشعتهمههً المصههادس اهههه ولمهها صادث اللههىة العظههلُت أمىههً الخةلههب علههى الملاومهه

ش الصههفاث  لان اللههىة العظههلُت لههها. (162ص، 1998، )مفةههي إبههشاهُم خمههاد دوس هبيههر فههي جؼههىٍ

وههههزلً ًىجهههح حمهههاٌ فهههشج أن . ههههزا مههههم حهههذا فهههي ههههشة الُهههذو  البذهُهههت مثهههل العهههشعت واليمهههل

ع لليشههههههاػاث الذاخلُههههههت ذ ظههههههشَ ىههههههاث اللههههههىة بشههههههيل جدشههههههُ ، جههههههذسٍب الشههههههذة العالُههههههت مثههههههل جمشٍ

هخجىُذ معظم الىخذاث اليشهُت والألُاف العظلُت الةي جدفضها وصٍادة في معهذٌ الاهؼهلاق 

هههههذ اليشهههههاغ 1987وىلههههههىفش واخهههههشون ، 1984خعصهههههاب اليشهُهههههت )شهههههمذث بلاًجلهههههش ل (وههههههزا ًضٍ

 .(9ص ، 2010، الذاخلي مظافا لخدعين اللىة )حماٌ صبري فشج

وان . جههههعزير البرهههههامج الههههزي اظههههخعمله الباخههههث  أدي إلههههى جؼههههىس صههههفت اللههههىة المميههههزة بالعههههشعت

لاظهخعماٌ الشهذة المىاظهبت فهي الخهذسٍب الخؼىس الزي خصل في عظلاث الأػشاف العفلى هدُجهت 

 طههذ 
ً
لههت الخهذسٍب الههذائشي إر جهزهش معظههم المشاحهع بههعن اليشههت جدههذر دائمها والةهي جميههزث بهها ػشٍ

 هدُجهههت 
ً
لا ملاومهههت للخةلهههب عليهههها وعىهههذما جصهههبذ العظهههلت أهثهههر كهههىة فهههعن جهههعزير الملاومهههاث ًيهههىن كلهههُ

ادة ظشعت اليشهت  .بالخالي ًلل صمً الأداء لضٍادة كىة العظلت والةي حعمل على صٍ
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 3ًبككككين الأوسككككاغ الحسككككابيت لعين ككككي البحككككث فككككي اختبككككار : (01الشكككككت البيككككاني ر كككك  )

 خطواث

بُههت كههذ بلهه  مخىظههؽ خعههابها  01مههً خههلاٌ الشههيل البُههاوي سكههم ) ( هجههذ أن العُىههت الخجشٍ

بالعُىهههت الظهههابؼت الةهههي بلههه   ملاسههههت 42. 6باليعهههبت للشحهههل الِعهههشي بلههه  و  للشحهههل الُموهههي 42. 6

وههزا ًبهين وحهىد    35. 6للشحهل الُموهي وباليعهبت الشحهل الِعهشي بله   32. 6مخىظؽ خعهابها 

 .05. 0فشوق بين المخىظؼاث اليعابُت ولصالح  الاخخباساث البعذًت عىذ معخىي الذلالت 

، الملتهرحوالبرههامج ، مما ظهبم عشطهه وفهي خهذود المهى ج المعهخخذم: الاستنتاج العام-7

 :الخالُت  أمىً الخىصل إلى الاظخيخاحاث، والعُىت الةي ػبلذ عليها الذساظت

بُهههههت  أفهههههشصث الىخهههههائج المعالجهههههت الإخصهههههائُت الخاصهههههت بالاخخبهههههاساث البذهُهههههت أن العُىهههههت الخجشٍ

خللههذ فههشوق راث دلالههت إخصههائُت بههين هخههائج الاخخبههاس اللبلههي والبعههذي لصههالح الاخخبههاس البعههذي 

ههههت فههههي اخخبههههاس  ، ؼههههىاثخ3فههههي اخخبههههاس  ههههادة معىىٍ خؼههههىاث واهههههذ 3أمهههها العُىههههت الظههههابؼت خللههههذ صٍ

ت لىً بعكل مخىظؽ خعا ي مً العُىت الخجشٍبُت  .معىىٍ

هههت فهههي  اخخبهههاس  ههههادة معىىٍ بُهههت صٍ خؼههههىاث ساحهههع إلهههى البرههههامج الخههههذسٍبي 3جدلُهههم العُىهههت الخجشٍ

ش صههههههفت اللهههههىة المميههههههزة بالعهههههشعت  فهههههي هههههههشة الُهههههذ عىههههههذ باظهههههخعماٌ ػهههههشق الخههههههذسٍب اليهههههذًث لخؼهههههىٍ

أكثككككر   اعليككككت فككككي جنميككككت وجطككككوير و  يككككرى البايككككث أن البرنككككامج كككككان  أ ظككككت وأسككككر و   أواسككككط

 .النفاث البدنيت الأساسيت لكرة اليد

واهؼلاكهها مههً الاظههخيخاحاث ، اعخمههادا علههى البُاهههاث الةههي حمعهها الباخههث: ا ترايككاث-  

 :بالخىصُاث الخالُتفي خذود إػاس الذساظت ًخلذم الباخث و، المعخخلصت

4.5

5

5.5

6

6.5

 العينة الضابطة البعدية  العينة التجريبية البعدية العينة الضابطة العينة التجريبية

 الرجل اليمنى

 الرجل اليسرى
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  اظهههههخخذام جمهههههاسًٍ الخهههههذسٍب البلُهههههىمتري  ًهههههؤدي إلهههههي جدعهههههين اللهههههىة المميهههههزة بالعهههههشعت

 .لعظلاث الشحلين لذي لاعبي هشة الُذ

  ىلىحُت لأحهههههههههضة الجعههههههههم فههههههههي جلىههههههههين الأخمههههههههاٌ البذهُههههههههت اظههههههههخخذام المؤشههههههههشاث الفعههههههههُ

 .المخخلفت

 ىلىحُت كبهههههل، أزىهههههاء ا ههههه ي لمعشفهههههت  عهههههذ و  أهمُهههههت أحهههههشاء اللُاظهههههاث الفعهههههُ المىظهههههم الشٍ

بُت م لدعهُل عملُت الخلىينو  أي جلُم. مذي جعزير البرامج الخذسٍ  .جلىٍ

 إحشاء المضٍذ مً الذساظاث المشابهت على عُىاث أخشي وفى ةشوف مخخلفت. 

  ين بخهىفير الىظهائل الظهشوسٍت الةهي حعهاعذهم طشوسة اهخمام المعهؤولين علهى الشٍاطهُ

 .علي إحشاء الاخخباساث البذهُت

  هىصهه ي معهههئىلي الفههشق والمخخصهههين والمهههذسبين طههشوسة الاهخمهههام بالفئههاث الصهههةشي مهههع

بُت ملىىت للىاشئين  .جىفير الإمياهاث اللاصمت للخذسٍب وجخؼُؽ بشامج جذسٍ

 لمنادر والمراحعا

 :باللغت العرليت –أ 

 مىخبهت، 1غ، ككرة اليكد مركاراث كككك جكدريب كككك جكدريباث كككك بصكاباث: (2012صهبقي اخمهذ كهبلان ) -1

 .الأسدن، عمان، المجخمع العش ي لليشش والخىصَع

المىخبهههههت المصهههههشٍت ، أظعهههههه وجؼبُلاجهههههه، الخهههههذسٍب الهههههذائشي : (2004عهههههادٌ عبهههههذ البصهههههير علهههههى ) -2

 .مصش، الإظىىذسٍت، للؼباعت واليشش والخىصَع

ش اللههىي اللصههىي : (2010_ حمههاٌ صههبري فههشج ) -3 ، داس دحلههت، جههذسٍب اللههىة البلُههىمترن لخؼههىٍ

 .عمان

مىخبههت ، 1غ، اججاهههاث خذًثههت فههي جههذسٍب: (2011عههامش فههاخش شههةاحي )، مههل مههزوىس فاصههل وا -4

 .الاسدن، عمان، المجخمع العش ي لليشش والخىصَع

اخهههذ الاظههههالُب الخذسٍبُههههت ، S. A. Qاظههههلىب الخههههذسٍب : (2015صوهههي مدمههههذ مدمههههذ خعهههً ) -5

 .مصش، اللاهشة، داسالىخاب اليذًث، 1غ، اليذًثت

داس ، الىمهههههى اليشوهههههي )مهههههذخل للىمهههههى المخيامهههههل للؼفهههههل والمشاههههههم(: (1999اظهههههامت وامهههههل ساجهههههب ) -6

 مصش، اللاهشة، الفىش العش ي
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اججاههاث خذًثهت فهي الخهذسٍب : (2010مدمهذ حاظهم الُاظهشي )، بهشاهُمإهه مشوان عبهذ المجُهذ  -7

 .الاسدن، الىساق لليشش والخىصَع، 1غ، الشٍا  ي

. فهههههههههههي العلهههههههههههىم الإوعهههههههههههاهُت مى جُهههههههههههت البدهههههههههههث العل هههههههههههي. (2000). عبهههههههههههىد عبهههههههههههذ   الععهههههههههههىشي  -8

 .ظىسٍا داس الىمير لليشش، دمشم. (2)الؼبعت

، أظهههههغ البدهههههث العل هههههي يعهههههذاد الشظهههههائل الجامعُهههههت.       . مهههههشوان عبهههههذ المجُهههههذ إبهههههشاهُم -9

 .مؤظعت الىساق لليشش والخىصَع: عمان

خ، مصهههههههؼفى خعههههههههين بههههههههاهي -10 ػههههههههشق البدههههههههث العل ههههههههي . (2000). إخههههههههلاص مدمههههههههذ عبههههههههذ اليفههههههههُ

ت والىفعُت والشٍاطُت والخدلُل الإخصائي  مشهض الىخاب لليشش: اللاهشة، في المجلاث التربىٍ

م -11 ، مىههههههاهج وأظههههههالُب البدههههههث العل ههههههي.       . سبقههههههي مصههههههؼفى علُههههههان وعثمههههههان مدهههههههمذ رىههههههُ

 .داس الصفاء لليشش: عمان

 :باللغت الأحنليت –ب 
 - Claude bayer(1993): hand Ball, la formation du joueur,  éditions vigot,  

pris, France. 

 -  . HORST KASLER(1982): LE HANDBALL, de l’apprentissage a la 

compétition, éditions vigot,  pris, France. 

 -  . GILLES COMETTI (2012): l’entrainement de la vitesse, éditions 

chvion , pris. 

 -  . BERNARD TURPIN (2002): préparation et entrainement du football 

(préparation physique), T2, éditions amphora, paris. 

 


