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 ملخص:  

نـز٠  تحدٜد َضتٜٛات ايقػـٛط ايٓفضـ١ٝ يـد٣ بي ـ     تٗدف ٖذٙ ايدراص١ إلى 
ص١ٓ( ٚ تحدٜـد ايفـزٚم سضـط ط ـٛط َٚزانـش ايًوــط  ٚ        =7 ايكدّ ) لأقٌ َٔ

تزُٛ ـات سضـط ط ـٛط ايًوـط      9 بي با َـٛس    ًـ٢   ;;تمجًت ايو١ٓٝ في 
دفاع، ٚصط ، ٖذّٛ  ٚاصتخدَٓا اصتبٝإ يتشدٜد َضـت٣ٛ ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ  ٚ ًـ٢     

تــب   ٕ َضــت٣ٛ ايقــػٛط ايٓفضــ١ٝ يــد٣ اي  ــب   فــ٤ٛ تحًٝــٌ ْتــا٥ر انصــتبٝإ
 ايٓاع٦  َزتفوا، ٖٚذا في جمٝع ط ٛط ايًوط )دفاع ٚصط ٖذّٛ( 

ــ١      - ــ١  انٓافض ــ١ٝ انزتب  ــػٛط ايٓفض ــا٥ٝا في ايق ــزم داٍ إسؾ ــاى ف ٖٓ ٕ 
ايزٜاف١ٝ تبوا تر ٛط ايًوط )دفـاع ٚصـط ٖذـّٛ( ٚايـن ناْـت  ـاٖز٠ فكـط في        

ٛط قبٌ  ثٓا٤ ٚ ود انٓافض١ ايزٜافـ١ٝ  ـ  ايٓاعـ٦     المحٛر الأٍٚ ٚايذٟ يمجٌ فػ
 سضط ٚادباتِٗ اتر  ١ٝ ٚاين ناْت يؾالح بي   ايدفاع 

لم تٛدد ٖٓاى فزٚم داي١ إسؾا٥ٝا في المحاٚر الأر و١ الأطـز٣ ٚ انتُجًـ١    -
ـ١ انٓافضـ١     في فػٛط ابيتؾاٍ    اندرب ٚايٓاع٧ ٚ فػٛط اتذٌُ ايشا٥ـد ٚ داٜ
ايزٜافــ١ٝ في صــٔ َبهــز٠ ٚ في المحــٛر اترــاَط فــػٛط تٓشــِٝ ٚقــت ايٓاعــ٧   

 يًُغارن١ في انٓافض١   

 فض١ٝ، ط ٛط َٚزانش ايًوـطايقػـٛط ايٓ الكلنات الأساسًُ:
Abstract:  
 The aim of this study is to determine the psychological stress levels of 

football players (U17) and to identify differences according to lines and centers 

of play. The sample consisted of 55 players divided into 3 groups according to 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 اٚيزٜاف١ٝ   داَو١ َضتػانم –َوٗد  ًّٛ ٚتكٓٝات ايٓغاطات ايبد١ْٝ 
 اٚيزٜاف١ٝ   داَو١ َضتػانم –َوٗد  ًّٛ ٚتكٓٝات ايٓغاطات ايبد١ْٝ 
 اٚيزٜاف١ٝ   داَو١ َضتػانم –َوٗد  ًّٛ ٚتكٓٝات ايٓغاطات ايبد١ْٝ 
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defense lines, midfield, attack. We used a questionnaire to determine the level 

of psychological stress. The results of the questionnaire show that the level of 

psychological pressure of the players are high, and this in all lines of play 

(defense,center, attack). - There is a statistically significant difference in the 

psychological pressures associated with sports competition according to the 

lines of play (defense in the middle of an attack), which was only visible in the 

first axis, which represents pressure before and during the sport competition 

between the youth according to their duties, - There were no statistically 

significant differences in the other four axes, namely the pressure of 

communication between the trainer and the junior and the pressure of overload 

and the beginning of sports competition at an early age and in the fifth axis 

pressures the organization of the time of the youth to participate in the 

competition.  

Key words: Psychological stress, lines and play centers  

 ١:َكدَ

تود يوب١ نز٠ ايكدّ سايٝا َـٔ الأْغـ ١ ايزٜافـ١ٝ الأنجـز تـعثىا  ًـ٢ ايضـاس١        
ايوان١ٝ، إٕ لم ْكٌ  ْٗـا ايزٜافـ١ الأٚلى َـٔ سٝـح انُارصـ١ ٚانغـاٖد٠  انٝـا         
سٝح  ؽبشت تجًط إيٝٗا الأْشار في نٌ تسفـٌ َـٔ المحافـٌ ايدٚيٝـ١  ٚ ايتـايٞ      

اي  ب   ْفضِٗ ان داد اتدٝـد إلى   ؽبح َٔ ايقزٚرٟ  ٢ً ايٓٛادٟ ٚايفزم ٚست٢ 
 قؾ٢ اتذدٚد ٖٚذا نرفا٤ انٓاؽزٜٔ لهِ ٚايوٌُ انقني َٔ  دٌ حمـٌ  يـٛإ   
ايفزٜل انٓتُٕٛ إيٝ٘  الأَـز ايـذٟ ٜقـع  ًـ٢  ـاتكِٗ َضـ ٚيٝات نـبى٠ يتشكٝـل         
ايٓتا٥ر ان ًٛ ١، سٝح تصد  ٕ ٖٓاى  َٛابي طا١ً٥ تٓفـل َـٔ  دـٌ تهـٜٛٔ بي ـب       

 ٔ سشٛ ٗا في تحكٝل  فقٌ ايٓتا٥ر ٚانزاتط  ٖٚـذا   بٝوـ١ اتذـاٍ    ٚفزم تدافع 
ٜقع اي  ب  ٚ  قا٤ ايفـزم ٚايٓـٛادٟ تحـت ايقـػط، ٚ ـالأطؿ اي  ـط ايـذٟ        

ايقـػٛط   Mandlerانض ٍٚ  ٔ الأدا٤ فٛم  رفـ١ٝ انٝـدإ  نُـا ٜوـزف     ٜوتبر 
ــايتٛتز ٚايغــد٠ ايٓاتجــ١  ــٔ   انت ًبــات  ٚ  عْٗــا لايشــزٚف انزتب ــ١  ايقــػط ٚ 

انتػىات اين تضتًشّ ْٛ ا َٔ إ اد٠ تٛافـل ايفـزد َٚـا ٜٓـتر  ـٔ نيـو َـٔ  ثـار         
 (81ـ8776)راتط، دض١ُٝ  ٚ ْفض١ٝل

ٜضتخدّ يًدبيي١  ٢ً ْ ام ٚاصع َٔ سابيت انْضـإ ايٓاعـ١٦    طٚايقػ      
ايك٠ٛ ،ٚتحـدخ ايقـػٛط ْتٝذـ١ يوٛاَـٌ طاردٝـ١       نزد فوٌ يتعثىات تشتًف١  ايػ١

نجز٠ انوًَٛات اين ت دٟ إلى إدٗاد اْفوايٞ ،ٚتشٗز ايقػٛط ْتٝذ١ ايتٗدٜـد   َجٌ
ٚاتر ز ،ٜٚ دٟ ايقـػٛط إلى تػـىات في ايوًُٝـات ايوكًٝـ١ ٚتحـٛبيت اْفوايٝـ١       
ٚ ١ٝٓ دافو١ٝ َتشٛي١ يًٓغاط ،ٚصًٛى يفشٞ ٚسزنـٞ قاؽـز  ٜٚٛادـ٘ ايفـزد  ؾـف١      
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 ٛ اقـ  ،ايـن تتقـُٔ طـبرات      ا١َ ٚايزٜافٞ  ؾف١ طاؽ١ في سٝات٘ نجىا َـٔ ان
غى َزغٛب فٝٗا  ٚ َٗدد٠ ي٘،سٝح تتوزض رفا١ٖٝ ايفزد ٚتهاًَـ٘ يًخ ـز ْتٝذـ١    

 يذيو 

ٚ ايتايٞ فايقػٛط ايٓفض١ٝ ٖٞ َ ثزات طارد١ٝ ت ثز  ًـ٢ ايفـزد ايزٜافـٞ    
ٚتختً   ذيو اصتذا ت٘ لها تبوا يغدتٗا ،ٚتشٗز   زافـٗا  ًـ٢ عـهٌ اصـتذا ات     

فإٕ َوزف١ ايقػٛط ايـن تٓغـع  ـٔ انٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ      دض١ُٝ  ٚ ْفض١ٝ   ٚيذيو 
نُؾدر ٖاّ ٚ اين ٜتوزض لها ايٓاع٧ ايزٜافـٞ  َـز فـزٚرٟ في صـبٌٝ إ ـدادٙ      

صًُٝا َٚتهاَ  في جمٝـع اتدٛاْـط     ايًُضتكبٌ  غهٌ صًِٝ ٚ َٛد٘، ٜٚهٕٛ نمٛ
ٚ ٜهــٕٛ قــادرا  ًــ٢ َٛادٗــ١ ايقــػٛطات ايٓفضــ١ٝ ايــن تٛادٗــ٘، ٚ تؾــبح ٖــذٙ   

َا َز َـٔ طـبرات ٚ تجـارب في َزسًـ١ الأٚلى يًُُارصـ١ ٚ      ١ٗ َب١ٝٓ  ٢ً انٛاد
ٚ ٓا٤ا  ٢ً نيو دا٤ت ٖـذٙ ايدراصـ١ نوزفـ١     (D.Gould ،8775p823) انٓافض١ 

 ٚتحدٜد َضتٜٛات ايقػٛط ايٓفض١ٝ يد٣ اي  ب  ايٓاع٦    

 اترًف١ٝ ايٓشز١ٜ:   -

ْغــاط رٜافــٞ  توــد انٓافضــ١ ايزٜافــ١ٝ  ــاَ  ٖاَــا ٚفــزٚرٟ لأٟ       
طاؽ١ نز٠ ايكدّ، إن ٜت ًط فزٚر٠ اصتخداّ ايفـزد لأقؾـ٢ قٛاتـ٘ ٚقدراتـ٘ ايٓفضـ١ٝ      
ٚايبد١ْٝ، فاايقػط ايٓفضٞ  سد الأصباب ان د١ٜ إلى تصاح  ٚ فغٌ انٓافضـ١، سٝـح   
ٖذا الأطى ٜ ثز  ٢ً فواي١ٝ اي  ب  َٚـزدٚدِٖ  ٚيكـد ساد ابيٖتُـاّ في ايضـٓٛات     

فضـ١ٝ اانزتب ـ١  الـاٍ ايزٜافـٞ، إن  ٕ ايقـػط ايٓفضـٞ       الأطى٠  ايقػٛطات ايٓ
 ،في ايتعثى  ًـ٢ َضـت٣ٛ اي  ـب     ّ سد َشاٖز ابيْفوابيت ايضًب١ٝ اين لها دٚر ٖا

إَا  ؾٛر٠ إتظا ١ٝ فٝهٕٛ ق٠ٛ دافو١ إتظا ١ٝ تضا د ايفزد  ٢ً  ذٍ  قؾ٢ َا يمهٓـ٘  
إ اقـ١ الأدا٤ ٚتكًٝـٌ    َٔ دٗد،  ٚ  ؾٛر٠ صًب١ٝ فٝهٕٛ قـ٠ٛ دافوـ١ صـًب١ٝ تضـِٗ في    

ــايٓفط،  ٚتختًــ  اصــتذا ات ايكًــل في عــدتٗا ٚاتجاٖٗــا    ، VanShagan) ايجكــ١  
ٚسُٝٓــا تــشداد عــد٠ ايقــػط ايٓفضــٞ تعــدخ فكــدإ ايتــٛاسٕ  ــا ٜــدفع   (8771

ايزٜافٞ لمحاٚي١ اصتواد٠ ٖـذا ايتـٛاسٕ، ٚ إنا اصـتُزت ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ، ٚناْـت       
توـط ٚانْٗـاى   ايٓفضٞ ايذٟ ٖٛ درد١  اي١ٝ َـٔ اي  درد١ نبى٠ ٜٓغع  ٓٗا ابيسترام 

نذيو ابيْضشاب َٔ ايٓغاط ايبدْٞ ايذٟ يمارص٘ نٓتٝذ١ يتهـزر  ايبدْٞ ٚ ايٓفضٞ، ٚ
طبرات ايفغٌ  يذا فُتا و١ ايزٜافٞ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓفض١ٝ تهٕٛ  ًُٝـ١ َضـتُز٠ تبـد     

اظ َٓــذ ْغــعت٘، فايضــٓٛات الأٚلى نُارصــ١ ايزٜافــٞ ايٓاعــ٧ ٖــٞ اتذذــز الأص ــ
يتهٜٛٔ عخؾٝت٘، َٚباد٥٘، ٚقدراتـ٘ تضـٛ ايٓغـاط ايزٜافـٞ ايـذٟ يمارصـ٘، ٚتضـٛ        
ــ١     ــا تعتادــ٘ نٛادٗ ــع َ ــِ تدُٝ ــ١ انتضــاب ٚ توً ــبر َزسً ــا توت الآطــزٜٔ لأْٗ
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 انتٓافض  َو٘   ٚ ٢ً ف٤ٛ َا تكدّ ْ زح ايتضاؤبيت ايتاي١ٝ:

 َاٖٛ َضت٣ٛ ايقػط ايٓفضٞ يد٣ بي   نز٠ ايكدّ ايٓاع٦ ؟

فزٚم في َضتٜٛات ايقػط ايٓفضٞ    اي  ب  ايٓاعـ٦  سضـط   ٌٖ تٛدد 
 ط ٛط َٚزانش ايًوط ؟

 الفرضًات: -

 َضت٣ٛ ايقػط ايٓفضٞ يد٣ بي   نز٠ ايكدّ ايٓاع٦  َزتفع  -8

تٛدد فزٚم في َضتٜٛات ايقػط ايٓفضٞ    اي  ب  ايٓاعـ٦  سضـط    -2
 ط ٛط َٚزانش ايًوط 

 أٍداف الدراسُ: -

 ٣ٛ ايقػط ايٓفضٞ يد٣ بي   نز٠ ايكدّ ايٓاع٦  تحدٜد َضت -8

تحدٜد ايفـزٚم في َضـتٜٛات ايقـػط ايٓفضـٞ  ـ  اي  ـب  ايٓاعـ٦          -2
 سضط ط ٛط َٚزانش ايًوط 

 تحديد المفاًٍه والمصطلخات: -

ايقػط :توني إدراى ايفزد يودّ ٚدٛد تـٛاسٕ  ـ  َـاٖٛ    ايقػٛط ايٓفض١ٝ : -
 ٢ً ابيصتذا ١  ٓذاح يتشكٝـل ان ايـط ٚاتصاسٖـا     َ ًٛب َٓ٘ اتصاسٙ ٚ   قدرت٘  

(p 158764Hardy) 

ايقػٛط ايٓفض١ٝ: ٜغى َفّٗٛ ايقػط في ا ضط َوا١ْٝ إلى  ٟ تػـٝى داطًـٞ   
 ٚطــاردٞ َــٔ عــعْ٘  ٕ ٜــ دٟ إلى اصــتذا ١ اْفوايٝــ١ ســاد٠ َٚضــتُز٠ فالأســداخ 

ا في نيـو  اترارد١ٝ بما فٝٗا  زٚف ايوٌُ  ٚ ايؾزا ات الأصز١ٜ ٖٞ فػٛط َجًـٗ 
َجٌ الأسداخ ايداط١ًٝ نالأرم  ٚ ايتػىات الهز١َْٝٛ ايدٚر١ٜ ٚالأ زاض ايدايـ١  ًـ٢   
تشاٜد ايقـػط ايٓفضـٞ في افـ زاب ايٓـّٛ ٚافـ زاب الهقـِ ،ٚافـ زاب ايتـٓفط         
ــباب       ــ٘ الأص ــد لأتف ــًٞ ٚايغ ــٛتز ايوق ــاب ٚايت ــل ٚابينت٦ ــل ٚايكً ــات ايكً ،ٚطفك

 (73ـ8771)ايدَزداؼ،  

ٖــٛ انسضــاظ ايٓــاتر  ــٔ فكــدإ ابيتــشإ  ــ  ان ايــط   ايقــػط ايٓفضــٞ
ٚابيَهاْات ٜٚؾاسبٗا  ـاد٠ َٛاقـ  فغـٌ سٝـح ٜؾـبح ٖـذا ايفغـٌ في َٛادٗـ١         

)راتـــط، ان ايـــط ٚانَهاْـــات َـــ ثزا قٜٛـــا في إســـداخ ايقـــػٛط ايٓفضـــ١ٝ   
ٜٚوني  ٜقا ايوط٤  ٚ اتذٌُ ايذٟ ٜكع  ٢ً  دٗش٠ دضِ انْضـإ   (81ـ8776

ذا ات  ػــزض ايتهٝــ   ٚ ايتٛافــل َٚٛادٗــ١ تًــو ايتوــبىات َٚــا ٜتبوــ٘ َــٔ اصــت
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)راتـــط،  بيستفـــا  ايفـــزد سايـــ١ ايتـــٛاسٕ ايوقـــٟٛ ٚايهُٝٝـــا٥ٞ ٚابيْفوـــايٞ  
ٖذٙ ايتوزٜفات ْكٍٛ  ٕ ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ ٖـٞ إدراى     ٚ ٓا٤ا  ٢ً( 812ـ2112

ايفزد  دّ َكدرت٘  ًـ٢ َٛادٗـ١ ايشـزٚف ايـن تٗـددٙ  ـا ٜٓـتر  ٓٗـا اصـتذا ات          
 ١ َوٝٓ

توزٜ  ادزا٥ٞ يًقـػط: اعـتراى ايٓاعـ٧ في ايًكـا٤ات ايزٜافـ١ٝ )  ـٛبيت       
 ٚتــدرٜط تٓافضــٞ(ٜٚبرس فٝــ٘ ايٓاعــ٧  قؾــ٢ قدراتــ٘ ٚاصــتودادات٘ ايبدْٝــ١ ٚايٓفضــ١ٝ 

 يتشكٝل  فقٌ إتصاس رٜافٞ  هٔ ط ٍ ايتٓافط َع الآطزٜٔ  

   ايدراصات ايضا ك١ ٚانغا ١ٗ: -

 :           1999الظاٍر دراسُ أسامُ الشًد عبد -1

  ٓٛإ ايدراص١: لَؾادر ايقػٛط ايٓفض١ٝ يد٣ ايٓػ٤ ايزٜافٞل   -

ٖدف ايدراص١: ٖدفت إلى ايتوـزف  ًـ٢ َؾـادر ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ يـد٣        -
 ايٓػ٤ ايزٜافٞ 

( بي بـا َـٔ تشتًـ  الأْغـ ١     211ايوٝٓــ١:  دزٜت  ًـ٢  ٝٓـ١  ـددٖا )   -
 ايزٜاف١ٝ   

 ر ايقػٛط ايٓفض١ٝ يد٣ ايٓػ٤ ايزٜافٞ ٖٞ: ٕ  ِٖ َؾاد  ِٖ ايٓتا٥ر: -

 فػٛط ْفض١ٝ َزتب ١  ٛادبات ٚ  ُاٍ ايتدرٜط ايزٜافٞ  -

  ود (انٓافض١  – ثٓا٤  –فػٛط ْفض١ٝ َزتب ١  ايتٓافط ايزٜافٞ )قبٌ -

 فػٛط ْفض١ٝ َزتب ١  اتجاٖات الأصز٠ تضٛ ايزٜاف١ -

فــػٛط ط ْفضــ١ٝ َزتب ــ١  اتدٗــاس ايفــني ٚاندارٟ ٚاتدُٗــٛر ٚ  قــا٤   -
 ايفزٜل  

فـػٛط ْفضـ١ٝ َزتب ـ١ بمت ًبـات )ايدراصـ١،إدار٠ ايٛقت(َت ًبـات اتذٝـا٠        -
 (8777) بد ايشاٖز، الأطز٣ 

 :1993دراسُ حشً أبى عبده -3

لدراص١ ايو ق١    سمـ١ ايكًـل ايتٓافضـٞ ايزٜافـٞ ٚ وـ        ٓٛإ ايدراص١: -
 در ايقػٛط ايٓفض١ٝ يد٣ ْاع٧ نز٠ ايكدّل  َؾا

   سم١ ايكًل ايتٓافضٞ ايزٜافـٞ   إلى ايتوزف  ٢ً ايو ق١ ٖدف ايدراص١: -
 ٚ و  َؾادر ايقػٛط ايٓفض١ٝ يد٣ ْاع٧ نز٠ ايكدّ 

 (ْاع٦ا   24 دزٜت  ٢ً  ١ٓٝ  ددٖا ) العًيــُ: -
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ــا٥ر: - ٔ  ٕ الُٛ ــ١ نات سمــ١ ايكًــل انــٓخف  تمٝــشت   ــ  ٖــِ ايٓت
تكبـٌ ْتـا٥ر    –الُٛ ١ نات ايكًل انزتفع في اتطفاض درد١ اترٛف َٔ ايفغٌ 

تٛقوٗا يتكًٌٝ ايٓكد ايضً  َـٔ   –ايفغٌ ٚتعثىات٘ ايضًب١ٝ انتٛقو١ اترشٟ ٚاترذٌ 
) بـدٙ،   اتطفاض دردـ١ اترـٛف َـٔ ايتكٝـِٝ اترـاردٞ      -اندرب ٚالآ ا٤ ٚايشَ ٤ 

8771) 

 (3338جابر) رسمٌ دراسُ د. رمزٍ -8

-   :  في ايكـدّ  نـز٠  بي ـ   يـد٣  ٠یاضیايـز  انٓافض١ قًل لساي١ عيـىاٌ الدراسـُ
 ٕل  یفًضط

-  :  ايزٜافـ١ٝ  انٓافضـ١  قًـل  ساي١  ٢ً ايتوزف إلى ايدراص١ ٖدفت ٍدف الدراسـُ

  تاس٠ )درد١ دفاع( ، ٖذّٛ ) الآت١ٝ يًُتػىات فًض   تبوا في ايكدّ نز٠ بي   يد٣

 (   ٚلى ، درد١

-  ُ :  عًيـ  (بي بـا 012) قٛاَٗـا   ٝٓـ١   ٢ً  دزٜت ايدراص١ نيو يتشكٝل الدراسـُ

 يهز٠ ايكدّ  ٚالأٍٚ انُتاس ايفًض ٝني ايدٚرٟ بي   َٔ

 انـٓٗر  اصـتخداّ  تم  ٖـدافٗا  ٚتحكٝل ايدراص١  ٝاْات ٚتدُع الميَج المشتخدو: -

 ايٛؽفٞ 

ِ  َٔ ١ايزٜافٝ قًل انٓافض١ ساي١ اصتخدّ ايباسح قا١ُ٥أداَ الكًاض:  -  " تؾـُٝ

 (1991)   ٟٚ ايوز ١ٝ ؽٛرتٗا   د " ٚ طزٕٚ َارتٓش رآٜش

 انزتبـ١   ـايٓفط  ايجك١  ود  ستٌ -: ًٜٞ َا ايدراص١ ْتا٥ر   ٗزت أٍه اليتـاجج:  -

ٞ     وـد  دا٤ فُٝا ، انوزفي ايكًل  ود نيو ت٢ً ، الأٚلى  ايجايجـ١  انزتبـ١  في ايكًـل ايبـدْ

 قًـل  سايـ١  في (2020َضـت٣ٛ)   ٓـد  إسؾـا١ٝ٥  دبيي١ نات فزٚم تٛدد بي - .ٚالأطى٠

 دبييـ١  نات فـزٚم  تٛدـد  بي -.  دفاع ، ٖذّٛ انزنش نتػى ايزٜاف١ٝ توش٣ انٓافض١

 ايزٜاف١ٝ انٓافض١ قًل ساي١ في (2020َضت٣ٛ)  ٓد إسؾا١ٝ٥

 . (<800)دا ز،  ،الأٚلى  انُتاس٠ ايدرد١ نتػى توش٣

  Stration  (1991)ستراطً دراسُ -4

  "  انٓافض١ لها اي  بٕٛ ٜتوزض اين ايٓفضٞ ايقػط لَؾادر عيىاٌ الدراسُ: -

-    : ِ  َوزف١ إلى ايدراص١ ٖدفتٍـدف الدراسـُ ٞ  ايقـػط  َؾـادر   ٖـ  ايـن  ايٓفضـ

  انٓافض١  لها اي  بٕٛ ٜتوزض

ٔ  (بي بـا :<)  ًـ٢  ايدراص١  ١ٓٝ ٚاعتًُت عًيُ الدراسُ: -  اندرصـ١  فزٜـل  َـ

 الأَزٜه١ٝ  انتشد٠ ايٛبيٜات في عاَبٕٝٛ في ٚبي١ٜ ايوًٝا
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 جمٝع انوًَٛات  يوزض ابيصتبٝإ ايباسح اصتخدّ أداَ الكًاض:-

-  :  ناْـت  ايٓفضٞ ايقػط َؾادر  ِٖ  ٕ ايٓتا٥ر   ٗزت ٚيكد أٍه ىتاجج الدراسـُ

ٔ  ٚابيسـتراّ  ايتكـدٜز  ٚتٓٛع ٚاطت ف ، الآطزٜٔ ابيْتكاد َٔ  اٌَ سٍٛ تدٚر ٌ  َـ  قبـ

 .  ايفزٜل ٚانؾٛرٜٔ ٚايشَ ٤ ٚالأٌٖ اندرب

 الشابكُ: الدراسات التعلًل علِ -

ِ   ٕ ٜتقح صا ك١ دراصات َٔ  زف٘ صبل َا ط ٍ َٔ  قـد  ايدراصـات  ٖـذٙ  َوشـ

اي  ب   قبٌ ٚ ثٓا٤ ايٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ، سٝـح  ٝٓـت      يد٣ ايكًل  ٢ً ايتوزف ساٚيت
يتٗدٜـد َـٔ تشتًـ  َٛاقـ      ايدراصات  ٕ اي  ب  يدِٜٗ قًل اتذايـ١ ٜٚغـوزٕٚ  ا  

ايٓافض١ ايزٜاف١ٝ، ٚ ٕ ٖٓاى ايودٜد َٔ انؾادر لهذا ايكًـل يـد٣ اي  ـط نانْتكـاد     
َٔ الأطزٜٔ، ناندرب ٚست٢ الأٌٖ ٚايشَ ٤ ٚنذيو ٚصـا٥ٌ ان ـ ّ  ٚفي ْشزْـا    
نبـاسج  تصــد  ٕ ايكًـل ٜوتــبر نعســد َضـببات ايقــػٛط ايٓفضـ١ٝ َٚــٔ انؾــادر     

 ايدراص١ اتذاي١ٝ  ٛاٌَ ايقػٛط اين ٜواْٝٗا اي  ـط ايٓاعـ٧   ايز٥ٝض١ٝ، ٚصٓتٓاٍٚ في
َــٔ طــ ٍ تحدٜــد تســاٚر  صاصــ١ٝ ٚانتُجًــ١ في ايقــػٛط انتؾــ١ً  انٓافضــ١،  
ٚفػٛط َتوًك١   زٜك١ ايتواٌَ ٚانتؾاٍ َع انـدرب ٚ ـاقٞ انضـىٜٔ  ـايفزٜل،     

ٜط ٚنـذا   انفاف١ إلى فػٛط تٛقٝت انغارن١ في انٓافض١، ٚفػٛط حمـٌ ايتـدر  
 فػٛط َتوًك١  انهضط ٚانها١ْ 

 :والإجراءات المًداىًُ ميَجًُ البخح -

يهٌ دراص١  ١ًُٝ  صط  ١ًُٝ ٚ َٓٗذٝـ١ ٜـبني  ًٝٗـا ايباسـح اْ  قاتـ٘ في      
 ١ًُٝ ايبشح ٚ ايدراص١ ، ٚ تهٕٛ بمجا ١ انزعد ايـذٟ ٜٛدٗـ٘ سـ  تتضـِ دراصـت٘      

ٛؽـفٞ ايـذٟ ٜتُجـٌ في جمـع نـٌ       ايدق١ ٚ انٛفٛ ١ٝ ، ٚقد اصـتوًُٓا انـٓٗر اي  
 ايبٝاْات ٚ انوًَٛات اين تخؿ انغهٌ تسٌ ايدراص١   

ايو١ٓٝ ٖٞ نمٛنز ايبشح ايذٟ تظزٟ ايباسح تزٌُ سجـ٘ ٚ   عًيُ البخح : -
بي ـط ٖذـّٛ     83ٚصـط ٚ   83بي بـا طـط دفـاع،     23 ًُ٘  ٚ ايو١ٓٝ تمجًت في 

  غٛا١ٝ٥ طبك١ٝ ٚ ٖذا يلأصباب ايتاي١ٝ : ناْت  ١ٓٝ

طبٝو١ ايدراص١ تفزض  ًٝٓا  ٕ تطتار اي ـٛر  الهـاٟٚ يًفـزم سٝـح  طـذْا      
   ( U 85)بي ب   

ايب١٦ٝ ابيدتُا ١ٝ اين تتٛادد  ٗا ايفزم سٝح َوشِ ايوٝٓـ١ تٓشـدر َـٔ ْفـط     
 ايب١٦ٝ ٚ ٖٞ تكِٝ بموضهز  
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 مجالات البخح: -

 2184ٌ  دا١ٜ َٔ عٗز فبراٜز إلى غا١ٜ ْٗا١ٜ عٗز   زٜ المجال الزمني : -

 دزٟ ٖذا ايبشح  ٢ً بي ب  نٌ ايفـزم اترُضـ١ انكـدر     المجال البظـرٍ:  -
بي بـا)فزٜل ايؾـشاٚر١ٜ ٚتصـِ  َـاٍ صـٝل ٚتصـِ  َـاٍ َوضـهز          ;; ددِٖ ب 

 ٚفزٜل صٝد٣  بد انَٛٔ ٚفزٜل صزٜع المحُد١ٜ   ٛبي١ٜ َوضهــز 

 َ  ط ايفزم انختار٠  المجال مكاىٌ:-

 أدوات البخح :  -

ايشٜــارات انٝداْٝــ١  يًُ  ــط ايزٜافــ١ٝ    تمجًــت في ُ المًداىًــُ : الملاحظــ-
 ؾؿ ايتدرٜب١ٝ   اتذفي  ) (U17َٚ سش١ سابيت ايقػط ايٓفضٞ يد٣ بي ب  

-  ٌ :  تم اصتخداّ اصتبٝإ طاـ  ايقػٛط ايٓفض١ٝ انزتب ١  انٓافضـ١  الاسـتبًا
ايزٜاف١ٝ يًٓاع٦  ايزٜافٝ  َٔ إ داد ايدنتٛر ل  ـٔ ْوذـ١ تسُـدل ٚايـذٟ ا تُـدٙ      

 بـار٠ َٛس ـ١  ًـ٢  ضـ١      25في  طزٚس١ ايـدنتٛراٙ، سٝـح ٜتقـُٔ انصـتبٝإ     
 تساٚر ٖٚٞ نالأتٞ:

 نٓافض١   فػٛط قبٌ ٚ  ثٓا٤ ٚ  ود ا المحىر الأول:

فــػٛط ابيتؾــاٍ  ــ  انــدرب ٚ ايٓاعــ٧ قبــٌ ٚ  ثٓــا٤ ٚ  ٗــد   المحــىر الجــاىٌ:
 انٓافض١   

 فػٛط ايوٌُ ايشا٥د ٚ  دا١ٜ انٓافض١ ايزٜاف١ٝ في صٔ َبهز  المحىر الجالح: 

ــا٥ر    المحــىر الرابــ : فــػٛط ابيٖتُــاّ  انهضــط ٚ اتجاٖــات الأصــز٠ تضــٛ ْت
 انٓافض١   

 تٓشِٝ ٚقت ايٓاع٧ يًُغارن١ في انٓافض١   فػٛط المحىر الخامص:

ْكّٛ سضاب درد١ نٌ فزد في ابيصتبٝإ في نـٌ  وـد    طريكُ تكًًه الاسـتبًاٌ: 
درد١ ٚاسد٠،ٚ ٓـد اندا ـ١  عسٝاْـا    =،ٚفي ابيصتبٝإ نهٌ سٝح  ٓد الأدا ١  ٓادرا 

 ث خ دردات =دردتإ ،ٚ ٓد اندا ١  ػايبا =

 

 (ٜب   رقاّ ايوبارات في ؽٛرتٗا ايٓٗا١ٝ٥ ي صتبٝإ :07اتددٍٚ رقِ )

 و المحاور أرقاو العبارات بالكائنة عددٍا

 7 ضػوط قبل و أثياء و بعد الميافشة . 87،  ;7،  70،  7 :

 8 ضػوط الاتصال بين المدرب و الياشئ قبل و أثياء و بعد الميافشة >7،  78،  =،  ;،  8 ;

ً مبلر . =8،  >8،  ;8،  :8،  88،  ?7،  =7 =  9 ضػوط العنل الزائد و بداية الميافشة الرياضية في س
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 : ضػوط الاٍتناو بالملشب و اتجاٍات الأسرة نحو الميافشة . 79،  <،  9 9

 ; ضػوط تيظيه وقت الياشئ للنصاركة في الميافشة . 89،  80،  <7،  :7،  77،  ?،  >،  : <

 المعاملات العلنًُ للإستبًاٌ: -

اصتخدّ ايباسج  ايؾدم ايشاٖزٟ، ٚنذا ؽـدم المحتـ٣ٛ    معاملات الصـدم: -
ــز المحهُــ   ٕ     ــح نن ــ١ ؽــدم ابيصــتبٝإ ، سٝ ــٔ  دــٌ َوزف ) انقــُٕٛ ( َ
ابيصتُار٠  ؾٛرتٗا ايٓٗا١ٝ٥ تتقُٔ َفزدات تزتبط ارتباطا دٖٛزٜا  الهدف، نُـا  ٕ  

ايزا١ٖٓ ؽشٝش١ ٚدقٝكـ١ ٚعـا١ًَ ٚ ٖـذا َـا  نـد ؽـدم        َفزدات ابيصتُار٠ سايتٗا
 المحت٣ٛ، ٚ صٝتِ نذيو ابي تُاد  ٢ً ايؾدم ايذاتٞ  ودَا ٜضشط َواٌَ ايجبات   

ٜوزف ثبات ابيطتبار  ٢ً  ْـ٘ َـد٣ ايدقـ١  ٚ ابيْضـٝام  ٚ      ثبات الإسـتبًاٌ:  -
)إ ـزاِٖٝ،    اصتكزار ْتا٥ذ٘ فُٝا يٛ طبل  ٢ً  ١ٓٝ َٔ الأفزاد في َٓاصبت  تشتًفت 

   (51، ؽفش١ 8777

تم اصتخداّ تذضاب ثبات ابيطتبار طزٜك١ ل ت بٝل ابيطتبـار ٚ إ ـاد٠ ت بٝكـ٘ ل    
يًتعند َٔ َد٣ دق١ ٚ اصتكزار ْتـا٥ر ابيطتبـار، ٚلهـذا قُٓـا  ـإدزا٤ ابيطتبـار  ًـ٢        

ْفـط   َزسًت   فاؽٌ سَني قدرٙ  صبٛع َع اتذفا   ٢ً انتػىات )ْفط ايو١ٓٝ ،
 ايتٛقٝت ، ْفط انهإ(  

سٝح ٜدٍ ابيرتباط    دردات ابيطتبار الأٍٚ ٚ ابيطتبار ايجاْٞ  ًـ٢ َواَـٌ   
( ساد ٖـذا  18 , 11اصتكزار ابيطتبار ، سٝح نًُا اقترب ٖذا انواٌَ َٔ ايٛاسـد ) 

ٌ ايجبات اي زٜكـ١ ايواَـ١ ابيرتبـاط    ابيطتبار اصتكزارا ٚ ثباتا  اصتوًُٓا تذضاب َواَ
 ( ايتايٞ :  12ٕٛ نُا  َٛفح في اتددٍٚ رقِ)يبىص

الكينة 
 الجدولية

معامل ثبات 
 الاختبار

 الاستبياٌ حجه العيية درجة الحرية مشتوى الدلالة

 الكائنة =8 ;8 07,0 0،  ;? 0،  <9

ٚ  وـدَا قُٓـا  ايهغـ      1، 13 ود سضاب َواٌَ ابيرتباط ل  ىصٕٛ ل ٚدد 
( ٚ  2 –في ددٍٚ دبيبيت ابيرتباط نوزف١ ثبات ابيطتبار  ٓد دردـ١ سزٜـ١ ) ٕ   

تب  يٓا  ٕ ابيطتبار ٜتُٝش  دردـ١ ثبـات  ايٝـ١ لإٔ ايدردـ١      1،  13بمضت٣ٛ دبيي١ 
     16،1دٚي١ٝ ، ٚ اين تضاٟٚ المحضٛ ١ نواٌَ ايجبات ناْت  نبر َٔ ايك١ُٝ اتد

يدراصــ١ ايفــزٚم  ــ   Spssايٓضــب١ ان٦ٜٛــ١  ٚ  زْــاَر  الىســاجا الإحصــاجًُ : -
 ط ٛط ايًوط ايج خ 
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 تحلًـا اليتـاجـج: -

 زض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر ايفزف١ٝ الأٚلى: تحدٜـد َضـت٣ٛ ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ      -8
 ي  ب  ايٓاع٦  سضط تساٚر انكٝاظ 

( ٜــب  َضـتٜٛات ايقــػٛط ايٓفضـ١ٝ يوٝٓــ١ ايدراصـ١ نهــٌ    11اتدـدٍٚ رقـِ )  
 سضط نٌ تسٛر 

 المحاور
 لاعبا ;;العيية 

المتوسط  مشتوى الضػوط اليفشية
 عالي متوسط ميخفض الحشابي

 >: ?0 - 7المحـــور 
7=.79  7<.9<% 

 

 

>9.<9% 

 0: ;7 - 8المحـــور 
7=.<0 - 8=.8=% =8.=8% 

 99 88 - 9المحـــور 
7<.=; - :0% <0% 

 98 87 08 :المحـــور 
7;.>; 

09.<9% 9>.7>% ;>.7>% 

 ;9 80 - ;المحـــور 
7<.88 

- 9<.9<% <9.<9% 

 =9 <7 - المكياس كلل
>9.;; 

- 98.=8% <=.8=% 

: َـٔ طـ ٍ ايٓتـا٥ر انبٝٓـ١ في اتدـدٍٚ   ـ ٙ ٜتـب   ٕ َضـت٣ٛ         التعلًل -
ايقػٛط ايٓفض١ٝ يـد٣ اي  ـب  ايٓاعـ٦  سضـط نـٌ تسـٛر نـإ َزتفوـا،  ٟ  ٕ         

 73اي  ب  يدِٜٗ فػٛطا ْفض١ٝ  اي١ٝ  سٝح ناْت ْتا٥ر انكٝاظ نهٌ ت نـد  ٕ  
 ًــ٢ في % يـدِٜٗ فـػٛطا  ايٝـ١  ٚناْـت ايٓضـب١ الأ     73003بي بـا َايمجـٌ ْضـب١    

المحٛر الأٍٚ ٚايذٟ ٜتقُٔ فػٛط قبٌ ٚ  ثٓـا٤ ٚ  وـد انٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ سٝـح      
% ٖٚٞ ايٓضب١ الأنـبر،  17077بي با،  ٟ َا ٜكارب ايٓضب١ ان١ٜٛ٦  67 ًػت ايٓضب١ 

ثِ ًٜٝٗا المحٛر ايجاْٞ ٚايذٟ ٜتقُٔ فػٛط ابيتؾاٍ    انـدرب ٚ ايٓاعـ٧ قبـٌ    
بي با  ثِ دـا٤ت   62% ٚتغٌُ 30030ْضبت٘  ٚ  ثٓا٤ ٚ  ود انٓافض١  سٝح ناْت

ْضــب١ المحــٛر اترــاَط ٚانتقــ١ُٓ فــػٛط تٓشــِٝ ٚقــت ايٓاعــ٧ يًُغــارن١ في   
بي بــا  ثــِ ناْــت ْتــا٥ر  70% ٚتغـٌُ  77077انٓافضـ١ ايزٜافــ١ٝ ٚانكــدر٠  ــــ  

المحٛر ايجايح ٚ اين تتقُٔ ايوٌُ ايشا٥د ٚ  دا١ٜ انٓافض١ ايزٜاف١ٝ في صٔ َبهـز  
% ثِ ْضب١ المحٛر ايزا ع اين تغى يقـػٛط ابيٖتُـاّ  انهضـط ٚ    72ٖٚٞ  ٓضب١ 

 % 01011اتجاٖات الأصز٠ تضٛ َٛاق  انٓافض١ ٚاين قدرت ْضبتٗا 
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( ٜـب  َضـتٜٛات ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ يوٝٓـ١ ايدراصـ١ نهـٌ        07ايغهٌ رقِ )
 سضط نٌ تسٛر

 

 

 

 

 

 

 

 

إيٝٗا في اتدـدٍٚ ٚ ايغـهٌ ايبٝـاْٞ     :  ٢ً ف٤ٛ ايٓتا٥ر انتٛؽٌالإستيتاج -
   ٙ تصد  ٕ اي  ب  ايٓاع٦  يـدِٜٗ فـػٛطا  ايٝـ١ في نافـ١ تسـاٚر انصـتبٝإ،       
ٚ ِْٗ ٜوإْٛ فػٛطا قبٌ ٚ ثٓا٤ انٓافض١ ايزٜاف١ٝ، ٜٚزدـع نيـو سضـط ا تكادْـا     
إلى ْكؿ في ايتشقى ايٓفضٞ ط ٍ  ًُٝات ايتدرٜط سٝـح تصـد  ٕ  غًـط ٖـذٙ     

دٜٗا تسقز ْفضٞ، ٖٚٞ توتُـد  ًـ٢ انـدرب في نيـو، َٚـا ٜوـشس       ايفزم يٝط ي
ٖذٙ ايٓتٝذ١ فإْٓا تصـد َضـت٣ٛ ايقـػٛط انتوًكـ١  ـالمحٛر ايجـاْٞ ٖٚـٞ فـػٛط         
ابيتؾاٍ    اندرب ٚ ايٓاع٧ قبٌ ٚ  ثٓا٤ ٚ  ود انٓافض١   انفـاف١ إلى  ٕ  غًـط   

   ٌ ايٓتـا٥ر  ثـِ    انضٝىٜٔ ٚاندر   ٜزنشٕٚ  ٢ً تحكٝل ايفـٛس ٚانهضـط ٚ  فقـ
دا٤ت ْضب١ المحٛر اتراَط ٚانتق١ُٓ فػٛط تٓشِٝ ٚقت ايٓاعـ٧ يًُغـارن١ في   
انٓافض١ ايزٜاف١ٝ، سٝح نجاف١ انٓافض١ فٝٗا ٜت ًط تحقـىا دا٥ُـا ٚ َضـتُزا َـٔ     

اْقباطا دا٥ُا  ا ٜ دٟ إلى تغهٌ ايقػٛط، سٝح  ًـ٢   نجزايٓاع٧، ٚ  ًٝ٘ ٜهٕٛ 
يتدرٜط ٚ َت ًبات اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ نايدراص١ َـج ، ٚ  ايٓاع٧ تٓشِٝ ٚقت٘    صا ات ا

ٖذا َا ٜشٗز  نجز في َٛ د ابيَتشاْات اندرصـ١ٝ الأَـز ايـذٟ ٜشٜـد َـٔ َضـت٣ٛ       
 ايقػٛط  ٢ً اي  ب  ايٓاع٦  

ــد ايفــزٚم في َضــت٣ٛ    -8 ــ١: تحدٜ ــا٥ر ايفزفــ١ٝ ايجاْٝ ــٌ ْت  ــزض ٚتحًٝ
ايًوـط )دفـاع ٚصـط    ايقػٛط ايٓفضـ١ٝ ي  ـب  ايٓاعـ٦  سضـط ط ـٛط َٚزانـش       

 ٖذّٛ( 

ٜبن انتٛص ات ٚابيتضزاف انوٝارٟ يدردات ايٓاعـ٦    (12اتددٍٚ رقِ )
  سضط ط ٛط ايًوط يهٌ تسٛر
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" ف "  لاعبي خط الهجوو لاعبي خط الوسط لاعبي خط الدفاع 
 المحشوبة

أقل 
 فرق

 الدلالة
 ع س ع س ع س (;0).

 دال 0.07 99.< =:.: 9=.>7 8.88 0>.;7 :9.8 80.70 7المحور
 غير دال >=.0 >0.8 =>.; 99.=7 ==.: 9;.=7 :8.: ;:.<7 8المحور
 غير دال 9?.0 <>.0 ;?.: >>.>7 8?.: 0:.>7 <;.: 00.=7 9المحور
 غير دال 8;.0 ;>.0 8:.: 00.=7 <:.; >8.>7 >?.: 80.;7 :المحور
 غير دال <0.8 ?7.8 98.: 00.=7 :<.; >:.=7 =:.: 00.;7 ;المحور

 غير دال 7?.0 <<.0 :=.<7 :=.:< =?.:7 >9.8< =8.>7 ;>.;< العاو
ط ٍ ْتا٥ر اتددٍٚ    ٙ ٚاين تغى إلى  ٕ ٖٓاى فـزم داٍ إسؾـا٥ٝا في    َٔ

ايقػٛط ايٓفض١ٝ انزتب ١  انٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ تبوـا تر ـٛط ايًوـط )دفـاع ٚصـط        
ٖذّٛ( ٚاين ناْت  اٖز٠ فكط في المحٛر الأٍٚ  سٝـح ٚدـد  ٕ ٖٓـاى فـزم داٍ     

١ ايزٜافـ١ٝ  ـ  ايٓاعـ٦     إسؾا٥ٝا في المحٛر الأٍٚ فػٛط قبٌ  ثٓا٤ ٚ ود انٓافض
 سضط ٚادباتِٗ اتر  ١ٝ ٚاين ناْت يؾالح بي   ايدفاع 

س  لم تٛدد ٖٓاى فزٚم داي١ إسؾـا٥ٝا في المحـاٚر الأر وـ١ الأطـز٣ ٚ      في
ـ١     انتُج١ً في فػٛط ابيتؾاٍ    اندرب ٚايٓاع٧ ٚ فػٛط اتذُـٌ ايشا٥ـد ٚ داٜ
انٓافض١ ايزٜاف١ٝ في صـٔ َبهـز٠ يؾـالح ٚ في المحـٛر اترـاَط فـػٛط تٓشـِٝ        

 ٚقت ايٓاع٧ يًُغارن١ في انٓافض١   

١َ يلإصتبٝإ نهٌ  دّ ٚدٛد اطت ف في ايدردـ١ ايهًٝـ١   نُا  ٝٓت ايٓتا٥ر ايوا
ي صتبٝإ ايقػٛط ايٓفض١ٝ انزتب ١  انٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ يًٓاعـ٦  سضـط ط ـٛط      

 َٚزانش ايًوط 

ٜب  َكار١ْ    الُٛ ات ايج خ في َضت٣ٛ ايقـػٛط   (13ددٍٚ رقِ )
زم َوٓـٟٛ ( يًُشـٛر   ايٓفض١ٝ انزتب ١  انٓافض١ ايزٜاف١ٝ  اصتخداّ َوادي١ ) قٌ ف

  الأٍٚ

 

 
لاعبي خط 

 الدفاع
 80.70=-س

لاعبي خط 
 الوسط

 0>.;7=-س

لاعبي خط 
 الهجوو

 9=.>7=-س

المكارىة بين 
 المتوسطات

أقل فرق 
 الدلالة معيوي

 لاعبي خط الدفاع
 دال لصالح 0.000 8 – 7 >9.9 0;.: ــــ 80.70=-س

 خط الدفاع
 لاعبي خط الوسط

 دال لصالح >0.00 9 – 7 7.79 ــــ ــــ 0>.;7=-س
 خط الدفاع

 لاعبي خط الهجوو
 غير دال >0.9 9 – 8 ــــ ــــ ــــ 9=.>7=-س
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َٔ ط ٍ اتددٍٚ    ٙ ْ سظ  ْ٘ ٜٛدد فزم    َتٛصط بي   طط ايـدفاع  
،َٚتٛصط بي   اتر ٛط الأطز٣ طط ايٛصـط ٚالهذـّٛ في ايبوـد الأٍٚ ٚانتوًـل     
 قػٛط انٓافض١ ايزٜاف١ٝ صٛا٤ قبٌ  ٚ  ثٓا٤ انٓافض١، ٖٚـذا َـا ٜـب   ٕ اي  ـب      

في حماٜــ١ انٓ كــ١ ٚانزَــ٢  انــدافو   ًــِٝٗ   بــا٤ ٚٚادبــات نــبى٠ انتُجًــ١
ٚانغارن١ الهذ١َٝٛ  في س   ٝٓت ايٓتا٥ر  ْ٘ بي ٜٛدد فزم  ـ  َتٛصـ ٞ بي ـ     
ط ٞ ايٛصط ٚ طط الهذّٛ  ٚ ا تكـدّ ْضـتدٍ  عْـ٘ بي ٜٛدـد فـزٚم  ـ  بي ـ         
اتر ٛط ايج ث١ في تساٚر انصتبٝإ َا  دا المحٛر الأٍٚ ٚايذٟ نـإ يؾـالح طـط    

 ايدفاع 

 :اليتاجـج ُـمياقظ -

تـب   ٕ َضـت٣ٛ ايقـػٛط     - ٢ً ف٤ٛ تحًٌٝ ْتا٥ر انصـتبٝإ تـب  َـاًٜٞ:    
ايٓفض١ٝ يد٣ اي  ب  ايٓاع٦  َزتفع، ٖٚذا في جمٝع ط ٛط ايًوـط )دفـاع ٚصـط    

 ٖذّٛ( 

ــ١      - ــ١  انٓافض ــ١ٝ انزتب  ــػٛط ايٓفض ــا٥ٝا في ايق ــزم داٍ إسؾ ــاى ف ٖٓ ٕ 
   ٛ ّ( ٚايـن ناْـت  ـاٖز٠ فكـط في     ايزٜاف١ٝ تبوا تر ٛط ايًوط )دفـاع ٚصـط ٖذـ

المحٛر الأٍٚ ٚايذٟ يمجٌ فػٛط قبٌ  ثٓا٤ ٚ ود انٓافض١ ايزٜافـ١ٝ  ـ  ايٓاعـ٦     
 سضط ٚادباتِٗ اتر  ١ٝ ٚاين ناْت يؾالح بي   ايدفاع 

لم تٛدد ٖٓاى فزٚم داي١ إسؾا٥ٝا في المحاٚر الأر و١ الأطـز٣ ٚ انتُجًـ١    -
ـ١ انٓافضـ١    في فػٛط ابيتؾاٍ    اندرب ٚايٓا ع٧ ٚ فػٛط اتذٌُ ايشا٥ـد ٚ داٜ

ايزٜاف١ٝ في صٔ َبهز٠ يؾالح ٚ في المحٛر اتراَط فػٛط تٓشِٝ ٚقـت ايٓاعـ٧   
 يًُغارن١ في انٓافض١   

 ٝٓت ايٓتا٥ر ايوا١َ يلإصتبٝإ نهٌ  دّ ٚدـٛد اطـت ف في ايدردـ١ ايهًٝـ١      -
  ًٓ اعـ٦  سضـط ط ـٛط    ي صتبٝإ ايقػٛط ايٓفض١ٝ انزتب ١  انٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ ي

 َٚزانش ايًوط 

َضـت٣ٛ ايقـػط ايٓفضـٞ يـد٣ بي ـ  نـز٠ ايكـدّ         َٓاقغ١ ايفزفـ١ٝ الأٚلى:  -
 ايٓاع٦  َزتفع 

(  ٕ َضـت٣ٛ ايقـػط ايٓفضـٞ نـإ     11سٝح  ندت ايٓتا٥ر في اتدداٍٚ رقـِ) 
َزتفوا  ٓضب١ نبى٠ يد٣ اي  ب  ايٓاع٦ ، ٖٚـذا نُـا  ٝٓـت ايودٜـد َـٔ الأسـاخ       

ٕ ايزٜافٝ   ؾٛر٠  ا١َ ٚ بي   نز٠ ايكدّ طاؽ١ يدِٜٗ قًـل اتذايـ١   ٚايدراصات  
ٜٚغوزٕٚ  ايتٗدٜد َٔ تشتًـ  َٛاقـ  ايٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ، ٚ ٕ ٖٓـاى ايودٜـد َـٔ        
انؾادر لهذا ايكًل يد٣ اي  ط نانْتكـاد َـٔ الأطـزٜٔ، نانـدرب ٚستـ٢ الأٖـٌ       
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ٕ ايكًـل ٜوتـبر نعسـد    ٚايشَ ٤ ٚنذيو ٚصا٥ٌ ان  ّ  ٚفي ْشزْا نبـاسج  تصـد    
َضببات ايقػٛط ايٓفض١ٝ َٚٔ انؾـادر ايز٥ٝضـ١ٝ، ٚنـذيو ٖٓـاى فـػٛط َتوًكـ١       
  زٜك١ ايتواَـٌ ٚانتؾـاٍ َـع انـدرب ٚ ـاقٞ انضـىٜٔ  ـايفزٜل،  انفـاف١ إلى         
فــػٛط تٛقٝــت انغــارن١ في انٓافضــ١، ٚفــػٛط حمــٌ ايتــدرٜط ٚنــذا فــػٛط 

ٌ   ٕ بـاسج  َتوًك١  انهضـط ٚانهاْـ١  ٜٚ نـد َوشـِ اي     ٌ  بي ـط  نـ  انٓافضـ١  قبـ

ٔ  تختًـ    ؾـٛر٠  ٚابيصـتجار٠  ايكًل َٔ َو  ا تدا٥ٞ َضت٣ٛ يدٜ٘ ايزٜاف١ٝ  اي  ـط   ـ

 ٞ ٕ  الآطز  ٚ ايتـاي ٌ  ٜهـٛ ٌ   ٚ يقـبط  َوٝٓـ١  تـدط ت  إلى سادـ١  في بي ـط  نـ  توـدٜ

ٌ  إلى تعتـاز  قـد  اي  ـط   ٕ  ٟ، فزد١ٜ  ؾٛر٠ اصتجارت٘  ٚ قًك٘ َضت٣ٛ   ٚ َوـ   تـدط

ــبط ــدٌٜ  ٚ ف ــاٜز تو ــب  َػ ــزٜٔ ي   ــد   . الآط ــد ل  ب ــدد ٜ ن ــذا ايؾ ٚفي ٖ
 ، الأَـز  ٚايكًل ايٓفض١ٝ ايقػٛط  ؾز  عْ٘ ٜتُٝش اتذايٞ ايوؾز  ٕ إلى ل2112اتذفٝظل

ٟ  ، لها انضبب١ ايوٛاٌَ بمٛاد١ٗ ابيٖتُاّ َٓا ٜت ًط ايذٟ  ايفـزد  نضـا د٠  لهـا  ٚايتؾـد

 . ايض١ًُٝ ايٓفض١ٝ ايؾش١ إلى  ٘ ٚٚؽٛبي ، فٝ٘ ْوٝػ ايذٟ ايٛاقع َع  ٢ً ايتهٝ 

 عـد٠   ٚ فـػط  ٚدـٛد  ايكًـل  إ ـزاض  َٔ ل  8776ٕت ند  ٜقا لَٝاص١ل نُا

 يغـوٛر  َزافكـا   ايغـوٛر  ٖـذا  ٜٚشٗـز   ايهـدر،  َوٗـا  ايكًل ٜٚغوز ايغخؿ  ٗا ٜغوز

 انؾـا٥ط  ٚتٛقع بخٛف عوٛر  ٔ فق   ، ٚابيْفزاد ٚايودا٠ٚ  ايوشي١ ٚعوٛر ، ايوذش

ٟ   ٓفضـ٘،  ثكتـ٘  يمـط  قٜٛا  ٖشا  ايتٛقع ٖذا ٜٚٗشٙ  تزنٝـش  في ؽـوٛ ١  ٚدـٛد  إلى ٜٚـ د

 . يدٜ٘ل ابيْتباٙ

تٛدد فـزٚم في َضـتٜٛات ايقـػط ايٓفضـٞ  ـ        َٓاقغ١ ايفزف١ٝ ايجا١ْٝ:  -
 اي  ب  ايٓاع٦  سضط ط ٛط َٚزانش ايًوط 

(  ْ٘ لم تٛدـد فـزٚم نات دبييـ١ إسؾـا١ٝ٥     12)  عارت ْتا٥ر اتدداٍٚ رقِ
ايٓاع٦  سضط ط ٛط َٚزانش يوبِٗ في  غًط   واد انصتبٝإ، َا ـدا      اي  ب 

ايبود الأٍٚ ايذٟ نإ يؾالح بي   طط ايدفاع ٖٚٛ ايبود ايـذٟ ٜتقـُٔ ايقـػٛط    
انتوًك١ سٝجٝات انٓافض١ صٛا٤ قبٌ  ٚ  وـد انٓافضـ١  في سـ  تصـد  ْـ٘  ايٓضـب١       

اتر ـٛط ايج ثـ١) دفـاع ٚصـط     يلأ واد الأر و١ الأطز٣ فًِ تٛدد فزٚم    بي ـ   
 رسمـــٞ رَـــشٟ لٖذـــّٛ(  ٖٚـــذٙ ايٓتٝذـــ١ تتفـــل نًٝـــا َـــع ْتٝذـــ١ دراصـــ١ 

 يـد٣  ٠یاضیايز انٓافض١ قًل لساي١ (ٚاين تقُٓت دراصت٘ َٛفٛع 2116دا زل)

 قًـل  سايـ١   ًـ٢  ايتوـزف  إلى ايدراصـ١  ٖـدفت سٝـح   ٕل یفًضـط  في ايكدّ نز٠ بي  

 ، ٖذـّٛ  ) الآتٝـ١  يًُـتػىات  فًض   تبوا في ايكدّ نز٠ بي   يد٣ ايزٜاف١ٝ انٓافض١
 : ًٜٞ َا ايدراص١ ْتا٥ر   ٗزت سٝح (   ٚلى ، درد١  تاس٠ )درد١ دفاع(

 قًـل  سايـ١  في (1013َضـت٣ٛ)   ٓـد  إسؾـا١ٝ٥  دبييـ١  نات فـزٚم  تٛدـد  بي -
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 .  دفاع ، ٖذّٛ انزنش نتػى ايزٜاف١ٝ توش٣ انٓافض١

 قًـل  سايـ١  في (1013َضـت٣ٛ)   ٓـد  إسؾـا١ٝ٥  دبييـ١  نات فـزٚم  تٛدـد  بي -

 ايزٜاف١ٝ انٓافض١

(ٚ ًـ٢ فـ٤ٛ نيـو    2116)دـا ز،   ،الأٚلى  انُتـاس٠  ايدردـ١  نـتػى  توـش٣ 
يمهٔ ايكٍٛ  ٕ ايفزف١ٝ ايجا١ْٝ انكترس١ نشٌ يلإعهاي١ٝ لم تتشككٖٛـذا َـا  ندتـ٘    

 .  ٜقا دراص١ لرَشٟ دا زل

 الخلاصُ العامُ:

 ا بيعو فٝ٘  ٕ ايوٓاٜـ١ ايغـا١ًَ بمت ًبـات ايوًُٝـ١ ايتدرٜبٝـ١ ٚانتُجًـ١ في       
ان داد اتدٝد يًذٛاْط ايبد١ْٝ ٚانٗار١ٜ ٚاتر  ١ٝ ٚغىٖا ٜود َٔ انٗاّ ايز٥ٝضـ١ٝ  

يًٛؽٍٛ  ايو١ًُٝ ايتدرٜب١ٝ إلى  ٖدافٗا انزص١َٛ  ٚ تصد  ْـ٘ َـٔ  ـ      ،ٚايقزٚر١ٜ
 ٚانصتٗا١ْ  ٗا انت ًط ايٓفضٞ، ايذٟ ٜوـد رنٝـش٠    انت ًبات اين بي تظط إُٖالها

 صاص١ٝ َٔ ط ط ان داد  فايٓاع٧ ايزٜافٞ في ْغاط َو  ٚ الأطؿ بي ـط نـز٠   
ايكدّ، يمز َٔ ايٓاس١ٝ ايٓفض١ٝ  ود٠ َغا ز ٚافـ زا ات، َٚغـانٌ ٚفـػٛط ْفضـ١ٝ     
، سضط طبٝو١ انٛق  ايذٟ يمز  ٘، ٖٚذٙ ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ توتـبر تسـٛر دراصـتٓا     

ٖٚذا يودّ ابيٖتُاّ  ٗذٙ ايقػٛط َٔ طزف َوشِ انز  ،  ا ٜ ثز  ٢ً  ًُـِٗ   
ٚطاؽ١ َا تظزٟ  عْدٜتٓا في ايٛقـت اتذـايٞ، سٝـح ايغـػٌ ايغـاغٌ ٖـٛ تحكٝـل        
ايفٛس  عٟ ثمٔ  ٚ ًٝ٘ تظط  ٕ ْـدرى  ٕ ايٛؽـٍٛ يًُضـتٜٛات ايوايٝـ١ ٖـٛ ٖـدف       

ٔ ٚايتشقـى، فـايتهٜٛٔ ٖـٛ     وٝد اند٣ ٜضتًشّ صٓٛات ط١ًٜٛ َٔ ان داد ٚايتهٜٛ
 ١ًُٝ َضتُز٠ ٜهتضط فٝٗا ايزٜافٞ طبرات ددٜد٠ َٚتػى٠ ْتٝذ١ َزٚرٙ بمٛاقـ   
ابيعــتراى في انٓافضــ١ ايزٜافــ١ٝ، فٝشــدخ فٝٗــا تفا ــٌ  ٝٓــ٘ ٚ ــ  ٖــذٙ انٛاقــ  
ٚتعاٍٚ ط لها ايٛؽٍٛ إلى  ٖدافـ٘ ٚاترـزٚز َـٔ ٖـذٙ انٛاقـ   ٓذـاح ٚ ًـ٢        

ايكٍٛ  ٕ بي ط انضتكبٌ انتُٝـش ٖـٛ ْتٝذـ١ يوُـٌ      الأقٌ  عط  الأفزار، ٚيمهٔ
َضبل تش ط ي٘، ٜٚتذضد في ايٓاع٧ ايزٜافٞ سٝح ٜوتبر َزنش ايوًُٝـ١ ايتدرٜبٝـ١   
ايتو١ًُٝٝ ْشزا نَهاْٝات٘ الأٚي١ٝ ٚقا ًٝت٘ يًت ٜٛز َٔ ط ٍ ايتدرٜط انكـٓٔ، ٚايـذٟ   

١ لهـذا ايٓاعـ٧ ايكـادر    ٜ ثز في اتدٛاْط ايبد١ْٝ ٚايفٝشٜٛيٛد١ٝ ٚايٓفضـ١ٝ ٚابيدتُا ٝ ـ 
 ٢ً ايتػى ٚايتوًِ  ٢ً َضت٣ٛ َت ًبات ايٓغاط ايزٜافـٞ ايـذٟ يمارصـ٘  ٚ  ًـ٢     
ف٤ٛ ٖذا دا٤ت ٖذٙ ايدراص١ يتشدٜد َضتٜٛات ايقػٛط ايٓفض١ٝ يـد٣ بي ـ  نـز٠    
ايكدّ ايٓاع٦ ، ٖٚذا سضط َزانشِٖ ٚط ٛط ايًوط)دفاع، ٚصط، ٖذـّٛ(   ٚ وـد   

ــا إسؾ ــ ــات َٚواتدتٗ ــٗا   جمــع ايبٝاْ ــ١ ٚتحًًٝ ــل  صــايٝط إسؾــا١ٝ٥ َوٝٓ ا٥ٝا ٚف
َٚٓاقغتٗا تٛؽًٓا إلى  ٕ َضت٣ٛ ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ َزتفـع يـد٣ اي  ـب   ؾـٛر٠       
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 ا١َ، ٚ  ْ٘ بي تٛدـد ٖٓـاى فـزٚم دايـ١ إسؾـا٥ٝا في ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ انزتب ـ١         
 انٓافض١ ايزٜاف١ٝ    اي  ب  سضـط ط ـٛط َٚزانـش ايًوـط،  اصـتجٓا٤ المحـٛر       

 ٚانتقُٔ فػٛط َتوًك١  كبٌ ٚ ثٓا٤ انٓافض١ الأٍٚ 

 انتٛؽٌ إيٝٗا ْٛؽٞ بماًٜٞ :   ٢ً ف٤ٛ ايٓتا٥ر  ايتٛؽٝات ٚابيقتراسات:

تظط  ًـ٢ الأٚيٝـا٤ تغـذٝع   ٓـا٥ِٗ  ًـ٢ انُارصـ١ ايزٜافـ١ٝ ٚدوًـٗا          -8
يلإصتُتاع، ٚ ـدّ انٖتُـاّ  انهضـط ٚايفـٛس فكـط  ٚنيـو  انغـارن١ ايٛدداْٝـ١         

طـ ٍ ابيصتفضـار َـٔ   ٓـا٥ِٗ  ـٔ  دا٥ٗـِ في ايتـدرٜط ٚانٓافضـات         ايواطف١ٝ َٔ 
 ٚنذيو َغارنتِٗ طبر٠ ايٓذاح ٚ ايفغٌ َوا 

تظط انٖتُـاّ   ان ـداد ايٓفضـٞ يًٓاعـ٦  ايزٜافـٝ  ٚنيـو  اصـتخداّ         -2
ايٛصا٥ٌ اتذدٜج١ في ايتـدرٜط ٚتوًـِٝ انٗـارات، ٚ ٕ تهـٕٛ الأٖـداف انٛفـٛ ١       

 ٝات ايٓاع٧ ايزٜافٞ، ٚ دّ ايترنٝش  ٢ً ايٓتا٥ر فكط  تتٓاصط َع قدرات ٚإَهاْ

تظط  ٢ً اندرب ٚانز ٞ َزا ـا٠  ـزٚف ايٓاعـ٧ َـٔ سٝـح  ٚقـات        -1
 ايتدرٜط ٚانٓافضات سٝح بيتتوارض َع  زٚف سٝات٘ اي١َٝٛٝ ٚ ايدراص١ٝ 

 الأصـايٝط  ٚاصـتخداّ  انٓافضات قبٌ طاؽ١ ٚ ؾف١ ايٓفضٞ  ان داد انٖتُاّ -2

ٔ  تشتً  َضـببات ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ    ايتػًط  ٢ً في اتذدٜج١ ـ١  َـ ٌ  ايب ٛيـ١   داٜ  َجـ

ٍ   ٢ً توٌُ ٚاين ايوكًٞ ابيصترطا٤ ٚابيصترطا٤  ٢ً ايتدرٜط  ٚايترنٝـش  اي  ـط   ـش

 الأدا٤   ٢ً

فزٚر٠ اصتخداّ اصتبٝإ ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ انزتب ـ١  انٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ       -3
درٜط ايزٜافٞ، ٚقبـٌ انٓافضـات ٚ وـد    ط ٍ فترات َٛصِ ايتيًٓاع٦  ايزٜافٝ  

 انٓافضات يًتوزف  ٢ً ايقػٛط ايٓفض١ٝ انزتب ١  انٓافض١ ايزٜاف١ٝ يًٓاع٦  

  المراج  والمصادر: ־
(  َؾـادر ايقـػٛط ايٓفضـ١ٝ يـد٣ ايزٜافـٝ  ايٓاعـ٦   رصـاي١        ???7 صا١َ ايضٝد  بد ايشـاٖز  )   7

إٛ  َادٝضتر  َؾز: ن١ًٝ ايتر ١ٝ ايزٜاف١ٝ   يًبٓ  داَو١ سً
اٚيُٓـٛ ايٓفضـٞ يًٓاعـ٧ ايزٜافـٞ ، ًـِ ايـٓفط         <=?7 صا١َ ناٌَ راتـط  )   8 (  انٓافضـ١ ايزٜافـ١ٝ 

اٚيت بٝل   ايكاٖز٠: اتدُو١ٝ انؾز١ٜ يوًِ ايٓفط ايزٜافٞ   ايزٜافٞ    ايٓشز١ٜ 
اٛد١ٗ ايقػٛط ٚتحض :800 صا١َ ناٌَ راتط  )  9 اٚبيصترطا٤  َدطٌ ن  ْٛ ٝـ١  (  ايٓغاط ايبدْٞ 

   ايكاٖز٠: دار ايفهز ايوز ٞ  7اتذٝا٠ ط
(  دراصـ١ ايو قـ١  ـ  سمـ١ ايكًـل ايتٓافضـٞ ايزٜافـٞ ٚ وـ  َؾـادر          9??7سضٔ   ـٛ  بـدٙ  )    :

إٛ   اٚيزٜاف١ٝ داَو١ سًـ ايقػٛط ايٓفض١ٝ يد٣ ْاع٧ نز٠ ايكدّ   َؾز: ال١ً ايو١ًُٝ يًتر ١ٝ ايبد١ْٝ 
  

اٚيفٓـٕٛ    (  اندَإ َشا0ٖ??7 ادٍ ايدَزداؼ  )  ; زٙ ٚ  د٘ ،،  ايهٜٛت: الًط ايـٛطني يًجكافـ١ 
 اٚبيدب  

(  َؾادر ابيسترام ايٓفضٞ يد٣  و  الأْغ ١ ايزٜاف١ٝ  رصـاي١  <??7تسُد  بد ايواطٞ  باظ  )  >
إٛ   َادٝضتر  ن١ًٝ ايتر ١ٝ ايزٜاف١ٝ يًبٓات   َؾز: داَو١ سً
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إٚ  بد الٝد إ زاِٖٝ  )  = اٚي ز???7َز اٚيكٝـاظ في   (  الأصط ايو١ًُٝ  م انسؾا١ٝ٥ ي طتٝـارات 
    ُإ: دار ايفهز 7ايتر ١ٝ ايزٜاف١ٝ  ط

   Hardy (  7?><  ) Psychological stress and children in compétition     

   P.s Wienbarg D.Gould (  7??=  ) Psychologie du sport et l’activité  paris: vigot  
    VanShagan (  7??9  ) rôle de l’éducation physique dans le développement de 

la personnalité  Paris :p.uf paris    

 


