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أثر استخدام أسلوب حل المشكلات على دافعية الإنجاز الرياضي لطلبة 

 خلال حصة التربية البدنية و الرياضية. الطور الجانوي

 دراسة تجريبية بجانوية الحاج عيسى بالأغواط

 أ.د يحياوي السعيد

 طاهرالهخوي أ. 

 :الملخص

في  ضة٠ايتربٝـ١ ا  ـ  أسـاضة٠ لـد إٔ   ايترب١ٝ ايبدْٝـ١ ٚ اييٜضيـ١ٝ   ٛصـٍٛ إلى أٖـدافيً
ايـ  تـام٤ّ َـ      ٚالأسضيٝب ايادرٜش١ٝ ٜشاخدَٕٛ ايعدٜد َٔ ايطـيم ترب١ٜٛا ؤسشضت اي

صـض٥ص ايفٝزٜٛيٛد١ٝ ا ـيفٛيٛد١ٝ ٚايٓفش١ٝ يً َٔ دٗـ١ ، َٚـٔ سٝـح َم٥ُــ١     طًب١اـ
 م ٚ الاسـضيٝب ٚةيو  ـض تاطًبـ٘ ٖـ ٙ ايطــي    المحٝط١ بضلإلضز َٔ د١ٗ ثضْٝـ١ ايعـيٚف 

ٞ َٔ سٝطـي٠ ع٢ً  ٜشاًــزّ أٚلا ايشـٝطي٠ عًـ٢     الأةا٤ اؾٝــد سٝـح إ   الأةا٤ ايبٝـداوٛد
 ٔ ٖــ ٜٔ الاينٜــٔ ، يهــٕٛ  نٝفٝــ١ اســاخداّ ايطيٜكــ١ ايادرٜشــ١ٝ ٚ الأســًٛ  ا خاــضرٜ

سـاعداةات  اْٗض قدٚة٠ تبعض لاسٝح  ١ ايادرٜش١ٝ ،نبنبظهٌ كيدضت ايعًُٝ طـضرتبلهُضا
إيـفض٤ دـٛ َـٔ    سشب اياٝضر اياخطٝط ا شبل يهٝف١ٝ إلضزٖض بغيض اياًُٝ ٚ قدراتٗٛ 
 ٚ ةٚاف  الإلضز اييٜضيٞ . ٚتُٓٝـ١ ايكدرات ايبد١ْٝ ا ٗضر١ٜ ا اع١ ٚايآضفص

To reach the goals of physical education and sports, we find that a 

professor of education in educational institutions are using many of the methods 

and techniques of teaching that fit the physiological characteristics of 

morphological, psychological students on one hand, and where appropriate the 

surrounding accomplishment on the other hand the conditions, so as required 

by these methods and methods of control of the pedagogical performance as 

the good performance presupposes control over how to use the method of 

teaching and the chosen method, the fact that the latter two have significant 

correlation in the teaching process outputs, where it is limited depending on the 

preparations and abilities ofstudents , and at the option of pre-planning of how to 

accomplish the aim of giving an atmosphere of fun, competition and the 

development of skills and physical abilities motives athletic achievement. 

 مقدمة :

ٚ اــيٚز عـٔ    اهٓٛيٛد١ٝاػضٖـضنبنا مٛاسـاعُضلاي  ٜظـٗد  إ عض ٓض ايٝـّٛ  
يصٛصـض َـ     سٝح أصبح ايجضبـ  ايٛسٝـد في ٖـ ا ايهـٕٛ ٖـٛ اياغـٝن،        ا أيٛف
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الاػضٖضت ا عضصـي٠ ايـ  تٓـضةٟ باشـدٜح اياعًـِٝ ٚعصـيْا٘ نـٞ ٜاُضطـ٢ َـ           
ايٛاق ، فضياعًِٝ في عض ٓض ايّٝٛ ٜعاـ  َكٝضسـضم َٛيـٛعٝضم ياكـدّ ايـدٍٚ، في َععـِ       
ايدٍٚ ايٓض١َٝ َض زاي  قض١ٝ ؼدٜح اياعًِٝ تبشـح عُـٔ ٜابٓضٖـض ٜٚيعضٖـض ٜٚبـ ٍ      

اخًف ايكض٥ِ عًـ٢ عظـٛا١ٝ٥ اياٝـضر    أقص٢ المجٗٛةات يًخيٚز بٗض َٔ ةا٥ي٠ طب٘ اي
ٌٍ َٔ الأْظط١ ٚ المحاٜٛضت تفٛم قدرات  صـُُ    َضا ٓضٖر اي  ت٤ٛٓ عًُٗض أثكض

َٔ أدً٘، " له ا فإٕ ايكطضع ايتربٟٛ عضد١ إلى إعداة َعًِ َبـدع ٚ َباهـي ٚ ْضفـ     
ض فٝٗـض َـاغنات ٚ ؼـٛلات ٚفـل     ب ـايبصن٠ ،قضةر ع٢ً اياهٝف َ  ايب١٦ٝ المحٝط١ 

ــ١ ، يــــــ يو فــــــإٕ ايآــــــٛع    ايكــــــِٝ ايشــــــض٥د٠ ٚ الأٖــــــداف ا يوٛبــــ
ايتربٜٛٛا ٓضيضيتربٜٛض ٓظــــــــٛةلايهٓأْٝؤتٝضمضرُٖضإلآَخم عًُُٝاًههفضٜضت 
ــدرات      ــآٗضض ق ــضِٖ في اس ــ  تش ــدرات اي ــضرات ٚايك ــضرف ٚا ٗ ــ١ٝ ٚا ع تدرٜش

عدتِٗ عًـ٢ الاْـدَضز ٚ اياهٝـف َـ      ا اعًُين مٛ ٌْٗ اــ ات ايتربٜٛـ١ َٚشـض   
)طٛم قُٛةا أحمـد ٚ سـعٝد  قُـد َضيـو قُـد،      .تغنات ايعصي َٚاطًبضت٘" 

 (337.، ص    

ٚأند "سمَ٘ " َٔ يمٍ اباهضر ب٦ٝـضت تعًُٝٝـ١ تشـضعد عًـ٢ ارتفـضع َشـا٣ٛ       
َظضرن١ ايطم  إلى أنجي َٔ فية الاساُضع، ٚتشٌٗ ايبٓض٤ ايٓظط يًُعيف١، ٚايـ ٟ  

ْ٘ إٔ وشٔ قدر٠ ا اعًِ عًـ٢ تـ نيٖض، بضلإيـضف١ إلى تعزٜـز اياـ ني فـإٕ       َٔ طأ
اياعًِ ايٓظـط ٜاطًـب َـٔ ا ـاعًُين اسـاخداّ َٗـضرات ايـافهن ايعًٝـض، نضياشًٝـٌ          
ٚايترنٝب ٚاياكِٜٛ، َٚظـضرناِٗ في أْظـط١ َآٛعـ١، نـضيكيا٠٤ ٚايهاضبـ١ ٚا ٓضقظـ١،       

ا ـاعًُين في اناظـضف الاػضٖـضت     فضمم عٔ الاٖاُضّ ايهبن اي ٟ ٜٛيٝ٘  شضعد٠
 (2002ٚايكِٝ اـضص١ بِٗ. )سمَ٘ ، عضةٍ أبٛ ايعز،

ــ١      الإشككلية ة : ــضت ايتربٜٛ ــ٘ في ا ؤسش ــّٛ ب ــبنا ٜك ــِ ةٚر ن ــاضة َٚعً يلأس
ٚاياعًُٝٝــ١ َــٔ سٝــح اياهــٜٛٔ ايعًُــٞ ٚايجكــضفي يامَٝــ ٙ، فضــمم عــٔ اياظــهٌٝ   

ٚ اـضص١ َٚٓٗض ةافعٝـ١ الالـضز    ٚ ةٚافعِٗ ايعض١َ الأيمقٞ ٚايشًٛنٞ يظخصٝضتِٗ
في  اياٝضر الاسًٛ  اٚ ايطيٜك١ ايادرٜشـ١ٝ ا ٓضسـب١   ، ي ا فكد اساً  قض١ٝ اييٜضيٞ

اسـضيٝب ٚ طـيم سدٜجـ١    ايعدٜـد َـٔ    اعاُضةايٛق  اييأٖ أٚي١ٜٛ َاكد١َ َٔ يمٍ 
 ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚاييٜضي١ٝ فض عًِ ايـ ٟ أعـد إعـداةام دٝـدام َٚاهـضَمم في      في تدرٜص

جمٝــ  المجــضلات قــضةر عًــ٢ إٔ ٜعًــِ ٜٚهشــب ايامَٝــ  ا عًَٛــضت ٚا عــضرف 
ٚا ٗضرات ٜٚغيض فـِٝٗ الايـمم اؿُٝـد٠ ٚفـٞ فـِٝٗ الاباهـضر ٚالإبـداع ٚرٚ         

ٞ  ا بضةر٠ ايـ  تـؤثي بظـهٌ َبضطـي عًـ٢ إةراى ايامَٝـ         ٚ ةافع١ٝ الالضز اييٜضيـ
 ِ ــ ــٛعٞ ايهضَــٌ ٚا شــاُي ٚا شــؤٚيٝضت ا ٓٛطــ١ بٗ ــ١  اي ــ١ اياعًُٝٝ ػــضٙ ايعًُٝ

 ٚأٖدافٗض.
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تعد عًُٝ  اياعًِٝ ٚ اياعًِ َٔ أِٖ ايكضـضٜض في ايعصـي اؿـدٜح، ٚباكـدّ     
ايبشٛخ ٚايدراسضت ايترب١ٜٛ ٚايٓفش١ٝ ٚالاداُضع١ٝ، ٚاْاظضر ايٓاـض٥ر ايعًُٝـ١ تغـنت    
ْعي٠ المجاُعضت إلى رسضي١ ا عًِ فاعدةت الأةٚار اي  أيش٢ ٜكّٛ بٗـض في إطـضر   

كدّ ايشـيٜ  يضصـ١ في ايٛقـ  ايـيأٖ، ٚأنـد سـعد زوًـٍٛ. َصـطف٢ ايشـضٜح،          ايا
( زٜضة٠ الاٖاُضّ بـض عًِ ٚتطـٜٛيٙ ٚإعـــــداةٙ في يـ٤ٛ ايطُٛســــــضت      2004)

ٚالأٖداف اي  تٓظدٖض المجاُعضت في عصي اياكدّ ايعًُٞ ٚاياكني ا امسل ايـ ٟ  
    ُ يضصـ١ َٓٗـض   –عـضت  ٜٓظدٙ إْشضٕ ايعصي اؿدٜح ايـ ٟ ٜفـيض عًـ٢ نـٌ المجا

 سيع١   -ايٓض١َٝ

اؿين١ ايدا٥ب١ في سبٌٝ ؼكٝل أٖداف ايا١ُٝٓ ايظـض١ًَ.)قُد سـعد زوًـٍٛ    
 (44.،ص2004َصطف٢ ايشضٜح،

ٚقد ظٗيت َظه١ً ايدراس١ يد٣ ايبضسح َٔ يمٍ ا مسع١ ا ٝدا١ْٝ سٝـح  
اف إ ايهجن َٔ ا ظضنٌ ٚايصعٛبضت اي  تٛاد٘ ايطًب١ ٚؼٍٛ ةٕٚ ؼكـٝكِٗ اٖـد  

اياعًُٝٝـ١ أثٓـض٤  سصـص ايتربٝـ١ ايبدْٝـ١ ٚ اييٜضيـ١ٝ  ، تعـٛة الى        -ايع١ًُٝ اياع١ًُٝ
أســًٛ  اياــدرٜص ايــ ٟ ىاــضرٙ أســاضة ا ــضة٠، ٚإيــاُص ايبضســح أُٖٝــ١ أســًٛ   

َشـا٣ٛ ايامَٝـ  اْطمقـض َـٔ      ايادرٜص اٚ الأسضيٝب ا شاع١ًُ في إناشض  ٚتطٜٛي
 ض سبل تبًٛرت إطهضي١ٝ ايبشح:  ، ٚبٓض٤ا ع٢ً َ الأٖداف ا يدٛ ؼكٝكٗض

٣ًدافعٝـ١ الإلـضز   سـٌ ا ظـهمت ع  أسًٛ  َض أثي اساخداّ  إشكلية ة اةدااةكة:  
 ؟اييٜضيًٝامَٝ  ايطٛر ايجضْٛىمٍ سصص ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚ اييٜضي١ٝ

 ٚ َٔ يمٍ ٖ ٙ الإطهضي١ٝ يهٔ إٔ ْطي  فُٛع١ َٔ اياشضؤلات:

المجُٛعـ١ ايضـضبط١ ٚ المجُٛعـ١     ٌٖ تٛدد فيٚم ةات ةلاي١ اسصض١ٝ٥ بين -
سمـ١ ةافـ  ايكـدر٠ يصـض      في اياذيٜب١ٝ اي  تدرض ٚفل أسًٛ  سـٌ ا ظـهمت   

 ؟المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ

المجُٛع١ ايضضبط١ ٚ المجُٛعـ١   ٌٖ تٛدد فيٚم ةات ةلاي١ اسصض١ٝ٥  بين -
فٞ سمـ١ ةافـ  الـضز ايٓذـض      اياذيٜب١ٝ اي  تـدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت     

 ُٛع١ اياذيٜب١ٝ ؟يصض  المج

المجُٛعـ١ ايضـضبط١ ٚ المجُٛعـ١     ٌٖ تٛدد فيٚم ةات ةلاي١ اسصض١ٝ٥ بين -
فٞ سمـ١ ةافـ  ػٓـب ايفظـٌ     اياذيٜب١ٝ اي  تـدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت     

 يصض  المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ؟

ٜؤثي اسـاخداّ أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت ع٣ًدافعٝـ١ الإلـضز        :اةفرض ة اةعيمكة 
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 طٛر ايجضْٛىمٍ سصص ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚ اييٜضي١ٝاييٜضيًٝامَٝ  اي

 ٚ َٔ يمٍ ٖ ٙ الإطهضي١ٝ يهٔ إٔ ْطي  فُٛع١ َٔ اياشضؤلات:

المجُٛعــ١ ايضــضبط١ ٚ المجُٛعــ١  تٛدــد فــيٚم ةات ةلايــ١ اسصــض١ٝ٥ بــين  
في سمـ١ ةافـ  ايكـدر٠ يصـض      اياذيٜب١ٝ اي  تدرض ٚفل أسًٛ  سـٌ ا ظـهمت   

 المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ؟

المجُٛعــ١ ايضــضبط١ ٚ المجُٛعــ١  دــد فــيٚم ةات ةلايــ١ اسصــض١ٝ٥  بــينتٛ 
فٞ سمـ١ ةافـ  الـضز ايٓذـض      اياذيٜب١ٝ اي  تـدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت     

 يصض  المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ ؟

ــين  ــ١ اسصــض١ٝ٥ ب ــيٚم ةات ةلاي المجُٛعــ١ ايضــضبط١ ٚ المجُٛعــ١   تٛدــد ف
سمـ١ ةافـ  ػٓـب ايفظـٌ     فٞ اياذيٜب١ٝ اي  تـدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت     

 يصض  المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ ؟

 المصطلخيت الأةية ة في اةبخح:

"فُٛعـ١ َـٔ الأعُـضٍ أٚ الأفعـضٍ أٚ الإدـيا٤ات ا خططـ١        تعريف اةتكداي:: 
ٜدٜيٖض ا عًِ ٜٚشِٗ فٝٗض ا اعًُـٕٛ ٚتشـاٗدف ؼكٝـل أٖـداف تيبٜٛـ١ َيوٛبـ١        

، 2007عبد ايشـمّ َصـطف٢ عبـد ،    يد٣ ا اعًُين ع٢ً ا د٣ ايكيٜب ٚايبعٝد".) 
 (47ص.

فية فٗـٛة طخصـٞ  عْٛـ١ طـخص ليـي يًـاعًِ، ٚاياعًـِٝ         اةتعل م هك:: 
ع١ًُٝ سفز ٚاساجضر٠ ق٣ٛ ا اعًِ ايعك١ًٝ ْٚظـضط٘، ٚت٦ٝٗـ١ ايعـيٚف ا ٓضسـب١ ايـ       

 (   305، ص2007تمهٔ ا اعًِ َٔ اياعًِ.)صض  عبد الله ايعٝشضٕ ، 

ْٚظضط ةاتٞ ٜصدر عٔ ا اعًِ ْفشـ٘ ٚقـد ٜهـٕٛ    "فٗٛة طخصٞ  اةتعلم هك:: 
 ن يو بع١ْٛ َعًِ ٚإرطضةٙ.".  

تغن طب٘ ةا٥ـِ في سـًٛى ايفـية لا ٜمسـغ بظـهٌ َبظـي ٚ       ويعرف اةتعلم أنه: "
يهٔ ٜشادٍ عًٝ٘ َٔ ايشًٛى ٚ ٜٓظـأ ْاٝذـ١ ا ُضرسـ١ نُـض ٜطٗـي في تغـي يـلأةا٤        

ســِ ايــدَٓٗٛرٟ   قُــد قضيًهــض٥ٔ اؿــٞ ".)ســض١َٝ يطفــٞ الأْصــضرٟ ،ْــضدٞ      
 (  28،ص.2007،

في قضَٛس٘ عًِ ايـٓفص "ايشـيع١ ٚ ايدقـ١ ٚ ايشـٗٛي١ في      Driverٜعيفٗض  المهكيا:: 
 (  42،ص.2007أةا٤ عٌُ سينٞ َعين".)عًٞ سعد دض  الله ،

فُٛع١ َٔ اـ ات ا ٓع١ُ اي  ٜاِ اناشضبٗض بكصد أٚ بغـن قصـد   وتعكرف :" 
ــد      ــٛة أحمــد َزٜ ــف" ) قُ ــضةز ٚ ا ٛاق ــل ا ظــضٖد٠ ا اهــير٠ يًُٓ ــٔ طيٜ ع
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    :°juin 42 EME Année N)  2 41( (2 41)جوان  42ـ العدد :      الضنة :

 (24،ص.2007،

ٖٞ ق٠ٛ نض١َٓ في ٚس  ايفية تؤًٖ٘ لأةا٤ ْظضط َعـين سينـٞ عكًـٞ"    اةقكدا: :" 
 (  45، ص2007)عًٞ سعد دض  الله ،

ٖٞ ايكـدر٠ عًـ٢ أةا٤ عُـٌ أٚ ْظـضط َعـين ةٟ عمقـ١       "تعريف مهيا: اةتكداي: : 
بضياخطٝط يًادرٜص ٚ تٓفٝ ٙ ٚ تكٛي٘ ٚ ٖ ا ايعُـٌ قضبـٌ يًاشًٝـٌ لمجُٛعـ١ َـٔ      

 .("2008ايشًٛنٝضت )َصطف٢ في ةعُص ، 

أسًٛ  ايادرٜص ٖٛ ايهٝف١ٝ ايـ  ٜآـضٍٚ بٗـض ا عًـِ طيٜكـ١      أةكل:  اةتكداي: :  
، اٚ ٖٛ الأسًٛ  اي ٟ ٜابعـ٘ ا عًـِ في تٓفٝـ      ايادرٜص اثٓض٤ قٝضَ٘ بع١ًُٝ ايادرٜص

طيٜك١ ايادرٜص بصٛر٠ تمٝـزٙ عـٔ وـنٙ َـٔ ا عًُـين ايـ ٜٔ ٜشـاخدَٕٛ ْفـص         
 (57،ص2044ايطيٜك١.) عفضف عجُضٕ عجُضٕ َصطف٢ ، 

" ع١ًُٝ ْكٌ ا عًَٛضت َـٔ ا يسـٌ إلى ا شـاكبٌ تاضـُٔ      تعريكف اتتصكي :  
ٞ ع١ًُٝ َعكد٠ قـد وـدخ فٝٗـض تغـٝن     أنجي َٔ طيٜل ٚاسد يٓكٌ ا عًَٛضت ٚ ٖ

، 2006يًُشاـ٣ٛ ا عـيفي ٚ َعضْٝ٘".)قُـد عـٛض ايترتـٛرٟ ،قُـد فيسـضٕ،        
 (428ص.

ٜعيف٘ قُد ايترتٛرٟ "ٜظن الإٜصضٍ بفَٗٛ٘ ايتربـٟٛ  المعهى اةترب:ي ةلاتصي  :
ٚ اياعًُٝٞ إلى تًو ايع١ًُٝ اي  ؼدخ  في َٛقف تعًُٝٞ بين عٓضصيٙ ا اعـدة٠  

تظهٌ الأةا٠ ايي٥ٝش١ٝ في تٓعِٝ ع١ًُٝ اياعًِ اي  ػـيٟ عـ  قٓـٛات كاًفـ١     اي  
َٚآٛع١ يفعٝـ١، وـن يفعٝـ١، ناضبٝـ١".) قُـد ايترتـٛرٟ ، قُـد فيسـضٕ قضـض٠ ،          

 (429، ص.2006

ٖٞ بٝداوٛدٝـ١ ٚظٝفٝـ١ تعُـٌ عًـ٢ ايـاشهِ في فيٜـضت       المقيابكة بيةلفكيتات:"  
ٚتعكٝـد في ايعـٛاٖي الاداُضعٝـ١ ،َٚـٔ     اؿٝض٠ بهًُضت جمً٘ َٔ تظضبو ايعمقضت 

ثِ فٗٞ ايابضر َٓٗذٞ يهٔ ا ـاعًِ َـٔ ايٓذـض  في ٖـ ٙ اؿٝـض٠ عًـ٢ صـٛرتٗض        
ٚةيــو بضيشــعٞ إلى تــجُين ا عــضرف ا درســ١ٝ ٚدعًــٗض صــضؿ١ يمســاعُضٍ في  

 (02صكاًف دٛاْب  اؿٝض٠". )ٚزار٠ايترب١ٝايٛط١ٝٓ ، اؾزا٥ي،

ايترب١ٝ ايبد١ْٝ:بأْٗض"ايعًُٝـ١ ايتربٜٛـ١    Wuest et bucher " -ٜٚشاٛبٛتظي" ٚتعيف
اي  تٗدف إلى ؼشين الأةا٤ الإْشضْٞ َٔ يمٍ ٚسٝط ٖٛ الأْظط١ ايبد١ْٝ ا خاـضر٠  

 (46،ص.     ياشكٝل ةيو.  )أَٝٓأْٛراـٛيٞ ،

"ْكيا في َٛسٛع١ عًِ ايٓفص إٔ َفٗـّٛ ايتربٝـ١ ايبدْٝـ١ ٚاييٜضيـ١ٝ عبـضر٠ عـٔ       
غضٜضت ايعض١َ يًتربٝـ١ ٜٚضـ  يٓفشـ٘ أٖـدافض يضصـ١ َـٔ       سكٌ َدرسٞ ٜظضرى في اي

سٝح تٛدٗ٘ ؿين١ٝ ايامَٝ  ٜٚشاخدّ ايٓظضطضت ايبد١ْٝ ٚاييٜضي١ٝ نٛس١ًٝ يًتربٝـ١  
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،نُض ؽض  ٖ ٙ ايٓظضطضت ايبد١ْٝ ٚاييٜضي١ٝ ياشًٌٝ تعًُٝٞ ٚتعضلج بظـهٌ تـؤةٟ   
 إلى تشًشٌ  ُٗضت اياعًِ اي  تمهٔ َٔ طًب  

ــ     ــٜٛي بع ــضيٞ تط ــاعداةات ٚا ٗـــضرات    ٚبضيا ــفضت ٚالاس ــض٥ف ٚايص ايٛظ
 (   ، ص.4997ٚا ٛاقف عٓد ايامَٝ " ) َٛسٛع١ عًِ ايٓفص، 

 نُض إٔ َفّٗٛ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚ اييٜضيـ١ٝ َفَٗٛـض ٚاسـعض ٚ طـضَم ٚ قـد أنـد      

أْفِٗ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚاييٜضي١ٝ عًـ٢ أْٗـض دشـِ قـٟٛ فكـط أٚ       "نٛبشهٞ، نٛزيٝو"
ض ٜظب٘ ةيو ٖٛ اػضٙ يضط٧ فٗـٞ فـٔ َـٔ فٓـٕٛ ايتربٝـ١ ايعضَـ١       َٗضر٠ رٜضي١ٝ أٚ َ

تٗدف إلى إعداة ا ٛاطٔ دشُض ٚعكم ٚ يًكض ٚ دعًـ٘ قـضةرا ايكٝـضّ بٛادبـ٘ مـٛ      
 (.47ص،      قضسِ سشين،) فاُ  ٖٛ ٚطٓ٘"

 مفه:م اةل:  حل المشللات:

إٕ أسًٛ  سٌ ا ظه١ً يجٌ ْظضطضم يـضرس٘ نٌ إْشـضٕ طـٛاٍ َٜٛـ٘ ، ٖٚـٛ     
بصٛر٠ عضَـ١ سـًٛى واضدـ٘ نٌ طـخص عٓـدَض ٜهـٕٛ أَضَـ٘ ٖـدف ٜشـع٢ إلى       
ؼكٝك٘ ٚيهٔ تٛدد بع  ايعكبضت ايا٢ ؼٍٛ ةْٚـ٘ أٚ تهٕٛ عكبـ١ أَــضّ ؼكٝكـ٘    
،ٚبع٢ٓ ليي ٜاضُٔ قـضٚي١ الإدضبـ١ عٔ سـؤاٍ أٚ أسـ١ً٦ َجـٌ : نٝـف أؽطـ٢    

 ٖ ٙ ايعكبضت أٚ نٝف أٚادـ٘ ٖ ٙ ايعيٚف ايغـضَضـ١ ؟

 اتات اةبخح الم داني :اجر

تٓضٚيٓض في ٖ ا ٚصفض لإديا٤ات اؾضْب ايدراس١ ا ٝداْٝـ١ ، ٚ ٜاضـُٔ ؼدٜـد    
ا ٓٗر ٚ فاُ  ٚ ع١ٓٝ ايدراس١ ٚ تصُِٝ أةا٠ جم  ايبٝضْضت ٚ اياشكل َٔ صـدقٗض  

 ٚ ثبضتٗض ٚ ا عضؾضت الإسصض١ٝ٥ ا شاخد١َ .

 : المههج المتبع

اأْٗٝاُضط٣ُعطبٝع١َٛيـٛعبشجٓضٖ ا،  ٖٚـٛ   ٖ ، ٚ تم اياٝضر ا ٓٗر اياذـيٜ  
َٓٗر ٜفشي ايٛقض٥  اـضرد١ عـٔ ايعكـٌ أٚ ايـٓفص بضياذيبـ١ ، ةٕٚ الاعاُـضة عًـ٢       
قٛاعد ا ٓطل ايصٛر١ٜ ، ٚ ٜكّٛ ع٢ً ْٛعين َٔ ا اغنات ا اغن ا شـاكٌ ٚ ٖـٛ   

تر أٚ ايعضٌَ ا ؤثي في ايعضٖي٠) ايعضٌَ اياذيٜ ( ا اغن اياضب  ٚ ٖـٛ ايفعـٌ ايٓـض   
ْٛع ايشًٛى ايٓضتر عٔ تأثن ايعضٌَ ا شاكٌ في ايعضٖي٠ٚ ٖ إ ا اغنإ أسضسـٝضٕ  
في ا ــــٓٗر اياذـــــيٜ  ، َٚٓٗٓضتعٗياؿضدـــــ١إي٣ضلاعاُضةع٣ًض ٓٗذضياذيٜ   

" تعــدٌٜ َكصــٛة يًعــيٚف المحــدة٠ يعــضٖي٠ َــٔ ايعــٛاٖي ٚ  : ٚاي ٜٝعيفع٣ًضْــ٘
 (  373،ص2008،.) عبد اييحمضٕ َمسع١ ٚ تفشن اياغنات اي  تطيأ عًٝٗض 
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    :°juin 42 EME Année N)  2 41( (2 41)جوان  42ـ العدد :      الضنة :

 .تصم م اةتجربة :

 اداة الاختبار المتغير التابع المتغير المضتكل التكافؤ مجموعات البحث

المجموعة التجزيبية 
 حل المشكلاتاصلوب 

العمز الشمني 
 تلاميذلل

 الجنط
 التخصص

وحدة تعلمية 
بالأصلوبحل 

 دافعية الانجاس المشكلات
 الزياضي

مكياظ دافعية 
الانجاس الزياضي من 

 اعداد
 ------------ المجموعة الضابطة ) حضن علاوي(.

 ( : ٜٛيح تصُِٝ اياذيب١  ٓٗر ايبشح04ددٍٚ رقِ )

 خط:ات اةدااةة اتةتطلاع ة وإجراتاتهي:

ايبضسح عصـي أنـ  عـدة  هـٔ َـٔ       قضّأٚلا اةهظريكة :  اتةكتطلاع ة اةدااةة 
الأةبٝضت َٔ ناب َٚصضةر ٚةراسضت سضبك١ اي  لهض عمق١ باغنات ايدراسـ١ سـٛا٤   

ةافعٝــ١ سـٌ ا ظــهمت ، أٚ ا ـاغن اياـضب     -ا ـاغن ا شـاكٌ اســضيٝب اياـدرٜص    
 . الالضز اييٜضيٞ

ع١ٝ ٖٛ تدرٜب الهدف َٔ ايكٝضّ بضيدراس١ الاساطم الم دان كة:  اتةتطلاع ةاةدااةة 
ايبضسح ع٢ً بٓض٤ ٚتطبٝل أةٚات جم  ايبٝضْضت ا شاخد١َ في ايدراس١ ٚاياأنـد َـٔ   
صمسٝاٗض، سا٢ ٜاُهٔ َٔ تطبٝكٗض بٗضر٠ أن  ع٢ً فُٛعـ١ ايدراسـ١ الأسضسـ١ٝ،    
ٚ عيف١ بع  ايٓكضط الهض١َ اي  قد ٜمسعٗض عٔ تطبٝك٘ يلأةٚات ٚالأسـضيٝب عًـ٢   

ياأنــد َــٔ صـمسٝاٗض ٚبًــٛر٠ َٛيــٛع ايبشــح ٚصــٝضوا٘  ايعٝٓـضت الاســاطمع١ٝ ٚا 
 بطيٜك١ أنجي إسهضَضم .

ٚ   ثضْٜٛـ١ اؿـضز عٝشـ٢ بـضلاوٛاط    سٝح تم اياٝضر ع١ٓٝ اساطمع١ٝ َٔ طًبـ١  
قضٚي١ اؿصٍٛ ع٢ً ْاض٥ر أٚي١ٝ َٔ يمٍ ايدراس١ الإساطمع١ٝ ا ٝداْٝـ١ تاُضطـ٢   

 طضيبض. 51ٚ إ عدةِٖ  َ  الهدف ايعضّ

تعا  أةا٠ ايبشـح ايٛسـ١ًٝ ايٛسٝـد٠ ايـ  ٜـاُهٔ بٛاسـطاٗض       اةب ينيت:أدوات جمع 
ايبضسح َٔ سٌ ا ظه١ً ا طيٚس١ في ايدراسـ١ ٚاياأنـد َـٔ فييـٝضتٗض "إٕ أةٚات     
جم  ايبٝضْضت ، ٖٞ فُٛع ايٛسض٥ٌ ٚا كضٜٝص اي  ٜعاُـدٖض ايبضسـح يًشصـٍٛ    

ٓٝـ١ ب يو".)قُـد   ع٢ً ا عًَٛضت ا طًٛب١ يفِٗ ٚسٌ َظهًا٘ َٔ ا صـضةر ا ع 
 .(77، ص4999،، زاٜد حمدإ

ٜكٝص ةافع١ٝ الالضز اييٜضيٞ يطًبـ١ ايشـ١ٓ    َكٝضض قد اساخدَٓض في عجٓضٚ 
 ايجضيج١ َٔ اعداة  

 (484،ص4998َٛسٛع١ الايابضرات ايٓفش١ٝ يًيٜضيٝٝٓٔ، -) قُد سشٔ عمٟٚ
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 عبضرات .40ايبعد الأٍٚ )ةاف  ا كدر٠( :  -

 .عبضرات40ةاف  الضز ايٓذض (:ايبعد ايجضْٞ )  -

 عبضرات .40ايبعد ايجضيح ) ةاف  ػٓب ايفظٌ(: -

 اةصدق واةجبيت : 

تم عيض ا كٝضض ع٢ً فُٛع١ َٔ المحهُين :(صكدق اةظكيهري  )اةصدق الأدا: 
أسـضت ٠ َـٔ َعٗـد ايتربٝـ١ ايبدْٝـ١ ٚاييٜضيـ١ٝ        4يكٝضض َد٣ صـمس١ٝ ايعبـضرات )   
أسضت ٠ َٔ ن١ًٝ ايعًّٛ الاداُضع١ٝ ظضَعـ١ عُـضر    3ظضَع١ عُضر ثًٝذٞ الأوٛاط ٚ

ثًٝذٞ الأوٛاط ( ، ٚ  بعد ةيو تم تعدٌٜ بع  ايعبضرات ٚإيـضف١ عبـضرات ددٜـد٠    
عبـضرات يهـٌ بعـد َـٔ      40عبـضر٠ ، بــ    30يٝصبح ا كٝضض في طهً٘ ايٓٗـض٥ٞ بــ   

 ابعضةٙ.

ٖـ ا  اساخدّ في ٖ ٙ ايدراسـ١ الاتشـضم ايـدايًٜٝٛؤةٟ     :صدق اةتلك:يو اةفرضكي   
الأسًٛ  إلى اؿصٍٛ ع٢ً تكدٜي يصدق٘ اياهٜٛني ٚةيو َٔ يمٍ إهضة َعضَـٌ  
الارتبضط بين ْاٝذ١ نٌ فكي٠ ) عبضر٠ ( في ا كٝضض ع٢ً سد٣ َـ  ْاٝذـ١ ا كٝـضض    
نهٌ )المجُٛع ايهًٞ( َ  بٝضٕ َشا٣ٛ ايدلاي١ في نٌ سضي١ .  ٚ اتضح َٔ يـمٍ  

رات َكٝضض الإلضز اييٜضيٞ َ  ايدردـ١  ايٓاض٥ر إٔ َعضٌَ ارتبضط نٌ عبضر٠ َٔ عبض
سٝـح    0005أٚ  0004ايه١ًٝ يًُكٝضض ةات ةلاي١ إسصض١ٝ٥ عٓد َشـا٣ٛ ايدلايـ١   

، ٚبًـغ أةْـ٢ َعضَـٌ ارتبـضط      06عٓد ايعبضر٠ رقـِ   0083بًغ أقص٢ َعضٌَ ارتبضط 
َكٝـضض  رتبـضط بـين أبعـضة    .ن يو تم سشـض  َعضَـٌ ا   07عٓد ايعبضر٠ رقِ  0033

 كٝـضض ٚايدرد١ ايه١ًٝ. ٚتبين إٔ ق١ُٝ َعضٌَ الارتبضط بين أبعضة ا  يٞالإلضز اييٜض
 ـض ٜظـن إلى اياذـضْص )ايآضسـل(      5...ٚايدرد١ ايه١ًٝ لهض ةايـ١ عٓـد َشـا٣ٛ    

 .  الإلضز اييٜضيٞ، ٚإ أبعضةٖض تكٝص َاغن  ُكٝضضايدايًٞ يً

٘ ٜعطـٞ  ٜٚعني إٔ الايابضر ا ٛيٛع ٜاصـف بض ٛيـٛع١ٝ ٚأْ ـ   ثبكيت الأدا: :  -
ْفص ايٓاض٥ر إةا طبل في ْفص ايعيٚف ٚع٢ً ْفـص الأطـخضص أٟ اْـ٘ َشـاكي َـٔ      
ْضس١ٝ ايٓاض٥ر ، ٚأٜضض اْ٘ ةقٝل في ايكٝضض ، ٚلا ٜآضقص َ  ْفش٘ بصيف ايٓعي عُـض  

 .ٜكٝش٘ 

عضَمت ثبضت أةا٠ جم  ايبٝضْضت بضساخداّ " َعضةي١ نيْٚبـض   َ أةفي كرونبكي  : -
( ياكــدٜي الاتشــضم ايــدايًٞ يميابــضرات ٚا كــضٜٝص ا عيٚفــ١ بعضَــٌ أيفــض )

َاعدة٠ الاياٝضر ، أٟ عٓدَض تهٕٛ اساُضلات إدضب١ يٝشـ  صـفيا أٟ يٝشـ  ثٓض٥ٝـ١     
َكٝـضض الإلـضز   بًـغ ثبـضت   ،ٚ  (534قُد ْصـي ايـدٜٔ ريـٛإ ، ص    ايبعد "  )
 Alpha = 40..اييٜضيٞ :
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    :°juin 42 EME Année N)  2 41( (2 41)جوان  42ـ العدد :      الضنة :

 بيا : طريقة إعيد: تطب ق نف: اتخت -

ٖ ٙ ايطيٜك١ تاِ بإعضة٠ تطبٝل أةا٠ ايبشح ع٢ً ْفـص أفـياة ايعٝٓـ١ َـيتين أٚ     
أنجي ؼ  ظيٚف َاظضب١ٗ قدر الإَهضٕ ، ثِ وشـب َعضَـٌ الارتبـضط بـين ْاـض٥ر      
اياطبٝــل في ا ــيتين ٜٚظــن َعضَــٌ الارتبــضط يجبــضت الأةا٠ ٜٚشــ٢ُ ٖــ ا بعضَــٌ  

يـب  ٚبعـد سـٛايٞ أسـبٛعين أعٝـد      طض 51عًـ٢   كٝـضض الاساكيار .قُٓض باٛزٜ  ا 
       ٕ ٚتـدٍ ايٓاـض٥ر   ، الايابضر عًـ٢ ْفـص ايطًبـ١ ٚتم سشـض  َعضَـٌ الارتبـضط بنسـٛ

في جمٝـ  الارتبضطـضت    1..ا اشصٌ عًٝٗض إٔ َعضَـٌ الارتبـضط نـضٕ أنـ  َـٔ      
.َٚٔ ايٓاض٥ر المحصٌ عًٝٗض َٔ ةراس١ صدم ٚثبضت أةٚات الايابضر ا طبكـ١ عًـ٢   

هٔ اؿهِ صدم ٚثبضت الايابـضر بأْـ٘ ٜاُٝـز بدردـ١ َكبٛيـ١      ايع١ٓٝ الاساطمع١ٝ ي
 ًًطًب١.الإلضز اييٜضيٝ ض ٜفٝد بإَهض١ْٝ الاعاُضة عًٝ٘ يكٝضض 

 لدتمع وع هة اةدااةة :

ٜظــٌُ جمٝــ  عٓضصــي َٚفــيةات ا ظــه١ً أٚ ايعــضٖي٠ قٝــد  لدتمككع اةدااةككة:
ــِٝ،      ــد وٓ ــضٕ قُ ــضٕ ٚعجُ ــطفٞ عًٝ ــ١.)رعٞ َص (.ٚفي 437، ص2000ةراس

 راسآض فاُ  ايبشح ٖٛ جمٝ  طًب١ ايٓٗض٥ٞ ايش١ٓ ايجضيج١ ثضْٟٛ   .ة

ٖٞ عبضر٠ عٔ فُٛع١ دز١ٝ٥ َٔ فاُ  ايدراس١ ٜـاِ ايابضرٖـض   ع هكة اةدااةكة:  
ــيٕٚ،     ــدات ٚلي ــد عبٝ ــ١ عًٝٗض.)قُ ــيا٤ ايدراس ــ١ ٚإد ــ١ َعٝٓ ، ص 4999بطيٜك

فُٛعاين َٔ ايطًبـ١  .(.ٚ في ايدراس١ اؿضي١ٝ سٛف ٜهٕٛ الاػضٙ الى  اياٝضر  84
طضيـب في نـٌ    43طضيب ٚ 26ئُ فاُ  ايدراس١ ايانتض بطيٜك١ ايكيع١ بعدة 

 فُٛع١  .

سدٚة ايبشح ٖٞ ةيو الإطـضر ايـ ٟ ٜشـن بدايًـ٘ ايبضسـح أٟ      حدود اةدااةة :
فُٛع١ ا اغنات اي  سٛف ٜاِ َعضؾاٗض يمٍ ايبشح ٖٚ ٙ ا ـاغنات هـب   

لإٔ عدّ ؼدٜد سدٚة ايبشح هعـٌ ايبضسـح ٜفكـد     إٔ ٜاِ ؼدٜدٖض بظهٌ قضط 
 .(86، ص2005ايشٝطي٠ تمضَض ع٢ً ايبشح.)قُد عبد ايفاض  ايصنفي ، 

سٛف ٜاذ٘ ايبضسح مٛ  تٛزٜ  ٚاسـتردضع َكـضٜٝص  ايبشـح    الحكدود الملين كة :  
ع٢ً فُٛع  ايبشح طًب١ ثض١ْٜٛ اؿضز عٝش٢ بـضلأوٛاط  بعـد تطبٝـل اـطـٛات     

 ص١ باطبٝل أسًٛ  ايادرٜص) سٌ ا ظهمت ( .ا ٝدا١ْٝ اـض

سدة ايبضسح إدـيا٤ ايدراسـ١ الاسـاطمع١ٝ في ايفـتر٠ ا ُاـد٠      الحكدود اةممين كة :  
 سٝح تم ـ: 2045يمٍ طٗي دضْفٞ

تٛزٜ  ا كضٜٝص اي  تكٝص ةافع١ٝ الالضز اييٜضيٞ ع٢ً طًب١ ايشـ١ٓ ايجضيجـ١    -
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 ثضْٟٛ ،ثِ اياشكل َٔ اـصض٥ص ايع١ًُٝ لهض .   

الى  2045نُض نضْ  ا د٠ ايز١َٝٓ يًاذيب١ َـٔ طـٗي ْٗضٜـ١ طـٗي دـضْفٞ       -
 . 2045طٗي افيٌٜ 

 الإحصيئ ة المستخدمة : الأةية ب -

 الإحصيت اة:صفي :

 ا اٛسط اؿشضبٞ.

 (.309،ص2005)قُد عبد ايفاض  ايصنفي:  :الامياف ا عٝضرٟ

  
   

∑
     ̅  

   
 

    

 بطيٜك١ أيفضنْٛبض :

   
 

   ( 
 

∑
   

   
) 

 الإحصيت اتةتدتةي:

 (347ص2005،:)قُد عبد ايفاض  ايصنفي،rَعضٌَ الارتبضط اـطٞ بنسٕٛ
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 ايابضر َع١ٜٛٓ ايفيم بين َاٛسطٞ عٝٓاين  

 t-test in groupsفي فُٛعاين(  t)ايابضر 

 : tسشض  ق١ُٝ  -
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 ؿشــض  ايعمقــضت ٚ ايكــٛاْين SPSSنُــض سٓشــاخدّ اي ْــضَر الإسصــض٥ٞ 
 .الإسصض١ٝ٥ ا شاخد١َ في ايدراس١

 عرض وتحل ل اةهتيئج الخيصة بيةفرض ة الأولى : 

تٛدد فيٚم ةات ةلايـ١ اسصـض١ٝ٥    بغيض اياشكل َٔ صش١ ايفيي١ٝ ايكض١ً٥:
المجُٛعـ١ ايضـضبط١ ٚ المجُٛعـ١ اياذيٜبٝـ١ ايـ  تـدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ           بين

 سم١ ةاف  ايكدر٠ يصض  المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ.في ا ظهمت 

تم سشض  تهيارات إدضبضت أفـياة ايعٝٓـ١ ْٚشـبٗض  ، ٚسشـض  ا اٛسـطضت      
ٞ َكٝضض ةافع١ٝ الإلضز ا يدش١ يعبضرات ايبعد َٔ  ٚ ، يهـٌ المجُٛعـضت   اييٜضيـ
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    :°juin 42 EME Année N)  2 41( (2 41)جوان  42ـ العدد :      الضنة :

 فُٛع ةردضت أفياة ايع١ٓٝ  فُٝض ًٜٞ رصد 

 عيفـ١ َـد٣    ايه١ًٝ ياشكل ايبعد، ٚسشض  ةردضت  (ةاف  ايكدر٠في بعد ) 
 ضيبعد الأٍٚ)ةاف  ايكدر٠(فٝارتفضع أٚ انفضض إدضبضت أفياة ع١ٓٝ ايدراس١ 

بدرجة  بدرجة كبيرة لإجاباتا
 متوصطة

بدرجة 
 المجموع ضعيفة

 ..3 .3 .2 .05 مجموع الدرجات
 ..5 .5 .0 .3 النضبة %

 53 3 3 3 تكزار
 (:فُٛع ةردضت أفياة ايع١ٓٝ في بعد ) ةاف  ايكدر٠( .02ددٍٚ رقِ )

( فُـٛع ةردـضت أفـياة ايعٝٓـ١ في بعـد ةافـ        02نُض ٜبين اؾدٍٚ رقـِ ) 
باهـيار  % ٚ 70بدردـ١ نـبن٠ بٓشـب١    240ايكدر٠ َٔ ا عًَٛضت َيتف  سٝح نضٕ 

ةردـ١   30، ٚ  03% ٚ تهـيار 20ةرد١ لإدضب١ بدردـ١ َاٛسـط١ بٓشـب١     07ٚ،60
 .03% ٚ تهيار 40لإدضب١ بدرد١ يعٝف١ بٓشب١ 

ٖـ ٙ ايعبـضرات    ( إٔ فُـٛع ةردـضت  02ٜٚعٗي َٔ يمٍ اؾـداٍٚ رقـِ )  
% ٚ ٖـٞ ْشـب١  َيتفعـ١  ٚ    76092ةرد١ ٚ بٓشب١  390ةرد١  َٔ   300ٜشضٟٚ

ًب١  لهِ سًٛى ٜاذ٘ الى ةاف  ق٣ٛ ، ٖٚ ا ٜظن يٛدـٛة دٗـد   اي  تظن إلى إٔ  ايط
 في ايعٌُ ع٢ً ايب ٍ َٔ ايطًب١ يمسازاة٠  ٚ ايعٌُ اؾضة.

ٚفُٝض ًٜٞ عيض يٓاض٥ر سشض  فيٚم  بين ايبعدٜٔ)المجُٛع١ ايضـضبط١ ( ٚ  
 سٌ ا ظهمت( : –)المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ 

 المكاييط
المتوصط  العينة البعد

 الحضابي
الانحزاف 

 المعياري
قيمة ت 
 المحضوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مضتوى 
 الدلالة

الاختبار البعدي 
 .3.4 41..0 53 للمجموعة الضابطة

الاختبار البعدي  1... 5.34 5.44
للمجموعة 
 التجزيبية

53 01.33 1.01 

( : ا عضلم الإسصض١ٝ٥ يدلاي١ ايفيٚم بـين َاٛسـطٞ ايكٝضسـين    03ددٍٚ رقِ )
 ايبعدٜين يًُذُٛع١ اياذيٜب١ٝ ٚ ايضضبط١ في ْاض٥ر ايبعد الأٍٚ) ةاف  ايكدر٠(

( الى اْ٘ تٛدد فـيٚم ةات ةلايـ١ إسصـض١ٝ٥    03ٜابين َٔ يمٍ اؾدٍٚ رقِ )
( بين َاٛسط ةردضت ايكٝضض ايبعـدٟ يًُذُٛعـ١ اياذيٜبٝـ١ ٚ    0005عٓد َشا٣ٛ )

ر٠ ، سٝـح قُٝـ١ "ت"   بين َاٛسط ةردضت المجُٛعـ١ ايضـضبط١ في سمـ١ ةافـ  ايكـد     
( سٝـح إ "ت"  0005( ، ٚ ٖ ٙ ايك١ُٝ ةاي١ عٓد َشا٣ٛ )4088المحشٛب١ تشضٟٚ )

 (4078المحشٛب١ ان  َٔ "ت" المجدٚي١ )
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 اتةتهتيج :

( اْ٘ تٛدد فـيٚم ةات ةلايـ١ اسصـض١ٝ٥    3.اٚيش  ايٓاض٥ر في اؾدٍٚ رقِ )
ٚ المجُٛعـ١   بين المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ اي  تـدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت     

ايضضبط١ في ةاف  ايكدر٠ ،  ض ٜظن الى فضع١ًٝ أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت في عًُٝـ١     
 تدرٜص .

ٚ ْيد  ٖ ا الى إ أسًٛ  سٌ ا ظهمت سـضِٖ في دعـٌ اياًُٝـ  طـيٜهض     
فعضلا في ايع١ًُٝ ايتربٜٛـ١ ، ٚ أٜضـض سـضعد عًـ٢ ٚدـٛة تغ ٜـ١ رادعـ١ َبضطـي٠ ٚ         

اعًُٝٞ ، ٚ لاطـو إ اسـاخداّ ٖـ ا الأسـًٛ      سيٜع١ الى ا اعًِ يمٍ ا ٛقف اي
َٔ ايادرٜص ي٘ ايعدٜد َٔ ا زاٜض ايـ  تهـٕٛ َـٔ بٝٓٗـض إ ٜكـّٛ ا ـاعًُين بفٗـِ        
ا ٗضر٠ اٚ ا ٗضرات بضلاعاُضة ع٢ً َعضرفِٗ ٚ ي اتِٗ اي ات١ٝ ،  ض ٜزٜد في ثكـاِٗ  

 ظهمت.بأْفشِٗ ٚ زٜضة٠ ايُٓٛ ا عيفي َٔ يمٍ ع١ًُٝ اياعًِ بأسًٛ  سٌ ا 

 :  جين ةعرض وتحل ل اةهتيئج الخيصة بيةفرض ة اة

تٛدـد فـيٚم ةات ةلايـ١ اسصـض١ٝ٥      بغيض اياشكل َٔ صش١ ايفيي١ٝ ايكض١ً٥: 
المجُٛعـ١ ايضـضبط١ ٚ المجُٛعـ١ اياذيٜبٝـ١ ايـ  تـدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ           بين

 سم١ ةاف  الضز ايٓذض  يصض  المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ.فٞ ا ظهمت

تم سشـض  تهـيارات إدضبـضت أفـياة ايعٝٓـ١ ْٚشـبٗض  ، ٚسشـض  ا اٛســطضت        
ٞ ا يدش١ يعبضرات ايبعد َٔ  ٚ ، يهـٌ المجُٛعـضت   َكٝضض ةافع١ٝ الإلضز اييٜضيـ

،  (ةافـ  الـضز ايٓذـض     فُـٛع ةردـضت أفـياة ايعٝٓـ١ في بعـد )      فُٝض ًٜٞ رصـد  
فـضض إدضبـضت    عيفـ١ َـد٣ ارتفـضع أٚ ان    ايه١ًٝ ياشكل ايبعـد ٚسشض  ةردضت 
 .ضيبعد ايجضْٞ) ةاف  الضز ايٓذض (فٝأفياة ع١ٓٝ ايدراس١ 

 

بدرجة  بدرجة كبيرة لإجابات
 متوصطة

بدرجة 
 المجموع ضعيفة

 340 40 60 270 مجموع الدرجات
 400 2094 47065 79044 النضبة %

 43 4 3 9 تكزار
 ايٓذض ( .(:فُٛع ةردضت أفياة ايع١ٓٝ في بعد) ةاف  الضز 04ددٍٚ رقِ )

( فُٛع ةردضت أفياة ايع١ٓٝ في بعد ةافـ  الـضز   04نُض ٜبين اؾدٍٚ رقِ )
% ٚ 79044بدردـ١ نـبن٠ بٓشـب١    270ايٓذض  َٔ ا عًَٛضت َيتفـ  سٝـح نـضٕ    

، ٚ  03% ٚ تهـيار 47065ةرد١ لإدضب١ بدردـ١ َاٛسـط١ بٓشـب١     09ٚ،60باهيار 
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    :°juin 42 EME Année N)  2 41( (2 41)جوان  42ـ العدد :      الضنة :

 .04% ٚ تهيار 02094ةرد١ لإدضب١ بدرد١ يعٝف١ بٓشب١  40

( إٔ فُـٛع ةردـضت ٖـ ٙ ايعبـضرات     04ٜٚعٗي َٔ يمٍ اؾـداٍٚ رقـِ )  
% ٚ ٖـٞ ْشـب١  َيتفعـ١  ٚ    87048ةرد١ ٚ بٓشب١  390ةرد١  َٔ   340ٜشضٟٚ

اي  تظن إلى إٔ  ايطًب١  لهِ روب١ ق١ٜٛ في ايعٌُ ٚ الضز ا ِٗ اؿين١ٝ ا ٛنًـ١  
      ٌ ًـ٢ ايٓذـض  في ا ُٗـ١    ع ايِٝٗ اثٓض٤ ياُـضرٜٔ يـمٍ اؿصـ١ اييٜضيـ١ٝ َـ  ايعُـ

 اؿين١ٝ ٚ ايكٝضّ بأةٚارِٖ ع٢ً انٌُ ٚد٘.

ٚفُٝض ًٜٞ عيض يٓاض٥ر سشض  فيٚم  بـين ايبعدٜٔ)المجُٛعـ١ ايضـضبط١ ( ٚ    
 سٌ ا ظهمت( : –)المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ 

 المكاييط
المتوصط  العينة البعد

 الحضابي
الانحزاف 

 المعياري
قيمة ت 
 المحضوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مضتوى 
 الدلالة

الاختبار البعدي 
 3.51 54.41 53 للمجموعة الضابطة

الاختبار البعدي  1... 5.34 0.03
 1.20 00.41 53 للمجموعة التجزيبية

( : ا عضلم الإسصض١ٝ٥ يدلاي١ ايفيٚم بـين َاٛسـطٞ ايكٝضسـين    05ددٍٚ رقِ )
 ايبعدٜين يًُذُٛع١ اياذيٜب١ٝ ٚ ايضضبط١ في بعد ةاف  الضز ايٓذض .

( الى اْ٘ تٛدد فـيٚم ةات ةلايـ١ إسصـض١ٝ٥    05ٜابين َٔ يمٍ اؾدٍٚ رقِ )
( بين َاٛسط ةردضت ايكٝضض ايبعـدٟ يًُذُٛعـ١ اياذيٜبٝـ١ ٚ    0005عٓد َشا٣ٛ )

بين َاٛسط ةردضت المجُٛع١ ايضـضبط١ في ةافـ  الـضز ايٓذـض ، سٝـح قُٝـ١ "ت"       
( سٝـح إ "ت"  0005( ، ٚ ٖ ٙ ايك١ُٝ ةاي١ عٓد َشا٣ٛ )2023المحشٛب١ تشضٟٚ )

 (.4078المحشٛب١ ان  َٔ "ت" المجدٚي١ )

 اتةتهتيج :

( اْ٘ تٛدد فـيٚم ةات ةلايـ١ اسصـض١ٝ٥    05اٚيش  ايٓاض٥ر في اؾدٍٚ رقِ )
ٚ المجُٛعـ١    بين المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ اي  تدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت    

ايضضبط١ في ةاف  الضز ايٓذض   ض ٜظـن الى فضعًٝـ١ أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت في      
 ع١ًُٝ تدرٜص .

ٚ ْيد  ٖـ ا الى إ أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت سـضِٖ في اةَـضز  اياًُٝـ  في        
ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ، ٚ أٜضض سضعد ع٢ً ٚدـٛة تفضعـٌ ةايـٌ المجُٛعـ١  رادعـ١ الى      

١ تفضع١ًٝ تٓظط ةٚر ا اعًِ يمٍ ا ٛقـف اياعًُٝـٞ   فضع١ًٝ الأسًٛ  ع٢ً صٓ  ب٦ٝ
ـض ايـ  تهـٕٛ     ، ٚ لاطو إ اساخداّ ٖ ا الأسًٛ  َٔ ايادرٜص ي٘ ايعدٜد َٔ ا زاٜ
َٔ بٝٓٗض إ ٜكّٛ ا اعًُين بيةٚة فعٌ َٓضسب١ بضلاعاُضة عًـ٢ َعـضرفِٗ ٚ يـ اتِٗ    
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َٔ يـمٍ عًُٝـ١ ايـاعًِ    اي ات١ٝ ،  ض ٜزٜد في فضع١ًٝ أةا٥ِٗ ٚ زٜضة٠ ايُٓٛ ا عيفي 
 بأسًٛ  سٌ ا ظهمت   

 :  جيةجةعرض وتحل ل اةهتيئج الخيصة بيةفرض ة اة

 بغيض اياشكل َٔ صش١ ايفيي١ٝ ايكض١ً٥:  

ــين  ــ١ اسصــض١ٝ٥ ب ــيٚم ةات ةلاي المجُٛعــ١ ايضــضبط١ ٚ المجُٛعــ١   تٛدــد ف
سمـ١ ةافـ  ػٓـب ايفظـٌ     فٞ اياذيٜب١ٝ اي  تـدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت     

 المجُٛع١ اياذيٜب١ٝيصض  

تم سشـض  تهـيارات إدضبـضت أفـياة ايعٝٓـ١ ْٚشـبٗض  ، ٚسشـض  ا اٛســطضت        
ٞ ا يدش١ يعبضرات ايبعد َٔ  ٚ ، يهـٌ المجُٛعـضت   َكٝضض ةافع١ٝ الإلضز اييٜضيـ

 فُٛع ةردضت أفياة  فُٝض ًٜٞ رصد 

ٌ ايع١ٓٝ في بعد )  ايهًٝـ١ ياشكـل ايبعـد   ، ٚسشـض  ةردـضت    (ةاف  ػٓب ايفظـ
ضيبعـد الأٍٚ)ةافـ    فَٝد٣ ارتفضع أٚ انفضض إدضبـضت أفـياة عٝٓـ١ ايدراسـ١      عيف١ 

 ػٓب ايفظٌ(

 المجموع بدرجة ضعيفة متوصطةبدرجة  بدرجة كبيرة لإجابات
 .30 .0 .2 .00 مجموع الدرجات

 ..5 2.01 54.31 31 النضبة %
 53 0 3 4 تكزار

 (:فُٛع ةردضت أفياة ايع١ٓٝ في بعد )ةاف  ػٓب ايفظٌ(.06) ددٍٚ رقِ
( فُٛع ةردضت أفياة ايع١ٓٝ في بعد ةاف  ػٓـب  06نُض ٜبين اؾدٍٚ رقِ )

% ٚ باهـيار  75بدردـ١ نـبن٠ بٓشـب١    240ايفظٌ َٔ ا عًَٛضت َيتف  سٝح نضٕ 
ــ١ بدردــ١ َاٛســط١ بٓشــب١   08ٚ،60  20، ٚ  03% ٚ تهــيار48075ةردــ١ لإدضب
 .02% ٚ تهيار ١06025 لإدضب١ بدرد١ يعٝف١ بٓشب١ ةرد

( إٔ فُـٛع ةردـضت ٖـ ٙ ايعبـضرات     06ٜٚعٗي َـٔ يـمٍ اؾـداٍٚ رقـِ )    
% ٚ ٖـٞ ْشـب١  َيتفعـ١  ٚ    82005ةرد١ ٚ بٓشب١  390ةرد١  َٔ   320ٜشضٟٚ

ايــ  تظــن إلى إٔ  ايطًبــ١  ٜاُٝــزٕٚ بدافعٝــ١ ٚ اســاجضر٠ تكــٛةِٖ الى ايعُــٌ عًــ٢ 
 .اياع١ًُٝ–ِ ٚ اةٚارِٖ يمٍ ا ٛاقف اياع١ًُٝٝ ػٓب فظٌ َٗضَٗ

ٚفُٝض ًٜٞ عيض يٓاض٥ر سشض  فيٚم  بـين ايبعدٜٔ)المجُٛعـ١ ايضـضبط١ ( ٚ    
 سٌ ا ظهمت( : –)المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ 

 المكاييط
المتوصط  العينة البعد

 الحضابي
الانحزاف 

 المعياري
قيمة ت 
 المحضوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مضتوى 
 الدلالة
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    :°juin 42 EME Année N)  2 41( (2 41)جوان  42ـ العدد :      الضنة :

الاختبار البعدي 
للمجموعة 

 الضابطة
53 ..00 ...51 

الاختبار البعدي  1... 5.35 3.35
للمجموعة 
 التجزيبية

53 ..05 ...00 

( : ا عضلم الإسصض١ٝ٥ يدلاي١ ايفيٚم بـين َاٛسـطٞ ايكٝضسـين    07ددٍٚ رقِ )
 ايبعدٜين يًُذُٛع١ اياذيٜب١ٝ ٚ ايضضبط١ في ةاف  ػٓب ايفظٌ

( الى اْ٘ تٛدد فـيٚم ةات ةلايـ١ إسصـض١ٝ٥    07ٜابين َٔ يمٍ اؾدٍٚ رقِ )
( بين َاٛسط ةردضت ايكٝضض ايبعـدٟ يًُذُٛعـ١ اياذيٜبٝـ١ ٚ    0005عٓد َشا٣ٛ )

 بين َاٛسط ةردضت المجُٛع١  

( ، 3039ايضضبط١ في ةاف  ػٓب ايفظٌ ، سٝح ق١ُٝ "ت" المحشٛب١ تشـضٟٚ ) 
( سٝـح إ "ت" المحشـٛب١ انـ  َـٔ "ت"     0.05ٚ ٖ ٙ ايكُٝـ١ ةايـ١ عٓـد َشـا٣ٛ )    

 (4074المجدٚي١ )

 اتةتهتيج :

( اْ٘ تٛدد فـيٚم ةات ةلايـ١ اسصـض١ٝ٥    3.اٚيش  ايٓاض٥ر في اؾدٍٚ رقِ )
بين المجُٛع١ اياذيٜب١ٝ اي  تدرض ٚفـل أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت  ٚ المجُٛعـ١      
ايضضبط١ في ةاف  ػٓب ايفظٌ ،  ض ٜظن الى فضع١ًٝ أسـًٛ  سـٌ ا ظـهمت في    

 ع١ًُٝ تدرٜص  

ٚ ْيد  ٖ ا الى إ أسًٛ  سٌ ا ظـهمت سـضِٖ في دعـٌ اياًُٝـ  ٜـدرى      
ا ٗضّ اؿين١ٝ في اياُضرٜٔ ا خاضر٠ ٚ َعيف١ ةٚرٙ ٚ َٗضَ٘ ا هًف بٗـض ٚ اياٝـضر   
نٝفٝضت الاساذضب١ في سدٚة اَهضْٝضت٘ ٚ قدرات٘ ، ٚ أٜضض سضعد ع٢ً ٚدـٛة تفضعـٌ   

ا مسـغ الاػـضٙ الى اياٝـضر ٚ    اداُضعٞ ٚ اٖاُضَض  بيأٟ الايئٜ ، نُـض اْـ٘ َـٔ    
تفضٌٝ الأْظط١ اؾُضع١ٝ ٚ ٖ ا راد  الى اْضياًُٝ  يـمٍ اؿصـ١ ٜهاشـب َعيفـ١     
يضص١ يٓاض٥ر أةا٥٘ ٚ تٛقعضت لـض  اسـاذضبضت٘ ٚ ايعُـٌ عًـ٢ ػٓـب ايفظـٌ  ، ٚ       
لاطو إ اساخداّ ٖ ا الأسًٛ  َٔ ايادرٜص ي٘ اثي َِٗ في تهٕٛ ٖ ٙ ايشـ١ُ عٓـد   

 ايامَٝ  .

 ةتهتيج اةدااةي :ات

َٔ يـمٍ ؼًٝـٌ ْاـض٥ر ا كٝـضض  ةافعٝـ١ الإلـضز اييٜضيـٞ ؼصـًٓض عًـ٢          
 الاسآاضدضت اياضي١ٝ :

الأسًٛ  ا اعضٌَ ب٘ َٔ طيف الأسضت ٠ ٖٞ ايطيٜك١ الاَي١ٜ اي  تاُٝز بٓـٛع  
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َٔ ايشٝطي٠ ٚ اياظدة ٚ ٖ ا َض أندٙ ايامَٝ  في ايدراسـ١ الاسـاطمع١ٝ  ـض ٜضـفٞ     
 .ؾُٛة في اؿص١ْٛع َٔ ا

تفضٌٝ ايامَٝ  َظضرن١ الأساضة في ايٓظضط اثٓض٤ سص١ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚاييٜضيـ١ٝ  
ع٢ً الأْظط١ اؿي٠ اٚ ا كٝد٠ .  ض ٜفٝد الأساضة في ايشن اؿشٔ يًشصـ١ ٚ تطـٛر   
ايعمق١ ايبٝداوٛد١ٝ بٝٓ٘ ٚ بين ايامَٝ  ، ٖٚ ا ظٗي دًٝض عٓد اساعُضٍ أسـًٛ  سـٌ   

 ا ظهمت .

تظذٝ  الأساضة ع٢ً اياعضٕٚ ٚ ايعٌُ اؾُـضعٞ بـين تمَٝـ ٙ  ـض ٜزٜـد َـٔ       
 تطٛر ايعمقضت الاداُضع١ٝ بِٝٓٗ.

اجمــ  ايامَٝــ  عًــ٢ إ ايٛســض٥ٌ ايبٝداوٛدٝــ١ الأسضســ١ٝ تشــضِٖ في إلــض   
اؿص١ ٚ َشضعد٠ ايامَٝ  ع٢ً ايفِٗ ٚ الاساُاضع ٚ ن يو ْـٛع أسـًٛ  اياـدرٜص    

 ا شاعٌُ في اؿص١.

ِ الاساضة بهٝف١ٝ الاٜصضٍ اؾٝد يًُعًَٛـضت ، ايٓطـل ٚ ايصـٛت ايٛايـح ،     ٜٗا
ٚن يو ت١ُٝٓ ايكدر٠ في إةار٠ اؿٛار  ض ٜشـضِٖ في إلـض  الاتصـضٍ ايبٝـداوٛدٞ     
ٚؼكٝل الأٖداف ايترب١ٜٛ ٚ ٖ ا الاَـي يـ٘ عمقـ١ بأسـًٛ  اياـدرٜص ا خاـضر َـٔ        

 َٝ .طيف٘ اي ٟ ي٘ عمق١ بكدرات الأساضة ٚ ْٛع١ٝ ايام

اند ايامَٝ  إ أسًٛ  سٌ ا ظهمت ي٘ ةٚر في اساجضر٠ ايشـًٛى الاداُـضعٞ   
نْٛٗض تاِ في فُٛعضت ، فـيم اٚ ٚرطـضت  ـض ٜـؤةٟ بضياًُٝـ  الى ايافضعـٌ َـ         

 زَم٥٘ بطيٜك١ دٝد٠  

إ أسًٛ  سٌ ا ظهمت ٜشِٗ في ؼشين أةا٤ ايطًب١ ٚ يهٔ بٓشب َافضٚتـ١  
يٚم ةات ةلايــ١ إسصــض١ٝ٥ بــين ايكٝــضض ايكبًــٞ ، سٝــح أظٗــيت ايٓاــض٥ر ٚدــٛة فــ

 ٚايبعدٟ يًُذُٛع١ اياذيٜب١ٝ يصض  ايكٝضض ايبعدٟ  

إ أسًٛ  سٌ ا ظهمت ٜشـضِٖ بظـهٌ افضـٌ َـٔ الأسـضيٝب اياكًٝدٜـ١ في       
ةافـ    -ةافـ  الـضز ايٓذـضز     –ؼشين ةافع١ٝ ايطًب١ في ابعضةٙ ايجمخ ) ةاف  ايكدر٠ 

ض٥ر ٚدـٛة فــيٚم ةات ةلايـ١ إسصـض١ٝ٥ بــين    ػٓـب ايفظـٌ (، سٝـح أظٗــيت ايٓا ـ   
ايكٝضسين ايبعـدٜين يًُذُٛعـ١ ايضـضبط١ ٚ اياذيٜبٝـ١ ، ٚ ةيـو يصـض  المجُٛعـ١        

 اياذيٜب١ٝ اي  تم تدرٜشٗض بأسًٛ  سٌ ا ظهمت  

ــ١ في ؼشــين َشــا٣ٛ ا ــاعًُين     ــي فضعًٝ إ أســًٛ  ســٌ ا ظــهمت انج
 )فاُ  ايبشح( في ةافع١ٝ الإلضز اييٜضيٞ .
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    :°juin 42 EME Année N)  2 41( (2 41)جوان  42ـ العدد :      الضنة :

 ة:كككككخيتم

إٕ ايٛقٛف ع٢ً ٚاق  طيقضيادرٜص في سصـ١ ايتربٝـ١ ايبدْٝـ١ ٚاييٜضيـ١ٝ في     
ا دارض ٜعا  ا ٛد٘ الأسضسٞ يبٓض٤ طخص١ٝ ايفـية َـٔ دٗـ١ َٚـٔ دٗـ١ أيـي٣       
اييف  َٔ َشا٣ٛ ايًٝضق١ ايبد١ْٝ ، ٜٚٗدف ايبشح إلى ايهظف عـٔ ةٚر طيٜكـ١ سـٌ    

اؾضْـب ايدافعٝـ١ ٚ يضصـ١     ا ظهمت افتراض إٔ ؼدخ ٖ ٙ الأيـن٠ ؼشـٓض في  
 ةافع١ٝ الإلضز اييٜضيٞ.

تًُٝـ ا ، تم اياٝـضرِٖ َـٔ ثضْٜٛـ١ اؿـضز عٝشـ٢        26شمً  عٝٓـ١ ايبشـح   
الاوٛاطٛتم تٛزٜ  عًِٝٗ ا كضٜٝص ، ٚع٢ً ي٤ٛ ايٓاـض٥ر ا اشصـٌ عًٝٗـض يًـص     
ايبضسجضٕ إلى إٔ اساعُضٍ طيٜك١ ايادرٜص عـٌ ا ظـهمت فعضيـ٘ في تُٓٝـ١دٛاْب     

الإلضز اييٜضيٞ  يد٣ تًُٝ  في ٖ ا ا شـا٣ٛ ٚ ةيـو تمضطـٝٗض َٚاطًبـضت     ةافع١ٝ 
 ٖ ٙ ايف١٦ ايعُي١ٜ.

َٚٓــ٘ ْكــٍٛ إٔ ايغضٜــ١ الأٚلى في المجــضٍ ايتربــٟٛ ٚاياعًُٝــٞ ٖــٞ تهــٜٛٔ  
طخص١ٝ َاهض١ًَ يًامَٝ  ٖٚ ا َض ٜاشكل َٔ يمٍ تطبٝل طيم ايادرٜص اؿدٜجـ١،  

ص في فضٍ تدرٜص َـضة٠ ايتربٝـ١ ايبدْٝـ١    ٚ َٓ٘ أصبشٓض ايّٝٛ ْٓضةٟ باهٜٛٔ َاخص
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 ٖ ٙ اياشدٜضت ٚالايازاَضت.
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اٚييٜضي١ٝ . -47 إٛ ، ا ديٌ إلى ايكٝضض في ايترب١ٝ ايبد١ْٝ   قُد ْصي ايدٜٔ ري

 : المراجع بيةلغة اةفرنس ة
54- Bany .(A)Jhonson(L.V),Dinamique des groups et education,dunod,Paris1969. 
55- Delerio,(A.B),Psycho-pedagogue et dynamique de l’oiventation des 

groupesO.P.V Alger 1986. 

 

 

 

 

 

 

http://www.bdnia.com/?p=3356

