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Résumé: Le but de cette étude et de révéler limpact d'un programme
d'entrainement proposé par la méthode globale-analytique soutenu par
I'imagerie mentale dans I'amélioration des compétences de performance
individuelle technique et tactique, les chercheurs ont utilisés la méthode
expérimentale pour la pertinence et la nature de la recherche. L'échantillon de
recherche a été formé de 22 joueurs de football gés de 12-13 ans, ils ont été
intentionnellement choisis, ces derniers ont été divisés en deux groupes, un
groupe expérimental était soumis a 36 séances d'entrainement de 30 min
étalées sur 3 mois a raison de trois séances par semaing, et un autre groupe
témoin ils utilisent leurs programmes.Les 2 groupes €étaient testés par un test
d'imagerie mental de martinz 1993 et une fiche d'observation qui nous permis
de voir les évolutions techniques et tactiques individuels des joueurs lors des
compétitions. Les footballeurs du groupe expérimentales progressent de
maniéré significative du pré-test au post-test (p<0.05), alors que les footballeurs
du groupe témoin progressent de maniéré non significative, du pré-test au post-
test p>0.05. A [issus du protocole nous pouvons noter que le programme
d'entrainement proposé par la méthode globale-analytique soutenu par
I'imagerie mentale offrentune amélioration des compétences de performance
individuelle technique et tactique.

Mots clés:méthode globale-analytique,  limagerie mental, les
compétences techniques et tactique individuelle.

Abstract :

The purpose of this study and to reveal the impact of a training program
proposed by the global-analytical method supported by mental imagery in
improving individual technical and tactical performance skills, the researchers
used the experimental method for the relevance and nature of the research .

l 2018 2wl lg> yid1 24 suadl =13 4l ISTAPS s lcdylae Alme
@I} ISSN 1112-7007- EISSN 6804-2600




605

MAAREF | olo cuoal dilae 2 0 ol 1 dllgioall & gl e oaaly )l s il
i 3ad) 8 sadinall Al 1 S Al 4y jladl) lal)

The research sample was made up of 22 football players aged 12-13 years, they
were intentionally selected, the latter were divided into two groups, one
experimental group was subjected to 32 30-min training sessions spread over 3
months at a rate of three sessions per week, and another control group they use
their programs. The two groups were tested by a mental imagery test of martinz
1993 and an observation sheet which allowed us to see the individual technical
and tactical evolutions of the players during the competitions. Footballers in the
experimental group progress significantly from pre-test to post-test (p <0.05),
while the players in the control group progress in a non-significant manner
from pre-test to post-test p> 0.05. At the end of the protocol we can note that
the training program proposed by the global-analytical method supported by
mental imagery offer an improvement in technical and tactical technical
performance skills.

Keywords: global-analytical method, mental imagery, technical skills and
individual tactics.
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