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ࢫ  :مݏݵص ࢫالɢلية ࢫبالطرʈقة ࢫمق؅فح ࢫتدرʈۗܣ ࢫاثرࢫبرنامج ࢫعن ࢫالكشف ʄࢫإڲ ࢫالبحث -ɸدف

ʏࢫࢭ ࢫالذɸۚܣ ࢫبالتصور ࢫمدعم ࢫכد اݍݨزئية ࢫو تحس؈ن ࢫالمɺاري ࢫاء ࢫوتمࢫاݍݵططي الفردي،

وطبيعةࢫالبحث،ࢫواشتملࢫمجتمعࢫالبحثࢫعڴʄࢫلاعۗܣࢫكرةࢫࢫلملامتھاستخدامࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣࢫ

ࢫ ࢫعددɸمࢫࢫ13-12القدم ࢫوالبالغ ࢫ ࢫمقصودة ࢫبطرʈقة ࢫالبحث ࢫعينة ࢫاختيار ࢫوتم سنة،

ࢫ)22( ࢫالبحث ࢫلعينة ࢫالمئوʈة ࢫالɴسبة ࢫبلغت ࢫوȋذلك ʏࢫכصڴ ࢫالمجتمع ࢫمن منࢫ% 73لاعب

وشملࢫعࢫכصڴʏ،ࢫوتمࢫتقسيمɺمࢫإڲʄࢫمجموعت؈نࢫإحداɸماࢫتجرȎʈيةࢫوࢫכخرىࢫضابطة،المجتم

وحدةࢫتدرȎʈيةࢫخلالࢫثلاثةࢫأشɺرࢫبواقعࢫࢫ36ال؄فنامجࢫالتدرʈۗܣࢫالطبقࢫعڴʄࢫالعينةࢫالتجرȎʈيةࢫࢫ

دقيقةࢫ،وتمࢫاستخدامࢫاختبارࢫمارتي؇قࢫلقياسࢫࢫ30ثلاثࢫحصصࢫࢭʏࢫכسبوعࢫمدةࢫاݍݰصةࢫ

ࢫ ࢫ ࢫالذɸۚܣ ࢫمࢫ1993التصور ࢫوȋطاقة ࢫالفردي ࢫاݍݵططي ࢫالمɺاري ࢫכداء ࢫلقياس وتمࢫلاحظة

ࢫاختبارࢫ ࢫأنࢫ)ت(استخدام ࢫاستɴتاج ࢫوتم ࢫالبحث، ࢫنتائج ʄࢫإڲ ࢫللتوصل ࢫإحصائية ɠوسيلة

ࢫمباشرࢫ ࢫتأث؈ف ࢫالذɸۚܣ ࢫبالتدرʈب ࢫمدعم ࢫوالتحليلية ࢫالعامة ࢫبالطرʈقة ࢫالمق؅فح ال؄فنامج

  . فيتحس؈نࢫכداءࢫالمɺاريࢫاݍݵططيࢫالݤݨوميࢫالفردي

  .الفردي اݍݵططياݍݨزئية،ࢫالتصورࢫالذɸۚܣ،ࢫכداءࢫالمɺاريࢫ–الطرʈقةࢫالɢليةࢫࢫ:الɢلماتࢫالدالة
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Résumé: Le but de cette étude et de révéler l'impact d'un programme 

d’entrainement proposé par la méthode globale-analytique  soutenu par 

l’imagerie mentale dans l'amélioration des compétences de performance 

individuelle technique et tactique, les chercheurs ont utilisés la méthode 

expérimentale pour la pertinence et la nature de la recherche.  L'échantillon de 

recherche a été formé de 22 joueurs de football âgés de 12-13 ans, ils ont été 

intentionnellement choisis, ces derniers ont été divisés en deux groupes, un 

groupe expérimental était soumis à 36 séances d’entrainement de 30 min 

étalées sur 3 mois à raison de trois séances par semaine, et un autre groupe 

témoin ils utilisent leurs programmes.Les 2 groupes étaient testés par un test 

d’imagerie mental de martinz 1993 et une fiche d’observation qui nous permis 

de voir les évolutions techniques et tactiques individuels des joueurs lors des 

compétitions. Les footballeurs du groupe expérimentales progressent de 

maniéré significative du pré-test au post-test (p<0.05), alors que les footballeurs 

du groupe témoin progressent de maniéré non significative, du pré-test au post-

test p>0.05.  A l'issus du protocole nous pouvons noter que le programme 

d’entrainement proposé par la méthode globale-analytique  soutenu par 

l’imagerie mentale offrentune amélioration des compétences de performance 

individuelle technique et tactique.  

Mots clés:méthode globale-analytique,  l’imagerie mental, les 

compétences techniques et tactique individuelle. 

Abstract : 

The purpose of this study and to reveal the impact of a training program 

proposed by the global-analytical method supported by mental imagery in 

improving individual technical and tactical performance skills, the researchers 

used the experimental method for the relevance and nature of the research . 
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The research sample was made up of 22 football players aged 12-13 years, they 

were intentionally selected, the latter were divided into two groups, one 

experimental group was subjected to 32 30-min training sessions spread over 3 

months at a rate of three sessions per week, and another control group they use 

their programs. The two groups were tested by a mental imagery test of martinz 

1993 and an observation sheet which allowed us to see the individual technical 

and tactical evolutions of the players during the competitions. Footballers in the 

experimental group progress significantly from pre-test to post-test (p <0.05), 

while the players in the control group progress in a non-significant manner 

from pre-test to post-test p> 0.05. At the end of the protocol we can note that 

the training program proposed by the global-analytical method supported by 

mental imagery offer an improvement in technical and tactical technical 

performance skills. 

Keywords: global-analytical method, mental imagery, technical skills and 

individual tactics. 

  :مقدمـةࢫ

ࢫالمختص؈نࢫ ࢫكب؈فࢫجعل ࢫباɸتمام ࢫحضʋت ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضات ࢫأɸم ࢫإحدى ࢫالقدم ࢫكرة إن

ʏاࢫࢭɸرʈࢫتطوʄࢫإڲ  رʈاعۜܣ مستوى  قظۜܢأ تحقيق إڲʄ الوصول  محاولة والمعني؈نࢫʇسعونࢫدائماً

ࢫالۘܣࢫ بتطوʈر ʏࢫالنواڌ ࢫجميع ࢫمن ࢫاللاعب؈ن ࢫمستوʈات ࢫرفع ࢫخلال ࢫمن ࢫباستمرار، أدا٬ڈم

ࢫإعدادɸمࢫࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫالرʈاضة ࢫɸذه ࢫتتم؈قࢫبھ ࢫالۘܣ ࢫالبارز ࢫوالدور ࢫيɴܦݨم ࢫوȋما تتطلّڈا

ࢫوعقلياࢫعڴʄࢫأسسࢫومبادئࢫعمادɸاࢫالبحثࢫالعل׿ܣ ࢫونفسياً ࢫومɺارʈاً ࢫبدنياً ࢫشاملاً   .إعداداً

ࢫيكȘسبھࢫالمتعلمࢫمنࢫمعارفࢫومعلوماتࢫوأفɢارࢫوعاداتࢫȊع"يقصدࢫ مليةࢫالتعلمࢫɠلࢫما

عنࢫالمɺاراتࢫاݍݰركيةࢫأوࢫغ؈فࢫاݍݰركيةࢫسواءࢫتمتࢫعمليةࢫالتعلمࢫبطرʈقةࢫمقصودةࢫاوࢫغ؈فࢫ

ࢫ ࢫالطرقࢫ. مقصودة ࢫɸذه ࢫواختلفت ࢫالتعلم ࢫلعملية ࢫمتعددة ࢫوأساليب ࢫطرق ࢫظɺرت ولقد

ࢫوלمɢانيا ࢫوجɴسھ ࢫوقدراتھ ࢫالمتعلم ࢫسن ࢫالتعلمࢫباختلاف ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫالمساعدة ࢫالمتاحة ت

  )67:13."(وكذلكࢫدرجةࢫاݍݰرارةࢫووقتࢫالتعليم
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ࢫ ʏࢫوۂ ࢫللتعلم ࢫطرق ࢫعدة ࢫ( وɸناك ࢫالمختلطة ࢫ، ࢫ،اݍݨزئية ࢫالدراساتࢫ) الɢلية واختلاف

ࢫفɺناكࢫ ࢫ، ࢫاݍݰرة ࢫالسباحة ࢫالمبتدئ؈ن ࢫلتعليم ࢫطرʈقة ࢫوأسرع ࢫأفضل ࢫحول ࢫوךراء والبحوث

يقولࢫالطرʈقةࢫاݍݨزئيةࢫوآخرونࢫيفضلونࢫالطرʈقةࢫࢫمنࢫيفضلࢫالطرʈقةࢫالɢليةࢫوɸناكࢫمن

  . اݍݸࢫ...... المختلطةࢫ،ࢫوȖعتمدࢫɸذهࢫكماࢫذكرناࢫسابقاࢫعڴʄࢫسنࢫالمتعلمࢫوقدراتھࢫوجɴسھࢫ

ࢫࢭʏࢫכداء ࢫɸاما المɺاري،وعڴʄࢫلاعبࢫكرةࢫالقدمࢫ و اݍݵططي يلعبࢫלعدادࢫالذɸۚܣࢫدورا

ࢫ ࢫȖساعدɸم ࢫسوف ࢫالۘܣ ࢫالعقلية ࢫومستوʈاٮڈم ࢫقدراٮڈم ࢫيطوروا ࢫوحسنࢫأن ࢫسرعة ʄعڴ

التفك؈فࢫوالتصرفࢫاݍݵططيࢫࢭʏࢫمواقفࢫاللعبࢫالمختلفةࢫمعࢫܵݰةࢫإحساسࢫاللاعب؈نࢫبتلكࢫ

ࢫشرطاࢫ ࢫوʉعد ࢫللاعب؈ن ࢫالعقلية ࢫالقدرات ࢫمن ࢫجزءا ࢫʇعد ࢫالذɠاء ࢫوان ࢫالمباراة، ࢫأثناء المواقف

ɸاماࢫللنجاحࢫࢭʏࢫمعظمࢫכɲشطةࢫالرʈاضية،ࢫوʉعدࢫاݍݰلࢫاݍݰرɠيࢫمنࢫالعناصرࢫالمعقدةࢫالۘܣࢫ

ࢫالص ࢫاݍݰرɠيࢫتجمع ࢫاݍݰل ࢫʇعد ࢫلذلك ࢫاݍݰرɠي ࢫכداء ࢫوفن ࢫالبدنية ࢫوالقابلية ࢫالفكرʈة فة

  .نȘيجةࢫلݏݰلࢫالفكريࢫالمنتجࢫوʈرتبطࢫبأفضلࢫماࢫيمكنࢫمنࢫالقابليةࢫالبدنيةࢫوالنفسية

أنࢫمواقفࢫالتعلمࢫتحتاجࢫإڲʄࢫحاسۘܣࢫاللمسࢫوالبصرࢫوȌعضࢫ" إڲʄ) احمدࢫخاطر( وʉش؈ف

ࢫوט ࢫبالتوازن ࢫɠالإحساس ࢫالداخلية ࢫأيࢫלحساسات ࢫأك؆فࢫمن ࢫبالزمن ࢫوלحساس تجاه

  ).31:3" (حاسةࢫأخرى 

 ɸناࢫجاءتࢫأɸميةࢫالبحثࢫمنࢫخلالࢫمحاولةࢫعلميةࢫلمعرفةࢫتأث؈فࢫاستخدامࢫأسلوȋا من

ࢫمدعمࢫبالتصورࢫالذɸۚܣ و الكڴʏ لتمرʈن المɺاراتࢫواݍݵططࢫالفرديةࢫلدىࢫ Ȗعليم ࢭʏ اݍݨزǿي

  . سنةࢫ13-12لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ

  :טشɢالية -

ࢫاݍݰا ࢫأصبحت ࢫعموماً ࢫنوادينا ʏࢫࢭ ࢫاݍݵططي ࢫכداء ࢫȖعليم ࢫبمستوى ࢫטرتقاء ʄࢫإڲ جة

ضرورةࢫمݏݰةࢫلأɸميةࢫɸذاࢫالعاملࢫࢭʏࢫنموࢫوتطوʈرࢫمستوىࢫاللاعب؈نࢫوعڴʄࢫوجھࢫاݍݵصوصࢫ

ࢫ ࢫ13 -12لاعۗܣ ࢫباعتبارɸا ࢫأɸمية ࢫذات ࢫالمرحلة ࢫɸذه ࢫلɢون ࢫلɺاࢫ"سنة ࢫانتقالية مرحلة

المراحلࢫכوڲʄࢫوכساسيةࢫلبدءࢫࢫخصوصيةࢫࢭʏࢫمراحلࢫالنموࢫلدىࢫاللاعب،ࢫواعتبارɸاࢫإحدى

" اݍݸ...تطوʈرࢫاݍݨانبࢫاݍݵططيࢫوالعقڴʏࢫلماࢫʇشملھࢫمنࢫعدةࢫجوانبࢫمɺمةࢫɠالذɠاءࢫ،التفك؈ف

)452:19(  

ࢫعنࢫوجودࢫالفروقࢫالفرديةࢫوعدمࢫمراعاٮڈاࢫࢭʏࢫכسلوبࢫالتقليديࢫعندࢫȖعليمࢫ فضلاً

ࢫال ʏࢫࢭ ࢫاݍݰديثة ࢫכساليب ࢫالكث؈فࢫمن ࢫإيجاد ࢫيتطلب ࢫلɺذا ࢫالمɺارات، ࢫ،ࢫɸذه ࢫوالتدرʈب تعليم
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والۘܣࢫعنࢫطرʈقɺاࢫȖستطيعࢫالناديࢫالوصولࢫباللاعب؈نࢫإڲʄࢫأفضلࢫمستوىࢫممكنࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫ

כداءࢫاݍݵططيࢫمنࢫخلالࢫإعطا٬ڈمࢫࢫفرصةࢫلاتخاذࢫالقراراتࢫأثناءࢫتنفيذࢫالمɺماتࢫاݍݰركيةࢫ

ࢫالذيࢫ ࢫالمناسب ࢫأوࢫכسلوب ࢫاختيارࢫالطرʈقة ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫمشɢلة ʄࢫتتجڴ ࢫɸنا ࢫمن والمɺارʈة،

ࢫ ࢫالمدرȋ؈نࢫيحقق ʄࢫعڴ ࢫتوجب ࢫالۘܣ ࢫכساسية ࢫכمور ࢫمن ࢫجɺد ࢫوأقل ࢫوقت ࢫبأقل الɺدف

استخدامھࢫالتعليمࢫأفضلࢫماࢫيȘناسبࢫونوعࢫالمɺارةࢫأوࢫاݍݵطةࢫوالفعاليةࢫومحيطࢫأداؤɸا،ࢫ

ࢫالطرʈقة ࢫفيتعليمالمɺاراتࢫ و الɢلية فاستخدام ࢫכساسية ࢫالطرق ࢫأɸم ࢫأحد ࢫمن اݍݨزئية

ࢫوأ ࢫقواعد ʄࢫعڴ ࢫטعتماد ࢫخلال ࢫمن ࢫכساليبࢫواݍݵطط ࢫتنوʉع ʏࢫࢭ ࢫاݍݰرɠي ࢫالتعلم سس

ࢫأعضاءࢫ ࢫب؈ن ࢫوترابط ࢫتناسق ʄࢫإڲ ࢫتحتاج ࢫالۘܣ ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالمɺارات ࢫȖعلم ʄࢫعڴ وأثرɸما

ࢫɸدفࢫ ࢫتحقيق ʄࢫإڲ ࢫللتوصل ࢫالعصۗܣ ʏࢫالعضڴ ࢫالتوافق ࢫخلال ࢫمن ࢫاݍݨسم ࢫمن متعددة

 .العمليةࢫالتعليمية

ࢫواݍݨز  ʏࢫالكڴ ࢫالتعلم ࢫأسلوȌي ࢫأɸمية ʄࢫعڴ ࢫوالبحوث ࢫالدراسات ࢫعمليةࢫوتؤكد ʏࢫࢭ ǿي

ࢫلنوعࢫ ࢫملائم ࢫجديد ࢫأسلوب ࢫاستخدام ʄࢫإڲ ࢫالباحث ࢫاتجھ ࢫالروت؈ن ࢫمن ࢫوللتخلص التعلم،

ʏࢫالكڴ ࢫالتعليم ࢫوɸوࢫأسلوب ࢫوذلكࢫࢫ–المɺارة ʏࢫالعقڴ ࢫبالتصور ࢫإياه ࢫالباحث ࢫمدعما اݍݨزǿي

منࢫخلالࢫטقتصاديةࢫباݍݨɺدࢫوالوقتࢫالمبذولࢫوكذلكࢫالɢلفة،ࢫلذاࢫارتأىࢫالباحثࢫدراسةࢫ

ࢫللو  ࢫالمشɢلة ࢫȖعلمࢫɸذه ʄࢫعڴ ࢫالذɸۚܣ ࢫبالتصور ࢫالمدعم ࢫ ࢫכسلوب ࢫ ࢫɸذا ࢫفعالية ʄࢫعڴ قوف

  .כداءࢫاݍݵططيࢫالفرديࢫومنھࢫيɢونࢫالȘساؤلࢫالعام

اݍݨزئيةࢫالمدعمࢫبالتصورࢫالذɸۚܣࢫأثرࢫࢫ-ɸلࢫلل؄فنامجࢫالتدرʈۗܣࢫالمق؅فحࢫبالطرʈقةࢫالɢلية

  ؟سنةࢫ13-12لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ כداءࢫالمɺاريࢫواݍݵططيࢫالفردي ࢭʏࢫتحس؈ن

  :اؤلاتࢫالفرعيةالȘس

כداءࢫاݍݵططيࢫالفرديࢫوالتصورࢫالعقڴʏࢫ ɸلࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏـࢫ

  ب؈نࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللعينةࢫالضابطة؟

ࢫ ɸلࢫɸناكࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫفيالأداءࢫاݍݵططيࢫالفرديࢫوالتصورࢫالعقڴʏࢫـ

 ب؈نࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللعينةࢫالتجرȎʈية؟

ࢫ ࢫفر ـ ࢫɸناك ࢫالفرديࢫɸل ࢫالݤݨومي ࢫاݍݵططي ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات وق

 والتصورࢫالعقڴʏࢫب؈نࢫالعيɴت؈نࢫالضابطةࢫوالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياسࢫالبعدي؟
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  :أɸدافࢫالبحث

ࢫ ʏࢫالكڴ ࢫبالأسلوب ࢫمق؅فح ࢫتدرʈۗܣ ࢫبرنامج ࢫتأث؈ف ࢫכداءࢫࢫ-معرفة ࢫفيتحس؈ن اݍݨزǿي

 .اݍݵططيࢫالفردي

  .اݍݵططيࢫمعرفةࢫدورࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫכداء

  :فرضياتࢫالبحث

ࢫ ࢫالرئʋسيةـ ࢫمدعمࢫ: الفرضية ࢫواݍݨزئية ࢫالɢلية ࢫبالطرʈقة ࢫالمق؅فح ࢫالتدرʈۗܣ لل؄فنامج

 .سنة13-12للاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ כداءࢫالمɺاريࢫالدفاڤʏ بالتصورࢫالذɸۚܣࢫأثرࢫࢭʏࢫتحس؈ن

ࢫ כداءࢫاݍݵططيࢫالفرديࢫ لاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏ: الفرضياتࢫالفرعيةـ

  .صورࢫالعقڴʏࢫب؈نࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللعينةࢫالضابطةوالت

ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫب؈نࢫ ɸناك ʏࢫالعقڴ ࢫوالتصور ࢫالفردي ࢫاݍݵططي כداء

 .القياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللعينةࢫالتجرȎʈية

ࢫوالتصورࢫ ࢫالفردي ࢫالݤݨومي ࢫاݍݵططي ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ɸناك

 .بطةࢫوالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياسࢫالبعديالعقڴʏࢫب؈نࢫالعيɴت؈نࢫالضا

وفٕڈاࢫتؤدىࢫالمɺارةࢫاݍݰركيةࢫكɢلࢫثمࢫࢫ:الطرʈقةࢫالɢليةࢫاݍݨزئيةࢫ :مصطݏݰاتࢫالبحثࢫࢫ-

ࢫإتقاٰڈاࢫ ࢫوȌعد ࢫاوࢫتكرارɸا ࢫعليھ ࢫالتدرʈب ࢫوʈتم ࢫاݍݰركية ࢫالمɺارة ࢫمن ࢫالصعبة تختارࢫכجزاء

  .يقومࢫالمتعلمࢫبأداءࢫاݍݰركةࢫكɢلࢫمرةࢫأخرىࢫوالتدرʈبࢫعلٕڈاࢫباستمرار

ࢫࢫ جميعࢫأنواعࢫاݍݵ؄فاتࢫشبھࢫحسية،ࢫوלدراكيةࢫالۘܣࢫȖشعࢫࢭʏࢫالعقلࢫ: التصورࢫالذɸۚܣـ

الواڤʏࢫࢭʏࢫحالةࢫغيابࢫالمث؈فاتࢫالشرطيةࢫوالۘܣࢫȖستدڤʏࢫظɺورࢫنظائرهࢫااݍݰسيةࢫوלدراكيةࢫ

 عقليا أدا٬ڈا و وɸوࢫتكرارࢫاس؅فجاعࢫاݍݵ؄فاتࢫالناݦݰةࢫعقڴʏࢫالمɺارةࢫسبقࢫȖعلمɺا. اݍݰقيقية

  .المɺارة ɸذه أداء ترقية ٭ڈدف ʏالفعڴ כداء دون 

ࢫأداءࢫ: כداءࢫاݍݵططيࢫالفرديࢫ- ʏاملࢫࢭɢࢫالدقةࢫوࢫלتقانࢫوࢫالتʄࢫاللاعبࢫإڲ ɸوࢫوصول

ࢫاللاعبࢫ ࢫيؤدٱڈا ࢫأن ࢫيمكن ࢫبحيث ࢫالفردية ࢫوالعناصرࢫاݍݵططية ࢫכساسية ࢫالمɺارات جميع

  .بصورةࢫآليةࢫمتقنةࢫتحتࢫأيࢫظرفࢫمنࢫظروفࢫالمباراة
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  :الدراساتࢫالمشا٭ڈةࢫ- 

ȊعنوانࢫاثرࢫȊعضࢫطرائقࢫالتعلمࢫࢭʏࢫاكȘسابࢫوتطوʈرࢫ): 1997" (راسةࢫقاسمࢫلزامد" -1

ࢫوالمفتوحة ࢫالمغلقة ࢫالمɺارات ʏࢫࢭ ࢫכداء ࢫمستوى ࢫمنࢫ، ࢫأثرࢫɠل ࢫمعرفة ʄࢫإڲ ࢫالدراسة وɸدفت

ࢫوتطورࢫ ࢫالتɴس ʏࢫࢭ ࢫכساسية ࢫالمɺارات ࢫȖعليم ʏࢫࢭ ࢫوالمتدرج ࢫوالمتجمع ࢫالعشواǿي التدرʈب

ࢫب ࢫوالْڈديف ࢫللمɺارات ࢫכداء ࢫوالمجتمعࢫمستوى ࢫالعشواǿي ࢫتأث؈فࢫالتعلم ࢫومعرفة ࢫالقدم كرة

 "طالباࢫ93والمتدرجࢫࢭʏࢫالمɺاراتࢫاݍݰركيةࢫكمɺاراتࢫمغلقةࢫومفتوحة،ࢫوتضمنࢫȖعينةࢫالبحثࢫ

ࢫعشوائيا ࢫوزعوا ʄࢫכوڲ ࢫالمرحلة ࢫ "من ʄࢫכوڲ ࢫتجرȋت؈ن ʏࢫيمارسوࢫال "طالبا 48ࢭ ࢫلم عبةࢫلممن

ࢭʏࢫمɺارةࢫكرةࢫالقدمࢫوقدࢫقسمتࢫالعينةࢫممنࢫلɺمࢫخ؄فةࢫ "طالباࢫ45والثانيةࢫ "ا سابق التɴس

ࢫوالثالثةࢫ ࢫالمجتمع ࢫالتدرʈب ࢫوالثانية ࢫالمتدرج ࢫالتدرʈب ࢫطبقت ࢫواحدة ࢫمجاميع ࢫثلاث ʄإڲ

التدرʈبࢫالعشواǿيࢫوقدࢫتوصلتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫأنࢫالتدرʈبࢫالعشواǿيࢫذوࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫ

  )4:9.(المɺاراتࢫالمغلقةࢫوالمفتوحةࢫࢭʏࢫالتɴس

ȊعنوانࢫأثرࢫاستخدامࢫأسلوȌيࢫالتعلمࢫالكڴʏࢫࢫ):2005" (مɺديࢫعقيلࢫسلمان"دراسةࢫࢫ-2

ࢫتأث؈فࢫاستخدامࢫ ࢫمعرفة ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫوالظɺرࢫɸدفت ࢫاݍݰرة ࢫالسباحة ࢫȖعليم ʄࢫعڴ واݍݨزǿي

ࢫعنࢫ ࢫوالظɺرࢫوالكشف ࢫاݍݰرة ࢫالسباحة ࢫعملية ࢫȖسɺيل ʏࢫࢭ ࢫواݍݨزǿي ʏࢫالكڴ ࢫالتعليم أسلوȌي

ࢫوࢫ ࢫالɢليوࢫاݍݨزǿي ࢫالتمرʈن ࢫاستخدام ࢫخلال ࢫمن ࢫأسلوب ࢫالمنݤݮࢫأفضل ࢫالباحث استخدم

طالبࢫمنࢫالمرحلةࢫכوڲʄࢫبɢليةࢫࢫ40عڴʄࢫعينةࢫمتɢونةࢫمنࢫلملائمتھࢫلطبيعةࢫالبحثࢫࢫالتجرʈۗܣ

جامعةࢫȊغدادࢫوتمࢫاختيارɸمࢫبالطرʈقةࢫالعشوائيةࢫȊعدࢫأنࢫتمࢫاسȘبعادࢫ – ال؅فبيةࢫالرʈاضية

ࢫوالضابطةࢫ ࢫالتجرȎʈية ࢫمجموعت؈ن ʄࢫإڲ ࢫتقسيمɺم ࢫوتم ࢫالسباحة ࢫيجيدون ࢫالذين الطلبة

ࢫالضابطةࢫ ࢫوالمجموعة ʏࢫالكڴ ࢫالتمرʈن ࢫباستخدام ࢫال؄فنامج ࢫعلٕڈا ࢫطبق ࢫالتجرȎʈية المجموعة

ࢫإلٕڈاࢫ ࢫتوصل ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫأɸم ࢫومن ࢫاݍݨزǿي ࢫالتمرʈن ࢫباستخدام ࢫال؄فنامج ࢫاستخدام تم

ࢫاݍݰرةࢫ ࢫسباحة ࢫȖعلم ʄࢫعڴ ࢫواݍݨزǿي ʏࢫالكڴ ࢫلكلاࢫכسلوȋ؈ن ࢫتأث؈فࢫمعنوي ࢫɸوࢫظɺور الباحث

ࢫلت ࢫأسلوب ࢫأفضل ࢫخلالࢫوالظɺرࢫوأن ࢫمن ʏࢫالكڴ ࢫوالظɺرࢫɸوࢫכسلوب ࢫاݍݰرة ࢫسباحة علم

ࢫأدىࢫإڲʄࢫȖسɺيلࢫعمليةࢫالتعلم ࢫمما . إعتمادةࢫعڴʄࢫأسلوبࢫالتكرارࢫȊشɢلࢫɠاملࢫوغ؈فࢫمجزأ

)5:8( 

Ȋعنوانࢫتأث؈فࢫبرنامجࢫللتصورࢫالعقڴʏࢫلمɺارةࢫ): 2004" (مسعدࢫرشادࢫالعيوطي" دراسةࢫ-  -3

ࢫ ࢫاݍݨوانب ࢫاوࢫȊعض ࢫأدائھ ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالساحق ࢫالطائرةࢫالضرب ࢫكرة ࢫللاعۗܣ العقلية
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سنة،ࢫوɠانࢫالɺدفࢫمنࢫالدراسةࢫɸوࢫالتعرفࢫعڴʄࢫتأث؈فࢫبرنامجࢫللتصورࢫالعقڴʏࢫعڴʄࢫ 17تحت

ࢫعڴʄࢫ ࢫالعينة ࢫواشتملت ࢫالتجرʈۗܣ، ࢫالبحث ࢫاستخدم ࢫوقد ࢫالساحق، ࢫالضرب مستوى

ࢫتحت20 ࢫطائرة ࢫكرة ࢫالباحثࢫ17لاعب ࢫاستخدمɺا ࢫالۘܣ ࢫالبيانات ࢫجمع ࢫأدوات ࢫومن سنة،

ࢫال ة ࢫومقياسࢫاختبارࢫدقّ ࢫعلاوي، ࢫحسن ࢫلمحمد ࢫالنفسية ࢫاختبارࢫالمɺارات ࢫالساحق، ضرب

ࢫأɸمࢫ ࢫمن ࢫوɠان ،ʏࢫالتوترࢫالعضڴ ࢫمستوى ࢫوȋطاقة ࢫالرʈاعۜܣ، ࢫالمجال ʏࢫࢭ ʏࢫالعقڴ التصور

ࢫالمجموعت؈نࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫفروق ࢫوجود ࢫɸو ࢫالباحث ࢫإلٕڈا ࢫتوصّل ࢫالۘܣ النتائج

عڴʄࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫواݍݨانبࢫالتجرȎʈيةࢫوالضّابطةࢫࢭʏࢫمستوىࢫالضربࢫالساحقࢫوالقدرةࢫ

  )4:14(.العقڴʏࢫࢭʏࢫالقياسࢫالبعديࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية

Ȋعنوانࢫالتحض؈فࢫالذɸۚܣࢫللمɺامࢫاݍݰركيةࢫفاعليةࢫ " ( 2008 ) بوخرازرضوان"دراسةࢫ-4

ࢫɸذهࢫ ࢫقسّم ࢫاݍݨزائرʈ؈ن، ࢫالرʈاضي؈ن ࢫعند ࢫاݍݰرɠي ࢫوالتحكم ࢫכداء ʏࢫࢭ ࢫالذɸۚܣ التصور

المحورࢫכولࢫٱڈتمࢫبȘܨݵيصࢫواقعࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫمستوىࢫفرقࢫࢫالدراسةࢫإڲʄࢫثلاثةࢫمحاور،

ʄيانࢫعڴȎعࢫاستʉوࢫ18النخبة،ࢫبتوزɺيࢫفɲاضيةࢫاݍݨزائر،ࢫأماࢫالمحورࢫالثاʈةࢫالرʈبࢫالثانوȋمدر

ࢫباستخدامࢫ ࢫاݍݰركية، ࢫوالمɺارات ࢫالذɸۚܣ ࢫالتصور ࢫمɺارة ࢫب؈ن ࢫارتباطيھ ࢫدراسة ࢫعن عبارة

نࢫالثانوʈةࢫالرʈاضيةࢫاݍݨزائر،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫرʈاعۜܣࢫم100عڴʄ" لمارت؇ق" مقياسࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫ

ࢫلمعرفةࢫ ࢫالذɸۚܣ ࢫالتصور ࢫباستعمال ࢫتدرʈۗܣ ࢫبرنامج ࢫتطبيق ʄࢫعڴ ࢫالثالث ࢫالمحور احتوى

ࢫبرنامجࢫ ࢫتصميم ࢫطرʈق ࢫعن ࢫاݍݰرɠي، ࢫالتعلم ࢫȊعملية ࢫالذɸۚܣ ࢫالتصور ࢫترȋط ࢫالۘܣ العلاقة

ࢫالسلة ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫمغلقة ࢫحركية ࢫمɺارة ࢫلتعلم ࢫالذɸۚܣ ࢫالتصور ࢫالنتاࢫ.لتدرʈب ࢫب؈ن ئجࢫمن

ࢫالمɺارةࢫ ࢫȖعلم ʏࢫࢭ ࢫذوࢫفاعلية ʏࢫالعقڴ ࢫللتصور ࢫالمق؅فح ࢫال؄فنامج ࢫأن ࢫالباحث ࢫإلٕڈا التʋتوصل

ࢫب؈نࢫ ࢫإيجابية ࢫارتباطيھ ࢫعلاقة ࢫɸناك ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالباحث ࢫخلص ࢫكما ࢫالبحث، ࢫقيد اݍݰركية

  )4:4.(القدرةࢫعڴʄࢫالتصورࢫالذɸۚܣࢫوالتعلمࢫاݍݰرɠي

ࢫ ࢫالبحثـ ࢫالبحثࢫ:منݤݨية ࢫالمنݤݮࢫ:منݤݮ ࢫالدارسة ࢫɸذه ࢫوطبيعةࢫࢫاتبعت ࢫلملاءمتھ التجرʈۗܣ

  .ɸذهࢫالدراسة

   :متغ؈فاتࢫالبحث

ࢫ ال؄فنامجࢫالتعلي׿ܣࢫالمق؅فحࢫبالطرʈقةࢫ"المتغ؈فࢫالمستقلࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫɸو:المتغ؈فࢫالمستقلـ

  ".التصورࢫالذɸۚܣاݍݨزئيةࢫالمدعمࢫب-الɢليةࢫ
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 ".כداءࢫاݍݵططيࢫالفرديࢫ" المتغ؈فࢫالتاȊعࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫɸو:المتغ؈فࢫالتاȊعـࢫ

ࢫכصاغرࢫ :الدراسة مجتمع -3 ࢫلاعۗܣ ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫمجتمع ࢫالتاȊعةࢫ13-12تمثل سنةلفرق

ࢫ ࢫعددɸا ࢫوالبالغ ࢫ ࢫالغرȋية ࢫاݍݨɺة ࢫالرابطات ࢫب؈ن ࢫما ࢫالوطنية ࢫللموسمࢫࢫ16للرابطة فرʈق

  .2014/2015الرʈاعۜܣࢫ

ࢫالدراسةࢫ3-1 ࢫيتمࢫࢫ:عينة ࢫالعناصرࢫالۘܣ ࢫȊعض ʄࢫعڴ ࢫيحتوي ʏࢫכصڴ ࢫالمجتمع ࢫمن ࢫجزء ʏۂ

ࢫ ࢫمنھ ࢫכصڴʏاختيارɸا ࢫالمجتمع ࢫخصائص ࢫدراسة ࢫقصد ࢫمعينة ࢫ. بطرʈقة ࢫشملت ࢫ24وقد

 :سنةࢫموزع؈نࢫعڴʄࢫالشɢلࢫالتاڲʏࢫ13إڲʄࢫࢫ12لاعباࢫمنࢫفئةࢫ

  .لاعباࢫمنࢫفرʈقࢫاتحادࢫȖسمسيلتࢫ11والۘܣࢫتضمࢫ: العينةࢫالتجرȎʈيةࢫ-

 .لاعبࢫمنࢫفرʈقࢫاتحادࢫȖسمسيلتࢫ11والۘܣࢫتضمࢫ:  العينةࢫالضابطةࢫ-

ࢫبال ࢫاختيارࢫالمجموعت؈ن ࢫכسلوبࢫوتم ࢫباستعمال ࢫال؄فنامج ࢫطبق ࢫحيث ࢫالعمدية، طرʈقة

ʏࢫمجموعةࢫمنࢫ-الكڴʄعدࢫعرضھࢫعڴȊيةࢫȎʈࢫالعينةࢫالتجرʄࢫعڴʏيࢫالمدعمࢫبالتصورࢫالعقڴǿجز

  .اݍݵ؄فاءࢫوالمختص؈نࢫࢭʏࢫمجالࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣ

  :وصفࢫعينةࢫالبحثـࢫࢫ

ݳࢫاݍݨدولࢫ لعينةࢫ) ܣالطول،ࢫالوزن،ࢫالسن،ࢫالعمرࢫالتدرʈۗ(وصفࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫ) 1(يوܷ

  .البحث

 وحدةࢫالقياس المتوسطࢫاݍݰساȌي טنحرافࢫالمعياري 
  القياس

 المتغ؈فات

 العمرࢫالزمۚܣ السنوات 12.58 1.14

 العمرࢫالتدرʈۗܣ السنوات 2.06 1.28

 الطول  السنȘيم؅ف 145.12 4.36

 الوزن كغ 36.92 3.4

  :أداوتࢫجمعࢫالبياناتࢫ

ࢫاࢫ-1 ࢫبالطرʈقة ࢫالمق؅فح ࢫالتدرʈۗܣ ࢫال؄فنامج ࢫالعقڴʏࢫ–لɢلية ࢫبالتصور ࢫالمدعم Ȋعدࢫ: اݍݨزئية

טطلاعࢫعڴʄࢫالمصادرࢫالتعليميةࢫوالتدرȎʈيةࢫوالنفسيةࢫوالدراساتࢫالسابقةࢫوالبحوثࢫذاتࢫ

ࢫوالتدرʈبࢫ ࢫاݍݰرɠي ࢫوالتعليم ࢫالتدرʈب ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫ ࢫالمختص؈ن ࢫآراء ʄࢫإڲ ࢫوالرجوع العلاقة
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ࢫا ࢫالتعليمية ࢫכساليب ࢫوفق ࢫالتعليمية ࢫال؄فامج ࢫوضع ࢫتم ،ʏࢫلتنميةࢫالعقڴ ࢫوالمحددة لمق؅فحة

وقدࢫتضمنࢫɠلࢫنموذجࢫعڴʄࢫالقسمࢫלعداديࢫ. القدراتࢫاݍݵططيةࢫالفرديةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم

ࢫالبدنية( ࢫالتمارʈن ࢫ، ࢫ) לحماء ࢫالرئʋؠۜܣ ࢫوالقسم ࢫالتطبيقي(، ࢫواݍݨزء ࢫالتعلي׿ܣ ) اݍݨزء

ʏالكڴȋلࢫأسلوɠࢫاݍݨزءࢫاݍݵتاميࢫࢫ-وحسبࢫخاصيةࢫ اݍݨزǿيࢫمدعمةࢫبالتصورࢫالعقڴʏ،ࢫوأخ؈فاً

 .دقيقة) 45(وحدةࢫȖعليميةࢫ،ࢫوزمنࢫالوحدةࢫالتعليميةࢫ) 16(وقدࢫاحتوىࢫɠلࢫبرنامجࢫعڴʄࢫࢫ،

ࢫالفردي-2 ࢫاݍݵططي ࢫالمɺاري ࢫللأداء ࢫملاحظة ࢫبالأداءࢫ: بطاقة ࢫخاصة ࢫبيانات ʄࢫعڴ واشتملت

ࢫأجلࢫ ࢫمن ࢫفيديو ࢫبɢام؈فا ࢫالباحث ࢫاستعان ࢫكما ࢫكرة، ࢫوȋدون ࢫبالكرة ࢫالفردي اݍݵططي

 .بدقةࢫمساعدتناࢫࢭʏࢫالتحليلࢫوالملاحظة

3-ʏفࢫمارت؇ق: مقياسࢫالتصورࢫالعقڴ؇ʈذاࢫالمقياسࢫلرɸ(1993) يةࢫمحمدࢫȋوأعدࢫصورتھࢫالعر

ࢫبمفردك،ࢫ ࢫالممارسة ࢫمواقف، ࢫأرȌعة ࢫالمقياس ࢫɸذا ࢫوʈتضمن ࢫإسماعيل ࢫوماجدة شمعون

  .لممارسةࢫمعࢫךخرʈن،ࢫمشاɸدةࢫالزميل،ࢫכداءࢫࢭʏࢫالمسابقة

ࢫ ࢫتقديرࢫمنࢫ4العبارات ࢫالم؈قان ࢫوفق ࢫتقʋس ʄࢫ (5 ) כوڲ،ʏࢫالمحورالسمڥ ࢫالبصري، المحور

 .المحورࢫاݍݰسࢫحرɠي،ࢫمحورࢫاݍݰالةࢫטنفعالية

ࢫ ࢫتقديرࢫمن5 العبارة ࢫالم؈قان ࢫوفق ࢫالتقوʈم ࢫوʈتم ،ʏࢫالداخڴ ࢫالتصور ʏࢫࢭ ࢫبالتحكم ࢫ5خاصة

 .أȊعاد

  .خاصةࢫبمنظورࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫالداخڴʏࢫ6العبارةࢫ

ࢫ ࢫرقم ࢫالمتغ؈فات): 2(جدول ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫتɢافؤࢫعينۘܣ ࢫالسن،ࢫ( يب؈ن ࢫالوزن، الطول،

  ).العمرࢫالتدرʈۗܣ

  المتغ؈فات
وحدةࢫ

  القياس

  المجموعةࢫالضابطة  المجموعةࢫالتجرȎʈية
  قيمةࢫت

  ع  س  ع  س

  0.12  0.92  12.63  1.29  12.35 السنوات العمرࢫالزمۚܣ

العمرࢫ

 التدرʈۗܣ
  0.76  1.13  2.13  1.52  2.31 السنوات

  0.26  2.99  146.13  2.72  145.52 السنȘيم؅ف الطول 

  ɠ 36.84  2.14  37.21  1.55  1.49لغ الوزن

  1.68=قيمةࢫتࢫاݍݨدولية 0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 20(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -
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ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫࢭʏࢫ) 2(يتܸݳ ࢫالبحث ࢫمجموعۘܣ ࢫب؈ن ࢫغ؈فࢫمعنوʈة ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق وجود

عۘܣࢫالبحثࢫوɸذاࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتɢافؤࢫمجمو ) العمرࢫوالطولࢫوالوزنࢫوالعمرࢫالتدرʈۗܣ(متغ؈فاتࢫ

  .بتلكࢫالمتغ؈فاتࢫ

  يب؈نࢫتɢافؤࢫعينۘܣࢫالبحثࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫכداءࢫاݍݵططيࢫ03جدولࢫرقمࢫ

  טختباراتࢫالمɺارʈةاݍݵططية

المجموعةࢫ

  التجرȎʈية
  المجموعةࢫالضابطة

  قيمةࢫت

  ع  س  ع  س

مي
ݨو

لݤ
ءࢫا

دا
כ

 

 0.45 2.06 3.12 1.76 2.96 تبادلࢫالمراكز

 0.95 2.12 2.65 1.86 2.45 التحررࢫمنࢫالمراقبة

 1.12 2.41 3.42 2.01 3.10 خلقࢫمساحات

ʏڤ
فا

لد
ءࢫا

دا
כ

 

 1.20 1.36 2.94 1.26 2.84 أخطاءࢫعڴʄࢫاݍݵصم

 0.96 1.35 2.94 1.25 2.34 المراقبة

ࢫالتفوقࢫ خلق

 العددي
2,70 1,34 2.93 1.53 0,68 

  1.68=ݨدوليةقيمةࢫتࢫاݍ 0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 20(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -

ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫࢭʏࢫ) 3(يتܸݳ ࢫالبحث ࢫمجموعۘܣ ࢫب؈ن ࢫغ؈فࢫمعنوʈة ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق وجود

  .متغ؈فاتࢫכداءࢫاݍݵططيࢫالفرديࢫوɸذاࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتɢافؤࢫمجموعۘܣࢫالبحثࢫبتلكࢫالمتغ؈فات

  :يب؈نࢫتɢافؤࢫعينۘܣࢫالبحثࢫࢭʏࢫمقياسࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫ04جدولࢫرقمࢫ

ʏمقياسࢫالتصورࢫالعقڴ  

المجموعةࢫ

ʈيةالتجرȎ  
  المجموعةࢫالضابطة

  قيمةࢫت

  ع  س  ع  س

 0,66 1.35 10.12 1.28 10.34 التصورالبصري 

ʏ0,28 1.53 09.25 1.43 09.93 التصورالسمڥ 

 0,57 1.72 11.20 1.63 11.85 לحساساݍݰرɠي

 1,49 1.17 11.0 1.23 10.86 اݍݰالةטنفعالية

 0,67 1.25 8.26 1.33 8.51 التحكمفيالصورة

 0,67 1.36 7.52 1.46 7.39 منࢫمنظورࢫداخڴʏالتصورࢫ

  1.68=قيمةࢫتࢫاݍݨدولية 0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 20(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -
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ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫࢭʏࢫ) 4(يتܸݳ ࢫالبحث ࢫمجموعۘܣ ࢫب؈ن ࢫغ؈فࢫمعنوʈة ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق وجود

  .؈فاتࢫمتغ؈فاتࢫمقياسࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫوɸذاࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتɢافؤࢫمجموعۘܣࢫالبحثࢫبتلكࢫالمتغ

  :כسسࢫالعلميةࢫللاختبارات:  

ࢫ ࢫوصدقࢫـ ࢫأوࢫ : טختبارات ثبات ࢫأوࢫטɲسياق ࢫالدقة ࢫمدى ࢫأنھ ʄࢫטختبارࢫعڴ ࢫثبات ʇعرف

  )56:16.(استقرارࢫنتائجھࢫفيماࢫلوࢫطبقࢫعڴʄࢫعينةࢫمنࢫכفرادࢫࢭʏࢫمناسȎت؈نࢫمختلفت؈نࢫ

ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫاستطلاعية ࢫدراسة ࢫبإجراء ࢫالباحث ࢫقام ࢫכداة ࢫثبات ࢫمن ࢫخارجࢫࢫوللتأكد من

واستخدمࢫالباحثࢫݍݰسابࢫسنة،ࢫࢫ13-12لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫࢫ10عينةالدراسةࢫمتɢونةمنࢫ

للتأكدࢫمنࢫمدىࢫدقةࢫواستقرارࢫ" تطبيقࢫטختبارࢫوࢫإعادةࢫتطبيقھࢫ" ثباتࢫטختبارࢫطرʈقةࢫ

ࢫمعاملࢫالثباتࢫ) ب؈فسون (وقامࢫبحسابࢫمعاملࢫטرتباطࢫنتائجࢫטختبار،ࢫ وقدࢫɠانتࢫقيمة

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمستعملة ࢫכدوات ࢫلمختلف ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ݳ ࢫموܷ ࢫɸو ࢫكما ࢫالطرʈقة ࢫɸذه باستخدام

  .البحثࢫوɸذهࢫالɴسبةࢫمقبولةࢫلإجراءࢫمثلࢫɸذهࢫالدراسة

  يب؈نࢫدرجةࢫصدقࢫوثباتࢫטختباراتࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫالبحث) 05(جدولࢫرقمࢫ

  טختبارات
ݯݨمࢫ

  العينة

درجةࢫ

  اݍݰرʈة

الدلالةࢫ

  לحصائية
  قيمةࢫت  رࢫاݍݨدولية

  بطاقةࢫالملاحظة
10 09 0.05 

0.80 0.90 

ʏ0.85 0.72  مقياسࢫالتصورࢫالعقڴ 

ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫوالقياسࢫ) 05(يتܸݳ ࢫכول ࢫالقياس ࢫب؈ن ࢫمعنوʈة ࢫدلالة ࢫذات ࢫعلاقة وجود

العقڴʏࢫوȋطاقةࢫالملاحظةࢫوɸذاࢫالثاɲيࢫمجموعۘܣࢫالدراسةࢫטستطلاعيةࢫࢭʏࢫمقياسࢫالتصورࢫ

  .ʇش؈فࢫإلىصدقࢫوثباتࢫأدواتࢫالبحثࢫ

  :الوسائلࢫלحصائيةࢫ

ࢫ ࢫوت ࢫالمعيارʈة، ࢫوטنحرافات ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫمن ࢫɠل ࢫحساب ࢫوتمࢫ)استودنت(تم ،

  ).SPSS Version 17.0(حسابࢫɸذهࢫالمعاملاتࢫباستخدامࢫحزمةࢫال؄فامجࢫלحصائيةࢫ

  : عرضࢫالنتائجࢫومناقشْڈاࢫ-

لاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫ"  :ناقشةࢫالنتائجࢫالمتعلقةࢫبالفرضيةࢫכوڲʄعرضࢫوم-

ࢭʏࢫכداءࢫاݍݵططيࢫالفرديࢫومقياسࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫب؈نࢫالقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللعينةࢫ

  .الضابطة
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للقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللمجموعةࢫالضابطةࢫࢫللأداءࢫاݍݵططيࢫ) ت(يب؈نࢫقيمةࢫ) 6(جدولࢫ

  .الفردي

  المɺارʈةاݍݵططيةטختباراتࢫ
ʏالقياسࢫالبعدي  القياسࢫالقبڴ  

  قيمةࢫت
  ع  س  ع  س

مي
ݨو

لݤ
ءࢫا

دا
כ

 

 0.75 1.72 3.20 2.06 3.12 تبادلࢫالمراكز

 1.25 1.17 2.79 2.12 2.65 التحررࢫمنࢫالمراقبة

 1.32 1.26 3.57 2.41 3.42 خلقࢫمساحات

ʏڤ
فا

لد
ءࢫا

دا
כ

 

 1.29 1.58 3.16 1.36 2.94 أخطاءࢫعڴʄࢫاݍݵصم

 0.45 1.85 2.96 1.35 2.94 المراقبة

ࢫالتفوقࢫ خلق

 العددي
2.93 1.53 2.81 1.33 1.58 

  1.85=قيمةࢫتࢫاݍݨدولية  0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 8(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -

ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫ)6(يب؈ن ࢫ) ت(قيم ࢫبلغت ࢫإذ ࢫالفردي ࢫالݤݨومي ࢫاݍݵططي ࢫللأداء  -0.75(المحȘسبة

خلقࢫمساحاȖعڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏࢫࢫ- التحررࢫمنࢫالمراقبةࢫ-المراكزࢫبالɴسبةࢫلتبادلࢫ)1.25-1.32

ࢫقيمة ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫ)  ت(قيم ࢫبلغت ࢫالۘܣ ࢫ) 1.85(اݍݨدولية ࢫدلالة ࢫيب؈نࢫ)0,05(وȋمستوى كما

- 0.45 -1.29(المحȘسبةࢫللأداءࢫاݍݵططيࢫالدفاڤʏࢫالفرديࢫإذࢫبلغتࢫ) ت(قيمࢫ) 6(اݍݨدولࢫ

لتفوقࢫالعددʇعڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏࢫقيمࢫخلقࢫاࢫ-المراقبةࢫ-بالɴسبةࢫلأخطاءࢫعڴʄࢫاݍݵصمࢫ)1.58

وȋذلكࢫتɢونࢫقيمࢫ)0,05(وȋمستوىࢫدلالةࢫ) 1.85(اݍݨدوليةࢫالۘܣࢫبلغتࢫ)  ت(أقلࢫمنࢫࢫقيمة

ࢫب؈نࢫ)ت( ࢫمعنوʈة ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫاݍݨدولية ࢫالقيمة ࢫاصغرࢫمن المحسوȋة

  .القياسࢫالقبڴʏࢫوالقياسࢫالبعديࢫࢭʏࢫالمجموعةࢫالضابطةࢫࢭʏࢫכداءࢫاݍݵططيࢫالفردي

للقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللمجموعةࢫالضابطةࢫلمقياسࢫالتصورࢫ) ت(يب؈نࢫقيمةࢫ) 7(دولࢫج

ʏالعقڴ.  

ࢫالتصورࢫ مقياس

ʏالعقڴ  

ʏالقياسࢫالبعدي  القياسࢫالقبڴ  
  تࢫ قيمة

  ع  س  ع  س

 0.67 1.12 10.95 1.35 10.12 التصورالبصري 

ʏ0.84 1.34 9.92 1.53 09.25 التصورالسمڥ 

 0.56 1.36 11.63 1.72 11.20 לحساساݍݰرɠي
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 0.45 0.96 11.31 1.17 11.0 טنفعالية اݍݰالة

 0.53 0.67 8.79 1.25 8.26 الصورة ࢭʏ التحكم

ࢫمنظورࢫ ࢫمن التصور

ʏداخڴ 
7.52 1.36 7.92 1.1 0.62 

  1.85=قيمةࢫتࢫاݍݨدولية  0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 8(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -

 -0.45 -0.56-0.84 -0.67(لتصورࢫالعقڴʏࢫإذࢫبلغتࢫالمحȘسبةࢫل) ت(قيمࢫ)7(يب؈نࢫاݍݨدولࢫ

ࢫالبصري )0.62 -0.53 ࢫللتصور ࢫالسمڥʏࢫ-بالɴسبة ࢫاݍݰرɠيࢫ-التصور اݍݰالةࢫࢫ-לحساس

التصورࢫمنࢫمنظورࢫداخڴʏࢫعڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏࢫقيمࢫأقلࢫمنࢫࢫࢫ-التحكمࢫࢭʏࢫالصورةࢫ- טنفعالية

ࢫ)  ت(قيمة ࢫبلغت ࢫالۘܣ ࢫ) 1.85(اݍݨدولية ࢫدلالة ࢫقيمࢫوȋذ) 0,05(وȋمستوى ࢫتɢون لك

ࢫب؈نࢫ)ت( ࢫمعنوʈة ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫاݍݨدولية ࢫالقيمة ࢫاصغرࢫمن المحسوȋة

ʏࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫالمجموعةࢫالضابطةࢫࢭʏࢫوالقياسࢫالبعديࢫࢭʏالقياسࢫالقبڴ.  

  :مناقشةࢫنتائجࢫالفرضيةࢫכوڲʄـࢫ

ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫ)6(من ࢫرقم ࢫواݍݨدول ࢫذاتࢫ) 7(، ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ࢫعن ࢫدل الذي

إحصائيةࢫࢭʏࢫכداءࢫاݍݵططيࢫومقياسࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫوʉعزوࢫالباحثࢫɸذهࢫالنتائجࢫدلالةࢫ

ࢫالمجموعةࢫالضابطةࢫوالذيࢫ إڲʄࢫالمٔڈاجࢫالتدرʈۗܣࢫوכساليبࢫالمختارةࢫالمعدࢫمنࢫقبلࢫمدرب

ࢫالمبادئࢫ ࢫȖعليم ࢫتحديد ࢫخلالھ ࢫمن ࢫيمكن ࢫوالذي ࢫالܶݰيح ࢫالعل׿ܣ ࢫכسلوب ࢫيȘبع لم

  .فقࢫכسسࢫالعلميةࢫالܶݰيحةࢫلعمليةࢫالتعلميو  والعناصرࢫכساسيةࢫللتحض؈فࢫاݍݵطط

ولاࢫبدࢫلأيࢫمدربࢫعندࢫوضعھࢫلمٔڈاجࢫتدرʈۗܣࢫأنࢫʇستعانࢫببعضࢫכسسࢫالعلميةࢫوالمنݤݨيةࢫࢫ

ليتمكنࢫمنࢫتحديدࢫوتحقيقࢫכɸدافࢫࢭʏࢫلعبةࢫكرةࢫالقدمࢫ،ࢫكماࢫيؤكدهࢫوجيھࢫمݲݨوب،ࢫ

للفردࢫومعتمدࢫعڴʄࢫبأنࢫȖعلمࢫاݍݰرɠاتࢫاوࢫالمɺاراتࢫالرʈاضيةࢫمقرونࢫبالمقدرةࢫوטسȘيعابࢫ

  )17:17. (التجاربࢫالسابقة

ࢫالمɺاراتࢫ ࢫوتثȎيت ࢫوإتقان ࢫاكȘساب ࢫعملية ࢫبأن ࢫ ࢫاݍݵالق ࢫعبد ࢫعصام ࢫأيضا ࢫʇش؈ف كما

الرʈاضيةࢫخلالࢫלعدادࢫالتكنيɢيࢫوتتطلبࢫɸذهࢫالعمليةࢫمساɸمةࢫالرʈاعۜܣࢫטيجابيةࢫࢭʏࢫ

  ) 208:7). (تنفيذࢫכɸدافࢫالمحددةࢫ
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ࢫ ʄࢫعڴ ࢫ، ࢫشمعون ࢫالعرȌي ࢫ ࢫالتفك؈فࢫوʉش؈فࢫمحمد ࢫاسȘبعاد ʄࢫعڴ ࢫʇساعد ʏࢫالعقڴ ࢫالتصور أن

ࢫכداءࢫ ࢫأنماط ࢫوȋناء ࢫالدافعية ࢫوزʈادة ࢫبالنفس ࢫوالثقة ࢫالدعم ࢫمن ࢫالمزʈد ࢫوإعطاء ࢫ السلۗܣ

  )222:11. (טيجاȌيࢫوتحقيقࢫכɸداف

ࢫالمɺاراتࢫ ࢫتصور ʏࢫࢭ ࢫأسا؟ۜܣ ࢫعامل ࢫوɸو ʏࢫالڍ ࢫللɢائن ࢫمعرفية ࢫوظيفة ʏࢫالعقڴ والتصور

محمدࢫحسنࢫعلاويࢫ،ࢫحيثࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالتصورࢫيلعبࢫدوراࢫاݍݰركيةࢫوࢫכداءࢫوʈؤكدࢫذلكࢫ

  )ɸ) .14:12اماࢫࢭʏࢫتنميةࢫقدراتࢫومستوىࢫالفردࢫمɺارʈاوخططيا

ࢫالثانية ࢫبالفرضية ࢫالمتعلقة ࢫالنتائج ࢫومناقشة ࢫإحصائيةࢫ: عرض ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ɸناك

ࢫللعينةࢫ ࢫوالبعدي ʏࢫالقبڴ ࢫالقياس ࢫب؈ن ʏࢫالعقڴ ࢫوالتصور ࢫالفردي ࢫاݍݵططي فيالأداء

  .Ȏʈيةالتجر 

للقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫللأداءࢫاݍݵططيࢫ) ت(يب؈نࢫقيمةࢫ) 8(جدولࢫ

 .الفردي

  اݍݵططية טختباراتࢫالمɺارʈة
ʏالقياسࢫالبعدي  القياسࢫالقبڴ  

  قيمةࢫت
  ع  س  ع  س

مي
ݨو

لݤ
ءࢫا

دا
כ

 

 *1.95 1.46 4.23 1.76 2.96 تبادلࢫالمراكز

 *2.21 1.12 4.63 1.86 2.45 التحررࢫمنࢫالمراقبة

 *2.30 2.1 5.23 2.01 3.10 خلقࢫمساحات
ʏڤ

فا
لد

ءࢫا
دا

כ
 

ࢫعڴʄࢫ أخطاء

 اݍݵصم
2.84 1.26 4.56 0.96 2.31* 

 *2.45 1.21 5.21 1.25 2.34 المراقبة

ࢫالتفوقࢫ خلق

 العددي
2,70 1,34 5.23 1.32 2.58* 

  1.85=ةقيمةࢫتࢫاݍݨدولي  0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 8(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -

. 2 - 1.95(المحȘسبةࢫللأداءࢫاݍݵططيࢫالݤݨوميࢫالفرديࢫإذࢫبلغتࢫ) ت(قيمࢫ)8(يب؈نࢫاݍݨدولࢫ

عڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏࢫقيمࢫ خلقࢫمساحاتࢫ-التحررࢫمنࢫالمراقبةࢫ-بالɴسبةࢫلتبادلࢫالمراكزࢫ)2.3-

كماࢫيب؈نࢫاݍݨدولࢫ)0,05(وȋمستوىࢫدلالةࢫ) 1.85(اݍݨدوليةࢫالۘܣࢫبلغتࢫ)  ت(أك؄فࢫمنࢫࢫقيمة

ࢫ) 8( ࢫ) ت(قيم ࢫبلغت ࢫإذ ࢫالفردي ʏࢫالدفاڤ ࢫاݍݵططي ࢫللأداء -2.45 -1.35(المحȘسبة
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خلقࢫالتفوقࢫالعددʇعڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏࢫقيمࢫࢫ-المراقبةࢫ-بالɴسبةࢫلأخطاءࢫعڴʄࢫاݍݵصمࢫ)2.58

وȋذلكࢫتɢونࢫقيمࢫ)0,05(وȋمستوىࢫدلالةࢫ) 1.85(اݍݨدوليةࢫالۘܣࢫبلغتࢫ)  ت(أك؄فࢫࢫمنࢫࢫقيمة

ࢫ)ت( ࢫاݍݨدولية ࢫالقيمة ࢫاصغرࢫمن ࢫب؈نࢫالمحسوȋة ࢫمعنوʈة ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ࢫʇعۚܣ وɸذا

  .القياسࢫالقبڴʏࢫوالقياسࢫالبعديࢫࢭʏࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫכداءࢫاݍݵططيࢫالفردي

للقياسࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫللمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫلمقياسࢫالتصورࢫ) ت(يب؈نࢫقيمࢫ) 9(جدولࢫ

ʏالعقڴ.  

ʏمقياسࢫالتصورࢫالعقڴ  
ʏالقياسࢫالبعدي  القياسࢫالقبڴ  

  ت قيمةࢫ
  ع  س  ع  س

 *1.97 1.63 12.35 1.28 10.34 البصري  التصور 

 *2.21 2.30 11.83 1.43 09.93 السمڥʏ التصور 

 *1.93 1.67 13.23 1.63 11.85 اݍݰرɠي לحساس

 *1.87 1.35 13.21 1.23 10.86 טنفعالية اݍݰالة

 *2.1 1.64 10.39 1.33 8.51 الصورة ࢭʏ التحكم

ࢫࢫ منࢫ التصور   منظور

ʏداخڴ 
7.39 1.46 10.63 1.43 2.31* 

  1.85=قيمةࢫتࢫاݍݨدولية  0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 8(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -

 -1.87 -1.93-2.21 -1.97(المحȘسبةࢫللتصورࢫالعقڴʏࢫإذࢫبلغتࢫ) ت(قيمࢫ)9(يب؈نࢫاݍݨدولࢫ

ࢫالبصري )2.31 -2.1 ࢫللتصور ࢫالسمڥʏࢫ- بالɴسبة ࢫاݍݰرɠيࢫ-التصور اݍݰالةࢫࢫ- לحساس

التصورࢫمنࢫمنظورࢫداخڴʏࢫعڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏࢫقيمࢫأك؄فࢫمنࢫࢫࢫ-التحكمࢫࢭʏࢫالصورةࢫ- טنفعالية

ࢫ)  ت(قيمة ࢫبلغت ࢫالۘܣ ࢫ) 1.85(اݍݨدولية ࢫدلالة ࢫقيمࢫ)0,05(وȋمستوى ࢫتɢون ࢫوȋذلك ،

ࢫب؈نࢫ)ت( ࢫمعنوʈة ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫاݍݨدولية ࢫالقيمة ࢫمن ࢫأك؄ف المحسوȋة

  .تجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالتصورࢫالعقڴʏالقياسࢫالقبڴʏࢫوالقياسࢫالبعديࢫࢭʏࢫالمجموعةࢫال

  :مناقشةࢫنتائجࢫالفرضيةࢫالثانية

ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫ)8(من ࢫرقم ࢫواݍݨدول ࢫدلالةࢫ) 9(، ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫعن ࢫدل الذي

ࢫإڲʄࢫ ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫالباحث ࢫوʉعزو ʏࢫالعقڴ ࢫالتصور ࢫومقياس ࢫاݍݵططي ࢫכداء ʏࢫࢭ إحصائية
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ࢫ ࢫمدرب ࢫقبل ࢫمن ࢫالمعد ࢫالمختارة ࢫوכساليب ࢫالتدرʈۗܣ ࢫماࢫالمٔڈاج ࢫوɸذا ࢫالتجرȎʈية المجموعة

ࢫɠاوɲسلمان ࢫجيمس ࢫاݍݵب؈فࢫالعال׿ܣ ࢫ) GamesCounsilmen( أكده ࢫيرى ࢫالتعلمࢫ(( حيث إن

ࢫأوࢫالɢليةࢫ ࢫاݍݨزئية ࢫبالطرʈقة ࢫالتعلم ࢫلان ࢫɸوࢫأفضل ࢫللمبتدئ؈ن ࢫواݍݨزئية ࢫالɢلية بالطرʈقة

  )ɠ).((31:3لࢫعنࢫحدىࢫلاࢫيخدمࢫالمɺارةࢫكɢلࢫ

معࢫوجɺةࢫالنظرࢫالسابقةࢫ،ࢫحيثࢫيرىࢫإنࢫࢫ(Cecil Coluin )نــــوكذلكࢫيتفقࢫࢫسʋسلࢫɠوليࢫ

ࢫالكڴʏࢫ ࢫכداء ʄࢫإڲ ࢫبالضرورة ࢫيؤدي ࢫلا ࢫوحدɸا ࢫالɢلية ࢫالطرʈقة ࢫأو ࢫوحده ࢫاݍݨزǿي التعلم

الۘܣࢫأظɺرتࢫنتائجࢫدراستھࢫإنࢫالتعلمࢫبالطرʈق؈نࢫمعاࢫ))  Niemyerنيم؈ف((ودراسةࢫ. الܶݰيح

  )31:3.(أحسنࢫمنࢫحيثࢫمستوىࢫכداءࢫوسرعةࢫالتعلم

ࢫأنࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫللمɺاراتࢫاݍݰركيةࢫʇساعدࢫاللاعبࢫ1985عزتࢫراݦݳࢫࢫأحمد وʈذكر ،ࢫ

ࢫألفةࢫ ࢫأك؆ف ࢫيصبح ࢫأن ʏࢫࢭ ࢫوʉعاونھ ࢫالمɺارات ࢫأداء ࢫلطبيعة ࢫالفɺم ࢫمن ࢫالمزʈد ࢫتحقيق ʏࢭ

  )317:1. (بمتطلباتࢫنجاحࢫأداءࢫالمɺاراتࢫاݍݰركيةࢫࢭʏࢫمواقفࢫاللعبࢫالتنافسية

ࢫسم؈فࢫ ࢫجاد ،ʏࢫباۂ ࢫمصطفى ࢫرأي ࢫمع ࢫيتفق ࢫما ࢫ2004وɸذا ࢫللفيديوࢫ، ࢫاللاعب ࢫمشاɸدة أن

يزʈدࢫࢭʏࢫالتصورࢫالعقڴʏࢫالبصريࢫوأنࢫالتنوعࢫضروري،ࢫكماࢫيجبࢫأنࢫيتمࢫالتدرʈبࢫبانتظامࢫ

ࢫɠلماࢫ ࢫ ࢫكفاءٮڈا ࢫتفتقد ࢫاݍݨسم ࢫمن ࢫعضلة ࢫكأي ࢫفالعقل ࢫاللاعب ࢫأداء ࢫلتحس؈ن وɸوࢫمɺم

  )126:15(. توقفࢫتدرʈّڈا

اتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫɸناكࢫفروقࢫذ: عرضࢫومناقشةࢫالنتائجࢫالمتعلقةࢫبالفرضيةࢫالثالثة

כداءࢫاݍݵططيࢫالݤݨوميࢫالفرديࢫوالتصورࢫالعقڴʏࢫب؈نࢫالعيɴت؈نࢫالضابطةࢫوالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫ

  .القياسࢫالبعدي

ࢫ ࢫ) 10(جدول ࢫقيم ࢫللأداءࢫ) ت(يب؈ن ࢫالبعدي ࢫللقياس ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية للمجموعة

  .اݍݵططيࢫالفردي

  טختباراتࢫالمɺارʈةاݍݵططية

المجموعةࢫ

  الضابطة
قيمةࢫ  تجرȎʈيةالمجموعةࢫال

  ت
  ع  س  ع  س

مي
ݨو

لݤ
ءࢫا

دا
כ

 

 *1.76 1.46 4.23 1.72 3.20 تبادلࢫالمراكز

 *2.36 1.12 4.63 1.17 2.79 التحررࢫمنࢫالمراقبة

 *2.17 2.1 5.23 1.26 3.57 خلقࢫمساحات
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ʏڤ
فا

لد
ءࢫا

دا
כ

 

 *1.94 0.96 4.56 1.58 3.16 أخطاءࢫعڴʄࢫاݍݵصم

 *2.54 1.21 5.21 1.85 2.96 المراقبة

 *3.56 1.32 5.23 1.33 2.81 خلقࢫالتفوقࢫالعددي

  1.68=قيمةࢫتࢫاݍݨدولية 0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 20(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -

 -1.76(المحȘسبةࢫللأداءࢫاݍݵططيࢫالݤݨوميࢫالفرديࢫإذࢫبلغتࢫ) ت(قيمࢫ)10(يب؈نࢫاݍݨدولࢫ

عڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏࢫ خلقࢫمساحاتࢫ- التحررࢫمنࢫالمراقبةࢫ- بالɴسبةࢫلتبادلࢫالمراكزࢫ)2.36-2.17

ࢫقيمة ࢫ ࢫأك؄فࢫمن ࢫ)  ت(قيم ࢫبلغت ࢫالۘܣ ࢫ) 1.68(اݍݨدولية ࢫدلالة ࢫيب؈نࢫ)0,05(وȋمستوى كما

- 2.54 -1.94(المحȘسبةࢫللأداءࢫاݍݵططيࢫالدفاڤʏࢫالفرديࢫإذࢫبلغتࢫ) ت(قيمࢫ) 11(اݍݨدولࢫ

قيمࢫࢫعڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏ خلقࢫالتفوقࢫالعدديࢫ-المراقبةࢫ-بالɴسبةࢫلأخطاءࢫعڴʄࢫاݍݵصمࢫ)3.56

وȋذلكࢫتɢونࢫقيمࢫ)0,05(وȋمستوىࢫدلالةࢫ) 1.68(اݍݨدوليةࢫالۘܣࢫبلغتࢫ)  ت(أك؄فࢫࢫمنࢫࢫقيمة

ࢫب؈نࢫ)ت( ࢫمعنوʈة ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫاݍݨدولية ࢫالقيمة ࢫاصغرࢫمن المحسوȋة

  .المجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫوالمجموعةࢫالضابطةࢫللقياسࢫالبعديࢫࢭʏࢫכداءࢫاݍݵططيࢫالفردي

ࢫ ࢫ) 11(جدول ࢫقيم ࢫللتصورࢫل) ت(يب؈ن ࢫالبعدي ࢫللقياس ࢫوالضابطة ࢫالتجرȎʈية لمجموعة

ʏالعقڴ. 

ࢫالتصورࢫ مقياس

ʏالعقڴ  

المجموعةࢫ

  الضابطة
  المجموعةࢫالتجرȎʈية

  قيمةࢫࢫت

  ع  س  ع  س

 *1.76 1.63 12.35 1.35 10.12 التصورالبصري 

ʏ2.23 2.30 11.83 1.53 09.25 التصورࢫالسمڥ* 

 *1.84 1.67 13.23 1.72 11.20 לحساسࢫاݍݰرɠي

 *2.1 1.35 13.21 1.17 11.0 اݍݰالةࢫטنفعالية

 *3.1 1.64 10.39 1.25 8.26 التحكمࢫࢭʏࢫالصورة

ࢫمنࢫࢫ ࢫ التصور

ʏمنظورࢫࢫداخڴ 
7.52 1.36 10.63 1.43 2.74* 

  1.68=قيمةࢫتࢫاݍݨدولية 0.05واحتمالࢫخطأࢫ) 20(الفرقࢫمعنويࢫعندࢫدرجةࢫحرʈةࢫ  -
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 - 2.1 -1.84-2.23 -1.76(ورࢫالعقڴʏࢫإذࢫبلغتࢫالمحȘسبةࢫللتص) ت(قيمࢫ)11(يب؈نࢫاݍݨدولࢫ

ࢫالبصري )2.74 -3.1 ࢫللتصور ࢫالسمڥʏࢫ- بالɴسبة ࢫاݍݰرɠيࢫ-التصور اݍݰالةࢫࢫ- לحساس

التصورࢫمنࢫمنظورࢫداخڴʏࢫعڴʄࢫال؅فتʋبࢫوۂʏࢫقيمࢫأك؄فࢫمنࢫࢫࢫ-التحكمࢫࢭʏࢫالصورةࢫ- טنفعالية

ࢫ)  ت(قيمة ࢫبلغت ࢫالۘܣ ࢫ) 1.68(اݍݨدولية ࢫدلالة ࢫ)0,05(وȋمستوى ࢫوȋذلك ࢫقيمࢫ، تɢون

ࢫب؈نࢫ)ت( ࢫمعنوʈة ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫاݍݨدولية ࢫالقيمة ࢫمن ࢫأك؄ف المحسوȋة

ʏࢫالتصورࢫالعقڴʏيةࢫوالمجموعةࢫالضابطةࢫللقياسࢫالبعديࢫࢭȎʈالمجموعةࢫالتجر.  

ࢫ ࢫالثالثةـ ࢫالفرضية ࢫ: مناقشة ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫ)10(من ࢫرقم ࢫواݍݨدول ࢫدلࢫ) 11(، الذي

ࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫب؈نࢫعن ʏࢫالعقڴ ࢫالتصور ࢫومقياس ࢫاݍݵططي ࢫכداء ʏࢭ

ʏࢫأنأسلوبࢫالكڴʄبࢫذلكࢫإڲȎࢫس اݍݨزǿيࢫقدࢫراڤʄࢫࢫ-المجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫوالضابطة،ࢫوʉعزى

ࢫاجلࢫ ࢫمن ࢫالمطلوب ࢫللواجب ࢫخدمة ࢫمتعددة ࢫمستوʈات ʏࢫࢭ ࢫالمɺارة ࢫفوظف ࢫاݍݨوانب جميع

دربࢫجميعࢫاللاعب؈نࢫاحتواءࢫɠافةࢫاللاعب؈نࢫࢭʏࢫأداءࢫالمɺارةࢫالمرادࢫȖعليمɺاࢫوȋذلكࢫس؈فشدࢫالم

إڲʄࢫأنࢫاستخدامࢫ) Alberta, 1999(للنجاحࢫࢭʏࢫانجازࢫالواجباتࢫالمناطةࢫ٭ڈمࢫوɸذاࢫماࢫيؤكدهࢫ

ࢫالمجموعةࢫ ࢫلɢافة ࢫالتعلم ࢫحصول ࢫمن ࢫʇسɺل ࢫلݏݰصة ࢫعامة ࢫكɺيɢلية ࢫالܶݰيح أسلوب

  ).86: 6(المتعلمةࢫمنࢫجɺةࢫ،ࢫوʈحسنࢫכداءࢫمنࢫجɺةࢫأخرىࢫ

ࢫ ࢫɠل ࢫدور ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫسȎب ࢫالدراسة ࢫترجع ࢫللمɺمةࢫكما ࢫتحقيقھ ʏࢫࢭ ࢫواللاعب ࢫالمدرب من

التفاعلࢫالمباشرࢫب؈نࢫأفرادࢫمجموعْڈاࢫوالتعاملࢫبالألفةࢫوטɲܦݨامࢫمعࢫȊعض،ࢫفضلاࢫعنࢫ

ࢫʇش؈فࢫ ࢫوɸنا ࢫ، ࢫاللاعب ࢫلأداء ࢫوتقوʈمھ ࢫلھ ࢫموɠلة ࢫȖعليمية ࢫمɺمة ࢫلاعب دورȖيࢫ(انجازࢫɠل

زميلھࢫ،ࢫوʈقدمࢫإڲʄࢫانࢫالمتعلمࢫالذيࢫيقومࢫȊعمليةࢫȖعليمࢫ) Dorgherty&Bonanno) (وȋونانو

ࢫاكȘسابࢫ لɺا ʄࢫعڴ ࢫʇساعد ࢫȖعلي׿ܣ ࢫظرف ࢫأي ʏࢫࢭ ࢫمباشرة ࢫכخطاء ࢫلھ ࢫوʈܶݱݳ لإيضاحات

وتتفقࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراسةࢫمعࢫدراسةࢫقاسمࢫلزامࢫ).5:95(وتطورࢫالمɺاراتࢫالمتقدمةࢫللمتعلمࢫ

ص؄فيࢫوعقيلࢫسلمانࢫمɺديࢫ،وماࢫأشارتࢫإليھࢫمنࢫأɸميةࢫɠلࢫمنࢫכسلوبࢫالكڴʏࢫواݍݨزǿيࢫ

ࢫتطوʈرࢫالمɺار  ʏࢫاݍݰركيةࢭ ࢫالمɺارات ࢫتطوʈرࢫوإتقان ʏࢫࢭ ࢫدورࢫ. ة ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫالدراسة ࢫترجع كما

،ࢫوالذيࢫࢫ1997التصورࢫالذɸۚܣࢫࢭʏࢫȖعليمࢫوتحس؈نࢫכداءࢫوماࢫيؤكدهࢫمحمدࢫحسنࢫعلاويࢫ

ࢫالعواملࢫ ࢫأɸم ࢫب؈ن ࢫمن ࢫלɲسان ࢫ٭ڈا ࢫيتم؈ق ࢫالۘܣ ࢫوالمعرفية ࢫالعقلية ࢫالعمليات ࢫأن يرى

ࢫاݍݰركية ࢫالمɺارات ࢫȖعلم ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫالنفسيةࢫࢫࢫوالمحددات ࢫوالمɺارات ࢫاݍݵططية والقدرات

ࢫالتصور  ࢫטنȘباه، ࢫ ࢫטس؅فخاء، ،ʏࢫدراسةࢫ) 45:10. (العقڴ ࢫمع ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫنتائج وتتفق
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ࢫالتدرʈبࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫأɸمية ࢫمن ࢫإليھ ࢫأشارت ࢫالعيوطي،وما ࢫرشاد ࢫومسعد بوخرازࢫرضوان

لعلميةࢫوȌعضࢫكماࢫتفسرࢫɸذهࢫالنتائجࢫبالأدلةࢫا.العقڴʏࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫوإتقانࢫالمɺاراتࢫاݍݰركية

وسوʈن،ࢫوواين؄فغ،ࢫوجولدࢫأوࢫماࢫʇعرفࢫبالنظرʈةࢫالعصȎيةࢫ جاكȎسون  و النظرʈاتࢫلـɢارȋن؅ف

ࢫالمɺارةࢫ ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالمشاركة ࢫللعضلات ࢫاسȘثارة ࢫيحدث ࢫللمɺارة ʏࢫالعقڴ ࢫالتصور ࢫأن العقلية

ࢫالۘܣࢫ ࢫاݍݰسية ࢫالراجعة ࢫالتغذية ࢫݍݰدوث ࢫɠافية ࢫتɢون ࢫخفيفة ࢫعصȎية ࢫاسȘثارة ʄࢫإڲ تؤدي

  )294:18.(ࢭʏࢫتܶݰيحࢫالمɺارةࢫعندࢫمحاولةࢫכداءࢫࢭʏࢫالمستقبليمكنࢫاستخدامɺاࢫ

 : טستɴتاجات

 ʏتجࢫماࢫيڴɴستɲࢫضوءࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلࢫألٕڈاࢫالباحثࢫʏࢭ : 

ʏࢫالكڴ ࢫلأسلوب ࢫتأث؈فࢫمعنوي ࢫللمجموعةࢫࢫ-ɸور ࢫالفردي ࢫاݍݵططي ࢫכداء ࢫȖعلم ʏࢫࢭ اݍݨزǿي

 . التجرȎʈية

 ࢫ ࢫوفعالة ࢫايجابية ࢫبصورة ʏࢫالعقڴ ࢫللمجموعةࢫتأث؈فࢫالتصور ࢫبالɴسبة ࢫالتعلم ࢫعملية ʏࢭ

  .التجرȎʈية

 ࢫللمجموعةࢫ ࢫالفردي ࢫاݍݵططي ࢫȖعلمالأداء ʏࢫࢭ ࢫالمتبع ࢫلأسلوب ࢫظɺورتأث؈فمعنوي عدم

 . الضابطة

 : التوصيات

 ࢫالذيࢫ ࢫالتكرارࢫالɢامل ࢫمبدأ ʄࢫعڴ ࢫيؤكد ࢫالذي ࢫواݍݨزǿي ʏࢫالكڴ ࢫالتمرʈن ࢫأسلوب استخدام

 . مأتفقࢫمعࢫعددࢫمنࢫالدراساتࢫلȘسɺيلࢫعمليةࢫالتعل

 يࢫاݍݰديثɠتنظيمࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫمنࢫخلالࢫכسلوبࢫالعل׿ܣࢫومبادئࢫالتعلمࢫاݍݰر. 

 ࢫالتحض؈فࢫ ࢫأنواع ࢫمن ࢫأخرى ࢫلأنواع ࢫالتعلم ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫاݍݨزǿي ʏࢫالكڴ ࢫכسلوب استخدام

 اݍݵططيࢫأوࢫالمɺاري 

ࢫوالمتدرجࢫࢫ ࢫوالموزع ࢫالمكثف ࢫكأسلوب ࢫالتعليمية ࢫوالبحوث ࢫالدراسات ࢫȊعض جراء

 . والعشواǿي

 :المصادرࢫالعرȋيةوכجنȎية

 . 1985أصولࢫعلمࢫالنفس،ࢫدارࢫالمعارف،القاɸرة،: أحمدࢫعزتࢫراݦݳ -1

احمدࢫمحمدࢫخاطرࢫواخرونࢫ،ࢫدراساتࢫࢭʏࢫالتعلمࢫاݍݰرɠيࢫ،ࢫدارࢫالمعارفࢫ،ࢫטسكندرʈةࢫ -2
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