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


 

         

        

   .           

        

         
          

  .











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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  














1


2005


2
Physical Fitness



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

*
 

*



114
161996
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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  

 *


 *IRBM

 *
Euro fit 







U17
 





  


1




2
Batcher
3





15

199987
2 :

 2008 21
3112003123125
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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 


1

Euro fit Fitness Test 

Battery



1988

3540
19952

2 
12 

112






Basher


3











11995
41

2E
mail: Essam_shaban71@hotmail.com

31992
54
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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  

1
Weichel2003

2
2001





3

212
4

5
1212 











Cratty)6
)  (



1

198734
2Weichel M study of priciples perception of standers in nebraskaconnection 2003 p 35 

3
2001

4 : 198735
5 Donald K. Cassedy. Hand Book of physicalActivities The MaemillanCompany N. 

Y1965, p.p.8
6Cratty B. J. : MovementBehavior and MotorLearning , Philadelphia ,Americain   1975, 

p 212
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
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


1.
Loman







2




 

3

4







 


1 :

 1996 42
21

201454
3

2001277
411987401
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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  






1
 

) 

 ( 



2







22 

20062007




: 
 
 

(. 


11995

379
2 :  2001 

425



          Revue internationale académique       MÂAREF146 

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 

 
(. 
: 

. 

.

. 
 :: 
 
. 

 
 . 

. 

: . 
:
:: 
:


 
. 
: 


. 


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. 
 


. 
: 
 . 
 

 


2003
1416. 

:
)(

. 
: 
 
). 
 
). 
 
. 

: 

)(. 

)(. 
 
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. 
: . 
: 
162 
. 

 
. 

: 

.

: 
60 
 44 
. 

: 30 
25 . 
: 


. 

.

: 



. 


. 


. 
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
.






: 
*


. 

*

*
*



*



*

SPSS
*





. 


. 



          Revue internationale académique       MÂAREF150 

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 


. 

 . 
 

3 
132007 
 
)1(11102016

18102016
4


Categories U17 1  
 IRBM  

 22 22 
 04 04 

 26 26 
23:

IRBM1517
26

222
    

 26  22 
 26 04 22 

 26 
 22 

123

3IRBM22


1

5420077194
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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  

    
 17150 975 049 
 6130 1554 092 
 1571 096 050 

IRBM
0,490,9211+


33



43 :
°. 




 

53 
4
    
01  01  
02  01  
03    
04    
05  01 . 
07    
08  01  

63 
:






75%25%
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 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 


75%

25%
1

5

163



 :

1163 




1952







2163 




12
1988329

  
     

01  00 00% *  
02  01 20% *  
03  05 100%   
04  05 100%   
05  01 20% *  
06 30 01 20% *  
07  00 00% *  
08 105 05 100%   
09 20 03 60% *  



153    ISTAPS partie :  

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  

1











5
3163105 


5

10
    50  10×5

50
73 

173 :


04
11102016

18102016


.
6

04
   R 

 
 

**      
 58000 7071 57750 6396 0848  
 1630 0216 1520 0213 0727  

105 42000 1825 41750 2500 0803  




          Revue internationale académique       MÂAREF154 

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 


0,7270,848


273 

 1









   R 
 


 

 
**      

 58000 7071 57750 6396 0848 0.920  


 
1630 0216 1520 0213 0727 0.852  

10
5 

42000 1825 41750 2500 0803 0.896  

83 

183
283
3830110201601122016

93 

Independent variables
Dépendent variables

103


 (SPSS)  : 


1 32005
246



155    ISTAPS partie :  

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  


Pearson 

corrélation 
Percentile Ranks



4


7 

   
 56500 7639 
 1536 0141 

105 43096 2121 


56,5007,639
1,5360,141

10×543,096
2,121

 
8


 

 


 


105 


 
    

 90 02 04 06 
 808999 05 06 07 
 707999 07 04 03 
 506999 03 03 04 
 304999 03 04 01 

 02999 02 01 01 
  22 22 22 




07
10×506



          Revue internationale académique       MÂAREF156 

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 


07

9 البدنية  
  

  105  
90 76 29 180 

808999 7075 3930 161179 
707999 5569 4940 145160 
506999 5054 5950 131144 
304999 4149 6960 121130 
02999 40 70 120 



















0
13





ଡ଼ିଡ଼
ୗ

 ି 

 







157    ISTAPS partie :  

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  

50102080


×10+50


 
 29 30

4999 
50

6999 
707999 80

8999 
90 

       
 40 4149 5054 5569 7075 76 

IRBM
7075


7079,99

 
 29 30

4999 
50

6999 
707999 80

8999 
90 

       
 120

 
121
130 

131144 145160 161
179 

180 

IRBM
161179


8089,99

105 
 29 30

4999 
506999 707999 80

8999 
90 

       
 70 6960 5950 4940 3930 29 

IRBM
10×53930

10×5
8089,99



          Revue internationale académique       MÂAREF158 

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12 

5 

15


10×5 


 



25 

17 
 
 

 
1 1992 
2 1999 
3 

1987 
4 2008 
5  3

2005 
6  : 2001 
7  :  
8 112003 
9 5

1999 
10 1

2014 
11  :

2008 
12 1995
13 

2001 
14 11987 
15 

21988 
 



159    ISTAPS partie :  

 12222017 )2017(juin 22 EME Année N°: 12  

16. Cratty B. J. : MovementBehavior and MotorLearning , Philadelphia ,Americain 
1975  
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