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Abstract   

Thisstudy aimed to recognize the reality of the teaching methods used by the professors of physical 
education and sports in secondary education at the level of high schools Chlef Province The study was 
conducted on a 100 secondary school teacher sample, which like the percent ratio of 52 of the study 
population original estimated 192  secondary school teacher and to collect data for the study and 
verification of its goals was to use descriptive method and was used questionnaire tool has reached the 
study results showed her diversity in the use of teaching methods in the share of physical education and sports 
as programmed targets. 

In the latest study focused on the elaboration of proposals addressed to the owners of this jurisdiction 
and to help them develop pedagogical act and educational work
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





.

            
                

   :             

     


                  
                   

                

                 

              

             

                  

                   

               
             

                  

       

    

1 
2


3     
4







 

1


2        
3    

 
4


 :             
                

                

               

                 

            :
 

            
          

  
 

1
2
:        : 

 
  Hachette 2001
:  2001  "Hachette        

 

196850


21998
95

 



 
.  
  

196857
 :         

             
      


  

  :        03  
15   18             
                

                

          
          
               

»              
   1984  123            

                

        


1      1988      

1988               

         .
 2    / 20002001       

  2001 /2000       ).  ( 

          
                

                  

           
  .

3     2001/2000    
      2001/2000

             
         : 



∗              – 

 
∗         .

4     2003/ 2002»        

             

    12 15         

               
               

       :       
             
    ... .

               1974 
51

 "                  

 ی              

                   
             

          1999  119 
 3  :              

  200236 
            

           .«  

1999 119          28 
   

311  :            

        :   ...1993 

                   

                
           
               

    
    :    "     1984   
                

    1984  87     1974   
                 

          1974 118  



             

                 

               

  
4  :            
           :  
 = ×100


5        
     100     ـ  

52
192

100
  : ـ  7  

71  :         
.

72   :       2015  2015 


 


01 

   
 90 90 
 60 60 

 60 60 
 10 10 
 07 07 





  
      101 


10060
0710


02 



  
03 

    20203 
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الطریقة الكلیة الطریقة الجزئیة طریقة الاستكشاف الموجھالطریقة الجزئیة الكلیة

النسبة المئویة

   
     

 40 40 60 60 
 40 40 20 20 

 40 40 20 20 
 03 03 07 07 
 03 03 04 04 



40%
40%40

03
60

2020
07%04



03 

   
 20 20 

 20 20 
 60 60 
 100 100 



  
      304 

20%
2060

 


04 
   

 83 83 
 17 17 

 100 100 

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عرض المھارة 
ككل

تقسیم المھارة 
الحركیة

كلاھما

النسبة المئویة



  
      405 

83%
17% واستنادا إلى هذه النتائج


05

   
 83 83 
 10 10 

 17 17 
 100 100 



  
505

83
10

17



 

0

20

40

60

80

100

نماذج 
محددة سلفا

موقف 
مشكلة

النسبة المئویة

0

20

40

60

80

100

الاستاذ الزمیل التلمیذ 
نفسھ

…النسبة 



07 
  

 

.  

  
      67 

8317 
  

      


12


 
 
 
 
 










02


0

20

40

60

80

100

نعم لا

النسبة المئویة

   
 17 17 
 83 83 

 100 100 






 
34







0506








 


                

   "Acte Educatif"         

          .
             

               

                

     "Les Finalités"        

"Epistémologie "           

      :  
    . 
    . 
       . 
          . 
   .

   
         :
 
        

     



 
 

1       1974 
2              .   

 2000 
3811968
4         1 ی   1999
5         1     2002
6         1
 . 1999  
721998
8            1974
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 10 Dictionnaire Hachette, Encyclopédique, 2001 . 
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