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Résume. 

Cette étude elle S’adresse à déterminée l’impact de la musculation sur le développement de la force 
musculaire et ça relation avec le perfectionnement des techniques de basket Ball chez les étudiants en 3 
année LMD. Afin de vérifier les hypothèses notre recherche on s’est baser sur la méthode expérimentale, 
où on a divisé l’échantillon en deux groups expérimental et témoin, au le group expérimental a bénéfices 
des entrainements musclions. Vu les résultats obtenus et la signification des statistiques nous confirmons 
que « le programme de musculaires " à un effet positif sur le développement de la force musculaire et le 
perfectionnement des techniques chez les étudiants en troisième année LMD en basketball. 

Mots clés : force musculaire  le perfectionnement des techniques  basketball, 3année LMD .
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