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Résumé .

Le but de cette étude est d'identifier les activités pratiquées par I'étudiant universitaire résidant
pendant le temps libre est le degré d'exploitation du temps libre a la pratique des activités sportives
récréatives En outre l'identification de la stratégie suivie par I'administration de la cité universitaire dans la
gestion du temps libre a la lumiére de la stratégie actuelle.On se basant sur une étude de I'échantillon de
630 étudiants ( 235 M, et 395 F) distribués sur six cités universitaires (02 M , et 04 F) ont été choisis au
hasard a partir d'un nombre de 11200 étudiants.Le chercheur a adopté une approche descriptive, on se
basant sur un questionnaire qui contient 80 expression réparties sur cingq chapitres.en utilisant les moyens
médianes, les écarts types, les pourcentages, les fréquences et le teste k2.Les résultats ont montré que les

étudiants préferent les activités sportives parmi les différentes activités récréatives et en particulier les
sports collectifs malgré le manque des infrastructures.

Par conséquent, le chercheur recommande une grande importance aux infrastructures sportifs.

On spécifie une stratégie aux étudiants et une autre pour étudiantes pour une bonne exploitation du
temps libre.

Les mots clés: I' exploitation du temps libre, I'activité sportive récréative.
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