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Abstract 
The impact of a multipractice sports on anthropometrics measurements 

and physiological abilities (VMA,VO2max,PMAA) coordination, and motors 
abilities. 

 
This study aimed at identifying the impact of a multipractice sports on the 

characteristics of sports performance that affect high performance sports. The 
sample consisted of 60 players. The results showed that multipractice sports did 
not have a statistically significant effect on the members of the first experimental 
groups and the second in anthropometrics measurements, and the best results 
were in favor of the second experimental group, while this program had a 
statistically significant and effect for the benefit of the second experimental 
group in physiological abilities and coordination, and motors abilities, 
Accordingly, the researcher put a set of recommendations including: 

Physical education and sports program sent in primary education and 
work to be circulated to all schools stage. 

The development of multipractice sports include special team sports, 
gymnastics, swimming, karate, Qing Fu, sprints, including barriers as programs 
accompany the training program for football to children in football schools. 

-Considered the practice multipractice sports in early childhood as an 
indicator of a positive phase (specific) during sport selection process facilitates 
the task of trainers and keep them away from the more self-selection in football 
players. 

Keys Words :multipractice sports, sports Selection, anthropometrics 
measurements physiological abilities, , coordination, motors skills, 
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










1 

≥ α0,05

 
≥ α0,05


 

≥ α0,05
 



≥ α0,05


 
≤α 0,05
 
≤α 0,05



2 

≥ α0,05
 

≥ α0,05


 
≥ α0,05


 
≥ α0,05


 

≤α 0,05
 
 
≤α 0,05

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
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  
 







 



68








 

 
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



2.4


3.4VMA
PMAA

VO2max 
 

1.5







1999140



1982213







2.5
0403
4832
80

3.510


12،50,
10


20




20



20









1.6Anamnèse





2.6
 


01

   
  ±50 

   


IMC 
² 

   
   
   

   
  8Test d’agilité 

illinois  
  

 
   

   
VO max   1500 

VMA  VMA= ܠ܉ܕ૛۽܄
૜,૞  

 
PMAA 

 PMAA2.21 الوثب
العمودي 

01 
3.6
test-retest10

                                                   
Anamnèse Biographie »

 


1719 









 ≥ α 0,01≥ α 0,051
101


02

       
0.94  0.89  1.5  1 
095  0.91    4 
093  0.87    5 
094  0.89    6 
092  0.85    8 
0.95  0.90  test agilité Illinois. 9 
0.95  0.90    10 
0.96  0.92    11 

02
=10







≥ α 0,05



≥α0,05









2011 



Wilmore. H(1998), Mario. L et al (1994)

Beune et al (1992)Mirwald et Bailey (1986) saris et al (1986)



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          
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   Baxter-Jones,1995, P381-394
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≥ α0,05
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
Vandewall et coll(1989)


2

cp
13


pereira et coll(2007)




2011
 Kobayashi et al(1978)


pic de croissance  


max)(VO2
pic de vitesse de croissance  

maximale14
Duché,E.Van Praagh, 2009, P26 - 37


≥ α0,05



Illinois

≥ α0,05



≥ α0,05







≥ α0,05





≥ α0,05





≥ α0,05








Hirtz

Weineck
710 



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

912
Cotta(1978)  





(fibres élastiques) 





Sermeiev (1964)
Zaciorski(1972)11

14




 

 



 




 



 


 


 




 



: 























cycles















 






 









 

11
2003 

2             
     1     2000 

3          
  2010 

42001 
5

2008
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