


 


   

 


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     2000        3,5 % 
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 7465
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
26

400
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 

 


Résumé:
 Cette étude visait à identifier le reflet de l'obésité chez les élèves de l'école moyennesur la pratique 

de l'activité physique et sportive, car l'obésité chez les enfants préoccupe les spécialistes, car la prévalence 
de l'obésité ne se limite pas aux pays en développement, mais au delà aux États émergents dans la voie 
de la croissance et même les pays développés, à des degrés divers, et dans les pays arabes le 
phénomène est répandu de façon spectaculaire dans une étude internationale publiée en 2000, la 
prévalence de l'obésité dans certains pays arabes allaient de 3,5% à 2,9%, et par rapport au spectre 
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grandissant de l'obésité chezles enfants, à la fois l'unité du professeur Salim ben Hedda et le professeur 
Abdellaziz Chiban, Hôpital Mustapha Pacha, dans une étude statistique de 7465 enfants de différents états 
du pays en Algérie et publié dans le journal « el khabar », ont montré que plus de 30% des enfants 
Algériens souffrent des dangers de l'obésité considéré par les médecins des maladies chroniques les plus 
graves qui conduisent à l'apparition de symptômes graves si elles ne sera pas traitées, qui note que les 
enfants souffrant d'obésité refuse de partagé avec leurs collègues l'activité physique durant leur temps 
libre, ainsi que la science de l'éducation physique, 

 A ce sujet la qu’elle est venu notre étude pour illustrer les concepts de l'obésité dans le domaine de 
l'éducation et son impact sur la pratique de l’activité physique et sportive durant la science de l'éducation 
physique et sportive, car l'étude inclus 26 collèges dans l'état de l'échantillon dans la wilaya d’Alger avec 
un échantillon intentionnelle estimée à: 400 élèves, en appliquant l’approche descriptive adaptée à la nature 
de l'étude avec un questionnaire destiné à déterminer le reflet de l'obésité sur l'activité physique, ainsi que 
l'ampleur et la tendance à l'activité d'exercicedu sport . on conclusions, les chercheurs ont opté de 
recommandé ce qui suit: 

1. Fournir un Bulletin nutritionnellement équilibré chez les enfants avec l'âge approprié , et observé 
spécialement leurs comportement etorganisé leurs accèssur Internet ou a la télévision .

2. Les encouragés à exercer le sport pendant la science de l'éducation physique et 
sportiveindépendamment de ce qu’ils soufres de l'obésité 
3. . Les encouragés à développer la pratique de l'activité physique et sportive à l'extérieur ainsi qu’a 
leurstemps libre . 

Mots clés: l’obésité  attitude  activité sportive  l’education physique et sportive, classe 

moyenne(collége). 
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

     2000      

  35 %29 %
  

51 
                        

 66 
40 


  
3650 

55   

 30
65  

                             40                   
 

 



746530 
          
                                       


1






2 




3       

             

          
            

          

     .
4 

41
42
430112201530122015

5 

51 

               

 .(WHO, 2000) 
 

 

199785


1997224



 


383


980, P596.Sillamy

1935



1989



2001125





6         ( 

              
            . 

Monteiro CA, et al, 2004 
1               

  .(WHO, 2000)           

         .      
)(   ) ) (/ ) .( 2(2005. 

2            

              

           
              

       
            

 
           

       .          

             
     (Cochranesystematic review)  
              



             
               

.             

               34
            

            
      
   .         

             

                
205300             

             

             

         
3  (Image)(Imogo)     

            (Micro Robert, 

1985 p542         

           .(Sillamy 1980 p 59
  " 1995      

           




199521
4 


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
8090xabsorptiometry




82Dollman et al2004 

5001





9    

       
             



            

    


1995186   
 10


 

  Body Mass IndexBMI
:BMI = ÷ 

  20   

  2025   

  2530   

  3035   

  3540   

   40   

 
98 172: = 172 ÷

100 =172  
 =172 ×172=2962   
 =98 ÷ 2.96 = 33  

 : 
  
  
   

  
 

. 
 : 

   

 94  102  

 80  88  

11250 




1 

    
 140 56%  
 110 44% 
 250 100% 

56%
44%

2 

   
 32 128% 
 53 212% 
 67 268% 

 98 392% 
 250 100% 

39,2%
26,8%21,2 %12,8 % 

12





13 

 





41

 
       
39.88  29.1  55.3   
56.40  34.1  82.2   
80.50  35.1  54.2   
67.40  04.1  03.2              

 
93.38  94.0  95.1   
87.35  94.0  79.1   
67.32  74.0  63.1   
73.31  75.0  59.1   

  :  159355 



074135         



 


       
6164  133  304   
6080  130  301   
5787  145  296   
4047  102  221   
4022  1  175   

38  112  180   
3767 124  178   
3657  093  166 

 
 

3486  080  149   
3480  090  167   

40  076  180   
  :   149304 

076145         
 


    

 
 

387 112 8233 

 334 122 7153 
 353 117 68 


 

333 139 66 

 26 127 52 
 247 141 4969 

 231 119 4578 
 213 134 42 

 211 117 4047 
  :   211387 

1,12141         






 
 


 

 


 

224 181 4846 


 

291 124 4474 

 231 11 4086 
 23 121 43 

 211 186 413 
 167 086 3974 

 173 138 3964 


 
156 08 34 

 139 074 3008 
  :   139291 

074181       


      
 006 023 034 026 023 

 018 020 035 024 032 
  012 020 032 017 

 0070 026 041 036 032 


1


001


2001


3



4


001


      "    "  

     ( 84.96 )         

           

 
              

:     2005  (2006)    (2006)  

 (1999)   (1992)   (1994) :           



               

      .
    "     (79.39)    

        
    

          
           


            ( 2005 )   ( 2006) 

1998 )     )   (Carlson 1997)  ( 1994 ) 

 (1991) 
   (1998):           

                

            

             .
   "      ( 78.89    

            

          
        


           

              

  .
        :  (2005)  (2006) 

   ( 2006)  (1999 )   (1980 )    

)1997  " ( 1994 ) :        
       

   "     ( 76.6      

          

       .    

         

       
          

          

             













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