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Résumé : 

L’objectifde cette étude était de cerner les facteursclés qui caractérisentles meilleurs joueurs en 
football et qui pourraient être utilisés dans l’identification du talent .Pour cela nous avons procédé à 
l’application d’une batterie de tests, dont 02 mesures anthropométriques(poids et taille) , 09 tests 
physiques (vitesse sur 10,20,40,30m lancé, agilité, souplesse, force explosive en utilisant le test du SJ et 
CMJ et test d’endurance aérobie) et 02 tests techniques(dribble et passe) sur un échantillon de 36 joueurs 
avec une moyenne d’âge de 15 79  ans,de deux niveaux différents (élite et non élite).  
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





16 




16
 


2 




(Identification)



.

 




 


3 

1.3361615.7918
18





2.3




2
09
1020403040
10CMJ)(SJ

sitand reachT
20Reilly et coll. 2000


1986 

*Malina et coll. 200510 *10
















* 
Vaeyens et 

coll. 2006
 

24



  16 
2036915

321



015
3

33



Sigma Stat 11.00.05> P 

4  
16 

14 
01

16 
 

2516 
n=18 18 n =   

0,07±1.98 **0,11±1.90 10 
0,20±3.49 **0,12±3.29 20 
0,34±6,31 **0,28±5.97 40 
0,30±4.33 **0,25±4.08 30 














. 
24


02


16

1020

Vo2max P>0001
4030P>

001P>005P>
005SJCMJ

. 
3.403

16
P>0001

. 
5




 Vaeyens et coll(2006
Silva et 

2.58±26.06 3.39±27.77 SJ 
2.8427.42± 3.41±29.11 CMJ 

1.61±1.86 2.31±1.34 CMJSJ 
0,34±10.48 ***0.52±9.92  
4.75±23.11 4.34±24.78  

50.10±3.96 
 

53.23±*3.53  VO2 MAX
 

12.26±0.69 
 

12.94±**0.64 
VMANAVETTE 

14.80±0.83 
 

15.62±**0.77 VMA
VAMEVAL 

)±()(P>0.001) (P>
0.01) (P>0.05 

 
n=18 n=18   

0,23±15.87 0,29±15.72   
#0.05±174 170± 0.06   

7.08±57.41 8.52±58.87  
1.69±18.91 20.39± *1.96  IMC2 

)±() (P>005#P>005
 

2616 
n=18 n=18   

1.14±18.17 *1.111±7,32  
2.03±5.67 2.13±7.11  

)±() (P>005 



coll. (2005)
coll. (2010)Gal etLe




(Reilly et coll2000; 

Gil et coll. 2005; Malina et coll,2006)
16


(Wiliams et coll 2004; Luthanen et coll1989








Vaeyens et coll. (2006)16



50(Withers et coll,1982)

10204030


SJ CMJissis et Papadopoulos (2006)
10


coll (2010)Gal etLe

2006 Vaeyens et collCMJ
16




(1997)Panfil et coll








Vaeyens et coll(2006
Huijgen (2009)

1418








(Wiliams et Reilly, 2000)


15

16
16
 

6








08
15

10


(Détection) 
(Identification du talent)
(Développement du talent)
(Sélection) 


16


10204030

VMA
1017


0131

 
7













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